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Nyhetsbrev fran Mittsvenska Friidrottsférbundet

Hej féreningar dar ute! Har kommer samlad information om
vad som hander i Mittsvenska friidrottsforbundet.

Glad midsommar

Friidrottsvaren 2024 har passerat och nu vantar en sommar fylld med
aktiviteter, for bade stora och sma. Flera foreningar arrangerar sommarskolor
for de yngre barnen och sa vantar varldsmasterskapet i Goteborg for vara
veteraner i augusti. Oavsett vad du nu valjer att géra i sommar onskar
Mittsvenska friidrottsforbundet er alla en Glad midsommar!

Mittsvenskas ungdomskommitté

Vi vill med stolthet lyfta Mittsvenska friidrottsforbundet ungdomskommitté.
Denna kommitté bestar av Ludvig Fredman, Victoria Grahn Wickman, Tova
Bjorngard och Majken Kjellin.

Kommitténs uppdrag ar att 6ka ungdomarnas inflytande i distriktet genom att
inspirera och f& ungdomarnas rost hord. Just nu arbetar dom bland annat
med att planera ett lager for vara ungdomar infor hostens
Regionsmasterskap.
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Tavling
Arena-DM

Arena- DM genomfordes 8-9 juni. Vi fran Mittsvenska friidrottsforbundet vill
tacka alla deltagare och funktionarer for en fantastisk helg!

DM 3000, 5000 & 10 000 meter bana

LK Roslagen arrangerar under sommaren DM pa bana. 3 juli — 3000m, 28
augusti — 5000m & 11 september - 10 000m. Varmt valkomna till Norrtélje!

Tavlingsskor

Sedan sommaren 2020, da World Athletics inférde nya regler for skor som ar
tilldtna for tavling, har det funnits listor i pdf-format att hamta pa World
Athletics hemsida.

Nu finns det istallet en digital lista som uppdateras kontinuerligt, och kommer
att géra det avsevart lattare for bade tavlande och arrangoérer att kontrollera
vilka skomodeller som &ar godkanda for tavling:
https://certcheck.worldathletics.org/FullList

Det finns ocksa en sokfunktion dar man kan soka efter "sin” skomodell med
fritext:_https://certcheck.worldathletics.org/

Utbildning

Utbildningar i Mittsvenska

Flertalet utbildningar kommer att genomféras under hdsten 2024. Just nu
arbetar vi med att "spika” datum och plats fér samtliga utbildningar.
Information om utbildningarna uppdateras lIopande pa Mittsvenska
friidrottsforbundets hemsida.

Nationellt tranarforum 11-13 oktober i Umed

Som en del av svensk friidrotts ledarsatsning arrangeras ett nytt nationellt
tranarforum for ungdoms- och juniortranare, i samband med Utvecklingstraff
Norrland. Ett brett program kommer erbjudas med flera valfria spar med
fortbildning och inspiration, teori och praktik och natverkande. En rad starka
aktorer inom svensk friidrott kommer ocksa vara pa plats, bland annat langd-
och trestegshopparen Maja Askag, tidigare sprintidparen Johan Wissman,
forskare fran GIH, ansvariga for Svensk Friidrotts prestation.

Las mer och sékra din plats har!

YALA - Youth Athletics Leader Academy! —anmalan dppen

Vill du utveckla ditt ledarskap och ar mellan 15-25 ar? Vill du mota andra unga ledare
runt om i landet, byta erfarenheter och skapa vardefulla kontakter for ett framtida
engagemang inom friidrotten?

Youth Athletics Leader Academy (YALA) ar ett utbildningsprogram fér unga ledare.
Det 6vergripande syftet med utbildningen &r att utveckla kunskapen inom tre teman:
Ledarskap, Vardegrund samt Organisation & Styrning, genom forelasningar,
workshops och diskussioner. Utbildningen pagar mellan 30 augusti 2024 och 23
februari 2025. L4s mer om detta HAR.

Glad friidrottshalsning dnskar Mathilda Karlsson, féreningsansvarig

Telefon: 070-355 56 26 | E-post: mathilda.karlsson@friidrott.se
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