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Motion – Terräng-SM – Förändring av tävlingsprogrammet för K/M-22 

Yrkande 
Friidrottsföreningen Hässelby SK yrkar på ändring i tävlingsprogrammet under Terräng-SM: 

• För att säkra att de sportsliga grunderna för korandet av den svenska mästaren i klasserna K- och 

M-22, samt seniormästarna på långa banan blir adekvata, och samtidigt öka möjligheterna för att 

löpare i K- och M-22 blir delaktiga i en lagtävling föreslår vi att herrseniorernas långa bana och 

M-22 respektive damseniorernas långa bana och K-22-klasserna avgörs i gemensamma lopp, med 

individuella mästerskap i respektive klass, men med gemensamma lagtävlingar M-10/M22 samt 

K-10/K22. 

Motivering/Bakgrund 

Idag avgörs seniorernas långa bana och de äldsta juniorklasserna på samma dag och tidsmässigt nära 

varandra. Det går inte att springa båda klasserna och ha samma förutsättningar att prestera i båda 

loppen, som för dem som endast deltar i den ena klassen. Det gör att den absoluta majoriteten väljer 

att delta i endast den ena av klasserna. Eftersom det i praktiken finns löpare i juniorklassen som kan 

konkurrera om höga placeringar t.o.m. vinna en seniorklass, medför det att den för dagen bästa 

löparen inte med säkerhet vinner SM-guldet i junior- eller seniorklassen då löpare tvingas välja den 

ena klassen enligt resonemanget ovan. En situation som vi inte har i de flesta andra mästerskap som 

genomförs, kanske med undantag för stafett-SM. Genom att tävlingarna genomförs i ett gemensamt 

lopp, undanröjs det problemet. Detta görs redan idag vid t.ex. landsvägsmästerskap.  

Juniorklasserna idag löps på en något kortare sträcka än seniorklasserna. En förändring här kan 

accepteras i ljuset av de fördelar som förändringen innebär. 20-22-åringarna är i de allra flesta 

sammanhang ändå hanterade som seniorer och avvikelsen i sträcklängd kan ses som en 

harmonisering med den seniormiljö de normalt verkar i. Terränglöpning i mästerskapssammanhang 

internationellt avgörs ofta i stora startfält och erfarenhet av detta är av godo. Tyvärr, ser det inte ut 

så i de äldsta juniorklasserna nationellt i Sverige. K22-klassen har sakta decimerats och hade endast 8 

löpare 2021. M22 har haft något fler deltagare men 2021 deltog endast 19 löpare. I ett gemensamt 

lopp får vi en mycket mer hälsosam volym på startfälten.  

Lagtävlingar är en mycket viktig komponent i terränglöpningen. Något som är väldigt tydligt om man 

tittar på internationella mästerskap och på nationella mästerskap runt om i världen. I Sverige har vi i 

olika sammanhang diskuterat utvecklingen för terränglöpningen i landet. Lagtävlingens betydelse för 

utvecklingen har då alltid lyfts fram. Hur ser det då ut i verkligheten?  

• De senaste 10 åren har en lagtävling i K22-klassen endast genomförts vid ett tillfälle, för 9 år 

sedan! 

• I M22-klassen genomfördes inte någon lagtävling 2021. Här har det oftast genomförts en 

lagtävling, men ibland med så få lag att lag som tar en rask promenad runt banan skulle belönas 

med medalj. Alltså, med så få lag att alla får medalj.  

Det rimmar illa med att lagtävlingar är viktiga för utvecklingen av terränglöpningen i landet. Här 

föreslår vi att det genomförs en gemensam lagtävlingen i loppen, en seniorlagtävlingen med 

underlag från samtliga startande i loppet. På det sättet får vi en för tävlingen mer hälsosam storlek 

på lagtävlingen, med ett lagantal som medför att det i praktiken ”tävlas” om alla medaljer. Till saken 

hör också att damernas långa bana allt som oftast har ett besvärande litet antal lag på startlinjen. 
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Förändringen är av endast akademisk betydelse för juniorernas lagtävling, då damernas regelmässigt 

ställs in och herrarnas har så få deltagande lag att en tävling i ordets egentliga mening inte föreligger. 

Utveckling lagtävlingar vid Terräng-SM 2010-2021 

 

Mörkt grön=upplaga med flest antal deltagande lag 

Ljust grön=Lagtävling som har fler än tre lag (regelrätt tävling om alla medaljer) 

Mörkt röd= upplaga med minst antal deltagande lag 

Ljust röd=Lagtävling med tre eller färre deltagande lag (alla lag får medalj, även fast att inte något lag 

nödvändigtvis har besegrats) 

 

---------------  

Hässelby, 2021-01-14  

För Hässelby SK Friidrott, Johan Engholm, styrelseledamot 

 

 

Terräng-SM 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010

Antal lag Höganäs Hässelby Umeå Ekerum Huddinge Västerås Uddevalla Eskilstuna Falun Linköping Uppsala Borås

P15 3 0 2 2 0 4 0 5 2 3 4 3

F15 0 3 0 5 0 1 0 0 0 5 0 4

P16-17 4 5 0 0 4 8 10 9 6 5 4 9

F16-17 3 4 4 3 2 2 3 4 7 3 4 6

P19 3 3 0 3 2 6 3 5 5 5 6 11

F19 0 0 0 0 0 1 2 0 0 2 0 2

M22 0 4 8 3 4 3 4 4 3 7 3 5

K22 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 2

M-4 13 12 7 14 13 12 10 13 5 9 7 6

K-4 3 6 0 7 8 8 5 3 5 5 4 0

M-12/10 8 12 8 9 6 4 11 6 6 9 7 4

K-8/10 2 7 3 6 4 3 2 4 8 0 3 5

Tot 39 56 32 52 43 52 50 53 50 53 45 57


