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FRIIDROTTSKLUBB SVENSK FRIIDROTT

Sollentuna

TAVLINGS-PM
Stafett-SM pa Sollentunavallen 16-17 maj 2026

Turebergs Friidrottsklubb halsar alla hjartligt valkomna till Sollentunavallen, Strandvagen 73, Sollentuna.
All information om tavlingen finns pa https://www.friidrott.se/svenska-masterskap/jsm-usm15/

TAVLINGSARENA
Sollentunavallen, Strandvagen 73, 191 35 Sollentuna

TAVLINGSDATUM
Lordag 16 maj och séndag 17 maj 2026

PARKERING

Parkeringsplatsen ovanfor Sollentunavallen (infart fran Sollentunavagen). Undvik att blockera infarten
till fastigheterna pa Arenavagen. Fri parkering I6rdag-sondag i Sollentuna Centrum. Parkering finns dven
vid Sollentuna Simbhall.

REGLER OVER DELTAGANDE OCH ALDERSKLASSER

ALLA KLASSER

e Enforening far anmala och starta med valfritt antal lag per gren. | handelse av forsok och final
far dock ingen byta lag mellan omgangarna.

e Ett mixstafettlag ska besta av tva manliga och tva kvinnliga l6pare.

SM
Seniorklasserna pa Stafett-SM &r inte aldersbundna

JSM OCH USM KLASSER
Lagets aldsta deltagare avgor vilken av aldersklasserna laget deltar i.

Det ar inte tillatet for nagon I6pare att tavla i mer &n en JSM- eller USM-klass vid Stafett-SM. En l6pare
som tavlar i en dldre JSM-/USM-klass far alltsa inte dven delta i lag i sin egen aldersklass eller vice versa.

e LagiP19/F19 kan besta av I6pare som &r fodda 2007-2011.
e LagiP17/F17 kan besta av |6pare som ar fodda 2009-2011.
e LagiP15/F15 kan besta av I6pare som &r fodda 2011-2012.

VSM

e lagets yngsta deltagare avgor vilken av aldersklasserna laget deltar i.

e Kvinnliga I6pare kan delta i tavlingsklass for man.

DISTRIKSLAG
Ett distriktslag kan inte vinna SM medalj eller SM-poéang.

AVPRICKNING
Avprickning 6ppnar 00:01 aktuell tavlingsdag. Avprickning skall ske senast 120 minuter fére grenstart.
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Innan sluttid for avprickning ska ocksa laguppstéllning lamnas in. Laguppstéllning ldmnas med fordel in
digitalt pa https://easyrecord.se/info?c={S5cnn. Alternativt gar det att lamna in uppstallning i
tavlingskansliet i Malhuset senast 120 min fore utsatt grenstart. Det gar ocksa bra att maila
laguppstallning till arrangemang@turebergfriidrott.se t.o.m. fredag 15 maj.

Justeringar i lag kan goéras fram tills calling for respektive gren.

ENTRE

Entré ar gratis for alla aktiva, ledare och 6vriga askadare. Det finns tre entréer, en i anslutning till den
ovre parkeringen vid Sollentunavagen, samt tva entréer fran Strandvagen (vid Friidrottshallen och vid
Strandvagen 65).

NUMMERLAPPAR

Nummerlappar hamtas inne i friidrottshallen. Ett kuvert per forening. Kom ihag att det ar ett
nummer/lag och gren. En tavlande som dr med i flera grenar kan saledes ha mer &n en nummerlapp.
Samtliga tavlande i ett lag skall bara nummerlapp pa brostet och reklamen far ej vikas in.

CALLING

Sker pa anvisad plats enligt karta 6ver idrottsplatsen 20 minuter fore start enligt tidsprogram. Calling
sker dven 20 minuter innan finaler. Vid upprop kontrolleras de aktivas utrustning, tavlingsdrakt, skor, ev.
otillaten reklam m.m.

EFTERANMALAN

Efteranmalan gors med fordel digitalt i Easyrecord, dar arrangéren har angivit tillgangliga platser. Vissa
grenar kan vara stangda for efteranmalan. Efteranmalan kan aven goras via email till
arrangemang@turebergfriidrott.se fram till och med fredagen 15 maj. Efteranmaélan kan dven goras pa
plats till sekretariat fram till 120 minuter innan grenstart vid man av plats. Observera att
efteranmalningar bara accepteras om det inte leder till extra heat. Avgift for efteranmalan 500 kr per
deltagare och gren faktureras respektive klubb i efterhand.

SM-BESTAMELSER OCH STAFETTREGLER
Regler och Tavlingsbestammelser finner ni pa SFIFs hemsida:
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/svenska-masterskap/sm-bestammelser/

TAVLINGSSKOR

World Athletics skoregler géller. Stickprovskontroller av tavlandes skor kan forekomma vid Calling. Det
ar varje tavlandes ansvar att sdkerstalla att de skor man tankt tavla i ar godkdnda av World Athletics.
Summering av skoregler finns pa Friidrottsforbundets webb:
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/skoregler/

Full lista godkdnda med skor finns har: https://certcheck.worldathletics.org/fullList

HEATINDELNING
Eventuell seedning skots av tavlingssekretariatet i samrad med SFIF:s tekniska delegat. Om f6érsok utgar
genomfors finalerna pa utsatt finaltid.

UPPVARMNING

Uppvarmning sker med fordel i Friidrottshallen som ligger i direkt anslutning till arenan. Uppvarmning
kan dven ske pa konstgrasplanen men dar tillats inte spikskor da det ligger frysrér under konstgrasytan.
Uppvarmning kan dven ske pa gangvagar efter Edsviken och i Edsbergs slottspark.
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ANDRA TAVLINGSBESTAMMELSER

Tavlande ska bara reglementsenlig klubbdrakt. Reklam pa dverdragsklader och vaskor ska folja SFIF:s
regler. Spiklangd: Max 9 mm i l6pningar.

Ledare, tranare eller ej tavlande aktiva far inte vistas pa innerplanen.

PROTEST/OVERKLAGEN

Protest ska goras muntligt till grenledare under pagaende gren, eller via sekretariatet inom 30 minuter
fran det resultaten kungjorts. Grenledarens beslut (oférandrat eller andrat) kan 6verklagas till
tavlingsjuryn. Overklagan ska goéras skriftligt till sekretariatet senast 30 minuter efter offentliggdrande av
grenledarens beslut. Avgift for overklagan ar 500 kr (kontant eller Swish) som betalas tillbaka om
overklagan medfér dndrat domslut.

OMBYTE OCH DUSCH
Méjligheter till ombyte och dusch finns pa bottenvaningen i Friidrottshallen.

RESULTAT
Resultat anslads enbart digitalt pa www.Easyrecord.se

PRISER
Priser till de tre basta delas ut i anslutning till avslutad gren.

SJUKVARD
Sjukvard kommer finnas pa grasplanen i anslutning till malgangen.

DOPINGKONTROLL
Dopingkontroll kan férekomma under tavlingen.

KIOSKFORSALINING OCH LUNCH
Kioskforsaljning kommer ske under hela helgen.
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LUNCH
Kan férbokas i samband med anmaélan, dock senast mandag 11 maj via kansli@turebergfriidrott.se.
Kostnaden ar 110kr per lunch, vilken faktureras i samband med startavgifter.

FORENINGSYTA

Vi erbjuder en yta for foreningstalt i direkt anslutning till arenan. Intresse anmals och det ar forst till
kvarn som galler. Mdjlighet att koppla in el till talt, och foreningen tar med egen sladdvinda for
inkoppling. Narhet till vatten finns. Anmal intresse senast onsdagen 13 maj via
kansli@turebergfriidrott.se

INFORMATION:
Fragor och information kan stallas till arrangemang@turebergfriidrott.se

Valkommen till Sollentunal!

Huvudsponsor Svenska Friidrottsférbundet
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Team partners Svenska Friidrottsforbundet

‘\\ Folksam Prioritet Finans Sundstrém$ & folkspel ATER

Uppdaterad 9 maj 2026 4


mailto:kansli@turebergfriidrott.se
mailto:kansli@turebergfriidrott.se
mailto:arrangemang@turebergfriidrott.se

