
 
 

 
 

Motion nr 5 
 
 
Avsändare:  Hässelby SK, Spårvägens FK, Hälle IF 
 
Styrelsens yttrande över Terräng-SM – Medaljer till alla löpare i laget vid lagtävlingar 
 
Motionärernas förslag:  
att det genomförs en ändring i dagens lagtävlingsformat vid terräng-SM, så att även löpare nummer 
4 och 5 ska ingå i laget och tilldelas medaljer om laget når prispallen. 
 
att ovanstående förändring gäller alla klasser ungdom till senior.  
 
Förbundsstyrelsen föreslår Förbundsårsmötet: 
 
att bifalla motionen. 
 
att beslutet implementeras under säsongen 2023. 
 
 
Förbundsstyrelsens utlåtande:   
 
Svenska Friidrotts strategi 2025 har som övergripande mål att vara en attraktiv och växande idrott. 
Motionärerna påtalar att det råder en konsensus om att lagtävlingar är viktiga och att deras förslag 
skulle bidra till att uppfylla det övergripande målet.  
 
Vid förbundsårsmötet 2019 fattades beslut om att förändra beräkningsgrunden för lagresultat från 
sammanlagd tid till sammanlagd placeringssiffra. Under efterföljande år har också antalet 
lagtävlingsklasser vid terräng-SM minskat för att skapa mer attraktiva lagtävlingar vid mästerskapen 
för såväl aktiva som publik. 
 
Definitionen av vilka som utgör ett lag skiljer sig mellan internationella och nationella mästerskap 
såväl som amerikanska universitetsmästerskapen (NCAA). Det gör att det inte finns något entydigt 
internationellt förhållningssätt att tillämpa.  
 
Likt nuvarande utgör de tre bästa resultaten lagets poäng, men att deltagare nummer fyra och fem 
även får medalj för sina insatser. Har samma förening åtta deltagare bildas även lagpoäng av resultat 
sex till åtta.   
 
Förbundsstyrelsen är positiv till förslaget och ser det vara i linje med att göra lagtävlingen mer 
attraktiv för de aktiva.  
 


