GOTLAND-STOCKHOLM

Friidrott 10-12 ar

13-14 april, 27 april och 26 maj 2024
samt
webbaserad SISU Grundtranarutbildning
25 april och 4 maj

Gotland-Stockholms Friidrottsforbund inbjuder till utbildning fér barn- och ungdomstranare.
Utbildningen ingar som en del i friidrottens utbildningsmodell samt SISU Grundtranarutbildning.

Innehall Utbildningen handlar framfér allt om hur tranare fére puberteten kan bygga upp en
aldersanpassad friidrottsverksamhet med fokus pa en varierad, bred och allméan
koordinationstraning i friildrottens samtliga grenar.

Datum/

Plats 13 april i Sollentuna Friidrottshall

14 april i Satra Friidrottshall
27 april Sollentuna Friidrottshall
26 maj Sollentuna Friidrottshall

SISU Grundtranarutbildning (webbaserad) genomférs 25 april kl 18-20 och 4 maj kl 8-
12. Hemuppgift ingar.
Narvaro ar obligatorisk for att erhalla godkand genomfoérd utbildning.

Anmalan  Senast den 7 april via l&ank Gotland-Stockholms hemsida > UTBILDNINGAR > Anmalan.
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1864639

Avgift 4 600 kr / deltagare faktureras din foérening efter forsta utbildningstillfallet och inkluderar
forelasningar, praktikpass, lunch/fika.

Till kursavgiften tillkommer en kostnad pé ca 700 kronor for den obligatoriska
kurslitteraturen (3 bocker + kod till Grundtraning i Friidrott 10-14 ar samt kod till
webbplatsen for SISU:s publikationer Idrottens ledarskap och Idrottens traning.

Bidrag Utbetalas efter avslutad kurs till foreningen fran RF/Idrottslyftet. Bidragets storlek ar
2400 kr per godkand deltagare. (narvaro vid alla utbildningstillfallen).

Aterbud Ska alltid meddelas via e-post till bo.wikmark@08fri.se.
Aterbud som sker senare &n 5 dagar fore kursstart debiteras med 1 000kr (galler aven
sjukdomsfall som ej verifieras med l&karintyg).

Utbildare Anna-Karin Wikstrom, Lisa Hannula (SISU Grundutb.), m fl.

Program Skickas efter anmalningstidens utgang via din e-post tillsammans med en kallelse.
Ovrigt Meddela ev kost, allergi i samband med anmalan.
Fragor Besvaras av / Bosse Wikmark — bo.wikmark@O08fri.se , eller mobil 070-594 45 24.

Valkommen
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