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Manadsbrev frdn SFIF Sodra Norrland

Hej foreningar! Har kommer samlad information om vad
som ar pd gdng i och frdn S6dra Norrlands
friidrottsférbund.

Tavlingar

Inomhuss@songen &r snart hdr, men an finns det en I&partavling planerad i
Stromsund. Nedan finner ni en sammanstalining éver kommande tavilingar i
Sédra Norrland.

Datum Tavling Plats Arrangor

9 december Luciajoggen Stréomsund Vattudalens LDK
9 december Julkampen As OGIF

13 januari Hojdtéavling Sundsvall Sundsvalls

Friidrottsférening

27-28 januari Hissmoforsspelen | As Trdngsvikens IF

24-25 februari Nordiska As OGIF
ungdomesspelen

23-24 mars OGIF Inne As OGIF

Utbildning

Utbildningar i Sédra Norrland arrangeras frémst vid efterfrdgan frén féreningar.
Har du eller din férening dnskemdl om en utbildning tveka inte atft kontakta
Annica.

Under varen 2024 planerar vi att genomfoéra Friidrott fér barn i Sundsvall och
funktiondrs-utbildningar pd olika platser, datum &rinte satta an.

Om du eller din férening &r intresserad av att arrangera tavlingar och vara
funktiondrer inom gdng, kontakta Annical



mailto:annica.larsson@friidrott.se
mailto:annica.larsson@friidrott.se

Certifierad Coach

Anmadalan till Certifierad Coach ar 6ppen! Certifierad coach &r Svensk Friidrofts
elitfrédnarutbildning och riktar sig till trénare som &r verksam for friidrottare fréin
17 &r och uppdt och har gdatt "Friidrott i utvecklingsstadiet 14-17 &r”. Lar mer
om utbildningen har.

Lager

Sundsvalls friidrott tillsammans med Jan back bjuder in fill héjdhoppscamp i
Sundsvall 13-14 januari 2024!

Helgen kommer bestd av grenspecifik tréning och teori. Vi valkomnar aktfiva
och deras trénare. Mer information hittar du p& var hemsida.

Anmilan for
hojdhoppare

Anmalan for
ledare

Finns infresse och engagemang for att skapa eft grenspecifikt ldger under
2024 i ndgon annan gren och férening?2 Hor av er fill Annical

FOrening
Vi har en ny féreningsansvarig!

Frida Bryntesson bérjade jobba hos oss den 1 november. Vi hdlsar henne
varmt valkommen fill oss! S& har séiger hon sjalv om sitt nya uppdrag:

"Jag ser fram emot att jobba med féreningar inom just friildrotten, som
gammal kastare ligger den mig extra varmt om hjartat.”

Vi har skaffat Instagram! G& garna in och folj oss dar, vi heter;
sodranorrlandfriidrottsforbund

Vihoppas att vi genom Instagram kommer n& vara ungdomar i féreningarna i
stérre utstrackning. Namn darfér gérna i era tfraningsgrupper att vi finns dar!

Musikhjalpen - We Run, We Walk

Skapa en aktivitet fér 16pning eller vandring, bjud in allménheten och lyft er
verksamhet — samtidigt som ni bidrar fill MusikhjGlpen.

Utmarkelser & Stipendier
Friidrottsgala i januari

Nu finns mojligheten att nominera barn och ungdomsledare till fridrottsgalan.
Har finns mer information om def.
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Det gdr ocksd att séka stipendier ifrdn ungdomsfonden. De delas ut i
samband med arsmotet och &r ett personligt stipendium pd 3-5000 kr. Mer
information om det finns har.

Anslagstavia

P& anslagstavian finns mojlighet for styrelsen, kommittéer, andra
arbetsgrupper och féreningar att skicka in ndgot som de vill dela och sprida
via ménadsbrevet.

/Annica och Frida

Annica Larsson
Foreningsansvarig

N 070-246 71 62

annica.larsson@friidrott.se

Frida Bryntesson

Féreningsansvarig

& frida.bryntesson@friidrott.se
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