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Nils Bredin och Albin Gezelius under Folksam Grand Prix i Karlstad.



Ordférandens ord

Friidrotten bidrar till ett friskare och starkare Sverige

Friidrottsvanner, pa Svenska Friidrotts-
forbundets styrelses vagnar onskar jag rikta
ett stort tack till alla aktiva, tranare, ledare
och funktionarer samt évriga engagerade
som med anledning av ert strdvsamma slit
inom ramen for vardagens vedermddor
under ar 2025 bidragit till friidrottens from-
ma genom en bred och positiv verksamhet.

Ett mycket hjartligt tack aven till
vara samarbetspartners vars stod ar
oumbarligt. Ni &r en central del av den
svenska friidrottsfamiljen.

Féreningarna &r rérelsens hjarta och
vara hjaltar 365 dagar om aret. Era gedigna
insatser i sdval mot- som medvind ar guld
varda. Ni ar ryggraden i Svensk Friidrott.

Friidrotten i vart fina land har en mycket
samhallsnyttig verksamhet. Var idrott ar
jamstalld och har inte utslagning samt
bidrar till manga individer och gruppers
personliga utveckling och folkhalsa. Friidrott
gar att utdva och engagera sig i pa olika
satt under hela livet. Var idrott ar inklude-
rande och har laga trésklar. Vi bygger
broar mellan individer och grupper i
Sverige samt motverkar segregation. |
tider av demokratiska och halsomassiga
klyftor i ett polariserat debattklimat ar var
verksamhet en mycket viktig positiv kraft
for ett inkluderande valfardssamhalle.
Beslutsfattare inom den offentliga sektorn
och naringslivet har all anledning att visa
tacksamhet till vart bidrag till samhalls-
bygget. Svensk Friidrott gor vart land
starkare och friskare.

Samtidigt behdver vi som ar ledare
bli battre pa att marknadsfora var idrotts
mycket betydande samhallsnytta. Det ar
speciellt viktigt ett valar som ar 2026 nar
politiker ar mer benagna an vanligt att avge
|6ften som kan underlatta var verksamhet.
Angelaget ar att var rorelse skryter mer om
vad vi bidrar till vart fina land. | en
bred bemarkelse.

Eldsjélar driver friidrotten

For nagra personer inom Friidrottssverige
anses det finare att verka pa den natio-
nella forbundsnivan. Emellertid maste jag
saga, trots att jag ar ordférande i Svenska
Friidrottsférbundet, att jag och mina
styrelsekollegor &r mest imponerade av,

samt kanner en mycket stark respekt for
det slit som sténdigt sker pa den lokala
nivan. | saval med- som motgang. Kontinu-
erligt, med betydande stravsamhet och en
enorm kansla for ansvar och plikt. Det ar
ni eldsjalar som i den lokala myllan bygger
var folkrorelse. Detta ar bade fakta och
djupt imponerande.

Den nationella férbundsorganisationen
har en utmanande ekonomisk situation for
narvarande och férbundsstyrelsen samt
kansliet har tagit, och kommer att behéva
ta ytterligare, ett antal kérva beslut under
den narmaste tiden som innebar paverkan
pa till exempel servicenivan till distrikt och
foreningar. Det ar inget akut ekonomiskt
hot mot forbundets finanser, men ifall vi
inte genomfér nagra strukturella reformer
nu innebar det omfattande och mer akuta
besparingar langre fram.

2025 har varit ett mycket starkt elitar for
ungdomar, juniorer och seniorer. VM-guld
genom ikonerna Armand Mondo Duplantis,
Upsala IF och Daniel Stahl, Sparvagens
FK. Ett antal varldsrekordhopp under aret
for Armand, inklusive i VM-finalen, och
Daniel visade pa en mycket imponerande
mental styrka i oerh6rt utmanande forhal-
landen i Tokyo. Vidare blev Mondo under
senare delen av aret utsedd till varldens
framsta manliga friidrottare av World Athle-
tics och varldens framsta idrottare av BBC.
Efter en lang tid med skadeproblem
imponerade Andreas Almgren, Turebergs
FK, djupt genom att erévra en bronsmedalj
i VM-finalen pa 10 000 meter. Hans strav-
samma satsning under manga ar, utan att
det varit en rak linje mot toppen, gor att vi
ar manga friidrottsvanner som verkligen un-
nar Andreas denna framgang. Vi glommer
ibland inom friidrottsfamiljen att lyfta fram
tranarna bakom olika framgangar. Svensk
Friidrott ar darfor extra noga med att
gratulera aven Helena och Greg
Duplantis, Staffan Jénsson, Urban
Aruhn och VM-medaljérernas 6vriga
team till deras enastaende prestationer.

Den svenska truppen erdvrade aven
manga ytterligare topplaceringar i Tokyo
och slutade femma i medaljligan, samt som
nast framsta europeiska nation. Magnifikt!
Svenska aktiva har aven varit framgangs-
rika pa manga ytterligare internationella

masterskap. Inom till exempel OCR,
parafriidrott, trail- och ultralépning samt pa
junior- och ungdomsnivan.

Var elit ar viktiga forebilder for oss alla
och inspirerar. Bredd och elit hor ihop i
Svensk Friidrott.

Starkt arrangemangsar i Sverige

Under aret arrangerades Bauhausgalan i
Stockholm, en del av den globala Wanda
Diamond League-serien, med varlds-
rekordsresultat av Armand Duplantis i
stavhopp och Europarekord pa 5000 meter
av Andreas Aimgren.

Vart 100-arsjubileum av Finnkampen
pa hemmaplan pa klassiska Stockholms
Stadion blev mycket lyckat. Fullsatta
l&ktare, god stdmning, valarrangerat
och med flera svenska segrar.

Aven OCR-VM i Géteborg fick som
arrangemang goda vitsord, bade nationellt
och internationellt.

Vidare kan inte nog betonas vikten
av vara Folksam Grand Prix-galor och
av l6pevenemang som adidas Stockholm
Marathon, Géteborgsvarvet, TCS
Lidingdloppet, Varruset-serien och
Midnattsloppet. Emellertid inte att
férgldmma manga andra tavlingar,
inklusive langlopp, pa ett betydande antal
orter runt om i vart avldnga land. Dessa
olika evenemang, oavsett storlek, betyder
mycket for den kontinuerliga friidrotts-
verksamheten, folkhalsan, gladje och
manga orters identitet och marknadsféring.

Under oktober manad beslutade Europe-
iska Friidrottsférbundets styrelse aven att
U18-EM 2030 ska genomféras i Karlstad.

Bra ndrvaro i stérre stader

Vi ar en idrott med en bred parlor av folk-
halsofrdmjande verksamhet. Det innefattar
bland annat den breda motionslépningen,
barn- och ungdom, para- och veteran-
verksamheten. Samt genom fantastiska
Friskis&Svettis med ett betydande rorelse-
fokus och gang- samt vandringsdelen.

Vi ar relativt bra representerade med
friidrottsverksamhet i storre stader, inklu-
sive hogskole- och universitetsorter, men
behdver arbeta for att bli battre narvarande
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Johan Storakers betonar trénarnas och ledarnas betydelse. Har Malmé Al:s Maya Lilja

med trénare Alexander Tursell.

aven i de delar av landet som inte ar lika
tatbefolkade. Inom ramen for detta @mnes-
omrade har bland annat distriktsférbunden
ett viktigt uppdrag. Det var en bra reform att
ga ner fran 23 till 9 distrikt och mgjliggdra
anstallningar i till exempel vara distrikt med
extra glesbygdsutmaningar.
Anlaggningsfragorna ar standigt aktuella.
Detta galler bade vikten av nya idrotts-
platser och hallar, men dven underhall av
befintliga. Samt att inte gldmma nédvand-
igheten att bevaka I6pmdjligheterna i var
fina natur. Ett angelaget uppdrag for oss
i friidrottsrorelsen ar att uppratthalla en
konstruktiv dialog med tjansteman och po-
litiker i kommuner. | en samhallsekonomisk
utmanande tid. Speciellt boér vi friidrottsle-
dare i vart opinionsbildande arbete utnyttja
det faktum att det 2026 ar valar.

Ekonomin en utmaning

Sedan en tid tillbaka har Svenska Friidrott
en "utbildningsskuld” och vi behéver starka
omradet under de ndrmaste aren. Mest
prioriterat for narvarande ar utbildning for
trénare och domare.

Vara prestationscentrum (PC) i olika
grengrupper samt ett med inriktning pa
parafriidrott betyder mycket for var idrotts
utveckling. Allt fér att bygga ett annu starka-
re Svensk Friidrott.

Ett omrade som vi kontinuerligt analy-
serar inom ramen for den organisatoriska
inriktningen ar hur vi kan starka elitstddet ill
aktiva och tranare. Samtidigt som vi under
de narmaste aren kommer att ha ett antal
ekonomiska utmaningar inom Svenska Frii-
drottsférbundet kan vi konstatera att manga
aktiva och coacher lever under mycket

begrénsade ekonomiska férhallanden. Vi
har sedan en tid tillbaka gladjande igen
kunnat erbjuda ett stabilt elitstod till ett urval
av utdévare, men det finns bland annat pa
tranarsidan stora utmaningar vad betréaffar
hallbara ekonomiska férutsattningar.

Det sker aven en kontinuerlig analys av
flera av var nya omraden som kommit il
var verksamhet under de senaste aren.
Jag tanker till exempel pa OCR, ultra- och
trailldpning, parafriidrott samt gang- och
vandring. Friskis&Svettis har lange varit

en mycket uppskattad del av Svenska Frii-
drottsforbundet, men har under nagra ar nu
kommit ndrmare den 6vriga friidrottsfamil-
jen och har har vi hela tiden ett tydligt fokus
pa en konstruktiv och givande samverkan.

Ny GS och ny strategi péd G

Vi &r aktiva pa det idrottspolitiska omradet.
Detta for att paverka var idrott i en positiv
riktning, men aven idrottsverksamheten ge-
nerellt. Vidare ar Sverige ambitidsa i vara
anstrangningar inom den internationella
friidrottsverksamheten. Inom ramen fér den
nationella idrottspolitiken kan noteras att
Toralf Nilsson ar vice ordférande i Riks-
drottstyrelsen och SISU Idrottsutbildarnas
forbundsstyrelse. Férbundets ordférande ar
aktiv i den kontinuerliga idrottspolitiska de-
batten och har ett antal fértroendeuppdrag

i den nationella gemensamma idrottsrérel-
sen. En av forbundets vice ordféranden,
Stephan Hammar valdes under aret in i
Riksidrottsférbundets och SISU Idrottsutbil-
darnas gemensamma nationella valbered-
ning. Pa den internationella scenen har
Karin Grute Movin under ett antal ar eta-
blerat sig som en stark kraft. Hon ar aktiv

i bade European Athletics (EA) och World
Athletics. Bland annat kan ndmnas att hon
ar vice ordférande i EA och darmed aven
medlem av férbundets Executive Board.
Under aret har foérbundsstyrelsen bland
annat anstallt en ny generalsekreterare i
form av David Fridell. Han har gjort en stark
start, trots utmanande budgettider. Mycket
valkommen David! Samtidigt énskar vi
tacka Stefan Olsson fér hans tid som
anstalld inom Svenska Friidrottsférbundet.
Som férbundskapten, idrottschef och ge-
neralsekreterare. Stefan ar en person med
djup kansla for var folkrorelse och dess
manniskor.

Vid arsmotet 2026 i Uppsala i slutet av
mars kommer det beslutas om en ny stra-
tegi for hela den svenska friidrottsrorelsen.
Ett viktigt beslut i sig, men aven mycket
angelagen ar implementeringen av denna
strategi.

Vi ses snart igen friidrottkamrater.
Méjligen pa en idrottsplats i Stockholms
fororter i vardagen, kanske pa ett mote i
Norra Norrland och/eller pa Bauhausga-
lan pa klassiska Stockholms Stadion. |
samband med Goteborgsvarvet. Eller vid
en funktionarsutbildning i Mittsvenska Frii-
drottsforbundet och/eller pa startlinjen infér
ett av vara mindre motionslopp. Méjligen
i samband med en idrottspolitisk debatt
under valrérelsen, med speciell inriktning
pa anlaggningsfragorna.

Vi ses igen kamrater. Nagonstans i skar-
ningspunkten mellan vardagens vedermdd-
or och drémmarna om framtiden.

Johan Storakers,
ordférande Svensk Friidrott



Ett fantastiskt &r — och starten p& nagot nytt

Nu ar det dags att summera 2025, ett
mycket handelserikt ar for Svensk Friidrott.
Det bjod pa stora idrottsliga framgangar for
det svenska landslaget, vi upplevde fan-
tastiska arrangemang bade utomlands och
pa hemmaplan, de stora motionsloppen
fortsatte att utvecklas i en positiv riktning
och sammantaget har Svensk Friidrott fatt
stor och positiv uppmarksamhet.

Extra speciellt blev aret da Svensk
Friidrott genom Armand Duplantis, Daniel
Stahl och Andreas Almgren bargade hela
tre medaljer pa friidrotts-VM i Tokyo, men
aven da Finnkampen firade 100 ar med en
svensk dubbelseger pa ett slutsalt Stock-
holms Stadion.

Stora utmaningar

Samtidigt kan det konstateras att Svensk
Friidrott har stora utmaningar framat samt
att vi vid arsskiftet gick i mal med Friidrot-
tens Strategi 2025. Verksamhetsberattel-
sen for 2025 blir saledes ett slags bokslut
for arbetet med Strategi 2025, och under
aret har en ny strategi successivt tagit form,
en verksamhetsinriktning som i skrivande
stund finjusteras och kommer att Iaggas
fram pa arsmotet i Uppsala.

Sa hur har det gatt for Svensk Friidrott
2021-20257 Tittar man enbart pa arbetet
mot det dvergripande, gemensamma ma-
tetalet i Strategi 2025 sa har utvecklingen
inte varit den 6nskade. Snarare tvartom.
Det gemensamma siffersatta malet for
friidrotten fram till 2025 var att rapporte-
rade LOK-deltagartillféllen till dess skulle
ha vaxt med 12 procent, i forhallande till
den totala nivan 2019. Sammantaget har
den siffran istallet backat rejalt under den
aktuella perioden. Aven om vi under 2025
for forsta gangen pa lange ser en 6kning
av LOK-siffran, plus 1,5 procent jamfort
med féregaende ar, sa ar det stora tappet
sedan 2019 en djupt oroande trend som
Svensk Friidrott jobbar hart med att bryta,
och férhoppningen ar att den nya strategin

kommer att ge ett momentum och tillféra ny

energi i det arbetet.

Mycket har ocksé gétt at ratt hall

Samtidigt ska det slas fast att valdigt myck-
et positivt har hant i Svensk Friidrott de

senaste fem aren. Det 6vergripande malet i
Strategi 2025 var att bygga en attraktiv och
vaxande friidrott, dar attraktiviteten skulle
bygga pa gladje och inspiration, vardering-
ar och ledarskap samt tillganglighet och en-
kelhet. Och aven om inte Svensk Friidrott
nadde den malsatta tillvaxten i LOK-siff-
rorna sa har stora steg tagits avseende
flertalet av strategins utvecklingsomraden.
Mycket har utvecklats i ratt riktning och
manga matetal har en positiv trend. Las
mer om de senaste matetalen pa sidan 24
Det ska ocksa betonas att arbetet med
att tackla utmaningarna pa totalen redan
ar i full gang. Under ett par ar kunde tappet
géllande LOK-deltagartillfallena forklaras av
coronapandemin, som absolut paverkade,
men friidrottens aterhamtning har gatt trogt
aven i forhallande till liknande individuella
idrotter.

Undersdkningar och analyser
ger kunskap

Extra fokus har lagts pa utbildningar och
samtidigt har en noggrann analys gjorts av
hur situationen ser ut i enskilda friidrottsfor-
eningar. Overgripande kan ségas att sam-
tidigt som flera féreningar, stora som sma,
tappar medlemmar sa finns det féreningar
som lyckas med sin rekrytering av barn och
unga och frodas. Och ett stort arbete gors
for att hitta satt att attrahera fler medlemmar.
Mer om detta gar att lasa pa sidan 23.
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Svensk Friidrott star sig stark

Om vi atervander till 2025, som denna
verksamhetsberattelse behandlar, sa kan vi
vid sidan av den negativa LOK-siffran kon-
statera att det ser betydligt ljusare ut avse-
ende flertalet andra métetal. Det allménna
intresset for friidrott ar fortsatt starkt, manga
vill tdvla och springa lopp, ledarsatsningen
bar frukt och de internationella framgang-
arna ar fortsatt stora. Samtidigt som vi har
stora utmaningar star sig Svensk Friidrott
alltjamt stark. Undersokningar som refere-
ras till pa kommande sidor visar tydligt att
friidrotten ar popular; manga vill utéva och
manga Vill pa olika vis folja.

| den har verksamhetsberattelsen
beskrivs mycket av det arbete som gjorts
under 2025 for att utveckla var idrott, for att
oOka var attraktionskraft och skapa battre
forutsattningar for foreningarna, motorerna
i var verksamhet. Landets foreningar ska
vara stolta éver allt det arbete man gjort
och gor for att utveckla Svensk Friidrott
i ratt riktning. Under arbetet utifran
Strategi 2025 har fragor borjat stallas
vilka ar avgorande for framtiden: hur gar
det for friidrotten, hur ser intresset ut, hur
ser utvecklingen ut i enskilda féreningar
och vad behdver vi vidta for atgarder? Nu
fortsatter utvecklingsprocessen i arbetet
enligt Strategi 2030, dar vi med standigt
vaxande kunskaper kommer att ha annu
storre makt att paverka var egen framtid.

Julia Nielsen och Carmen Cernjul.
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SVENSK FRIIDROTT

FORALLA
Vi ser och tar tillvara pa alla indivi-
ders méjligheter att inkluderas och
vara delaktiga i var verksamhet.

TILLSAMMANS
Véar gemenskap &r viktig oavsett
gren, ambitionsniva eller klubbtill-
herighet. Alla ska, oavsett roll, bli
sedda som viktiga individer i var
verksamhet.

TROVARDIG OCH
HALSOSAM
Vi arbetar aktivt fér en arlig, réttvis
och ren idrott. Var verksamhet
utgdr ifran respekt och vélméen-
de som skapar férutséttningar fér
halsa och utveckling hela livet.

TRYGG OCH
GLADJEFYLLD
Vér verksamhet bygger pa gladje,
trygghet och gemenskap. Vi ger
mdjlighet fér alla att utvecklas
utifran egen férméga och ambi-
tionsniva i en trygg miljs.

Verksamhetsidé

Vi erbjuder dig originalet och rorelsen — for att vi alskar friidrott.

Vision
Din idrott — for livet!

Svensk Friidrott och vart uppdrag

Svensk Friidrott ar ett av de storsta
idrottsférbunden med vara cirka 600 000
medlemmar som ar férdelade pa cirka 900
klubbar och féreningar i nio distrikt som alla
ar samlade i ett och samma férbund. Men
friidrotten &r mycket mer &n den organise-
rade friidrotten. Motionsloppen i Sverige,
stora som sma3, lockar tillsammans upp
emot en halv miljon svenskar varje ar, och
lagg sedan till dem som I6ptrénar pa sin
fritid, utan att springa lopp.

Friidrotten lockar ocksa en stor publik,
bade pa arenorna och via streaming och tv
och ar en sport som lockar alla, ung som

gammal, kvinna som man. Det ar aven en
av de mest jamstallda idrotterna i Sverige,
sett till de aktiva

Svensk Friidrotts uppgift ar att framja,
utveckla, organisera och administrera frii-
drotten i Sverige, samt skapa forutsattning-
ar for féreningarna att bedriva verksamhet
for sina medlemmar.

Svensk Friidrott har aven i uppdrag att
foretrada friidrotten nationellt och interna-
tionellt samtidigt som férbundet svarar for
det nationella tavlingsprogrammet samt
for landslagets deltagande i internationella
masterskap och landskamper.

VALKOMMEN TILL STOCKHOLMS

ADION

Finnkampsloppet var ett breddlopp som arrangerades nér Finnkampen smygstartade
fredagen den 22 augusti. Har har ungdomarnas lopp 6ver 2 kilometer precis startat.



Topprestationer under 2025

2025 var ett mycket framgangsrikt ar for det svenska friidrotts-
landslaget som levererade masterskapsmedaljer bade inomhus
och utomhus, varldsrekord, Europarekord och svenska rekord.

ARMAND DUPLANTIS fortsatter att dominera friidrottens
varldsscen. Under aret satte han ytterligare fyra varldsrekord
och pricken 6ver i:et var det fiortonde och senaste i ordningen
da han klarade drdmgransen 6.30 samtidigt som han infor full-
satta laktare i Tokyo forsvarade sitt VM-guld. Tidigare under aret
stod Upsalahopparen for nya varldsrekord i Clermont-Ferrand i
februari (6.27), pa Stockholms Stadion i juni (6.28) och i Buda-
pest i augusti (6.29). Under aret férsvarade Duplantis aven sin
titel som varldsmastare inomhus samt vann Diamond League-fi-
nalen for femte aret i rad.

DANIEL STAHL hade méanga namn framfér sig pa véarldsérs-
bastalistan infor VM, men Sparvagenkastaren visade annu en
gang att han ar bast nar det galler. Diskusfinalen i Tokyo blev
en regnplagad historia som vid flera tillfallen skots framat i tiden
och manga kastare hade stora problem att prestera i den bl6ta
ringen. Alla deltagare sag mer eller mindre plagade ut — utom
en. Daniel Stahl sjong, dansade och myste i regnet — och val i
ringen visade han mastarklass. Precis som i Budapest for tva ar
sedan hade Stahl sparat det allra basta till den sista omgangen.
Val dar kom ett avgérande monsterkast som métte 70.47 och
innebar att Stahl passerade Mykolas Alekna och forsvarade sitt
VM-guld med narapa tre meters marginal.

ANDREAS ALMGREN har ar efter ar svarat for fantastiska
|6parbedrifter, men 2025 blev aret nar den svenske varlds-
stjdrnan antligen bargade sin forsta internationella master-
skapsmedalj som senior. Med sitt VM-brons pa 10 000 meter
skriver Almgren for alltid in sig i den svenska idrottshistorien.
Medaljen var Sveriges forsta pa distansen i ett globalt master-
skap sedan London-OS 1948. Det var dven Sveriges forsta
manliga VM-medalj i I6pning utomhus nagonsin. Loppet i Tokyos
hetta avgjordes i en vild spurtstrid dar Alimgren sprang i mal 25
hundradelar efter segraren och med 46 hundradelars marginal
till fyran. Utdver VM-fulltraffen hann turebergaren under aret
aven satta fem svenska rekord, varav tre — pa 5000 meter, 10
km vag och halvmaraton — aven ar géllande Europarekord. Pa
inomhus-EM i Apeldoorn slutade Aimgren fyra pa 3000 meter,
18 hundradelar fran bronset.

VANESSA KAMGA ar diskusstjarnan som gar fran klarhet till
klarhet och som under 2025 slog sitt eget svenska rekord tre
ganger om. Tva av dessa rekord satte Hasselbystjarnan dessut-
om pa den storsta scenen i varlden, pa VM i Tokyo dar hon med
eftertryck visade att hon ar som bast nar det galler som mest. |
den femte omgangen slog Kamga till med 65.95, en vassning
av det svenska rekordet med cirka tre decimeter, och i allra
sista kastet kom den verkliga fulltréffen — 66.61, en férbattring
pa nastan en hel meter fran tidigare rekordet. Kamga har under
2025 visat att hon nu har etablerat sig pa en ny niva och att hon
ar ett namn som konkurrenterna ska se upp med, oavsett vilken
tavling det handlar om.
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Vanessa Kamga

TOVE ALEXANDERSSON bargade sin vana trogen ett par
VM-medaljer i orientering under det gangna aret. Men hennes
insatser under 2025 resulterade aven i tva VM-guld i friidrott.

Pa VM i trail- och bergslépning i spanska Canfranc blev det
bade svensk lagseger och ett individuellt guld fér Alexandersson
i 45-kilometersloppet. Infor masterskapet talades det om att
konkurrensen hardnat avsevart och att varldens framsta I6pare
var pa plats. | mal skrevs Alexanderssons segermarginal till
makalésa 34 minuter.

MAI:s WICTOR PETERSSON stod for det i sarklass basta aret
nagonsin av en svensk, manlig kulstétare. Han radade upp
tavlingar kring och éver 21 meter toppat av den allra langsta st6-
ten av en svensk — 21.49 pa inomhus-SM i Vaxjo. Genom den
nyfunna nivan blev det inte bara final pa VM (dar han slutade
elva) utan ocksa de basta svenska placeringarna nagonsin vid
inomhus-EM déar han stétte hem en silvermedalj inomhus-VM
(sexa) och lag-EM (tvaa).

IF Gotas HENRIK LARSSON stod aven under 2025 for en rad
fantastiska prestationer. Hojdpunkten kom pa inomhus-EM i
Apeldoorn dar han bargade ett silver samtidigt som han sprang
i mal pa den nya svenska rekordtiden 6.52. Pa VM i Tokyo fick
Larsson det inte att stdmma pa 100 meter, men han ordnade en
skon revansch pa dubbla distansen dar han tog sig till semifinal
och noterades for personliga rekordet 20.32, endast tva
hundradelar fran det svenska rekordet.

Orgrytes ENGLA NILSSON stod fér en riktig praktskrall nér hon
knep bronset pa inomhus-EM i Apeldoorn samtidigt som hon
satte nytt personligt rekord med 1.92. Infér masterskapet var
hennes personbasta 1.88 och hon reste till Nederlanderna mest
for att samla vardefull seniorerfarenhet. Redan i kvalet persade
hon dock med 1.89 och val i finalen stod hon f6r en magisk
hoppning dar hon var felfri hela vagen upp till och éver 1.92.
Under sommaren fortsatte sedan framgangarna for Nilsson som
blev en stabil 1.90-hoppare och férbattrade sitt personliga rekord
utomhus till 1.94, ett resultat som gor forstaarssenioren till delad
sexa pa den svenska genom-tiderna-listan.

FANNY ROOS stod under 2025 for karriarens i sarklass basta
ar hittills. Totalt presterade MAI:s kulstjarna nio av karriarens tio
basta resultat, toppat av 19.66, da hon atererévrade det svenska
rekordet. Nivahojningen gav ocksa utslag i de stora samman-
hangen genom karridrens basta VM-placeringar — femma i
Tokyo och fyra inomhus i Nanjing. Hennes langsta stot pa VM,
19.54, kom i den sista omgéngen och var bara tolv centimeter
fran hennes svenska rekord.
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Armand Duplantis overtréffade sig sjalv gang pa gang under 2025.

Vof L

Under andra aret som maratonldpare séankte Ullevis SULDAN
HASSAN i mars sitt eget svenska rekord med drygt en och

en halv minut ndr han slutade atta i Tokyo maraton. Halvaret
senare var han tillbaka i den japanska huvudstaden for VM och
svarade dar for Sveriges basta manliga globala masterskap-
sinsats i grenen sedan VM 1983 nér han slutade pa fjortonde
plats, endast en och en halv minut bakom segraren.

2025 var aret dd SAMUEL PIHLSTROM med eftertryck
etablerade sig i den internationella eliten genom att na arets
samtliga fyra stora 1500 meters-finaler: sexa pa inomhus-EM,
femma pa inomhus-VM, atta i Diamond League-finalen och elva
pa VM. Tidsmassigt stod Halleléparen for historiens fyra snab-
baste svenska lopp pa distansen och satte svenska

rekord aven pa 1 mile och 1000 meter.

VM i Tokyo var THOBIAS MONTLERS fjortonde internationella
masterskap sedan 2019 och det blev den trettonde finalen och
den elfte poangplatsen. Annu en gang évertraffade MAI-hop-
paren sitt statistiska utgangslage nar det gallde som mest.
Rankad 22:a infor start slutade Thobias sjua. Dessutom blev
han tvaa pa lag-EM och sjua pa inomhus-EM.

2025 var aret d& Raby-Rekarnes MAJA ASKAG etablerade
sig i den internationella senioreliten. Det borjade i huvudgrenen
tresteg med en femteplats vid inomhus-VM och fortsatte sedan
med en andraplats pa lag-EM och en elfteplats pa VM i Tokyo —
dar hon dessutom blev nia i langdfinalen.

Finnkampens 100-arsjubileum en
formidabel succé

En av arets absoluta héjdpunkter var Finnkampens 100-arsju-
bileum pa Stockholms Stadion. Det var fullsatta laktare, svensk
dubbelseger och genomgaende ett mycket lyckat arrangemang.
Ett stort arbete lades ned for att jubileumsupplagan skulle bli
nagot utdver det vanliga och med facit i hand kan det konsta-
teras att helheten blev en succé. Lagom till tavlingshelgen var
samtliga biljetter slutsalda och Finnkampen fick, liksom Svensk
Friidrott i stort, valdigt stor uppmarksamhet. Las mer om
Finnkampen och alla sarskilda satsningar som gjordes
pa sidorna 32-34.

“Ni har oss i ryggen” — landslagets
hyllning till Finnkampen

Finnkampens 100-arsjubileum féregicks av ett omfattande
marknadsfdringsarbete, bade i syfte att fylla Stockholms Stadion
och for att starka Finnkampens varumarke aven pa langre sikt.
Vid sidan av ett stort och malgruppsanpassat arbete i Svenska
Friidrottsforbundets egna kanaler arbetade kommunikationsav-
delningen hart for att ocksa fa andra aktorer att rapportera om
Finnkampen 100 ar. Spridande av intressanta nyheter var en
sjalvklarhet i det arbetet, men betydande insatser gjordes aven
for att ta fram och marknadsféra en sarskild Finnkampen-lat,
Ni har oss i ryggen.

Projektet med hyllningslaten till Finnkampen engagerade en
lang rad av vara framsta landslagsstjarnor, vilka var med och
korade till duetten framfér av The Tallest Man on Earth och
Moonica Mac. Redan vid inspelningstillfallet nadde vi ut brett
med nyheten om laten men det stora genomslaget kom som
vantat nar laten slapptes i borjan av augusti.

Laten, till vilken det &ven gjordes en musikvideo, nadde
snabbt 100 000 lyssningar och tog sig pa bara en vecka in
pa P4:s spellista. Aktiva, artister och/eller férbundskaptenen
medverkade med anledning av laten inte bara i tidningsintervju-
er utan i langre liveintervjuer i P4 Extra, SVT Morgon och TV4
Nyhetsmorgon och séndagen fére Finnkampen spelades laten
aven i programmet Svensktoppen, dar man lyfte det
kommande jubileet och utbringade ett fyrfaldigt leve
till den blivande 100-aringen.

Friidrottslandslaget i musikstudion.
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Svensk Friidrott i sociala medier
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Svensk Friidrott fortsatter att 6ka i sociala medier och var storsta plattform, féljarmassigt, ar Instagram, medan vi nar
flest konton via Facebook. Tydligt &r att vi nar flest och far flest interaktioner under andra och tredje kvartalet da

utomhussasongen &r igang.

INSTAGRAM Kvartal 1 Kvartal 2
Nya foljare 2056 1146
Totalt antal foljare - -

Konton som natts 491 365 483 168
Interagerande konton 231 054 253 493
Profilbesok 66 389 35611
FACEBOOK Kvartal 1 Kvartal 2
Nya foljare 319 171

Totalt antal foljare - -

Konton som natts 645 519 1794 837
Interagerande konton 99 548 38 881
Profilbesok 30 523 18 490

Kvartal 3 Kvartal 4
7600 1570

- 47 711
1797 052 399 094
509 940 61912
167 727 22 852
Kvartal 3 Kvartal 4
743 242

- 29 000
3241 951 1765 896
116 175 39 323
34 189 12 282

Svenska 22-arsrekord

Sedan tidigare finns U23-rekord pa europeisk niva och i sam-
band med sommarens EM-tavling for aldersgruppen kommun-
icerades aven nationsrekord i denna aldersklass i startlistor och
resultatgrafik. Efter en snabb omvarldsanalys konstaterades att
alla nordiska lander utom Sverige redan hade officiella nations-
rekord for 22-arsklassen. Under hosten beslutade tavlings- och
arrangemangskommittén darfor att denna rekordkategori ska
finnas aven i Sverige.

De basta resultat nagon svensk friidrottare i alder 22 ar eller
yngre hade gjort fram till tavlingsarets slut den 14 november
2025 godkandes retroaktivt som nationsrekord. Och fran och
med 15 november 2025 kommer rekordévertraffande resultat att
kunna godkannas.

Av de resultat som fick rekordstatus retroaktivt var de aldsta —
Linda Haglunds resultat pa 60 meter och 100 meter — fran 1978.
Mycket gladjande att argangarna fédda 2003 och senare stod
for inte mindre an sju "nya retroaktiva” rekord som sattes under
2025:

 Erik Erlandssons 20.43 pa 200 meter inomhus, forst i Vaxjo i
januari och sedan tangerat i Ostrava i februari.

» Nora Lindahls 23.00 i samma gren, satt vid ISM i Vaxjo i
februari.

» Ebba Cronholms 9:46.53 pa 3000 meter hinder
i Eugene i juni.

» Stafettlagen Isak Holgersson, Lucas Tornstrom, Jonatan
Borg och Linus Pihls 39.55 pa 4x100 meter samt Moa
Granat, Tilde Bjerager, Ellen Schoug och Elna Westers
3:34.32 pa 4x400 meter vid JEM22 i Bergen i juli.

* Mia Barnetts 4:05.39 pa 1500 meter, satt vid friidrotts-SM i
Karlstad i augusti.

+ Innan aret tog slut sattes ocksa ett svenskt rekord som
kunde godkannas efter att arrangoren ansokt om det,
namligen Patricia Kamgas 22.93 i viktkastning i Uppsala
den 13 december.

Svensk Friidrott i Almedalen —
inkludering och folkhalsa

For andra aret i rad tog Svensk Friidrott plats under Aimedals-
veckan i Visby for att lyfta friidrottens roll som en positiv sam-
hallskraft. Genom att kombinera praktisk idrott med strategiska
samtal skapades en arena for méten mellan idrottsrorelsen,
politiken och det civila samhallet.

| samarbete med Svaide Roma SOK arrangerades en upp-
skattad friidrottsdag pa Gutavallen. Under dagen valkomnades
Over 100 deltagare, daribland skolelever, representanter fran
anpassad skola och boenden samt beslutsfattare. Fokus lag
pa att sénka trosklar och erbjuda en inkluderande métesplats
dar manga fick prova pa friidrottens olika grenar for allra forsta
gangen.

Dagen omfattade aven en uppskattad férelasning av Peter
Rung pa temat idrottens kraft i samhallet samt ett prova-pa-pass
for vuxna (35+). Friskis Visby bidrog med uppvarmning och
passet leddes av Lilly Wizén och Roger Reinhold. Narvaron i
Almedalen var en viktig del i Svensk Friidrotts arbete med att
synliggora idrottens bidrag till folkhalsan.

Okat deltagande efter Veteran-VM 2024

Arbetet med att ta vara pa den framgang som Veteran-VM i G6-
teborg 2024 fortsatte under 2025. Det stora engagemanget med
nastan 2 000 svenska deltagare pa masterskapet har skapat ett
starkt avstamp for att vidareutveckla veteranfriidrotten nationellt.
Under aret fokuserade arbetet pa att stérka strukturer, verksam-
het och synlighet inom svensk veteranfriidrott.

Ett tydligt resultat av utvecklingen ar att Sverige deltog med
drygt 200 aktiva pa Veteran-EM pa Madeira, en 6kning med
omkring 50 procent jamfort med féregaende ar. Aven nationella
tavlingar har fortsatt att ha ett hogt deltagarantal under aret.
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Nya internationella domare

For andra aret bjod World Athletics in till certifieringsprov for
World Athletics Referee pa Bronze-nivan. Av de sex kandidater
fran Sverige som skrev provet blev fem godkénda: Asa Cumlin,
Jakob Lagerdahl, Roger Karlsson, Lina Haglund och Anton
Ostebo. Detta innebar att vi nu &r uppe i 33 domare i Sverige
med behdrighet att vara referee eller domare vid tavlingar med
internationell sanktion och/eller internationella masterskap.

Aven pa den hogsta nationella nivan har vi utexaminerat ett
antal domare under 2025:

» Allman: Bo Wikmark, Joar Classon, Elo Johannesen,
Krikor Krekorian, Tomas Ackeberg, Sofie Enander,
Daniel Grenegard och Teodor Sobczyk.

* L6pning: Mikael Hemlingberg, Vanessa de Luca och
Linnea Anger.

» Hopp: Ann-Marie Johansson, Hans Lamas och
Hanna McCarthy.

+ Kast: Maria Classon, Martin Stenhaugen och Linnea Anger.

Allt fler vill se friidrott live

2025 blev ett fint ar publikmassigt for Svensk Friidrott. Jamfort
med 2023, det senaste aret da Finnkampen arrangerades pa
hemmaplan, sa 6kade den betalande publiken med hela 21
procent. Sammantaget var det 44 269 betalande askadare pa
Finnkampen, Folksam Grand Prix-tévlingarna, Bauhausgalan
och Friidrotts-SM.

Tredje popularaste idrotte

Sportnavigatorn ar den stérsta marknadsundersokningen som
ar helt inriktad pa sport och mater svenska folkets intresse for
olika idrotter. Arets matning visar att 53 procent av den svenska
befolkningen &éver 16 ar ar intresserade av sport i allménhet och
hela 61 procent har ett intresse av att tréna och halla sig aktiv.
Friidrotten har fortsatt en stabil position vad géaller intresse.
Friidrotten bibehaller sin plats som den tredje popularaste
idrotten efter fotboll och ishockey, och som den populéraste

individuella sporten (se diagrammen till hoger)
Friidrottslandslagets popularitet minskade under 2025, -2
procent i jamforelse med féregaende ar. OS 2024 drog upp
populariteten vilket syntes tydligt forra aret men har nu fallit
tillbaka en smula. Vart att notera ar dock att Friidrottslandslaget,
jamfort med 2024, har gatt fran det sjatte till det fiarde mest

intressanta landslaget.

Gallande aterkommande idrottsevenemang som har det
storsta engagemanget och populariteten i Sverige sa toppar
fortfarande Vasaloppet som féljs av Finnkampen. Aven
Bauhausgalan och Folksam Grand Prix hamnar hogt
upp pa listan.

1

Intresse for idrotter
Fraga: Hur intresserad &r du av féljande idrotter?

Fotboll
Ishockey
Friidrott

43%

38%
36%

35%
35%

Alpint
Handboll
Bordtennis
Simning
Formel 1
Motorsport
Bilsport
Beach Volley
Tennis
Curling
Racing
Golf

Rally
Innebandy
Ridsport
Basket
Gymnastik
Volleyboll
Cykel
Skicross

S 25
S 26,
I 02/
I 02/
—— 9%
—— 18%
7%
I 16%
I 16%
I 15%
— 15%
— 5%
4%
— 13%
— 13%
— 13%
— 13%
— 3%
— 120
— 12%

Intresse for landslag
Fraga: Hur intresserad &r du av foljande landslag?

Fotbollslandslaget Herr
Tre Kronor Ishockey
Skidskyttelandslaget

Friidrottslandslaget
Langdskidlandslaget
Fotbollslandslaget Dam
Handbollslandslaget Herr
Bordtennislandslaget
Alpina Landslaget
Handbollslandslaget Dam
Damkronorna Ishockey
Ridsportlandslaget
Orienteringslandslaget
Bandylandslaget Herr
Volleybollandslaget Dam
Innebandylandslaget Herr
Basketlandslaget Herr
Innebandylandslaget Dam
Basketlandslaget Dam
Esportlandslaget

I 4 3%

I 30%

I  36%
35%

I 35

I 34%

I 30%

I 27 %

I 24%

I 23

I 16%

I 14%

I 12%

I 12%

I 1%

I 1%

I 0%

I 9%

I 5%

I 7%

Intresse for idrottsevenemang
Fraga: Hur intresserad ar du av féljande evenemang?

OS Sommar

OS Vinter

Vasaloppet

Finnkampen (friidrott)

SM-veckan

Paralympics

BAUHAUS-Galan (friidrott)

Gothia Cup (fotboll)

Folksam Grand Prix (friidrott)
Beijer Hockey Games

Svenska Rallyt

Elitloppet (trav)

Sweden International Horse Show
Gothenburg Horse Show

STCC (racing)

Partille Cup (handboll)

Falsterbo Horse Show
Dreamhack

Volvo Car Scandinavian Mixed (golf)
Nordea Open (tennis)

BNP Paribas Nordic Open (f d Stockholm.

Gotland Runt (segling)

I —— 577 %>
. 55,
I 48>
37%
28%
I 24%
23%
I 23
20%
I 18%
I 17 %
I 17 %
I 14%
I 14%
I 13%
I 13%
I 13%
I 12%
I 1%
I 10%
. I 10%
I 9%
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TV-STATISTIK 2025

Antal inslag Total tid Tittare totalt Varav live
Folksam GP 30 8:22:21 5054000 965 000
Nordenkampen 6 3:45:32 877 000 197 000
Finnkampen 14 7:40:03 4203 000 997 000
Friidrotts-SM 18 8:57:16 4 885 000 856 000
Totalt all friidrott 896 243:57:26 189 913 000

= e

mangkamperns-800 m

Internationellt arbete

Det internationella arbetet 2025
praglades till stor del av att det var ett
ar med kongresser for saval European
Athletics som World Athletics &ven om
det rorde sig om mellankongresser,
det vill sdga det férekom inga ordinarie
val. Inom EAA genomférdes dock ett
fyllnadsval med anledning av att
Marton Gyulai ldamnade styrelsen
redan hdsten 2023 for att bli chefs-
tjansteman pa World Athletics.

World Athletics kongress genom-
fordes i september i Tokyo dagarna
fore VM i friidrott. Vid kongressen
redovisades bland annat status kring
implementeringen av World Plan
for Athletics 2022—-2030 respektive
rekommendationerna i den av SFIF
initierade slutrapporten kring mansk-
liga rattigheter som lamnades till
kongressen 2021. Till kongressen i
Tokyo skickade SFIF in en motion om
ett tilldgg i stadgarna kring &ndamalen
med World Athletics att respektera alla

internationellt erkédnda manskliga rat-
tigheter och att strava efter att framja
skydd av dessa rattigheter. Efter en
omfattande dialog med World Athletics
beslutade SFIF att dra tillbaka motio-
nen till forman fér World Athletics egna
forslag att revidera en befintlig punkt i
stadgarna sa att den fangar andeme-
ningen i motionen. Forslaget bifdlls av
193 nationsforbund, tva réstade emot
och fem la ned sin rost.

| samband med VM genomfdrdes
aven val till Athletes’ Commission,
vilket gladjande utmynnande i att
Andreas Almgren med bred marginal
blev invald i kommissionen for den
narmaste fyraarsperioden.

| oktober genomférdes EAA:s kon-
gress i Batumi i Georgien. Fyllnads-
valet efter Marton Gyulai utmynnade
i en come back i styrelsen for Pana-
giotis Dimakos fran Grekland. Bland
stadgeandringarna kan namnas att
kongressen beslutades att, i likhet
med World Athletics, inféra en Election
Oversight Panel om tre personer

vilken far till uppgift att sakerstalla att
kandidater till styrelsen foljer till-
ldmpliga regler och foéreskrifter for val
och att dvervaka valprocessen i sin
helhet. Som ett led i detta utsag EAA:s
styrelse infér kongressen en interim
panel, i vilken Toralf Nilsson ingick, for
hantera fyllnadsvalet. Vid kongressen
presenterade Toralf &ven en status-
rapport kring implementeringen av de
sex rekommendationer som forelades
kongressen 2023 till foljd av det upp-
drag som gavs vid kongressen 2021
utifran SFIF:s motion om hur krav kring
manskliga rattigheter bor integreras
inom ramen fér EAA:s evenemang. |
samband med kongressen tilldelades
Anders Borgstrom, som en av tre
mottagare, utmarkelsen Golden Pin for
sin langa och gedigna garning inom
svensk friidrott.

EAA:s kongress ingick denna gang i
Convention som ar en arlig motesplats
som innefattar en mangd olika semina-
rier, workshops och andra méten. SFIF
var val representerade pa Convention
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och Karin Grute Movin ansvarade for att
leda en mycket uppskattad workshop pa te-
mat friidrott for alla. Under denna workshop
presenterades bland olika exempel pa akti-
viteter inom nationsférbunden. Hillevi Thor
svarade for en av dessa nar hon presente-
rade SFIF:s arbete med miniorlandslaget.
Vid galakvallen i samband med Convention
blev Anna Palmerius den férsta kvinnliga
mottagaren av nyinrattade utmarkelsen
European Athletics Officials Award.

SFIF har fortsatt en stark representation
inom framforallt EAA. Vilka som ingar i
olika organ framgar pa sidan 65 under
rubriken Organisation.

Under aret har EAA genomfort tva moéten
i Stockholm. | samband med Bauhaus-ga-
lan i juni var utvecklingskommissionen, un-
der ledning av Karin Grute Movin, pa plats.
Flera foretradare for SFIF deltog under
delar av besoket. | augusti forlade Executi-
ve Board sitt méte till Stockholm i samband
med Finnkampen och fick darmed ocksa
mojlighet att deltaga i olika aktiviteter i
samband med jubileumsfirandet sa som
Stockholms stads mottagning i stadshuset.

Inom det nordiska samarbetet beslu-
tades vid kongressen i Reykjavik, efter
en motion fran SFIF, att infora officiella
nordiska rekord.

Framtida internationella
masterskap

Inom ramen for arbetet kring framtida
internationella masterskap i Sverige beslu-
tades det i april i dialog mellan foretradare
for SFIF och Goteborgs Friidrottsforbund,
Goteborgs stad, Got Event AB samt
Goteborg & Co att underlag ska tas fram
for en langsiktig 6verenskommelse om
framtida friidrottsevenemang i Goteborg.
Det efterfoljande arbetet har bedrivits med
en gemensam arbetsgrupp.

Under aret bedrevs ett omfattande arbe-
te for att Karlstad, i konkurrens med Tallinn,
skulle utses till vardstad for U18 EM 2028.
EAA:s styrelsemoéte i oktober utmynnade
i att Tallinn tilldelades detta masterskap,
men med anledning av Karlstads starka
kandidatur sa erbjods Sverige méjligheten
att arrangera masterskapet 2030. Efter
en kort intern 6verlaggning mellan SFIF,
Karlstad kommun och IF Géta meddelade
Johan Storakers styrelsen att parterna
tackar ja till erbjudandet.

Anna Palmerius, har under VM i Tokyo, fick mottaga
EuropeanAthletics Officials Award.
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Mer Friskis under 2025

Under 2025 har flera av Friskis
féreningar 6ppnat helt nya
anlaggningar. Manga har ocksé
uppdaterat sina befintliga loka-
ler. Det &r en viktig utveckling d&
narhet ofta avgdr om traningen
ska bli av och en inspirerande
milj gor att du vill komma tillba-
ka. Det totala antalet medlemmar
ar nu ndrmare 546 000 férde-
lade i 144 féreningar, varav 92 i
Sverige. Utvecklingen skiljer sig
at féreningar emellan och under
aret skedde en genomsnittlig
dkning pa drygt 5 procent.

Gymtréningen fortsatter vara stekhet bland
medlemmarna och majoriteten av besdken
i foreningarna gar dit. Bara bland personer
6-25 ar raknar vi till narmare fyra miljoner
traningstillfallen i gymmet under det gangna
aret.

Utveckling av grupptraningen sker
I6pande for att méta bade befintliga och

Bild: Magnus Selander

potentiella medlemmars efterfragan. Totalt
genomfordes 6ver 8000 grupptréningspass
per vecka under 2025. Mest populart har
Spinning, Multifys och Jympa varit, men
Hyrox ar arets stora traningsnyhet och
Friskis &r nu Sveriges storsta Hyrox-aktor.

Vi erbjuder ett digitalt traningsprogram
for den som vill férbereda sig infor en
Hyrox-tavling. Live pa flera Friskis kors
Hyrox HIT och Hyrox Cirkel, sa manga som
200 pass varje vecka. Ett antal féreningar
erbjuder ocksa “simulations-race”, ett satt
att utmana sig sjalv lite extra.

Maélgruppstraning —
Mini-Réris och Rérispepp

| drygt 20 ar har Friskis inspirerat pedago-
ger till lekfulla rérelsepauser i klassrummen
och pa forskolan. 2025 blev aret da nya
Mini-Roris 8 lanserades for alla barn i
forskolan liksom nya Rérispepp, tva korta
pass for landets skolbarn. Mottagandet har
varit minst sagt varmt.

Aret hos Friskis&Svettis

Engagemang och utbildning

Friskis inspiration och utbildning sékrar kva-
liteten i verksamheten. Totalt genomférdes
narmare 200 utbildningstillfallen under 2025
i en mix av fysiska traffar och digitalt [aran-
de. Totalt har Friskis drygt 12 000 ideellt
engagerade. Riks ansvarar for 60 utbildare
och 105 licensierare som ar nyckelpersoner
i utbildningsverksamheten.

Maijoriteten av Friskis utbildningar
genomfors for dem som ska leda tréning.
Inom utbildningsomradet barn, unga och
funktionsnedsattning forstarkte vi kunska-
pen om inkluderande ledarskap. En annan
uppskattad nyhet 2025 var en utbildning i
lokalt strategiarbete, som gar under namnet
Strategidygnet.

Fokus pé tréning pé arbetstid

Vi har nu ett digitalt foretagserbjudande,

tillgéngligt i hela landet och allt fler lokala
Friskis samarbetar med arbetsgivare pa

orten. | ett nationellt och skraddarsytt
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samarbete med Samhall, Sveriges storsta
arbetsgivare, har vi sett till att deras med-
arbetare fatt in mer rérelse i vardagen. Vi
har lyft det som ett gott exempel i regional
media och vid ett valbesdkt seminarium

i Alimedalen dar bland andra social- och
idrottsminister Jakob Forssmed deltog.

Friskis digitala vérld

Digitaliseringen ar viktig for Friskis. 2025
har en ny extern webbplats lanserats,
med potentiella medlemmar som tydlig
malgrupp. Vi har bytt plattform for intern-
kommunikation fran Metas Workplace
(som lades ned) till SpeakAp for att kunna
fortsatta dialogen och erfarenhetsutbytet
inom Friskis. Vi har aven pabdrjat bytet
av larplattform for att tidigt 2026 lansera
FriskisAkademin.

Under 2025 tranade omkring 25000
personer med traningsappen Friskis Go sa
ofta som 3-4 ganger i veckan och appen
har nu drygt 160 000 registrerade anvan-
dare. Mest populart ar att trana korta pass
for styrka och rorlighet. Drygt 25 féreningar
anvander appens digitala coachverktyg,
som ger ett mervarde i motet mellan
medlem och personlig tranare. Varvintern
2026 flyttar traningsappen Friskis Go in i
medlemsappen Mitt Friskis, vilket forberetts
under 2025.

En nyhet 2025 &r ocksa digitala skarmar
pa alla Friskis traningsanlaggningar — med
gemensamt innehall. Det mojliggor en réd
trad i Friskis kommunikation som starker
varumarket och ger viktiga annonsintakter
genom externa samarbeten och partner-
skap. Friskis féreningar kan &ven exponera
lokalt material och lokala sponsorer.

Malgéng och en ny plan

Sist men inte minst har Friskis gatt i mal
med en strategi och gemensamt jobbat
fram en ny. Samtliga féreningar har haft
mdjlighet att delta, live och digitalt, i en
omfattande process. | den nya strategin,
som antogs i december, ar medlemmen
sjalvklar huvudperson och Friskis férening-
ar tar gemensamt sikte pa att samla

750 000 medlemmar.

Bild: Magnus Sélander
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En omfattande tavlingsverksamhet

2025 tavlade 19 467 aktiva frén
456 foreningar pé arena och det
arrangerades 1066 tavlingar.
Lagg till det 436 langlopp med
éver 441 000 deltagare. | jGm-
forelse med 2024 ars siffror ar
variationerna véldigt smé nér det
géller arena medan deltagarsiff-
rorna i langlopp ékat.

Sedan pandemieffekterna i form av minskat
tavlandet ebbat ut efter 2022 har det varit
stabila siffror nar det galler antal taviande
pa arena. Efter en uppgang 2023 pa 2300
tavlande till 18 900 var det 19 400 bade
2024 och 2025.

Att friidrott ar en jamstalld idrott for
man och kvinnor nar det galler tavlings-
momentet bekraftades dven 2025. Av de
fem alderskategorierna seniorer, juniorer,
ungdomar, barn och veteraner ar det som
framgar av tabellen pa nasta sida nastan
helt jamnt férdelat. Undantagen &r seniorer
och veteraner dar det &r en manlig 6vervikt.
For seniorer 23-34 ar ar det 62% man och
38% kvinnor och for veteraner 71%/29%.

Nar Sverige 2024 arrangerade vete-
ran-VM i Goteborg 6kade antalet veteraner
som tavlade med femhundra fran 2480 till
2996. Att det skulle bli en tillbakagang 2025
var vantat men positivt att siffran anda ar
sa hog som 2765, det vill séga hogre an
aret fore veteran-VM. Sa det gar att se
positiva effekter som ganska sakert gar
att tillskriva det gigantiska masterskapet i
Goteborg med allt vad det resulterat i av
fysisk aktivitet och gemenskap.

Farre Castorama-tavlingar

2024 arrangerades 1086 arenatavlingar
fordelat pa 824 utomhus och 262 inomhus
att jamféra med 2025 da det var 20 farre —
1066 (791 ute och 275 inne). Skillnaden ar
valdigt liten men en minskning marks nar
det galler kastfyrkampen Castorama som
fram till 2020 Iange hade kring tvahundra

tavlingar per ar. Darefter var det en succes-
siv nedgang till 2023 (151) innan en liten
uppgang till 159 under 2024. Men 2025
sjonk siffran till 138.

Men i det stora hela ar siffrorna likvardiga
med 2024 och det géller &ven férdelningen
per distrikt.

436 sanktionerade langlopp

2025 ars tavlingskalender innehaller 436
sanktionerade langlopp — 251 med central
sanktion och 185 med distriktssanktion
— vilket kan jamféras med 434 lopp 2024
(259/175) och 471 under 2023 (276/195).
Av dessa 436 har 313 resultatlistor lasts in i
databasen pa friidrottsstatistik.se (72%) vil-
ket @r 12% fler an 2024. De inlasta loppen
ar fordelade pa vag 204, terrang 75 och
trail 34. Vag- och terréangstafetter (17) och
OCR-lopp (18) har pa grund av tekniska
skal inte lasts in. Anledningen till att inte alla
langloppsresultat I18ses in ar for att det inte
skulle ga att halla en rimligt hog kvalitet.
Flera av de storsta langloppen visade
hdégre anmalningssiffror jamfort med fore-
gaende ar och adidas Stockholm Marathon
satte med 23 762 rekord for andra aret i
rad. Halvmaran Goéteborgsvarvet noterade
med 54 848 anmalda hogsta siffran sedan
2018 (56 893).

Friidrottsstatistik.se

Friidrottsstatistik.se ar sedan 2020 Svensk
Friidrotts resultat- och statistikdatabas for
framfor allt resultatservice, bastalistor och
rekord. 2025 publicerades 200 497 arena-
resultat av 19 956 aktiva pa friidrottssta-
tistik.se. Fordelningen var 94 019 manliga
resultat och 106 478 kvinnliga som gjordes
av 10 390 man och 9 566 kvinnor. Kvinnor
tavlar alltsa mer an man pa arena.

Antalet arenaresultat i databasen okade
med 15 procent fran 1 306 518 fill
1 507 015 och antalet arenafriidrottare
med 10% fran 65 343 till 71 676
(48 336 +44 271).

Aret i siffror

Totalt sett, inklusive langlopp, 6kade
antalet resultat i databasen med 17% till
1643 701 och antalet friidrottare med 12%
fran 82 900 till 92 607 (48 336 man och 44
271 kvinnor).

Prenumerationer

En hel del av innehallet pa friidrottssta-
tistik.se ar kostnadsfritt och tillgangligt for
alla men vill man ha mer av allt — djupare
bastalistor, mer detaljerad resultatservi-
ce, mojlighet att se biografier pa 71 000
aktiva med mera — sa kan man kdpa en
prenumeration. 2025 registrerades 391 kop
att jdmfora med 394 under 2024 och 359
under 2023 (siffrorna for 2023 och 2024
ar korrigerade jamfort med arsberattelsen
2024).

Féreningar kan prenumerera pa sin egen
arsstatistik och 2025 var det 58 féreningar
som gjorde det. Det var samma antal som
2024 sedan tva nya tillkommit och tva valt
att inte forlanga.

Sex av nio distrikt utnyttjade majligheten
av fa hela sin distriktsstatistik Idpande upp-
daterad pa en egen sida vilket var identiskt
med 2024 och 2023.

Utvecklingsprojekt

Ett kontinuerligt utvecklingsarbete av
friidrottsstatistik.se pagar i stort och smatt.
Av de som slutférdes 2025 marks svenska
22-arsrekord som galler fran 15 november
och som kompletterar 19-arsrekorden.
Andra projekt det jobbades med under aret
och som kommer publiceras 2026 ar en
utokad version av SM-pokalen, fler typer av
rekordlistor, en poangtavling for ungdomar,
forbattrade identifieringsmajligheter av
aktiva, automatisk inlasning av pararesultat
med tillhérande bastalistor och rekord.
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Tavlande pé arena

Klass
Seniorer
Juniorer
Ungdomar
Barn

Veteraner

Totalt

Klubblgsa

Alder
23-34 &r
18-22 ér
12-17 ar
5-11 ér
35-97 ér

Tavlande och starter pé arena

Distrikt

Norra Norrland
Sédra Norrland
Mittsvenska

Sédra Svealand
Gotland-Stockholm
Vaéstsvenska
Ostsvenska
Géteborg

Skéne

Totalt*

Klubblésa

Féreningar
med aktiva
som tavlade
2025 2024
33 25
23 24
69 68
65 65
72 73
61 73
64 71
26 31
43 45
456 484

Totalt
1236
745

2234
2514
4569
1736
2639
1826
1992

19 467

489

Antal
1021
1322
5768
8591
2765

19 467

489

2025

610
350
182
1274
2464
852
1363
985
1005

10 076

319

2025
Méan  Kvinnor
634 387
710 612
2548 3220
4220 4371
1964 801
10076 9391
314 175
Tavlande
2024
K Totalt M
626 125 522
395 744 356
1052 2144 102
1217 2481 1264
2105 4450 2422
884 1827 930
1276 2695 1343
841 1962 1024
987 2065 1067
9391 19465 10016
175 473 319

Antal
1005
1254
5937
8274
2996

19 465

473

603
388
1042
1217
2028
897
1352
938
998

9449

154

2024
Mén
653

656

2605
3995
2107

10016

319

Totalt
13217
9503
20 116
23 881
48 867
16 145
26770
18 645
22258

199 402

1095

2023
Kvinnor Antal Mén
352 969 618
597 1218 606
3332 6001 2595
4279 8264 4025
889 2480 1783
9449 18932 9627
154 642 403
Starter
2025 2024
M K Totalt M
5840 7377 1 935 5054
3918 5585 8830 3335
9742 10374 20 644 9892
10984 12897 24260 10896
25073 23794 48 663 24552
6888 9257 15 543 6650
1951 14819 28543 12485
9203 9442 19243 9341
9853 12405 22866 10322
93452 105950 200527 95527
567 528 916 527

Kvinnor
351

612
3406
4239
697

9305

239

K
6881
5495

10752
13 364
24 1M
8893
16058
9902
12 544

108 000

389
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Fortsatt dkat deltagande i langloppen

Den positiva trenden for ldngloppen fortsatte 2025 dar antalet anméalda 6kade i 18 av de 25 stérsta loppen.
Nar det géller arenatdvlingarna ér Varldsungdomsspelen alltjamt den i sarklass stérsta och bland det pa
25-basta-listan &r det bara sma férandringar jamfort med 2024.

Att langloppen fortsatter 6ka ar positivt
dels for vara féreningars ekonomi och dels
for folkhalsan. 2025 arrangerades 436
sanktionerade langlopp pa vag, terrang
respektive trail och klart storst var halvma-
ran Goteborgsvarvet som genomférdes for
24:e gangen sedan starten 1980. Antalet
anmalda 6kade med femtusen till nastan
55 000 som kan jamféras med 64 491
rekordaret 2016.

adidas Stockholm Marathon satte anmal-
ningsrekord for andra aret i rad med 23 762
vilket var nastan attahundra fler an 2024.

Fyrtiotusen sprang Broloppet

Den 15 juni firade Oresundsbron 25-arsju-
bileum med att ater arrangera halvmaran
Broloppet som denna gang hade start i
Oresundsparken i Tarnby och mal pa Sib-
barpsfaltet i Malmé. Till premiaren 2000 var
fantastiska 91 000 I6pare anmaélda varav
cirka 54 000 svenskar och sedan genom-
fordes loppet ytterligare sex ganger men
aldrig med tillndrmelsevis sa manga lépare.

Till 25-arsjubileet var intresset stort och
de drygt fyrtiotusen platserna salde slut pa
tva timmar. Snabbast av alla éver bron var
Hogbys David Nilsson med 1:08:21 och
han vann faktiskt &ven den féregaende
upplagan 2010, da pa 1:05:33.

Aven maratonloppen vaxte

Av nya och nygamla lopp méarks férutom
Broloppet ocksa Varbergs Tunnellopp och
Malmd Marathon. Det var forsta gangen
sedan 1986 som ett maratonlopp genom-
fordes i var tredje storsta stad. IF Malmo
Lop arrangerade och att det verkligen
fanns en efterfragan visade det faktum att
nastan femtusen anmalde sig.

Gladjande var att antalet anmalda i de
fem storsta maratonloppen 6kade — Stock-
holm (23.762), Helsingborg (5467), Malmo
(4953), Uppsala (4057) och Jonkoping
(3263).

Midnattsloppet arrangerades i Stock-
holm, Malmé, Helsingfors och Géteborg
dar sistnamnda ort var tillbaka for forsta

gangen sedan 2019. Da var det 6100
anmalda och denna gang 6800.

Det stora Midnattsloppet i Stockholm,
som hade premiaren 1981, hade 37 900
anmalda vilket var sjutusen fler an férega-
ende ar. Rekordet ar 40 773 fran 2014.

Fina siffror fér Blodomloppet

En I6parserie som fortsatte véaxa var Blod-
omloppet dar antalet anméalda 6kade pa
samtliga 24 orter utom en. Serien startade
1993 med lopp i Goteborg och Stockholm
i syfte att uppmarksamma och manifestera
behovet av blodgivning och att framja en
halsosam livsstil. 1995 tillkom Malmé och
darefter har det vaxt till som mest 25 fysis-
ka lopp (och ett virtuellt) vilket var 2024.
2025 genomfordes serien pa 24 orter (25
lopp) och totalt var 113 220 anméalda vilket
var blott 276 fran rekordet. Blodomloppet
vander sig i hdg grad till féretag och varje
ar ar 80-85 procent anmalda av
sin arbetsgivare.
Atta av de 25 loppen i serien 2025 (tva
i Stockholm) hade 6ver 4500 anmalda
och finns darmed pa listan éver landet 25
storsta. Flest anmalda hade Blodomloppet
Stockholm 1 med 9337 vilket &r en 6kning
med sexhundra jamfort med féregaende ar.

Arenatévlingarna

2025 arrangerades 1066 arenatavlingar
— 791 utomhus och 275 inomhus — att jam-
fora med 1086 foregaende ar (852/262).
Av de 25 stérsta arenatavlingarna 6kade
15 nar det galler antalet starter men det ar
sma forandringar. Det brukar det vara ef-
tersom de flesta tavlingar mer eller mindre
har samma aldersklasser och grenar varje
ar. Halvdussinet tavlingar har tvatusen
starter eller mer och resterande 19 ligger i
intervallet 1300-1900.
Varldsungdomsspelen i Géteborg starta-
de 1998 och ar sedan flera ar var i sarklass
stdrsta flerdagarstavling. 2025 utdkades
antalet tavlingsdagar fran tre till fyra vilket
resulterade i 2423 aktiva som gjorde 6202
starter. Det ar likvardiga siffror med forega-

ende ar (2486/6734) medan rekordsiffrorna
ar fran 2019 (3284/7164).

Taby Open 6kade mest

Julklappsjakten i Géteborg i december och
Quality Hotel Games i Vaxjo i januari har
lange varit de tva stdrsta inomhustavling-
arna (och topp-3 totalt). Flest starter av de
tva 2025 hade den sistnamnda med 2778
som ar en 6kning med sexhundra jamfort
med 2024.

Bauhaus-galan Youth pa Stockholms
Stadion i juli vaxte fran 1456 starter till 2047
vilket bland annat berodde pa att vete-
ranklasser lades till.

Den tavling som vaxte mest av de 25
stdrsta var dock Taby Open i juni. Anled-
ningen var att den skalades upp fran en
dag till tva och att UDM 15-17 ar ingick.
Tavlingen har dock varit annu storre.

* Avde 25 storsta tavlingarna
arrangerades drygt halften inomhus
(13) vilket ar likvardigt med 2024.

» Sex av nio distrikt ar representerade
bland de 25 storsta téavlingarna (lika
med 2024).

» Storsta endagstavlingen var Brom-
maspelen i september med 1446 starter
(2024 Triumfglasspelen i Orebro med
1246).

* Den endagstavling inomhus som hade
flest starter var Vintersportspelen i
Nykdping i mars med 1108.

» Tio av de 25 storsta tavlingarna arrange-
rades i Gotland-Stockholms distrikt.

* 5% av tavlingarna hade mer an 1000
starter (50 av 1066 tavlingar).

* 12% hade mer &n 500 starter
(125 tavlingar).

*  20% hade mer an 250 starter
(210 tavlingar).

* 70% hade farre an 100 starter (749
tavlingar).

* 61% hade farre an 50 starter
(655 tavlingar).

* 43% hade farre an 25 starter
(457 tavlingar).
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DE 25 STORSTA LANGLOPPEN 2025 (SORTERADE PA STARTANDE)

Lopp Underlag Ort Distrikt Datum  Arrangér Anmadlda Startande
Géteborgsvarvet™ Vég Géteborg Géteborg 17.5 Géteborgs FIF 54848 47293
Broloppet Vag Malms Skéne 15.6 Malmé Al, IF Sparta 42236 40337
Midnattsloppet Stockholm ~ Vég Stockholm Gofl-Sthim 16.8 Hammarby IF 37923 32588
adidas Stockholm Marathon  Véig Stockholm Gofl-Sthim 31.5 Hésselby SK, Sparvégens FK 23762 19457
TCS Liding8loppet™ * Terréing Lidingd Gotl-Sthim 279 IFK Liding® Fl (och IFK Lidings SOK) 20996 18055
adidas Stockholm Halvmarathon Vég Stockholm Gotl-Sthim 30.8 Hésselby SK, Sparvéigens FK, Turebergs FK 19840 15821
Tiejmilen Vég Stockholm Gotl-Sthim 69 Hasselby SK, Sparvéigens FK 17932 9198
Blodomloppet 1 Sthim***  Terréing Stockholm Gotl-Sthim 10.6 IFK Liding® Fl 9337 7342
Vérruset Stockholm Vag Stockholm Gotl-Sthim 21.5 Hasselby SK, Sparvégens FK 9923 7076
Blodomloppet Uppsala™** V&g Uppsala Mittsvenska 20.5 Upsala IF 7634 6388
Blodomloppet Linkdping™**  Vag Linképing Ostsvenska 22.5 IK Akele 8002 6232
Blodomloppet Géteborg™ **  Vag Goéteborg Géteborg 9.6 Orgryte IS 7393 6016
Lundaloppet Vég Lund Skéne 35 IFK Lund 6928 5882
Varbergs Tunnellopp Vag Varberg Véstsvenska 10.5 FK Friskus-Varberg OK 6022 5811
Midnattsloppet Géteborg Vag Géteborg Géteborg 69 Hammarby IF 6868 5657
Midnattsloppet Malmé Vag Malms Skéne 308 Hammarby IF 6524 5568
adidas Premidrhalvan Vag Stockholm Gofl-Sthim 26.4 Hésselby SK, Sparvégens FK 6444 4964
Hoka Helsingborg Marathon™* * * Véig Helsingborg ~ Skéne 79 Runners Society AC Helsingborg 5467 4442
Blodomloppet Malmé* **  Vég Malms Skéne 13.5 Heleneholms IF 4923 4320
adidas Premidirmilen Vag Stockholm Gotl-Sthim 29.3 Hasselby SK, Sparvéigens FK 5622 4288
Blodomloppet Umed™ ** Vag Umed Sédra Norrland 21.5 IFK Ume& 5276 4203
Blodomloppet 2 Stockholm™ ** Terréing Stockholm Gotl-Sthim 1.6 IFK Liding® 5545 4149
Malmé Marathon Vag Malmé Skéne 12.10 IF Malmé Lep 4953 3997
Coop Kungsholmen Runt Vég Stockholm Gotl-Sthim 10.5 FK Studenterna 4824 3944
Blodomloppet Vésterds***  Vég Vésteras Sédra Svealand 27.8 Vésteras FK 4577 3688
Ovriga distrikis stérsta langlopp:

Varruset Luled Vag Lulea Norra Norrland12.6 Féreningen Studentidrotten Lule& 2594 1991
Broloppet, Varbergs Tunnellopp, Midnattsloppet Géteborg och Malmé Marathon arrangerades infe 2024 (antingen premiéir eller dterkomst).

OCR-lopp (18 lopp 2025) ingér inte i listan och inte heller véig- och terréngstafetter (17 lopp 2025). De stérsta:

Convinistafetten Vag Stockhholm  Gotl-Sthlm 20-21.8  Hasselby SK, Spérvégens FK 12905

Stafettvarvet Vag Géteborg Géteborg 14.5 Géteborgs FIF 5488 5104
Vasastafetten Terréng Mora Mittsvenska 16.8 IFK Mora Fl, IFK Mora SK 2980 2780

*Géteborgsvarvet. Inkluderar enbart 21 km-loppet (City- och Lilla Varvet

redovisas separat).

**Liding&loppet. Inkluderar loppen pé lérdagen, 15 och 30 km samt junior-
och veteranklasserna (Lilla Liding&loppet, Rosabandetloppet och Liding&fem-

man redovisas separat).

***Blodomloppet (8 st i listan) inkluderar inte deltagare i promenadklass och

Lilla Blodomloppet som saknar tidtagning.

****Hoka Helsingborg Marathon. Inkluderar infe stafetten.

Totalt arrangerades 436 sanktionerade l&nglopp (vég, ferréing och trail).
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Trail-SM 2025 avgjordes i de vackra omgivningarna runt Billingen i Véstergétland.
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DE 25 STORSTA ARENATAVLINGARNA 2025 (SORTERADE PA STARTER)

Tavling Ute/inne Ort Distrikt Datum Arrangér Startande Starter
Vaérldsungdomsspelen Ute Gateborg Gateborg 26-29.6 Orgryte IS 2423 6202
Quality Hotel Games Inne Véxjo Ostsvenska 17-19. IFK Véxjo 1100 2778
Julkappsjakten Inne Géteborg Géteborg 6-712 Géteborgs KIK 829 2125
Taby Vinterspel [IUDM Inne Sétra Gotl-Sthim 17-19.1 Taby IS 823 2091
Bauhausgalan Youth & Masters Ute Stockholm Gotl-Sthim 17-20.7 Stadionklubbarna 913 2047
Lilla Olympiaden Ute Jarvsd Mittsvenska 20-219 Jarvss IF (grusbanal) 403 2043
Hammarbyspelen Inne Séitra Gotl-Sthim 7-9.2 Hammarby IF 768 1935
Pallasspelen Inne Malms Skéne 25-26.1 IK Pallas 822 1885
Veteran-SM* Ute Héissleholm Skéne 29-31.8 Héssleholms AIS 710 1875
Marsspelen Inne Orebro Sédra Svealand 29-30.3 Asbro GolF, Stocksdters IF 640 1840
Mondo Indoor Games Inne Uppsala Mittsvenska 25-26.1 Upsala IF 732 1803
SAYO Indoor Inne Sollentuna Gotl-Sthim 6-7.12 Turebergs FK 600 1781
Gétalandsmést 13-14 &r*  Ute Bjsrlanda Géteborg 13-14.9 Ullevi FK 504 1642
Oresundsspelen Ute Helsingborg Skéne 4-67 IFK Helsingborg 664 1627
SAYO Ute Sollentuna Gotl-Sthim 8-10.8 Turebergs FK 763 1549
Danderydsspelen Ute Danderyd Gotl-Sthim 17-18.5 Danderyds SK 674 1522
Pepparkaksspelen Inne Malmg Skéne 6-712 Malmé Al 494 1511
Taby Open UDM 15-17 ar  Ute Taby Gotl-Sthim 7-8.6 Taby IS 690 1487
Gateborg inomhus Inne Géteborg Géteborg 31.1-2.2 Ullevi FK 671 1450
Brommaspelen Ute Stockholm Gotl-Sthim 79.25 Gotl-Sthims FIF 592 1446
Pannkaksspelen Ute Eslov Skéne 16-18.5 Skénes FIF 612 1446
Luciaspelen Inne Sétra Gotl-Sthim 12-14.12 IFK Lidingd 734 1430
Julruschen Inne Géteborg Géteborg 29-30.11 IF Kville 542 1364
DF 12-14 ér Gotl-Sthim Ute Trollbéicken Gotl-Sthim 23-24.8 Hanvikens SK 378 1364
Orebro Indoor Games Inne Orebro Sédra Svealand 1-121 KFUM Orebro 460 1343

Med starter menas grenstarter, d v s om en aktiv startar i tre grenar sa réknas det som tre starter.

Ovriga distrikts storsta arenatévling (plus Friidrotts-SM och IVSM):

28) PiteEnergispelen Inne Pited Norra Norrland 15-16.11 Pited IF 319 1270
29) Gétalandsméist 13-14 &r* Inne Varberg Vastsvenska 15-16.3 Varbergs GIF 469 1261
35) Getabockspelen Ute Varberg Véstsvenska 9-10.8 Varbergs GIF 482 1168
39) IVSM* Inne Véisterds Sodra Svealand 793 Vasterds FK 524 1128
45) Friidrotts-SM* Ute Karlstad Sédra Svealand 31.7-3.8 IF Géta Karlstad, Kils AIK 535 1066
54) Sundsvallsspelen Ute Sundsvall Sédra Norrland 31.5-1.6 Sundsvalls Fl 241 972

Stérsta endagstévlingen:

20) Brommaspelen Ute Stockholm Gotl-Sthim 79 Bromma IF 592 1446

Stdrsta endagstévlingen inomhus:
41) Vintersportspelen Inne Nyké&ping Sédra Svealand 8.3 Nyk&pings BIS 361 1108

* Arrangerades 2024 av annan férening pé annan ort.

Totalt arrangerades 1066 arenatévlingar (791 utomhus och 275 inomhus). 2024: 1086 (852+262).
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Friidrottens strategi 2025 gar i mdl

Sedan 2021 har arbetet bade pa Svenska
Friidrottsférbundet och i vara féreningar ge-
nomsyrats av Friidrottens Strategi 2025, en
overgripande plan som visar om hur Svensk
Friidrott bast méter dagens och morgon-
dagens utmaningar och hur vi sékerstaller
att vi vaxer och kan fortsatta att erbjuda en
attraktiv friidrott framover.

Vid arsskiftet 2025/2026 gick vi i mal
med Strategi 2025 och den har verksam-
hetsberattelsen blir séledes ett bokslut for
det arbetet. Fran och med arsmétet 2026
kommer vi att arbeta i enlighet med en ny
femarsstrategi.

| de féljande kapitlen redovisas hur
Svensk Friidrott under 2025 har arbetat
strategiskt och utvecklats inom de nio
utvecklingsomraden som definierats (se
bilden nedan). Har nedan kommer vi dven
att kommentera hur utvecklingen gatt i stort
under de senaste aren da Strategi 2025
varit var ledstjarna.

Véra matbara mal

Det 6vergripande matbara malet i Strategi
2025 definieras pa foljande vis: att antalet
deltagartilifallen rapporterade i LOK-stddet,
for aktiva i aldrarna 7—25 ar, 6kar med 12
procent till 2025.

Under 2021 identifierades dessutom ett
antal nyckeltal som skulle vara till hjélp for
att kunna méata framstegen mot vara
gemensamma mal och under det gangna
aret har matningarna fortsatt.

Nyckeltalen definieras
enligt féljande:

Antal foreningar — antal foreningar registre-
rade som medlemmar i Svenska Friidrottsfor-
bundet utifrdn medlemsregistret i IdrottOnline.

Antal féreningar med LOK-st6d — antal
féreningar som under féregaende LOK-period
tilldelats LOK-st6d.

Antal tévlande — dels antalet unika individer
som startat i en arenatavling och registrerats
pa friidrottsstatistik.se, dels det sammanlagda
antalet starter i lopp utanfor arena.

Antal tavlande 7-25 ar pa arena — totalt
antal unika individer i aldersgruppen som finns
med i en resultatlista for arenatavling vilken
registrerats pa friidrottsstatistik.se.

Totalt antal ledare inklusive tranare
— antalet som angivits av foéreningarna i
arsrapporten.

Totalt antal starter i lopp som inte
arrangeras pa bana — totalt antal starter
som individer gjort i motionslopp dar statistik
redovisats for Svenska Friidrottsférbundet.

Antal foreningsanslutna deltagare i lopp
som inte arrangeras pa bana.

Betalande publik pa friidrottsevenemang
— antal salda biljetter till SM-tavlingar, Folksam
GP, Bauhausgalan och Finnkampen.

Antal medaljer och finalplatser pa inter-
nationella méasterskap — antal medaljer
och finalplatser (topp 8/12) vid EM, VM, OS
for U20, U23 och senior.

Intresset for friidrotten bland vuxna
svenskar — andelen individer mellan 15 och
75 ar som ar intresserade av friidrott, utifran
Upplevelseinstitutets matning.

Moderna och konkurrenskraftiga Okad service

foreningsmiljcer

Nya och utvecklade
tavlings- och arrangemangsformer

Starkt ledarskap i
alla delar av organisationen

direkt fill foreningarna
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Ménga positiva siffror

Statistiken for 2025 presenteras i tabellen
pa sidan 24 dar vi aven redovisar mot-
svarande siffror for 2024 och 2023. Under
de senaste fem aren har Svensk Friidrott
arbetat med att successivt fa en hogre kva-
litet avseende flertalet matetal, exempelvis
mater vi numera tavlingsstarter enbart med
hjalp av friidrottsstatistik.se, och en jamforel-
se mellan de tre senaste arens siffror kanns
helt relevant. Jamforelser med tidigare ar
kan daremot bli skev, dels beroende pa
pandemins effekter, dels med anledning av
att vissa siffror tidigare réknades fram pa ett
annat vis.

Gladjande nog kan vi konstatera att flerta-
let méatetal visar att Svensk Friidrott fortsatt
star sig stark och till och med gar framat. Det
allmanna intresset for friidrott ar fortsatt stort,
manga vill tavla och springa lopp, ledarsats-
ningen tycks bara frukt och de internationella
framgangarna ar fortsatt stora.

Okad grad av digitalisering
och digital kompetens

Stdrka lopningens
position inom friidrotten

Starkt finansiering
for att utveckla friidrotten
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Nar det galler betalande publik pa
friidrottsevenemang blev 2025 ett mycket
fint ar for Svensk Friidrott. Sammantaget
var det 44 269 betalande askadare pa
Finnkampen, Folksam Grand Prix-tavling-
arna, Bauhausgalan och Friidrotts-SM.
Jamfort med 2023, det senaste aret da
Finnkampen arrangerades pa hemmaplan,
sa Okade den betalande publiken med 22
procent.

Tittar vi pa antal tdvlande pa arena sa
skedde i princip ingen férandring fran
2024 till 2025 och post coronapandemin
har siffran varit tamligen stabil. Detta
galler aven for tdviande individer 7-25 ar
pé arena.

Gallande det fotala antalet starter i
lopp som inte arrangeras pé bana sa har
siffrorna hamtat sig oerhort val sedan
pandemiaren. 364 944 starter 2023 blev
till 379 138 aret darpa och ifjol landade
siffran pa 441 527. Pa senare tid har det
dessutom kommit flertalet gladjande rap-
porter om deltagarrekord fran vara storsta
lopparrangorer.

Vi kan aven sla fast att den yttersta
eliten fortsatter att prestera pa en mycket
hog niva. Det ar alltid vanskligt att jamfora
antalet medaljer och finalplatser ar for
ar, da masterskapsprogrammet skiftar
fran det enda aret till det andra, och da
det dessutom har funnits vissa rejala
forskjutningar av masterskap pa grund av
coronapandemin. Tittar man pa enskilda
masterskap och gor jamforelser bakat
i tiden ser man dock tydligt att vi under
senare ar skickat nagra historiskt stora
trupper och att vi aven natt framgangar
som kan jdmféras med den gyllene eran i
bdrjan av 2000-talet.

Nar det géller intresset fér friidrott bland
vuxna svenskar — andelen individer 15-75
ar som &r intresserade av friidrott — sa
har det legat tdmligen stabilt fran 2020
och framat. 2020 lag siffran pa 36 procent
och 2025 ar utfallet exakt detsamma.

Vi ser 2025 att friidrotten bibehaller sin
plats som den tredje populéraste idrotten
efter fotboll och ishockey, och som den
popularaste individuella sporten. Gallande
aterkommande svenska idrottsevenemang
med storsta engagemanget och popula-
riteten sa toppar fortfarande Vasaloppet

men direkt efter skuggar Finnkampen.
Aven Bauhausgalan och Folksam Grand
Prix hamnar hogt upp pa listan, pa femte
respektive sjunde plats.

Slutligen ser vi &ven en positiv utveck-
ling gallande matetalet for tranare och led-
are. Den siffran har fluktuerat stort genom
aren beroende pa hur manga féreningar
som har rapporterat in. | tabellen visar vi
nu istallet snittsiffran gallande ledare per
rapporterande féreningar 2023-2025 och
da framtrader en mycket gladjande kurva
som indikerar att den ledarsatsning som
gjorts pa senare ar verkligen har burit
frukt. Utvecklingen fran cirka 18 ledare per
rapporterande férening 2023 till cirka 28
ledare 2025 ar enastaende.

Tappet av unga bromsat

Vid sidan av flera positiva siffror kan det
aterigen konstateras att Svensk Friidrott
inte nar det 6vergripande matbara malet
for Friidrottens Strategi 2025. Antalet del-
tagartillfillen rapporterade i LOK-stédet,
for aktiva i &ldrarna 7—-25 ar, skulle enligt
malsattningen 6ka med 12 procent fran
2019 till 2025.

Nar den preliminara totalsiffran for 2025
kom i vecka 11 landade den pa 1 011 793
deltagartiliféllen, vilket jamfért med basaret
2019 innebér ett tapp pa 19,1 procent. (|
dessa siffror har vi rensat bort Friskis&Svet-
tis-féreningarna. | tabellen pa nasta sida ar
dock Friskis&Svettis-féreningarna inklude-
rade.)

Gladjande nog ser vi dock att tappet har
bromsats de senaste aren, att vi ligger pa
en ny plata och till och med kan notera ett
litet plus, +1,5 procent, fran 2024 till 2025.

Det ar naturligtvis mycket positivt att
raset tycks ha avtagit, men oavsett det ar
utvecklingen sedan 2019 mycket oroande.

‘Wedaljéretna i tiokamp for m
Benjamin Wilkinson och Nils Amundin:
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Svensk Friidrott har inte lyckats ater-
hamta sig pA samma vis som manga
andra stora idrotter har gjort.

Viktigt arbete framat

Framat finns ett stort och viktigt jobb att
gOra nar det handlar om att attrahera och
behalla unga aktiva. Arbetet med att nog-
grant analysera situationen har pagatt ett
bra tag och fragan om lampliga atgarder
har varit vagledande vid utformningen av
Svensk Friidrotts nya femarsstrategi.

Manga féreningar, stora som sma,
tappar aktiva, men samtidigt finns det for-
eningar som vaxer. Gemensamt for flera
av foreningarna med en positiv utveckling
tycks vara att de medvetet och aktivt
arbetar med malsattningar inom just barn
och ungdom, med bade rekrytering och
insatser som leder till att medlemmar ska
stanna kvar i verksamheten. Samtidigt vet
vi att manga féreningar har kder och inte
kan ta emot alla som vill borja friidrotta.

Detaljerade uppfdljningar gors nu
av foreningarna pa distriktsniva, med
stdd av LOK-siffror och underlag fran
arsrapporterna. Och pa central niva har
tva stora undersokningar genomforts i
samarbete med Ungdomsbarometern, en
kvalitativ och en kvantitativ, dar huvudsyf-
tet har varit att samla sa mycket kunskap
som mdjligt om hur unga valjer idrott och
friidrott.

Analysarbetet utifran de undersékning-
arna utgor en viktig grund for Friidrottens
Strategin 2030, dar féljande ar en nyckel-
fraga: Hur ska vi tillsammans kunna vanda
den negativa trenden géallande barn och
ungdomar? Nu fortsatter utvecklings-
processen, i vilken vi med standigt vaxan-
de kunskaper kommer att ha annu stérre
makt att paverka var egen framtid.

., _
JSWL:“Theodor Rogo,
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Méatetal 2023-2025

2023

Antalet deltagartillféllen
rapporterade i LOK-stédet,
fér aktiva i éldrarmna 7-25 ér.

1057 41

Vér | hést 570 530 | 486 88l
Antal f&reningar 945
Antal féreningar
med LOK-stéd 366
Antal tavlande pé arena 17 635
Antal tévlande 7-25 ér pa 14 129
arena
Antal ledare inkl. trénare per

o 17,6
rapporterande férening
Totalt"ontql sto*rt*eri lopp 364 944
utanfér arena
Betalande publik pé 35 970

friidrottsevenemang
Antal meda||e°r.och 25 medaljer pé totalt
finalplatser pa int. 42 finalolatser
masterskap* * * P

Intresset for friidrotten bland
vuxna svenskar

36 %

* LOK-siffrorna omfattar har Friskis&Svettis och for 2025 ar de inte
slutligt granskade.

** Siffrorna innehaller antalet starter i inrapporterade sanktionerade
langlopp. Siffran 2023 baseras pa 471 langlopp; siffran 2024
baseras pa 313 av 469 lopp; siffran 2025 baseras pa 313 av 436

lopp.

2024

1 030 248

556 667 | 473 581

912

357

19 465
15 616
23,2
379 138
29277

6 medaljer pé totalt
52 finalplatser

36 %

Friidrottens Strategi 2025

2025

1041 277*

547 798 | 493 479*

901
353*

19 467
15778
27,9

441 527
44 269

18 medaljer och totalt
72 finalplatser

36 %

*** Masterskap som raknas ar férutom seniormasterskap, U23- och
U20-masterskap. Och som final platser raknas topp-12-placeringar
om direktfinal. Varken OCR eller parafriidrott &r medraknat eftersom
dessa delar inte ingick i Svensk Friidrott 2019 da malen sattes upp.
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MICROPOWER

Liam Belo Da Silva under JSM i Norrk6ping.
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Moderna och konkurrenskraftiga féreningsmiljder

Trygga idrottskliv f6r antidoping och integration

Starka féreningar ar en férutsattning fér en véxande och valméaende friidrott. Féreningen som organisations-
form utmanas idag. For att attrahera och behalla fler i friidrottsféreningarna krévs moderna miljder, an-
passade efter dagens samhalle och ménniskors behov. Varje férening ska ges méjlighet att hitta sin roll och
utvecklas i den, som en del av den lokala och nationella friidrottsmiljon.Friidrotten ska vara en plats dér varje
individ kan utvecklas, trivas och kanna sig valkommen. Under flera ar har det byggts upp olika strukturer som
ska 8ka tryggheten och underlétta att séga till om nagot inte kénns bra.

Under aret gjordes ett stort arbete for att
férenkla for alla inom Svensk Friidrott att
kanna sig trygga. Vi har éaven utvecklat
arbetet mot doping och fortsatt satsning-
arna med att fa in fler barn och unga i
verksamheten.

Trygg i alla steg

Under 2024 genomférdes en kartlaggning
av hur langt implementeringen av dessa
strukturer natt och vilka atgarder som be-
hovs for att stérka tryggheten ytterliga-
re. De omraden som framfor allt behdvde
fokus var organisation och roller, kompe-
tens samt kdnnedom och kommunikation.

Organisatoriskt sett understroks att det
ar viktigt att det tydliggdrs hur ansvaret for
trygghetsfragorna ar férdelat mellan for-
bundsstyrelse, kansli och féreningsstyrel-
ser. Kompetensen om regelverken och
roliférdelningen behdvde ocksa stérkas
och den allmanna kdnnedomen i friidrotts-
rorelsen om de upprattade strukturerna
behévde héjas.

Under aret genomfordes darfor flera
insatser for att méta detta:

» En fristdende utbildning om vardegrund
och trygghet togs fram och kan genom-
foéras kostnadsfritt i flera olika samman-
hang. Las mer om detta under rubriken
Starkt ledarskap pa sidan 42.

» Ett stddmaterial till féreningar togs
fram om hur kommunikationen inom
foreningen kan starkas utifran ett
trygghetsperspektiv.

» Ett kommunikationskoncept arbetades
fram — Trygg i varje steg. Det syftar till
att gora det enklare att ta kontakt om
nagot inte kanns ratt. Det utgar fran
insikten att det kan vara svart att ta
det forsta viktiga steget, men att det ar
avgoérande bade for den enskilde och
for friidrotten som helhet. Pa friidrott.se/
trygghet finns en tydlig 1-2-3-stegsmo-

dell som gor det enkelt att veta hur man
gar till vaga och vart man kan vanda sig.
Dar finns ocksa utforlig information om
kontaktvagar och vilket stéd som finns
tillgangligt for olika typer av fragor. Pa
samma sida finns ocksa allt férenings-
material nedladdningsbart.

Arsrapporten viktig grund
for insatser

Arsrapporten, som varje ar féljer upp verk-
samheten i férbundets medlemsforeningar,
besvarades for verksamhetsaret 2025 av
547 féreningar, vilket ar drygt 60 procent

av férbundets medlemsféreningar. Denna
svarsfrekvens ar nagot hogre, men i stort i
linje med tidigare ar, vilket gér uppfdljningen
jamforbar.

Arsrapporten visar tydligt att medlems-
foreningarna framforallt bedriver barn- och
ungdomsverksamhet och motionsverksam-
het for aktiva i alla aldrar. Av de verksamhe-
ter som implementerats under de senaste
aren ar det parafriidrotten som tydligast har
tagit plats. Runt 80 féreningar sager sig
bedriva parafriidrott och ungefér lika manga

arrangOrer sager sig ha paragrenar pa sina
tavlingar. Bland tavlingarna ar motions- och
langlopp de allra vanligaste, dar 281 av 547
respondenter sager sig vara arrangorer.

Arsrapporten ger ocksé signaler om
féreningarnas évriga verksamhet och ut-
veckling inom viktiga omraden. 39 procent
av foéreningarna anger att de genomfort
utbildningen Vaccinera klubben samtidigt
som 78 procent att de har en policy mot
doping. Annu saknar 37 procent av
féreningarna en policy eller rutin for uppvi-
sande av begransat registerutdrag men var
tredje forening har etablerat ramverk for hur
kontakten i digitala medier inom féreningen
ska se ut.

Svaren i arsrapporten utgdr en viktig
grund for de insatser som distriktsforbun-
den stottar foreningarna med, tillsammans
med RF-SISU-distrikten.

Ny antidopingplan som nér fler

Infér 2025 fastslog styrelsen férbundets nya
antidopingplan. Planen &r en sammanslag-
ning av den tidigare antidopingpolicyn och
antidopingprogrammet och ger bland annat
stérre majligheter till utbildning och strévar
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efter att na fler inom organisationen.

Planen innehaller en konkret atgardsplan
med aktiviteter for att uppna malen som ar
uppsatta nar det galler antidoping och hela
organisationen ar inkluderad, inte bara delar
av den, som tidigare varit fallet. Bland annat
stalls krav pa att fler personer i organisatio-
nen genomgar utbildning inom antidoping,
inte bara idrottsutdvare.

Idrottsutévare som vistelserapporterar
och deras stddpersoner kommer ocksa att

Svensk Friidrotts mal
med antidopingplanen

» En spridd antidopingattityd och varde-
grund som stddjer antidopingarbetet.

» En férankrad och hég baskunskap om
dopingreglerna bland vara idrottsuto-
vare, ledare och anstallda pa Svensk
Friidrott.

» Attidrottsutovares forsta kontakt med
antidoping sker i form av utbildning.

» Inga dopingfall pa grund av okunskap
(mediciner, kosttillskott, droger).

» Ett aktivt antidopingarbete ute i med-
lemsféreningarna.

* Rapportera misstankta
dopingférseelser, bland annat via
dopingtips.se.

erbjudas fler mgjligheter till utbildning.
Under aret har fokus varit pa att sa
manga som mdjligt ska ga Antidoping
Sveriges (ADSE) grundkurs i antidoping.
Kursen ar aven obligatorisk for ett flertal

roller. Tillsammans med ADSE har &ven
webbinarier hallits for de som ingar i de tva
vistelserapporteringspoolerna.

En nyhet i planen ar att de féreningar
som tagit SM-poang féregaende ar ska ha
genomgatt processen "Vaccinera klubben
mot doping”. Detta géller, som tidigare, aven
féreningar som arrangerar SM-tavlingar.

Idrottsklivet under fortsatt utveckling

Under 2025 har 17 friidrottsforeningar varit
verksamma inom ramen for RF:s satsning
Idrottsklivet. Av dessa 17 hade 9 féreningar
ett Miniorlandslag. Syftet med satsningen &r
att starka den féreningsidrottsliga narvaron

i de omraden polisen bendmner som priori-
terade omraden for att framja en trygg och
inkluderande idrott.

Malet ar att sanka trosklarna for delta-
gande och skapa fler vagar in i friidrotten,
maojliggdra for fler barn och ungdomar att
bedriva friidrott ndra hemmiljon samt att 6ka
kunskap kring behoven hos barn och unga
och friidrottsféreningar for att kunna inklu-
dera fler i friidrotten. Friidrotten ar ett av
fjorton specialidrottsforbund som &r med i
satsningen.

Under 2025 har féreningarna inom Idrott-
sklivet fortsatt att stota pa hinder och utma-
ningar, testat och hittat olika I6sningar samt
utvarderat och analyserat framgangsnycklar
i olika skeden av Idrottsklivets insatser. Ut-
vardering och insamling av féreningarnas
insatser ar en viktig del av Idrottsklivet i och
med att det bidrar till den gemensamma
utvecklingen av satsningen tillsammans
med RF och alla andra SF och deras for-
eningar. Utover det ger det ocksa oss som
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forbund en stabil grund utifran vilken foren-
ingar ges battre forutsattningar for tydligare
stod framover.

Under aret har vi sett Idsningar som
att byta tréningstider for att skapa en mer
hallbar modell, samverka med annan nar-
liggande verksamhet som ocksa traffar sam-
ma malgrupp, synka tidigt och tydligt med
kommun och skolor, och mycket mer.

Fortsatt utveckling av
Miniorlandslaget

Under 2025 har arbetet med Miniorlands-
laget fortsatt med fokus pa att etablera

en hallbar struktur for landets féreningar.
Satsningen, som syftar till att genom lekfull
traning introducera fler barn till friidrotten,
har under aret &ven rént uppmarksamhet
utanfér Sveriges granser.

Internationell presentation

Konceptets formaga att engagera barn
har lett till flera internationella forfragningar
under aret. Detta har gett Svensk Friidrott
méjlighet att dela med sig av erfarenheter
och metoder pa en global arena:

» Batumi, Georgien: | oktober presen-
terades Miniorlandslaget av Hillevi
Thor vid European Athletics Convention/
Congress infor foretrédare for dvriga
europeiska forbund.

» Tokyo, Japan: | samband med en kon-
ferens under VM i Japan presenterade
Karin Grute Movin projektets grundpelare
och resultat fér World Athletics och

deltagande nationer.

| Miniorlandslaget nar barn som bor i idrottssvaga omraden.
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Paverkansarbete och
lokal férankring

Vid sidan av den internationella
exponeringen har det nationella paverkans-
arbetet fortsatt. | november genomférdes
ett strategiskt mote i Orebro, dar lokala
politiker bjods in for att besdka en Minior-
landslagstraning. Syftet var att lata besluts-
fattare uppleva verksamheten pa nara hall
och samtidigt skapa ett forum for samtal
kring viktiga framtidsfragor, sdsom
tillgangen till idrottsanlaggningar.

Utveckling och kvalitet

Inom den nationella verksamheten har fokus
under 2025 legat pa att utveckla material
och stdd till de féreningar som driver Mini-
orlandslaget lokalt. Genom att starka den
lokala férankringen skapar vi forutsattningar
for fler barn att stanna kvar inom idrotten.

Ungas syn pé friidrott 2025

Under 2025 genomfdrde Svenska Friidrotts-
férbundet en kvalitativ studie tillsammans
med analysforetaget Ungdomsbarometern.
Syftet med studien var att fa svar pa hur
unga ser pa friidrott idag. Studien genom-
fordes via fokusgrupper med idrottande
ungdomar 13—18 ar och djupintervjuer med
foraldrar till barn under 13 ar. | studien inter-
vjuades 24 ungdomar och 8 foraldrar.

Ett delmal i projektet var aven att forsta

Moderna och konkurrenskraftiga féreningsmiljser
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skillnader mellan olika grupper, med sarskilt

fokus pa ungdomar i socioekonomiskt utsat-
ta omraden. | studien presenteras utmaning-
ar och mdjligheter for friidrotten.

Utmaningar:

» Foraldrar och barn valjer sallan aktivt bort
friidrott som idrott. Utmaningen ligger i
bristande kdnnedom om att friidrott finns
som aktuell idrott pa orten.

» Ungdomar upplever att fonstret for att
borja friidrotta ar kortare &n i andra
idrotter.

 Friidrott upplevs som en tuff idrott dar
tavlingsmomentet ar i fokus. Det saknas
gemenskap. Ett av de tillfallen som
praglar barn och ungdomars relation
till friidrotten i storst utstrackning ar
skolidrottens friidrottsdagar, som inte
tycks bidra till en rattvis bild av friidrotten
i dagslaget.

Majligheter:

* Foraldrar har i grund och botten en
positiv installning till friidrott.

 Friidrotten har potential i att tydligare
kommunicera att utévare ar fria att
hitta sin egen vag och inriktning inom
friidrotten. Det finns stor méjlighet att ha
ett individanpassat traningsupplagg och
gemenskap med traningskompisarna.

+ Vikten att framhava friidrotten som
varierad och mangsidig idrott. Tack vare
friidrottens bredd borde det kunna finnas
nagon eller nagra grenar for alla oavsett
vem man ar.

Rapportens svar fyller en viktig funktion i
kommande strategiarbete och verksamhets-
planering.

Under 2026 kommer en kvantitativ
studie pa samma tema att presenteras
for Friidrottssverige.




Moderna och konkurrenskraftiga féreningsmiljder

Malbild 2025

¢ Féreningarna ér starka, tar
vara pd manniskors vilja att
vara med och bidra och
bygger pa delaktighet.

* F&reningar samverkar utifrén
sina respektive roller och
friidrottsmiljderna stottas ocksa
av de nya distrikten och elit-
verksamheten.

¢ Madnniskor dr stolta &ver sin
fsrening och att vara en del
av friidrotten.

¢ Det &r enkelt och vélkomnande
att bérja, tréna, tavla och
engagera sig oavsett férutsdtt-
ningar och ambitionsnivé.
Formerna fér medlemskap har
utvecklats och vi méts i bade
fysiska och digitala rum.

¢ Verksamheten vilar pé
Friidrottens vérdegrund.

* Fdreningarna &r vaccinerade
mot doping.

Aboubakar Idriss fran Qatar och Nelson Svensson Johansson under
Vérldsungdomsspelen p& Slottsskogsvallen i Géteborg.
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Okad service till féreningarna

Starkt férsakringsskydd och inkluderande verksamhet

Att driva en levande friidrottsfdrening @r ingen latt uppgift i dag och administration och brist pé stéd riskerar
att bli hinder f6r engagemang och friidrottsgladje. Speciellt dd det mesta bygger pa ett ideellt arbete.

Manga aktiva i vara féreningar har tidigare
haft ett bristande forsakringsskydd, nagot
som Svensk Friidrott hoppas kunna rada
bot pa med en ny forsakringslésning som
sjosattes 2025. Det var aven premiar for
Friidrottsfokus och lan av pararedskap.

Den 1 november inférdes en ny forsak-
ringslésning for medlemsféreningar inom
Svensk Friidrott. Sedan manga ar har en
olycksfallsférsakring for aktiva upp till 16
ar ingatt i féreningens medlemskap. Aven
forsakringen for aktiva éver 16 ar har varit
obligatorisk men denna har féreningarna
behovt teckna sjalva. Processen for detta
har inneburit att inte alla féreningar tecknat
forsakringen och darigenom har olyckligtvis
valdigt manga aktiva éver 16 ar inte haft na-
got forsakringsskydd. Utifran denna situation
valde foérbundet att se dver forsakringslos-
ningen och den administrativa processen.

| november kunde lésningen lanseras.
En ny férsakring som ger medlemmarna i
féreningen ett lika starkt skydd och dess-
utom ingar Rad och Vard for idrottsskador
— en tjanst som manga féreningar efterfra-
gat. Den nya I6sningen innebar aven att
forsakringsformedlaren Tydliga adminis-
trerar medlemsforsakringen i sitt system.
Forsakringsgivare for medlemsforsakringen
ar fortsatt Folksam.

Webbinarieserien Friidrottsfokus

| januari 2025 lanserades Friidrottsfokus,
en serie av foéreningswebbinarier med syfte
att bade dela information och sprida goda
exempel. Under aret har amnen som ledar-
och trénarrekrytering, tavling och arrang-
emang, trygghet och mental hélsa, barn
och ungas tankar om friidrott, stodformer
hos Allmanna Arvsfonden och styrelsestod
berorts.

Webbinarierna mgjliggjorde deltagan-
de live men kunde ocksa ses i efterhand.
Inspelningarna har éver 400 visningar efter
att de publicerats pa Friidrottskanalen.
Tavlings- och tréanarfragor vacker mest
intresse, men aven informationen om stéd
fran Allmanna arvsfonden lockade manga.
Innehallet och genomslaget utvarderas infor
planering for 2026.

Friidro Hsfekus

rorenlngswebblnarler:run \(HCATOH

Under 2025 fanns det mdjlighet for féreningar att lana
framerunners som en del av satningen péa parafriidrott.

Utlaning av paramaterial

Genom Svensk Friidrotts projekt Pararesan
konstaterades att det radde brist pa ratt
utrustning och material bland friidrottsforen-
ingar for att kunna starta paraverksamhet.
Detta skapade en situation dar det var svart
att bjuda in till ndgon verksamhet for att ens
se om malgruppen var intresserad.

Under slutet av 2024, samt hela 2025,
har Svenska Friidrottsférbundet erhallit stod
fran Riksidrottsférbundet vilket mojliggjort
inkdp samt utlaning av material for parafrii-
drott. Materialet har haft sin bas vid Svensk
Friidrotts Prestationscentrum for Parafriidrott
i Uppsala.

Ett laneavtal har upprattats for foreningar
att fylla i vid 1an, vartefter materialet korts ut
till foreningen. En del i denna process av ut-
laning ar att féreningen som lanar materialet
behdver uppratta en plan for hur de tanker
nyttja det och hur rekryteringen av personer
med funktionsnedsattning ar tankt att ga till.

Under aret har flertalet féreningar lanat
tavlingsrullstolar och framerunners. Bland
annat har materialet korts till Sundsvall,
Ostersund, Sollentuna och Karlstad.

Malbild 2025

* Genom att férbundet stéttar
med tydliga, enkla och
prakfiska verktyg &r det
enklare att bedriva férenings-
verksamhet.

* Genom en f&rstérkt dialog och

natverk fér féreningens fére-
tradare utvecklas férenings-
verksamheterna i linje med de
gemensamma mdlen.




Okad grad av digitalisering och digital kompetens

31

Digital inventering och utveckling fér framtiden

Digitala initiativ kan underlatta och méjliggéra mer friidrotistid. Det &r viktigt att se digitaliseringens
mojligheter framéat och Svensk Friidrott 8nskar darfér starka sin digitala kompetens.

En stor del i att utveckla verksamheten i
stort ligger i att ta digitala steg. Men vilka?
Det lat Svenska Friidrottsférbundet under-
sbka 2025 samtidigt som bland annat utbild-
ningsverksamheten tog stora digitala kilv.

Digitaliseringen gar snabbt i samhallet
och det har blivit uppenbart att en kart-
laggning borde goras gallande friidrotts-
féreningarnas digitala nulage samt hur
arbetet och de digitala strukturerna ser
ut pa forbundskansliet.. Kartlaggningen
gjordes av en extern konsult och resulterade
i en rapport dar flera utvecklingsomraden
identifierades — rérande bade tjanster och
arbetssatt.

Nasta steg ar att se pa vad som ar mest
prioriterat att ga vidare med och hur resur-
serna ser ut for att fortsatta arbetet. Digitali-
sering och Al &r omraden som identifierats
som viktiga for friidrottens utveckling under
den kommande strategiperioden.

Inom tévlingsomradet har har vi kunnat
anvanda data fran resultat- och statistiksys-
temet och tavlingsadministrationssystemen
pa nya satt. Dels for att fa en battre bild
av verksamheten, dels for att skapa nya
applikationer som kommer att sléappas under
2026.

Malbild 2025

* Yiterligare digitala satsningar
har genomférts i syfte att
underlétta och utveckla f&r-
eningsverksamheten. Behov

och resurstillgéng styr i vilken

ordning projekt har realiserats.

* |nitiativ for att frbattra och
effektivisera kommunikation
och samarbete inom friidrotten
har sjdsatts.

Arbetet med det nya foreningsbytessys-
temet togs nastan i mal och kommer att
lanseras under de forsta manaderna av
2026 — och manga anpassningar har ocksa
gjorts i befintliga system i syfte att matcha
utvecklingen hos RF och nya Idrottsarenan.
Lanseringen av Idrottsarenan sker under
forsta halvaret 2026 och innebar forhopp-
ningsvis underlattad administration for bade
féreningar och férbund.

Kunskapsarenan och Learnifier

For att kunna erbjuda relevanta och effekti-
va utbildningar har vi under 2025 fortsatt att
utveckla och digitalisera saval utbildnings-
program som nya verktyg for utbildning.

Kunskapsarenan och det digitala verkty-
get Learnifier har etablerats som friidrottens
nya utbildningsportal. Under det forsta aret
hade startsidan éver 8100 visningar. Forut-
om sidorna for de olika utbildningarna var
Ovningsbanken mest populér, med uppemot
3000 visningar.

Ungdomstranarutbildningen Friidrottstra-
nare steg 3 genomférdes for forsta gangen
genom var utbildningsportal. Med digitala
sjalvstudier mellan de fysiska och digitala
traffarna rustades deltagarna battre an
tidigare och tréffarna kunde halla en hégre
niva. Det nya formatet fick htga betyg av
bade kursledare och deltagare.

Innehallsmassigt forstarktes utbildningen
med storre fokus pa Frisk Friidrott, tranar-
skapet, mental traning och hallbart ledar-
skap.

Infér 2026 har aven grenteorin digitali-
serats och gjorts kostnadsfritt tillganglig via
Kunskapsarenan, tillsammans med filmer i

Alla utbildningar och produkter  Utbildningar  Bbcker

Vdlkommen till Svensk Fri-
idrotts utbildningsportal

En digital samlingsplats for utbildningar och kunskapsmaterial,
med larande och utveckling i fokus. Vi fyller kontinuerligt portalen
med moderna utbildningar och verktyg av hog kvalitet. Utforska
Vvart utbud, stérk din kompetens och ta del av den gemenskap som
bygger framtidens friidrott.

Utforska vart utbud

Ovningsbanken, vilket starker tillganglighet
och likvardighet dver hela landet.

Under aret uppdaterades och digitalisera-
des aven Domarutbildningen, Lépledare och
Loptranare. Malfotodomare togs fram i en
helt ny version. Dessa utbildningar genom-
fors i sina nya format fran och med 2026.

IT-sékerhetsutbildning

Under 2025 har samtliga anstéllda pa
forbundskansliet erbjudits en halvdagsutbild-
ning inom IT-sékerhet som tillhandahdlls av
datasupportforetaget Coegi. Alla anstallda
har dock annu inte genomfort utbildningen.

Hemsidan peakade under
Finnkampen

Under aret har friidrott.se fortsatt haft hdga
besokssiffror och som tidigare ar har det
funnits tydliga toppar dar besdksantalet
skjutit i hdjden. Sammantaget under 2025
hade friidrott.se 1,1 miljoner anvandare
och 8,1 miljoner visningar. Under 2025
hade hemsidan den hdgsta toppen under
Finnkampshelgen 23-24 augusti da

207 000 anvandare hittade in pa hemsidan.
Det var ven en tydlig besdkstopp under
VM i Tokyo.

Det publicerades under 2025 éver 800
artiklar pa friidrott.se, artiklar som handlade
om saval VM-guld och varldsrekord som
forbundsarsmoétesbeslut och information om
nya utbildningar. Den artikel som hade flest
lasare under 2025 var guiden till VM i Tokyo
och de sidor som hade flest besdkare var
Finnkampens tidsprogram och
tavlingskalendern.
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Nya och utvecklade tavlings- och arrangemangsformer

Nya arrangérer visade framfdtterna under tavlingstatt ar

Friidrottens grenprogram har en stark historisk grund, men nya tévlings- och arrangemangsformer har
successivt vuxit fram, bade inom och vid sidan av arenaidrotten. Stort intresse finns fér lagtavlingar och
seriesystem och det &@r en av utgangspunkterna fér framtida utveckling.

Flera féreningar arrangerade SM-tavlingar
for forsta gangen under 2025 och skapade
minnesvarda masterskap. Och klassiska
arenatavlingar som Folksam Grand Prix
bjéd som vanligt pa hdgklassiga resultat.

Finnkampen en stor succé

Fullsatta |aktare, svensk dubbelseger och
ett arrangemang utdver det vanliga, sa kan
man sammanfatta Finnkampens 100-arsju-
bileum 2025. Och or att na dit kréavdes hart
jobb fran samtliga inblandade.

Finnkampen 2025 var redan pa férhand
nagot speciellt. Jubileumsupplagan som
markerade 100 ar sedan den forsta kam-
pen mellan Sverige och Finland vantade
och nu géllde det att ge den alskade lands-
kampen ett jubileum som bade hedrade det
som varit och som blickade framat.

For att fa det firande som Finnkampens
hundraariga historia fortjanade skulle det
ske infor fulla laktare pa Stockholms Sta-
dion, sa arbetet mot slutsalt borjade tidigt.
Biljetterna slapptes redan vid ett kort smyg-
slapp i december 2023, efter vilket biljett-
kassan stangde igen for att sedan 6ppnas
pa riktigt efter Finnkampen i Helsingfors
2024. Den tidiga biljettforsaljningen gav en
bra skjuts fran bdrjan och redan i december
2024 kunde vi slappa nyheten att Armand
Duplantis skulle tavla pa Finnkampen vilket

resulterade i en ny topp i férsaljningen.

Tidigare ar har det salts biljetter till rabat-
terat pris vid nagra utvalda tillfallen, men
den har gangen tankte vi nytt. | stallet for
att da och da sélja biljetter billigare inférdes
en prisstege med tva hojningar vilket
premierade de som valde att kpa biljetter
tidigt. Effekten blev tydlig — biljettférsaljning-
en 6kade i samband med att kommande
héjningar annonserades.

Lagom till tavlingshelgen var samtliga
biljetter helt slutsalda. Totalt saldes 12 677
biljetter per dag, vilket innebar totalt 25 354
biljetter under helgen och vi klarade det
uppsatta malet pa 25 000 salda biljetter.
Tidigare toppnoteringen efter att Finn-
kampen flyttade tillbaka fran Goéteborg till
Stockholm var totalt 15 153 biljetter 2023.

Finnkampslopp och
fredagstavlingar

For forsta gangen var Finnkampen 2025
ett tredagarsevenemang i och med att ett
par av tavlingsgrenarna — 10 kilometer vag
och mangkampens hojdhopp — flyttades till
fredagskvallen och ett motionslopp arrang-
erades. Tyvarr hade vi inte vadergudarna
pa var sida under fredagen och ett strilande
regn och kyla métte I6parna, saval motio-
narer som elit. Det regnade sa pass mycket

Den ménghovdade publiken var avg6rande for att skapa 2025 ars
stora Finnkampsfest pa Stockholms Stadion.

att héjdhoppet fick flyttas tillbaka
till I6rdagen.

580 personer sprang Finnkampsloppet,
vilket var en bra bit under malet pa 1500
I6pare, men loppet, och de dvriga aktivi-
teterna under fredagen, breddade dnda
Finnkampen som arrangemang.

Ménga finska fans pa plats

Jubileumsupplagan lockade inte bara
rekordmanga svenska supportrar — aven
de finska fansen satte farg pa helgen. En
helt egen farja chartrades fran Finland,

och inte mindre an 1418 biljetter gick till
finska fans som reste med baten. Det gav
Finland en stark och val synlig hejarklack
pa Stockholms Stadion, vilket bidrog till den
fantastiska atmosfaren.

Klara svenska dubbelsegrar

Vadret vande efter fredagens hallregn och
Finnkampshelgen blev, om &n kylig, sa
relativt solig och torr. Det var inte forran
under det avslutande 1500-metersloppet
som himlen aterigen éppnade sig 6ver
Stockholms Stadion.

Da var de svenska segrarna i saval
kvinnornas som mannens Finnkamp redan
sakrade. Det som pa forhand sag ut att bli
tata kamper blev i stallet svenska segertag
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dar aktiva 6vertraffade bade sig sjélva och
prognoserna om och om igen. Slutligen blev
segersiffrorna for damerna 242,5-211,5
poang och herrarna 252—201 poang.

Tavlingen sandes i vanlig ordning i SVT:s
kanaler. Lordagens tavling var det mest
sedda programmet i Sverige under vecka
35 och sags av hela 885 000 personer — en
Okning med nastan 200 000 personer jam-
fort med 2023. Totalt sdgs Finnkampen av 1
465 000 personer live pa SVT:s marksanda
kanaler jamfort med 1 296 000 ar 2023
(SVT Play ej medraknat).

Ungdomar, veteraner och
parafriidrott

Men Finnkampen ar mer an seniorkampen.
Ungdomsfinnkampen avgjordes pa lérda-
gen och blev en rolig uppladdning och ett
genrep infér huvudtavlingarna. Tavlingarna
sandes pa Friidrottskanalen och de svenska
flickorna vann med 118-105, medan pojkar-
na forlorade mot Finland med 99-120.

Veteranfinnkampen avgjordes pa son-
dagsférmiddagen dar Sverige vann bade
dam- och herrkampen med 82—49 respekti-
ve 78-53. Aven parafriidrotten var repre-
senterad i och med ett 100-meterslopp for
rullstol under séndagen.

Stort medialt intresse

Fran att biljettforsaljningen éppnade till
dess att Stockholms Stadion stéangde
portarna om Finnkampsjubileet var det

mediala intresset for evenemanget stort.
Artiklar med historiska tillbakablickar skrevs
i riktrackande tidningar och SVT producera-
de ett timslangt program om den historiska
landskampen. Finnkampslaten "Du har oss i
ryggen” fick ocksa stor uppmarksamhet. Las
mer om den pa sidan 9.

Under sjalva Finnkampshelgen var
rekordmanga journalister fran Sverige och
Finland pa plats och Svensk Friidrotts egen
hemsida och sociala kanaler hade rekord-
siffror. Om man réknar med hela Finnkam-
pen-veckan (mandag 18 augusti-mandag
25 augusti) nadde vi nastan tre miljoner
konton pa Instagram, fick 113 509 gillamar-
keringar och totalt nastan 4 000 nya foljare.

Nya partners och utékad VIP

Ett 100-arsjubileum vacker intresse hos fler
an publiken. Evenemanget lockade nya
partners till aktivitetsomradet utanfor arenan,
vilket uppskattades av publiken pa vag till
och fran sina platser. VIP-programmet var
mer utbyggt an tidigare med mottagning i
Stockholms stadshus, battur och lunch med
150 gaster samt fulla VIP-laktare.

Ingen Finnkamp utan funktionérer

Finnkampen hander inte av sig sjalv och det
behévdes inte mindre an 830 funktionarer
under helgen. Funktiondrerna fungerade
som publikvardar, kioskpersonal och stod
vid ingadngarna som biljettkontrollanter.
Aven kansliets personal var i hogsta grad

KK

handgripligen engagerande i Finnkamps-
jubileet. lordningsstéllande och bortforsling
av mobler, LED-skarmar, kravallstaket och
reklamskyltar blev till stor del deras uppgift
under de langa arbetsdagarna under Finn-
kampshelgen.

Malbild 2025

* Tavlingsprogrammen - f&r
friiddrottare p& alla nivaer - har
utvecklats. Det utgdr fran mal-
gruppens villkor och inspirerar
och attraherar dérigenom fler.

Okat deltagande ger méjlig-

heter till nyrekrytering och nya
intakter.

* |ntresset for friidrottens
arrangemang har 8kat.

* Tavlings- och arrangemangs-
utvecklingen koordineras inom
den nya regionala organisatio-
nen och féreningars och
distrikts tavlingssamverkan har
Skat.

* Tavlingar pé hég internationell
niva spelar en viktig roll i
Svensk Friidrott.

* Utvecklingsarbetet sker i néra
samarbete med friidrottens
internationella aktérer.
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Publiken hyllade jubileet

Finnkampens 100-arsjubileum blev precis
den folkfest man hade kunnat hoppas pa
och det aterspeglas aven i den publikut-
vardering som Upplevelseinstitutet har
gjort tillsammans med Svensk Friidrott dar
evenemanget som helhet far valdigt hdga
betyg.

Den mest 6vergripande siffran heter NKI,
som star for Nojd kund index och ar den
siffra som sammanfattar hur néjd publiken
ar med evenemanget totalt sett, hur val det
levde upp till deras férvantningar och hur
nara den ideala sportupplevelsen Finnkam-
pen 2025 kom. Svaret presenteras som en
siffra mellan 1 och 100 och Finnkampen
2025 kan stoltsera med ett resultat pa 83.
Snittet for svenska idrottsevenemang ar 63.

Det publiken framfor allt var néjda med,
och i hogsta grad sjalva bidrog till, var
stdmningen pa arenan, som de gav betyg
4,7 av 5, men aven den sportsliga kvalite-
ten pa tavlingarna far hoégt omdoéme, 4,4
av 5. Publiken angav aven att Finnkampen
var en stark kdnslomassig upplevelse och
prisade narheten till de aktiva, att unga oe-
tablerade friidrottare fick mycket uppmark-
samhet samt att det var ett evenemang
med hdgt tempo och duktiga speakers.

Lés mer om undersdkningen har.

/
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Bakom kulisserna

| samband med Finnkampen 100 ar gavs
méjligheten for Svenska Friidrottsforbundet
att via Riksidrottsférbundet bjuda in till for-
matet Bakom kulisserna. Bakom kulisserna
ar ett tillfalle for andra specialidrottsférbund
att lara och inspireras av olika idrottse-
venemang i Sverige. Under I6rdagen
anordnades Bakom Kulisserna for ett 20-tal
representanter fran SF, Stockholms stad,
Stockholm Business region och Riksidrotts-
férbundet deltog.

Deltagarna fick bland annat lyssna till
bland annat Finnkampens historia och hur
Svensk Friidrott arbetat for att fylla Iaktarna
under tavlingshelgen 2025.

Stor rorelsegladje under
Lilla Finnkampen

| samband med Finnkampen arrangerades
for forsta gangen Lilla Finnkampen. Den
14-15 maj valkomnades barn och ung-
domar inom Stockholms stad att testa pa
olika idrotter pa Stockholms Stadion. Forsta
dagen var en prova-pa dag med olika idrot-
ter for barn och unga med funktionsned-
sattning. Har fanns specialidrottsférbund
och andra aktorer sasom Fritidsbanken,
RG Aktiv Rehab och RF-SISU Stockholm
pa plats.

Olof Ryberg och Simon Pettersson var tva av deltagarna i samtalspanelen

under Lilla Finnkampen.

Under dagen deltog 400 barn fran 23
anpassade grundskolor inom Stockholms
stad. Har fick deltagarna testa pa bland an-
nat tennis, orientering, fotboll och givetvis
friidrott.

Dag tva bjods sverigefinska grundsko-
lor in till en skoltavling med traditionella
friidrottsgrenar. Denna dag arrangeras
tilsammans med Vasby IK och deltagande
skolor. Narmare 200 barn var med under
denna dag.

Under Finnkampsveckan i augusti tog
sig Lilla Finnkampen till Spanga IP dar
Kista SC arrangerade en prova-pa dag i
friidrott for skolelever i arskurs 4 i omradet.
Totalt deltog nédrmare 200 elever som alla
fick testa pa nagra av friidrottens grenar till
hejarop fran Finnkampens maskot KalLo.

Under Lilla Finnkampen bjéd Svensk Frii-
drott &ven in till en natverkstraff pa amnet
Idrottens kraft i samhallet. Har samlades
politiker, representanter fran Stockholms
stad och Riksidrottsforbundet, Svensk
Friidrotts samarbetspartners och friidrotts-
féreningar. Under natverkstraffen presen-
terades bland annat fridrottens samarbete
med Ungdomsbarometern och deltagarna
fick lyssna till en samtalspanel bestaende
av Olof Ryberg, Simon Pettersson och
Tilde Bromann.
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BAUNALS

ot artd :
Fanny Roos, Axelina Johansson och Sara Lennman tog en svensk
trippel i kula pa Finnkampen.
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Folksam GP bjéd pé svenska rekord

Under 2025 genomférdes fyra Folksam
Grand Prix-tavlingar. Tre av dessa arrang-
erades pa Bronze-niva i Karlstad, Sollen-
tuna och Goteborg. Den fjarde tavlingen
holl Challenger-niva och genomfordes i
Varberg, som darmed gjorde en uppskattad
comeback som arrangér inom Folksam
Grand Prix-serien.

Som vanligt har Folksam Grand Prix varit
en viktig och uppskattad tavlingsserie for
vara svenska elitaktiva, med goda mgjlig-
heter att pA hemmaplan samla vardefulla
rankingpoang infor internationella master-
skap.

Tavlingsmassigt blev sommaren mycket
lyckad, med flera starka prestationer och
fyra svenska rekord — ett i varje tavling —
vilket ytterligare befaster seriens betydelse
for svensk elitfriidrott.

Arbetet med att 6ka publikantalet pa
Folksam Grand Prix-téavlingarna fortsatter
och aven om vi fortfarande har en resa
kvar att géra, kunde vi under sommaren
se en viss tillvaxt jamfort med tidigare ar.
Sammantaget blev det 2025 en positiv
och sportsligt stark Folksam Grand
Prix-sommar.

Fl) &
ALl A

Dags for visselspjut under Nestléspelen.
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Fyra dagars Friidrotts-SM i
Karlstad och Kil

Karlstad och IF Géta stod under sommaren
2025 inte bara vard fér en Folksam Grand
Prix-tavling, utan aven for en av arets abso-
luta héjdpunkter inom svensk friidrott — Fri-
idrotts-SM 2025. Nagot som stack ut med
arets tavling var att masterskapet inleddes
redan pa torsdagen genom ett uppskattat
samarbete med Kils AIK, dar tavlingarna i
10 000 meter och gang genomfordes pa
Sannerudsvallen.

Friidrotts-SM 2025 blev i sin helhet ett
mycket framgangsrikt arrangemang dar
det totalt sattes hela atta SM-rekord vilket
vittnar om saval ett val genomfort arrang-
emang som den hdga niva vara aktiva
haller. Sammantaget blev masterskapet
i Karlstad/Kil ett starkt exempel pa hur
god samverkan och hdg sportslig kvalitet
skapar ett lyckat Friidrotts-SM.

Nya SM-arrangérer tog plats

Vid ISM i mangkamp deltog for forsta
gangen en trupp fran England Athletics, som
hade bjudit in tolv mangkampare till en inter-
nationell tavlingsresa och valde Stockholm
som resmal. Detta var mycket uppskattat.

Arrangorsklubben Hasselbys Fredrik
Samuelsson fick fira sin 30-arsdag med en
ny SM-medalj i comebacken som mang-
kampare efter ett langt skadeuppehall.

Inomhus-SM i Vaxj6é den 21-23 februari
blev minnesvart, inte minst pa grund av
de manga fantastiska tavlingsresultaten.
Helgen bjod pa inte mindre an tva svens-
ka seniorrekord (av Wictor Petersson i
kula och Julia Henriksson pa 200 m), tva
europeiska juniorrekord pa 200 m (av Nora
Lindahl i U23 och William Trulsson i U20),
tre svenska juniorrekord och sex svenska
parafriidrottsrekord.

En ny arrangérskonstellation med sex
olika féreningar i Géteborgsomradet gjorde
sin férsta gemensamma SM-tavling med
IJSM i borjan av mars. Planen ar langsik-
tig och ambitionen att se till att Géteborg
etableras som tavlingsort f6r SM-tavlingar
med regelbundenhet.

Tva mindre féreningar i Smaland — Vaxjo
LK och Ljungby FIK — fortsatter att leverera
SM-tavlingar med hog kvalitet. Vid SM i
ultralépning och gang i Vaxjo sattes aven
detta ar ett svenskt rekord i 24-timmarslop-
ning, denna gang av Elov Olsson, som
avverkade dryga 284 km I6pning under
ett dygn.
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Erika Warff.

FK Studenterna testade ett nytt grepp och
genomforde SM i halvmaraton pa en snabb
och publikvanlig varvbana i centrala Stock-
holm. Tre foreningar — Fale OCR, Billingen
X-Trail SC och OK Skogsvargarna — de-
buterade som SM-arrangérer med méster-
skapstavlingar i OCR och trailldpning.

Kompletta finalfalt pa SM
aven efter aterbud

Sedan en tid tillbaka ar det tillatet att genom-
fora masterskapsfinaler i I6p- och teknik-
grenar med fulla startfalt genom att kalla in
"den basta av de utslagna” som reserv efter
aterbud fran en vidarekvalificerad tavlande.
Denna metod har anvéants vid de senaste
internationella masterskapen och grannlan-
derna Norge och Finland borjade tillampa
regeln under 2024. | Sverige blev IJSM
2025 i Goteborg den forsta tavlingen dar en
reserv kunde erbjudas plats i en final som
de egentligen inte gatt vidare till. Férsoket
fick lyckat utfall och under flera av somma-
rens SM-tavlingar tillampades ocksa regeln,
som har tagits emot positivt.

Soligt NM i méngkamp i Géteborg

| mitten av juni genomférde Savedalens
AIK nordiska masterskap i mangkamp for

seniorer, 19-arsjuniorer och ungdomar 17
ar. Helgen bjod pa mycket goda forhallan-
den och manga fina resultat. Lds mer om de
svenska medaljerna pa sidan 44.

Internationella tavlingar i
Sverige 2025

Under aret genomfordes totalt 13 tavlingar
med internationell sanktion. Av dessa var sju
arenatavlingar utomhus, tre lopp pa asfalt,
tva inomhustavlingar och ett terranglopp.

De internationella tavlingarna fyller en viktig
funktion for svenska elitfriidrottare genom
att de erbjuder internationellt motstand pa
hemmaplan, prispengar och en mojlighet il
bonuspoang till varldsrankingen.

Med sanktion fran World Athletics

» Diamond League: Bauhausgalan i
Stockholm

» Label Road Race: adidas Stockholm
Marathon, adidas Stockholm halv-
marathon och Hasselbyloppet

Med sanktion fran European Athletics

* Indoor Tour, Silver: Mondo Classic i
Uppsala

» Cross Country Tour, Silver: TCS
Lidingdloppet

» Continental Tour, Bronze: Folksam Grand
Prix-tévlingarna i Karlstad,
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Goteborg och Sollentuna

* Indoor Tour, Challenger: Bannister Winter
Classic i Géteborg

» Continental Tour, Challenger: adidas
Sparet 5000m i Stockholm, Taby stav-
hoppsgala och Folksam Grand Prix i
Varberg.

OCR-VM pé hemmaplan

Det blev ett mycket lyckat OCR-VM i Géte-
borg nar varldseliten samlades for att tavla i
hinderbaneldpning under fyra intensiva da-
gar. Masterskapet, som Svenska Friidrotts-
forbundet arrangerade i tatt samarbete med
Tough Viking, markerade en ny milstolpe for
svensk hinderbanelpning.

Las om de svenska framgangarna pa
sidan 47.

Rekord for Nestpléspelen

Under 2025 slog Nestléspelen, tavlings-
konceptet for barn 6-11 ar, an en gang

nytt rekord. Hela 4407 barn aktiverades
tack vare 20 féreningar som arrangerade
Nestléspelen i nagon form. Under aret har
manga aktiviteter kring konceptet anordnats,
allt fran kostforelasningar och samarbeten
med friidrottsskolor till ambassaddrsbesok
av Tilde Johansson och Simon Pettersson.
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Fokus pa friidrottsskolor och friidrott i skolor

Barns och ungdomars féreningsidrottande minskar och stérst ar nedgangen bland éldre ungdomar.
Féreningsidrotten kan uppfattas som alltfér tavlingsinriktad fér individer som séker rolig och givande
tréining utifran egna villkor. Befintlig tavlingsinriktad tréning bor darfér kompletteras med nya och

utvecklade traningsformer.

Ett satt att fa in fler barn i friidrottsverk-
samhet ar att presentera idrotten redan i
skolorna, ett arbete som tog flera kliv under
2025. Aven sommarens friidrottsskolor
sankte trosklarna for manga barn som vill
borja friidrotta.

Under slutet av 2024 beviljades Svensk
Friidrott idrottsmedel fran Riksidrottsfor-
bundet for SF skolsamverkan. Friidrottens
projektansdkan har handlat om att visa pa
enkelheten i att arrangera friidrott pa ras-
taktiviteter eller prova-pa-dagar. | projektet
anvandes Svensk Friidrotts utrustningspa-
ket fran Baui Mini Friidrottsskola som &r ett
samarbete tillsammans med Bauhaus och
Unisport.

Projektet gjorde sa att 100 utrustnings-
paket kunde kdpas in och levereras till
olika aktorer. Paketen erbjods larare i idrott
och hélsa pa grundskolor och anpassade
grundskolor, habiliteringscenter, Fritids-
banker, RF-SISU-distrikt samt skolor som
deltagit pa Lilla Finnkampen. Stort fokus
har varit att visa pa enkelheten for barn att
fa testa pa friidrott i skolmiljo.

Storst intresse visades fran grundskolor-
na dit narmare 60 redskapspaket skickades
ut, darefter cirka 30 paket till anpassade
grundskolor.

Under 2025 har vi aven prioriterat ett par
motesplatser som besoks av larare i idrott
och halsa. Svenska Friidrottsforbundet har
bland annat funnits pa plats pa fortbild-

Landslagets Friidrottsskola arrangerais under somimaren hosJF Rigor.
il

Héjdhopparen Ingrid Ronge var en a

darna.

ningsdag pa Gymnastik- och idrottshdg-
skolan, RF-SISU-traffar och Roérelseexpo i
Helsingborg. Vid alla traffar har bade teori
och praktik erbjudits till deltagarna.

50 friidrottsskolor
forgyllde sommaren

Friidrottsskolor &r fortsatt ett populart
tillvagagangssatt for att aktivera, engagera
och rekrytera, saval nya aktiva som ledare
till sin forening. Intresset for att anordna
Friidrottsskolor har varit stort under flera ar
och 2025 var inget undantag. Under aret
fanns det ett 50-tal friidrottsskolor som an-
malde sitt genomférande, och da vet vi att
det finns fler &n s& som genomfdrs runtom
i landet.

Utdver en traditionell friidrottsskola finns
Svensk Friidrotts koncept Landslagets
Friidrottsskola, vilket ger barn och unga
chansen att utdva friidrott i landslagsin-
spirerade klader. Under 2025 har detta
koncept utvarderats och kommer till 2026
goras om for att battre mota foreningarnas
behov och férbundets mojlighet att stotta.

Landslagets Friidrottsskola har gett
féreningar extra stdd i form av bland annat
marknadsféringsmaterial och ledarstdd.
Denna typ av material kommer fortsatt
att vara aktuellt i viss utstrackning, men
kommer efter analys att anpassas utifran
foreningarnas behov och forutsattningar.

)
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Likt 2024 fortsatte fler friidrottsskolor
under 2025 att erbjuda verksamhet for
personer med funktionsnedsattning.

Satsningen Idrott 65+ gick i mal

Svensk Friidrott fortsatte under 2025 att
utveckla verksamheten for seniora utévare
genom Riksidrottsforbundets satsning Idrott
65+. Fem foéreningar drev pilotprojekt under
2024—2025: Fredrikshofs FIF, Friskis &
Svettis Trosa, Hognas Friidrott, IKHP och
Team Blekinge LF.

Inom projektet arrangerades aven en
gemensam tranings- och erfarenhetstraff
mellan veteraner fran IKHP Huskvarna och
Ymer Friidrott. Traffen blev ett uppskattat
exempel pa hur samverkan mellan féren-
ingar kan skapa bade inspiration, gemen-
skap och nya idéer fér en hallbar verksam-
het. Arbetet skedde i samverkan med flera
specialidrottsforbund och RF SISU-distrikt
och pagick till slutet av 2025.
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Sven Alm, IK Orient vann en klar seger pa Véastsvenskas DM.




Vidareutveckla I6pningens position

Ny l[6parboom sveper éver Sverige

Lépning pé vdg och i terrdng &r en av Sveriges stdrsta motionsformer och en viktig del av friidrotten.
Konkurrensen om motionarernas uppmarksamhet ér dock stor och en vidareutveckling av 16pningens
position i féreningsverksamheten och Motionssverige ér fortsatt viktigt.

Under 2025 6kade intresset for 16pning
kraftigt och flera tecken tyder pa att Sverige
arinne i en ny I6parboom. Antalet distrikts-
sanktionerade lopp 6kade, vilket visar att
fler mindre och lokala lopp etableras eller
vaxer. Samtidigt minskade antalet centralt
sanktionerade lopp, vilket kan bero pa att
vissa storre arrangorer valjer distriktsank-
tion eller att farre arrangorer soker centralt
stdd — en utveckling vi foljer noggrant.

Rekordfart och slutsalda startfalt i
stora lopp

Intresset for landets storsta lopp var
rekordstort, och manga stora arrangemang
blev slutsalda:

» adidas Stockholm Marathon satte nytt
intresserekord i februari och nadde taket
pa 23 500 anmélda redan langt innan
start.

» Goteborgsvarvet salde slut flera mana-
der i forvag nar loppet firade 45 ar.

» adidas Stockholm Halvmarathon var

ocksa fulltecknat med 19 866 anmalda
och rekordstor andel kvinnor (45 procent
samt loppets yngsta startfalt nagonsin).
 Lidingdloppet firade 60 ar och nadde sin
hogsta deltagariva sedan 2018 med
cirka 33 000 deltagare. Antalet unga
vuxna 6kade markant (+33 i aldern
18-30 ar).
Arets stérsta engangshéndelse inom 16p-
ning var Broloppet 2025, som firade Ore-
sundsbrons 25-arsjubileum. Startplatserna
salde slut och antalet anmalda I6pare var
totalt 42 000.

Mellanstora lopp véxer snabbt

Aven mellanstora lopp fortsatter
utvecklas positivt:

» Uppsala Marathon slog ater deltagar-
rekord med uppemot 4 500 deltagare
fran 6ver 50 lander. Jamfort med de 160
deltagarna vid starten 2016 ar detta en
snabb och stabil tillvaxt som speglar
trenden i hela landet.
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Lokala lopp fortsatter starkas

Flera lokala arrangemang vaxte
sig rekordstora:

» Mjolby Stadslopp noterade nytt deltagar-
rekord med 1 100 deltagare, varav hela
630 barn — ett tecken pa okat intresse
aven bland de yngsta.

* Istrun halvmarathon i Skara nadde sitt
maxtak med 250 deltagare, en férdubb-
ling fran féregaende ar. Loppet visar
tydligt att aven mindre arrangemang
fortsatter att véxa och att intresset for
lokala langlopp ar starkt.

Rekordar for Sveriges
storsta barnlopp

Kalvinknatet fortsatter att vara en av de
viktigaste ingangarna till rérelse och friidrott
for de yngsta. Under 2025 arrangerades
tjugo lopp i Skane, Smaland och Halland

i samarbete mellan Skanemejerier, MAI
och ett stort antal lokala friidrottsféreningar.

Att springa maraton har gatt fran att vara en extremsport till att bli en motionsform fé6r manga svenskar.
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Det stora barnloppet Kalvinknatet f utsags till Arets pulshéjare 202b. Detta uppmérksammades pa Atea Friidrottsgalan 2026.

Arets upplaga blev den stérsta nagonsin
med totalt 35 500 deltagande barn, och flera
orter rapporterade slutsalda startplatser
veckor i forvag.

Loppen kombinerade rérelsegladje med
arets tema "Kalvins halsocirkel”, dar barnen
fick ta del av aktiviteter kopplade till sunda
levnadsvanor som kost, sdmn och sin-
nestraning. Kalvinknatet fortsatter darmed
att bidra till att starka barns fysiska aktivi-
tet och skapa positiva upplevelser av att
springa, samtidigt som evenemangen utgor
viktiga samarbeten mellan lokala klubbar
och regionala aktorer.

Lépartrender — yngre deltagare
och fler kvinnor

Utvecklingen i flera av storloppen visar
tydliga monster:

 fler unga deltar, framfér allt i aldern
18-35 ar.

» kvinnors deltagande 6kar snabbt och
narmar sig 50 procent i flera lopp.

 fler internationella deltagare — exempel-
vis hade adidas Stockholm Marathon
1 100 startande fran Storbritannien.

Finnkampsloppet — jubileumsinslag
som dppnade upp fér bredden

Som en del av Finnkampens 100-ars-
jubileum arrangerade Svensk Friidrott
tilsammans med Turebergs FK ett sarskilt
Finnkampslopp. Syftet var att skapa en folk-
fest som gjorde jubileumshelgen tillganglig
for alla — inte bara for publiken pa laktaren
utan aven for motionarer och I6pare pa alla
nivaer. Loppet lockade knappt 600 deltagare
och genomférdes i anslutning till huvud-
tavlingarna, vilket gav en unik mojlighet

for deltagarna att kdnna sig som en del av
jubileumsfirandet.

Efter malgang erbjods alla att kostnadsfritt
stanna kvar pa Stockholms Stadion for att
folja den officiella 10 km-grenen och heja
fram den svenska och finska eliten. Kombi-
nationen av motionslopp och masterskaps-
upplevelse skapade ett starkt mervarde och
bidrog till en 6kad narvaro och engagemang
kring Finnkampen under jubileumsaret.

Malbild 2025

* Friidrotten har en tydligare roll

i |8pnings- och hélsosamhéllet.

* Nya kunskaper, erfarenhets-

utbyten och nétverk bidrar fill
att féreningarnas |8pningsverk-
samhet stérkts och dess
motionslopp &r mer attraktiva.

Féreningar lockar fler som vill
[éra sig mer om |5ptréning,
tréina tillsammans eller utmana
sig i lopp. Tillvéixten ger eko-
nomiska vérden till féreningarna.

Utbildningar fér ledare och
tréinare gér friidrottsférening-

ens och friidrottens position

inom |&pningen stark.
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Starkt ledarskap i alla delar av organisationen

Intensivt utbildningsar med digital motor

Ett kompetent, engagerat och jamstallt ledarskap ar en férutsétining for en attraktiv, véxande och valméaende
friidrott. Trénare, fértroendevalda och funktionarer behéver basta méjliga utbildning och stéd.

Det var ett lyckat ar for friidrottens utbild-
ningar. Ett ar som har landat i en ny digital
plattform som underlattat fér de hundratals
ledare och tranare som valt att utbilda sig
under 2025.

For att kunna erbjuda relevanta och
effektiva utbildningar har vi under 2025
fortsatt att utveckla och digitalisera friidrot-
tens nationella utbildningsprogram. Nu ar
Kunskapsarenan och det digitala verktyget
Learnifier friidrottens nya utbildningsportal.
Det kan du lasa mer om under Digitalisering
pa sidan 31.

Vi producerade och lanserade den nya
utbildningen Vardegrund, spelregler och
trygghet, som riktar sig till alla som pa nagot
satt ar engagerade inom friidrotten, som
tranare, aktiv, féreningsledare, domare,
funktionar, utbildare eller annan ledare.
Utbildningen implementeras i alla domar-
och funktionarsutbildningar men kan ocksa
genomforas separat och ar kostnadsfri. Syf-
tet ar att stdrka medvetenheten om vad det
innebar att representera friidrotten och att
bidra till trygga, inkluderande och hallbara
idrottsmiljcer.

Tranarforum i Satra friidrottshall

Efter en uppskattad premiar 2024 genom-
fordes Tranarforum for andra aret i samar-
bete mellan Svenska Friidrottsforbundet,
Gotland—Stockholms Friidrottsforbund

och RF-SISU Stockholm. Totalt deltog 80
ungdomstranare fran 34 féreningar runt om i
landet i Satra friidrottshall.

Fokus lag pa grenteori och -praktik samt
omraden som biomekanik, mental tréning,
skadeférebyggande tréaning och coachande
ledarskap. Forumet gav ocksa utrymme for
samtal om hur vi starker tavlandet, byg-
ger hallbara ungdomsgrupper och far fler
att fortsatta friidrotta. | utvarderingen lyfte
deltagarna sarskilt vardet av kontinuerlig
kunskapspafylinad och erfarenhetsutbyte
med andra trénare.

Certifiering av trénare

Svensk Friidrott har till skillnad fran manga
andra idrotter i dag inget krav pa utbildning
eller system for certifiering, licensiering eller
legitimering av tranare. Vart system bygger
i stallet pa frivillighet och vara tranares
engagemang. Det innebar laga trosklar
for engagemang men ocksa att vi inte kan
sakerstalla kvaliteten pa var verksamhet
eller att vi erbjuder likvardig verksamhet
over hela landet. Vi har heller ingen tillforlitlig
statistik 6ver vilka aktiva trénare vi har eller
vilken utbildnings- eller kunskapsniva de be-
sitter. Vart nuvarande system riskerar ocksa
att underminera vardet av tranarskapet.

| Strategi 2025 fastslogs darfor att certifie-
ringsmodeller skulle utvarderas. Under 2025
genomforde forbundskansliet, pa uppdrag
av utbildningskommittén, ett stort utred-
ningsarbete som bland annat omfattade
kartlaggning av tréanarkarens utbildningsni-
va, en nationell trdnarenkat (med 597 svar),
intervjuer med europeiska och svenska
forbund, workshops med distrikt och presta-

Arets upplaga-av Trénarforum.i-Sétra friidrottshalldockade
inte-mindre &n 80 ungdomstrénare.

tionscentra samt arbete i en referensgrupp
med tranare och klubbchefer.

Slutsatsen var att ett certifieringssystem
skulle starka tranarrollens status, kvalitet,
trygghet och likvardighet samt ge battre kun-
skap om tranarkarens behov. Arbetet pre-
senterades i oktober via ett webbinarium i
serien Friidrottsfokus samt pa hostkonferen-
sen i november. Férbundsstyrelsen avser att
lagga fram ett forslag till certifieringssystem-
for beslut pa forbundsarsmotet 2026..

Att rekrytera och behélla ledare

Ledarforsorjning ar nagot som manga
foreningar upplever som en utmaning.
Som svar pa det tog vi under 2025 fram en
guide om att rekrytera och behalla ledare.
Guiden beskriver fyra steg for att skapa en
hallbar ledarférsorjningsplan och innehaller
fordjupning riktad till tranare, styrelser och
funktionarer.

| samband med lanseringen genomférdes
ett webbinarium inom Friidrottsfokus dar
foreningar delade erfarenheter och goda
exempel. Webbinariet finns tillgangligt via
Friidrottskanalen.

Program fér utbildare

Under 2025 initierades ett utvecklings-
arbete for utbildarprogrammet. Tydligare
uppféljningar och natverk skapades, nya
utbildarklader togs fram och utbildnings-
strukturen forandrades. Fran och med 2026
ersatts separata utbildarutbildningar med ett
larlingssystem dar nya utbildare gar bredvid
behoriga utbildare i kombination med
individuellt digitalt larande. Malet &r 6kad
tillganglighet, kostnadseffektivitet och starkt
gemenskap inom utbildargruppen.

Utveckling av ungas ledarskap
och inflytande

Svensk Friidrotts centrala ungdomskom-
mitté har under 2025 fortsatt sitt uppdrag
att representera friidrottens ungdomar

samt starka ungas delaktighet, inflytande
och langsiktiga engagemang inom orga-
nisationen. Arbetet har haft sarskilt fokus
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pa att utveckla hallbara strukturer som gor
det mgjligt for ungdomar att stanna kvar i
friidrotten &ven utanfor den aktiva karriaren.

Youth Athletics Leader Academy (YALA)
genomfordes under aret i ett vidareutvecklat
format och fokuserade pa fler konkreta steg
till att fa deltagarna att komma vidare i sitt
engagemang. Deltagarna fick traffa flera
nyckelpersoner och fick férdjupad forstaelse
for friidrottens vardegrund, organisation och
ledarskap samt stéd att driva egna utveck-
lingsprojekt i sina distrikt. Arbetet bidrog till
konkret effekt genom starkt ungdomsin-
flytande, nya uppdrag for deltagarna och
utveckling av distriktsungdomskommittéer.

Parallellt prioriterade kommittén stéd och
dialog med distrikten samt narvaro i sam-
manhang dar unga ar verksamma, i syfte att
bygga relationer, synliggora paverkansvagar
och underlatta rekrytering till ledar- och for-
troendeuppdrag. Halsofragor, med sarskilt
fokus pa psykiskt valbefinnande, integre-
rades som en naturlig del av arbetet i linje
med friidrottens vardegrund.

Summit series mangkamp med
internationell pragel

| november stod Svensk Friidrott tillsam-
mans med Vaxjo vard fér European Athle-
tics Summit Series Combined Events — en
internationell métesplats for tranare, aktiva
och experter inom mangkamp. Totalt 86
deltagare fran 27 lander samlades i Vaxjo
som under helgen blev ett nav for internatio-
nell mangkamp. Teori varvades med praktik
och vardefulla kontakter knéts. Deltagarna
kom framst fran Europa, men aven fran Aus-
tralien och USA, vilket gav konferensen en
bred internationell pragel.

Pa konferensen forelaste bland andra
fem internationellt erkédnda experter: Nadja
Casadei (Sverige), Harry Marra (USA),
Fernando Oliva (Belgien), Anouk Vetter och
Ronald Vetter (bada Nederlanderna).

Programmet tackte teman som tranarfilo-
sofi, traningsplanering, langsiktig utveckling
samt tekniska nycklar i sprint, h6jdhopp och
spjut — och kompletterades av praktiska
pass med fokus pa effektiv teknik i mang-
kampens mest utmanande grenar.

Elitcoach 2028

Las om arbetet med Elitcoach 2028 pa
sidan 52.

Genomférda utbildningar 2025

Svensk Friidrott har ett utbildningsprogram
som anger vilka utbildningar som ska
erbjudas nationellt och pa distriktsniva och
hur ofta. Till storsta del har programmet foljts
under 2025.

Pa nationell niva avslutades Certifierad
coach (Friidrottstranare steg 4) i mars 2025.
19 juniortréanare deltog i grengrupperna
sprint/hack, hopp och kast. Den arliga
ungdomstranarutbildningen Friidrottstranare
steg 3 genomfordes med 25 deltagare, i
grengrupperna sprint/hack och hopp. Fram
till 2025 har alla grengrupper kunnat véljas
till steg 3 men pa grund av efterfragan
erbjuds nu kast och medel/lang vartannat
ar. Aven den arliga utbildningen Léptranare
genomfordes.

For domare och funktionarer genomfor-
des utbildningarna Férbundsdomare, Doma-
re OCR Level 1 och 2. Dessutom genom-
fordes Malfotodomare (tidigare eltidtagare)

i en helt ny version pa nationell niva vid tva
tilifallen, for att senare kunna implementeras
i distrikten.

Fortbildningstillfallen har genomforts for
utbildare for Barntranare i friidrott, Friidrotts-
trdnare steg 1, Friidrottstranare steg 2,
Domare och Lopledare.

Friidrottens nio distrikt har pa det stora
hela genomfort utbildningar enligt sitt
uppdrag: Barntranare i friidrott, Friidrotts-
trénare steg 1 och 2, I6pledare samt i olika
utstrackning domare och starters. Ett flertal
av distrikten har &ven erbjudit olika typer av
fordjupningskurser, grenskolor, clinics och
utvecklingstréaffar.

Ndra 400 utbildade

Under 2025 utbildade vi 397 personer pa
nationell niva. Utéver det tillkommer flertalet
utvecklingstraffar och fortbildningar samt alla
utbildningar pa distriktsniva. Flest antal gick
Friidrottsforalder (151 personer) och darefter
Domare OCR Level 1 (109 personer).

Bada &r introducerande utbildningar som
genomfors som digitala sjalvstudier, vilket
sannolikt gor tréskeln fér genomférande
lag. Jamfort med 2024 minskade antalet
nationellt utbildade personer med omkring
100 personer, vilket till storsta del beror pa
att Friidrottsforalder hade ett stérre antal
deltagare 2024, sannolikt pa grund av en
nylansering som skedde da.
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Eldsjal 2.0

Svensk Friidrott har varit en del av Folkspels
och Riksidrottsférbundets utvecklingspro-
gram Eldsjal 2.0 under flera ars tid. Detta
fortsatte under 2025 dar Marcus Juhlin och
Tim Eriksson Agge avslutade sin utbildning i
samband med galan Arets Eldsjal den 15:e
april 2025.

Under 2025 har Alva Kallane paborjat
utbildningen och ar i skrivande stund i
full fard med att utveckla sitt projekt och
kommer att ga i mal med sin utbildning
under varen 2026.

Malbild 2025

* Friidrotten har ett starkt
ledarskap i alla delar av
organisationen.

* Friidrottens utbildningar ger
deltagarna de ledarskapsverk-
tyg som krévs fér uppdrag
inom friidrotten.

e Andelen utbildade trénare,
fortroendevalda och funktio-

nérer har 6kat i féreningarna.

* Samtal om utveckling, normer,
vérderingar och héllbarhet ér
levande.

¢ Svensk Friidrott har attraktiva
ledarutbildningar med hég
kvalitet.




Blagula framgéngar — internationellt och lokalt

Stora internationella framgangar fér Sverige

Svenska friidrottsframgéngar leder till 6kat intresse och stolthet i hela landet. Det géller saval inom friidrotten
som i befolkningen, men &@ven hos media och partners. Elitsatsande aktiva och trénare behéver stédstrukturer
och miljer som ger goda férutsattningar. Friidrottens prestationscentrum och elitmiljder utgér tillsammans

med nétverk av féreningar stommen.

Landslagsaret 2025 inleddes med en
svensk dubbelseger pa Nordenkampen som
avgjordes i finska Esbo den 9 februari. De
svenska damerna hade infor landskampen
vunnit alla upplagor sedan 2015, och senast
de svenska herrarna inte segrade var 2023.
| Esbo blev det en jamn kamp mot framfor
allt det finska laget, men Sverige lyckades
aterigen sakra en dubbelseger.

Raby-Rekarnes Maja Askag stod for det
allra basta resultatet nar hon vann treste-
get med 14.06. Det var personligt rekord
inomhus och ett resultat som placerade
henne som vérldsfyra. Sverige hade &ven
en stark dag pa 3000 meter, dar Savedalens
Linn Séderholm noterades for 8:55.24, vilket
forde upp henne som femma genom tiderna
i Sverige. | herrarnas lopp slutade Djurgar-
dens Simon Sundstrom trea och forstarkte
sin andraplats genom tiderna med 7:45.99.

De svenska kvinnorna samlade totalt 132
poang, fem fler &n finskorna och trea blev
norskorna med 96,5 poang. De svenska
mannen vann med 125 poang, sju fler an
finlandarna och aven har blev Norge trea
med sina 104 poang.

Succén i Apeldoorn

Den 6-9 mars arrangerades Inomhus-EM
i nederlandska Apeldoorn, ett masterskap
med stora svenska framgangar och tre
medaljer.

Forsta medaljor blev Henrik Larsson
som var nagot trogstartad i finalen men
avancerade fint under loppets andra halva.
Efter malgang kunde IF Gota-sprintern fira
ett IEM-silver — och ett nytt svenskt rekord.
Larsson noterades for 6.52, vilket var en
forbattring av det egna rekordet med en
hundradel.

Under den sista tavlingsdagen kom
ytterligare tva blagula medaljer. Forst slog
Malmo Al:s Wictor Petersson till med ett
silver i kulringen. Petersson noterades for
fina 21.04 och ordande darmed sin forsta
masterskapsmedalj. Senast en svensk man
tog medalj i kula i ett internationellt senior-

masterskap var 1971, nar Ricky Bruch tog
brons pa inomhus-EM.

Nagon timme senare kom nasta triumf,
ett sensationellt brons till Orgrytes 19-ari-
ga hojdhoppstalang Engla Nilsson. Infér
masterskapet var hennes personbasta
1.88 och hon reste till Nederlanderna mest
for att samla vardefull seniorerfarenhet.
Rankingmassigt infor tavlingarna var hon
tolva i startfaltet. Redan i kvalet persade hon
dock med 1.89 och val i finalen stod hon for
en magisk hoppning dar hon var felfri hela
vagen upp till och éver 1.92, ytterligare ett
personligt rekord och ett resultat som rackte
till tredjeplatsen.

Aven utanfér pallen kammade svenskar
hem flertalet framskjutna placeringar. Bland
annat blev det tva fjardeplatser genom
Turebergs Andreas Almgren (7:50.66 pa
3000 meter) och MAl:s Fanny Roos (19.11 i
kula) samt en sjatteplats for Halles Samuel
Pihlstrom (3:39.07 pa 1500 meter) och en
sjundeplats for MAl:s Thobias Montler (7.94
i langdfinalen).

Engla Nilsson med bronsmedaljen
fran'lEM i Apeldoorn.

Mondo mastare i Nanjing

Inomhus-VM arrangerades i kinesiska Nan-
jing den 21-23 mars. Masterskapet skulle
egentligen ha avgjorts 2020 men flyttades
framat i tiden pa grund av pandemin, vilket
innebar att det nu blev tva internationella
inomhusmasterskap i tat foljd.

Bast i den svenska truppen lyckades
Upsala IF:s stavfantom Armand Duplantis
som hoppade 6.15 och forsvarade sitt guld.
| 6vrigt blev det fyra topp-atta-placeringar:
Malmé Al:s Fanny Roos blev fyra i kulringen
med 19.28 som langstastét, Halles Samuel
Pihlstrém blev femma pa 1500 meter nar
han klockades for 3:39.67, Raby-Rekarnes
Maja Askag blev femma i tresteg med 14.01
och MAI:s Wictor Petersson sexa i kula med
20.87.

Den 12-13 april var det sa dags for EM
i vaglopning i Belgien, dar Sverige bland
annat knep en sjatteplats pa 10 kilometer
genom Hasselbys Sarah Lahti och en
tiondeplats i halvmaraton genom Hasselbys
Ebba Tulu Chala.

Trippla svenska guld under NM i
méangkamp

NM i mangkamp arrangerades i Géteborg
i mitten av juni och bjod pa fina svenska
framgangar. Vinnaren i seniorklassen,
Erika Warff, satte ett rejalt personligt rekord
och hennes 6119 poang for henne upp till
femte plats genom tiderna bland svenska
sjukampare. Elias Kapell vann tiokampen
i P19-klassen pa 7774 poang, endast fem
poang fore Liam Belo da Silva. Totalt gick
tre NM-titlar till Sverige: Erika Warff, Elias
Kapell och Towe Arvidson i F17.

Tangerad basta-placering
pé Lag-EM

Den 27-29 juni var det dags for nasta
Europamasterskap, Lag-EM i Madrid, och
aven det blev en riktig fulltraff for det blagula
ganget. | en tryckande hetta blev Sverige fill
slut nionde nation och tangerade darmed
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|RUN CLEAN.

L' MADRID 202

Det blev svenskt rekord nér Elna Wester David Thld Marie Kimumba och Oskar Edlund sprang 4x400 meter pa Lag-EM i Madrld

sin basta-placering nagonsin. Masterska-
pet avslutades dessutom med ett svenskt
rekord pa den séllan I6pta distansen 4 x 400
mixed. Laget bestaende av Oskar Edlund,
Marie Kimumba, David Thid och Elna Wes-
ter slutade tvaa i B-heatet och tiden skrevs
till 3:15.40. Andra starka prestationer som
kan framhallas: Orgrytes Carl Bengtstrom
satte personligt rekord pa 400 meter med
45.38; MAl:s Wictor Petersson persade i
kula med 21.10; Orgrytes Elna Wester satte
nytt personbasta pa 400 meter med 52.32.
Vi fick ocksa se ett nastpers av Raby-Re-
karnes Maja Askag som hoppade 14.18 i
tresteg och Julia Henriksson som sprang
200 meter pa 22.74.

Stora framgéngar fér juniorer
och ungdomar

Den 17-20 juli var det dags for juniorernas
forsta internationella masterskap denna
sommar — U23-EM i Bergen, Norge. Dar
bargade de svenska friidrottarna tre silver
och tva brons. Dartill kan laggas tre fjarde-
platser, fyra sjatteplatser, tva sjundeplatser
och tva attondeplatser. Silvermedaljérer
blev MdIndals Jonathan Grahn (10 000 m),
Orgrytes Leo Zikovic (kula) och Orgrytes
Engla Nilsson (hojd). Brons blev det for Kils
Melwin Lycke Holm (h6jd) och Hasselbys
Nora Lindahl (200 m). Sammantaget blev
Sverige attonde nation i Bergen.

Givetvis levererades det manga fina
resultat. Namnas bor killarnas stafettlag pa
4x100 meter (Isak Holgersson, Lucas Torn-
strém, Jonatan Borg och Linus Pihl) som

sprang pa 39.55 samt tjejernas lag pa langa
stafetten (Moa Granat, Tilde Bjerager, Ellen
Schoug och Elna Wester) som noterades
for 3:34.32. Bada dessa tider ar i skrivande
stund gallande svenska U23-rekord.

Den 21-26 juli arrangerades EYOF
(European Youth Olympic Festival) i Skopje,
Nordmakedonien, dar det blev hela sju
svenska medaljer. Guld bargades av MAI:s
Nino Kusljic pa 200 meter och Lidingés Se-
bastian Lorstad pa 3000 meter. Silver gre-
jade MAI:s Hugo Kjellander pa 400 meter,
Sparvagens Fanny Szalkai pa 2000 meter
hinder och KFUM Orebros Svea Victorén i
héjdhopp. Slutligen blev det bronsmedaljer
for Kalmars Jamilia Bernhardsson pa 200
meter och Linkdpings GIF:s Tove Arwidson
i sjukamp. Till det kan bland annat Iaggas
en fjardeplats, tva femteplatser och tva
sjatteplatser.

Stora blagula framgangar blev det &ven
pa Nordiska juniorlandskampen som
arrangerades i Uppsala den 26-27 juli. Efter
tva dagars tavlande stod det klart att Sve-
rige vann pa bade herr- och damsidan. De
svenska tjejerna samlade ihop 312 poang,
Finland blev tva med 247 och Norge trea
med 206. Pa killsidan segrade Sverige med
299 poang, Finland blev tvéa med 258 och
Norge trea med 248.

U20-EM avgjordes den 7—10 augusti i
Tammerfors, Finland, och dar blev det sam-
mantaget ett guld, tre silver och ett brons
for Sverige. Guld blev det i stavhopp for
IFK Goteborgs Axel Rogd med Sparvagens
Carmen Cernjul sprang hem silvret bade pa
1500 och 3000 meter. Dubbla medaljer blev

det aven for Lidingds Karl Ottfalk som gre-
jade ett silver pa 5000 meter och ett brons
pa 3000 meter. Darutover blev det bland
annat tva fjardeplatser, tre femteplatser, en
sjundeplats och en attondeplats.

Bland alla fantastiska resultat bor Patricia
Kamgas 69.14 i slaggkvalet lyftas fram. Nytt
svenskt juniorrekord av Upsalakastaren som
sedan blev fyra i finalen.

Svensk dubbelseger nar
Finnkampen fyllde 100

Nasta uppgift for landslaget blev Finnkam-
pen som den 22—-24 augusti firade 100 ar
pa Stockholms Stadion. Arrangemanget
blev exakt den succé alla hade hoppats pa.
Fullsatta laktare, enorm uppmarksamhet,
blagula framgangar och en riktig friidrotts-
fest.

Sportsligt slutade det med en klar seger
for Sverige i bade herr- och damkampen.
Slutpoangen pa damsidan blev 242,5 mot
Finlands 211,5 och pa herrsidan blev det
252 for Sverige mot 201 for Finland. En
oerhdrt skon revansch efter en sndplig
dubbelférlust i Helsingfors 2024.

Gang pa gang presterade svenskarna
battre an vad som hade spatts i forhandskal-
kylerna och nar allting kunde summeras
handlade det om férkrossande segrar.

| Ungdomsfinnkampen segrade Sverige
med 118-105 medan Finlands killar vann
med 120-99.

Las mer om Finnkampens
100-arsjubileum pa sidorna 32—-34.



Urstark svensk VM-prestation

Succé. Nagot annat ord ska inte anvandas
for att beskriva Sveriges VM-insats i Tokyo
den 13-21 september. Till masterskapet i
Japan skickade Sverige den nast storsta
truppen nagonsin — och som den levere-
rade. Nar alla siffror har hamnat pa plats
kunde det konstateras att VM 2025 ar det
nast mest framgangsrika varldsmasterska-
pet nagonsin for svensk del.

Efter den avslutande guldshowen i diskus
signerad Sparvagens Daniel Stahl, dar han
likt i Budapest avgjorde med ett monsterkast
i sista omgangen, hade Sverige samman-
taget bargat tre medaljer, den nast basta
blagula medaljskorden efter Paris 2003, dar
det slutade med tva guld, ett silver och tva
brons.

Pa den tredje tavlingsdagen forsvarade
Upsala IF:s Armand Duplantis sitt VM-guld
i stavhopp, samtidigt som han vassade det
egna varldsrekordet till 6.30 och fick hela
stadion att koka.

Dartill lagger vi turebergaren Andreas
Almgrens glimrande brons pa 10 000 meter,
Sveriges forsta medalj pa distansen i ett
globalt masterskap sedan London-OS 1948
och den fjarde totalt. Aimgrens brons, som
kom pa den andra tavlingsdagen, var aven
Sveriges forsta VM-medalj for man i 16pning
utomhus nagonsin. (Det forsta varldsmas-
terskapet arrangerades 1983.)

Blagula framgéngar — internationellt och lokalt

Sverige slutade femma i medaljligan, men
den blagula truppens prestation ska sanner-
ligen inte méatas enbart i medaljer.

Sveriges landslag stod i Tokyo aven for:

40 starter, fler an i nagot tidigare master-
skap
» 6 topp-atta-placeringar och 33 nationspo-
ang, nast bast i den blagula VM-historien
* 11 topp-tolvplaceringar, nast bast i den
blagula VM-historien
» 3 svenska rekord (Vanessa Kamga x 2
och Armand Duplantis som ju &ven satte
varldsrekord)
* 4 personliga rekord
» 2 arsbastan
Sammantaget kan det ocksa slas fast att
82 procent av truppen évertraffade sin sta-
tistikmassiga ranking och nar alla nationspo-
ang (for topp-atta-placeringarna) summeras
slutade Sverige pa 15:e plats.

Svenska guldmedaljer i Canfranc

Den 25-28 september arrangerades VM

i trail- & bergsldpning i spanska Canfranc.
Dar blev det bade svensk lagseger och ett
individuellt guld for Falu IK:s Tove Alexan-
dersson i det kvinnliga 45-kilometerslop-
pet. Infor masterskapet talades det om att
konkurrensen hardnat avsevart och att
varldens framsta I6pare var pa plats. | mal
skrevs Alexanderssons segermarginal till
makaldsa 34 minuter. Nast basta svenska i

Daniel Stahl stod for en av de stérsta bragderna i Idrottssverige
under 2025 nér han tog VM-guld i regnkaoset. " ;

loppet blev Orgrytes Johanna Gelfgren som
slutade nia. Amanda Nilsson (Stigménnen
Karlshamn) blev 28:a och Barbro Fjallstedt
Oljans (Saters IF FIK) 35:a.

Fina terringmasterskap avslutade
aret

Som vanligt avslutades masterskapsaret
med terrang; Nordiska masterskapen av-
gjordes i Kastrup, Danmark den 9 november
och EM den 14 december i portugisiska
Lagoa.

Pa NM blev det tva svenska segrar. |
damernas lopp tog IFK Umeas Evelina
Henriksson en knapp men klar seger och
detsamma gallde for Lidingds Karl Ottfalk i
juniorklassen. Dartill ska laggas tre ytterliga-
re individuella medaljer och tva lagmedaljer.

Silver blev det for det svenska damlaget.
Utdver Henrikssons seger sprang Halles
Liv Dinis in pa sjatte- och Hasselbys Julia
Rosén pa sjundeplatsen.

| herrklassen blev det silver till Sparva-
gens Oliver Lofqvist och en fjardeplats till
Axel Djurberg, Hasselby SK.

| den manliga juniorklassen blev det ut6-
ver Karl Ottfalks individuella seger aven ett
silver for Lidingds Sebastian Stagh och till-
sammans med fyran Erik Nederheim, Taby
IS, bargade killarna ett verlagset lagguld.

| flickornas lopp blev det slutligen ett
brons till Halles Hanna Strand som sprang
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Tove Alexandersson sprang hem ett 6verldgset
guld pa trail- och bergslopning i Canfranc.

i mal sex sekunder efter den
segrande norskan.

Pa Terrang-EM i Lagoa blev det en
svensk bronsmedalj redan i det forsta
loppet. Sverige stallde upp med hela sex ju-
niortjejer — Carmen Cernjul, Fanny Szalkai,
Anastasia Nilsson, Freja Bjerstrom, Majken
Sdderlind och Hanna Strand — och nar all-
ting skulle summeras hade Cernjul sprungit
i mal som fyra, Fanny Szalkai som sjua och
Anastasia Nilsson som 33:a. Pa seniorsidan
stod Djurgardens Simon Sundstrom och
Hasselbys Sarah Lahti for riktigt fina presta-
tioner. Sundstrém slutade atta och Lahti nia.

Prestigefulla svenska OCR-guld

| juli arrangerades for férst gangen nagonsin
ett OCR-EM pa distansen 400 meter pa
Irland. Maja Wellner korades till Europa-
mastarinna och aven i lagtavlingarna gjorde
Sverige bra resultat. Herrlaget kom tvaa
(Lukas Hagstrom, Jonathan Stiig, Fredrik
Stenbeck och Daniel Ekstrom). Det svenska
mixlaget slutade trea (Maja Wellner, Sara
Backstrom, Martin Backstrom och Daniel
Ekstrém)

Under OCR-VM i Géteborg i augusti visa-
de de svenska loparna framfotterna direkt.
Det blev silver pa 3 kilometer genom Linnea
Stenson, samt silver och brons pa 12

kilometer av Siri Englund och Maja Wellner.
Elitjuniorerna (18—19 ar) Folke Eriksson och
Ella Jacobsson tog bada medaljer. Folke
vann bade 3 kilometer och 12 kilometer och
Ella tog silver pa 12 kilometer.
Masterskapet avrundades pa séndagen
med de prestigefyllda stafettioppen. Det
svenska landslaget stod for en imponerande
prestation nar man lyckades ta hem fyra
stafettguld av fyra mdjliga, ett styrkebesked
som visar pa den hdga nivan inom
svensk OCR.

Paramedaljer i Esbo och Genua

Aven véra parafriidrottare béargade interna-
tionella medaljer under 2025. Pa Virtus-IVM
i finska Esbo tog Martin Jansson guld pa
3000 meter gang och bronsmedaljer greja-
de Nyankang Gai Kai pa 400 meter och Joel
Reinoldsson pa 60 meter.

Pa Virtus-EM 21 kilometer i Genua,
Italien, blev det ytterligare en medalj da det
manliga laget bargade ett lag-brons. Adam
Hellgren blev fyra, Martin Jansson femma,
Sebastian Pollack atta och Victor Haggh tia.



Rapporter frén vara prestationscentra

Prestationscentrum sprint/hack,
Falun och Malmé

Inomhussasongen 2025 inleddes pa ett
mycket positivt satt med tva nya svenska
inomhusrekord pa 200 meter genom Erik
Erlandsson och Julia Henriksson, vilket
satte tonen for ett starkt ar for sprint- och
hackgrenarna.

Vid inomhus-EM stod Henrik Larsson
for en av masterskapets framsta svenska
prestationer nar han satte nytt svenskt
rekord pa 60 meter och belénades med en
silvermedalj. Sverige representerades aven
av Julia Henriksson, som nadde semifinal
pa 60 meter samt Jean-Christian Zirignon
pa 60 meter.

Vid VM i Tokyo representerades gren-
gruppen av totalt sex aktiva. Oskar Edlund
nadde semifinal pa 400 meter hack och
noterade personligt rekord. Henrik Larsson
deltog pa bade 100 och 200 meter och tog
sig till semifinal pa 200 meter, aven dér
med nytt personligt rekord. Julia Hen-
riksson startade pa 100 och 200 meter
och nadde semifinal pa 200 meter. Nora
Lindahl deltog pa 200 meter, Moa Granat
pa 400 meter hack och Carl Bengtstrom pa
400 meter hack.

Under sommaren genomfordes tva inter-
nationella juniormasterskap med omfattan-
de svensk representation och flera starka
resultat. Vid U23-EM i Bergen tog Nora
Lindahl brons pa 200 meter, vilken var den
enda svenska sprintmedaljen i master-
skapet. Totalt noterades fyra individuella
finalplatser: Moa Granat slutade fyra pa
400 meter hack, Elna Wester sjua pa 400
meter, Erik Erlandsson fyra pa 200 meter
och Linus Phil sjua pa 200 meter. Dartill
deltog David Thid, som slutade sjua i 400
meter hack. Sverige stallde aven upp med
tva stafettlag som bada noterade svenska
U23-rekord: herrarnas 4x100 meter och
damernas 4x400 meter. Totalt deltog tio
man och atta kvinnor vid masterskapet.

Vid U20-EM i Tammerfors nadde Sigge
Bergentz final pa 400 meter hack under
ledning av tranarna Tobias Forsmark och
Niclas Brostrom. Totalt representerades
Sverige av tolv man och tre kvinnor vid
masterskapet.

Fyra aktiva — Moa Granat, Nora Lindahl,
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Erik Erlandsson

Isak Hughes och Erik Erlandsson — samt
deras trénare har under aret ingatt i SOK:s
satsning Olympisk offensiv.

Under hoésten genomférdes ett antal
utvecklingstraffar pa olika platser runt om
i landet, kompletterat med digitala fortbild-
ningsinsatser. Sammantaget visar resulta-
ten en fortsatt positiv utveckling for sprint-
och hackgrenarna under 2025. Fordjupad
resultatutveckling fran 1985 och framat
finns redovisad pa sprint- och hacksidan pa
friidrott.se.

Prestationscentrum
medel/léng, Géteborg

2025 blev annu ett fantastiskt ar for svensk
medel- och langdistanslépning. Totalt
noterades 18 nya svenska rekord, varav 14
seniorrekord.

Arets absoluta hojdpunkt var Andreas
Almgrens bronsmedalj pa VM i Tokyo — en
historisk prestation som kom efter en myck-
et stark sommarsasong. Under sasongen
satte Andreas dessutom tva nya Europare-
kord: forst pa 5 000 meter vid Bauhausga-
lan med tiden 12:44.27 och senare under
hésten pa halvmaraton i Valencia med
58:41. Totalt resulterade hans insatser i
fem nya svenska rekord under aret.

Samuel Pihlstrom tog ytterligare steg
mot den absoluta varldseliten genom att
kvalificera sig till final pa 1 500 meter vid
VM i Tokyo. Tidigare under sommaren satte
han svenskt rekord pa distansen vid Dia-
mond League-galan i Rom med 3:30.87.
Under aret noterade Samuel ytterligare tre
svenska rekord — pa 1 mile, 1 000 meter

samt inomhus 1 mile. Han nadde aven final
vid inomhus-VM, dar han slutade pa en
femteplats. Andreas Kramer stod for ett av
sommarens mest imponerande lopp nar
han vid Folksam GP i Varberg forbattrade
det svenska rekordet pa 1 000 meter till
2:16.55, ett av hans framsta lopp under
sasongen. Suldan Hassan forbattrade sitt
svenska rekord i maraton till 2:05:57 i To-
kyo i bérjan av mars och slutade senare pa
en 14:e plats vid VM-maran i samma stad.
Sarah Lahti slog svenska rekord pa bade
5 km och 10 km vag och blev den forsta
svenska kvinnliga I6paren att springa milen
under 31 minuter.

Elov Olsson satte nytt svenskt rekord i
24-timmarslépning med imponerande 284
kilometer. Pa juniorsidan sattes nya rekord
av Carmen Cernjul pa 5 000 meter utom-
hus och 3 000 meter inomhus. Mia Barnett
och Ebba Cronholm noterade nya rekord i
22-arsklassen pa 1 500 meter respektive
3 000 meter hinder.

Till VM i Tokyo kvalificerade sig totalt elva
svenska medel- och langdistanslopare,
vilket ar det hogsta antalet nagonsin.

Inom trail- och bergslopning stod Tove
Alexandersson for en uppmarksammad
internationell insats nar hon i september
tog ett dverlagset VM-guld i trail. Insatsen
bidrog &ven till att Sverige tog lagguld till-
sammans med Johanna Gelfgren, Amanda
Nilsson och Barbro Fjallstedt Oljans. |
herrklassen blev Martin Nilsson sexa.

Vid érets juniormasterskap nadde
svenska |6pare flera stora framgangar
som ni kan lasa mer om pa sidan 45.

Utvecklingssatsningen Svenska I6par-
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talanger, som funnits sedan 2017 och har
ett langsiktigt prestationsfokus, genomfor-
de under aret tva samlingar med tester,
forelasningar och tréning. Hela 14 aktiva i
seniorlandslaget vid Finnkampen hade sin
bakgrund i Svenska l6partalanger. Lopare
fran satsningen deltog aven i den interna-
tionella landskampen i Oderzo, Italien, dar
Sverige vann samtliga fyra klasser. Carmen
Cernjul och Sebastian Lérstad tog indivi-
duella segrar pa 10 km respektive 5 km,
samtidigt som Sverige vann bade dam- och
herrlagklasserna.

Prestationscentret arrangerade under
januari ett hdghojdslager i Sydafrika samt ett
traningslager i spanska Santa Pola. Under
aret genomférdes aven tva tranartraffar for
tranare tillsammans med landslagsaktiva,
med syfte att starka internutbildning och
samarbete.

Avslutningsvis arrangerades i mitten av
november, i samarbete med RF/SISU, SOK
och Goteborgs universitet, konferensen

Uthallighet i varldsklass i Goteborg.

Prestationscentrum hopp, Karlstad

2025 blev ett framgangsrikt och utvecklan-
de ar for svensk hoppverksamhet praglat av
starka internationella resultat, organisatorisk
utveckling och ett vaxande utbildnings- och
lagerutbud.

Armand Duplantis fértjanar sarskilt att
lyftas fram efter ett enastaende ar. Med
guld pa bade inomhus-VM och VM, fyra
nya varldsrekord samt utmarkelserna Arets
friidrottare i varlden och Arets idrottare i

Kajsa Roth

varlden — for andra aret i rad — fortsatte han
att satta en enastaende standard.

Vid VM i Tokyo noterades dessutom fem
finalplatser i hoppgrenarna. Det ar forsta
gangen pa 22 ar som svensk hoppverksam-
het nar en sadan bredd pa masterskapsni-
va.

Arbetet har under aret praglats av info-
randet av en ny organisatorisk struktur med
tva anstallda. Ett varmt valkomnande riktas
till Madde Olsson, som bidrog till genomfér-
andet av den lyckade hosttraffen med 112
deltagare. Darefter har hon arbetat med att
utveckla verksamheten, bade pa juniorniva
och inom den yttersta eliten.

Traningslagren i Nerja under april-maj
samt pa Teneriffa november—december
lockade manga deltagare och kvaliteten var
hog. Parallellt med detta har verksamheten
erbjudit utvecklande coachkvallar och andra
utbildningsinsatser, liksom gemensamma
traningsmoment i syfte att héja den samlade
kompetensen och starka teamkanslan inom
hoppgruppen.

Arbetet fortsatter nu mot ett gemensamt
PC hopp- och PC sprintlager pa Cypern, i
direkt anslutning till masterskapsgruppens
lager. Malet ar att skapa ytterligare synergi-
effekter genom att samla verksamheterna
och mojliggdra erfarenhetsutbyte.

Pa utbildningssidan har ett svenskt
utbildningsmaterial for niva-4-utbildningen
Certifierad Coach tagits fram under aret,
med vardefullt stdd fran Oscar Gidewall.
Langdhoppsdelen ar fardigstalld, och under
2026 fortsatter arbetet med stavhopp, hojd-
hopp och tresteg.

Prestationscentrum kast, Véxjé

Under 2025 tog grengruppen kast ytterli-
gare steg framat och befaste sin interna-
tionella konkurrenskraft. Vid VM i Tokyo
placerade sig Sverige pa en sammanlagd
tredjeplats i nationspoangligan, baserad pa
topp-8-placeringar, endast slagna av USA
och Kanada. Darmed placerade sig Sverige
fore flera traditionellt starka kastnationer
som Tyskland och Kina.

Sveriges representation vid VM, med
totalt tio aktiva i kastgrenarna, var historiskt
hég och speglar den bredd som finns inom
svensk kastelit. Som ytterligare illustration
kan namnas att Sveriges "trekvinnor-lands-
lag” i kula var det tredje basta i varlden
under 2025, medan motsvarande lag i
slagga for kvinnor placerade sig som femte
bast globalt.

Under aret slogs sammanlagt fyra nya
svenska seniorrekord i kastgrenarna. Dartill
nadde tio-basta-nivan i damernas slagga
och spjutkast den hogsta nivan nagonsin,
vilket ytterligare understryker den positiva
utvecklingen.

Vid internationella ungdoms- och junior-
masterskap noterades totalt 13 topp-12-pla-
ceringar av svenska kastare. Sarskilt
utmarkande var U23-EM, dar sex placering-
ar bland de atta framsta uppnaddes.

Under aret valde de framgangsrika kas-
tarna Sara Lennman och Simon Pettersson
att avsluta sina elitkarriarer efter manga
ar pa hog internationell niva. Ett stort tack
riktas till dem for deras betydande insatser
och vardefulla bidrag, bade pa och utanfor
arenan.
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Sammantaget fortsatter grengruppen
att utvecklas starkt, &ven om atervaxten
pa pojksidan inom ungdoms- och juni-
orklasserna ar begransad. Trots detta ar
verksamheten fortsatt prestationsmassigt
konkurrenskraftig, mycket tack vare en hég
verkningsgrad i utvecklingen av talanger
mot internationell elit. Den centrala ut-
vecklingsverksamheten &r fortsatt mycket
aktiv, och ett stort tack riktas till samtliga
involverade — ansvariga, tranare och aktiva.
Sarskilt viktiga bidrag kommer aven fran
Vaxjé kommun, Linnéuniversitetet samt
lokala naringsidkare i Vaxjo, som alla spelar
en betydande roll i verksamhetens fortsatta
framgang.

Prestationscentrum méngkamp,
Sollentuna

Under 2025 praglades mangkampsverk-
samheten av goda resultat och ett starkt
fokus pa utveckling, bade lokalt och pa
internationell niva.

Aret inleddes med Mangkamps-SM inom-
hus i Satra friidrottshall. Tavlingen lockade
manga deltagare och bjéd pa flera fina
prestationer. Bland annat slog Elias Kapell
nytt svenskt juniorrekord i sjukamp med
5833 poang.

Under varen genomfordes en utvecklings-
traff i Sollentuna friidrottshall med Erki Nool,
OS-guldmedaljor ar 2000, som forelasare
och trénare. Aret avslutades med ytterligare
en utvecklingstraff i Sollentuna, dar tester,

gemensam traning och forelasningar for
tranare stod i fokus.

Pa masterskapssidan fanns svensk
mangkamp representerad vid flera interna-
tionella och nordiska tavlingar. Vid inom-
hus-EM i Apeldoorn deltog Lovisa Karlsson,
och vid inomhus-VM i Nanjing representera-
des Sverige av Bianca Salming.

Under nordiska masterskapen i Géteborg
noterades manga fina resultat av de totalt
16 svenska deltagarna. Vid EYOF i Skopje
tog Tove Arwidsson en bronsmedalj och
Liam Belo da Silva och Elias Kapell deltog
vid junior-EM. Vid U23-EM representerades

Sverige av Leo Goransson och Elliot Duvert.

| Finnkampen stod mangkampen for flera
starka insatser, dar Liam Belo da Silva,
Erika Warff och Theodor Rogé samtliga tog
grensegrar.

Utdver masterskap och tavlingar ge-
nomfordes ett mycket lyckat traningslager
i Spanien under pasken, dar ett stort antal
mangkampare fran flera olika tréaningsgrup-
per deltog samtidigt. Lagret mojliggjorde for
gemensamma traningspass, erfarenhetsut-
byte och starkt samarbete mellan tréanare,
samtidigt som det bidrog till en stark social
gemenskap inom mangkampsverksam-

heten.

Prestationscentrum para, Uppsala

Prestationscentrum para har under aret
genomfort tva utvecklingstraffar i Uppsala,
en i april och en i november. Darutdver ar-

rangerades tva utlandslager, ett i Nerja i maj
samt ett i Teneriffa i december. Parafriidrot-
ten har aven haft aktiva deltagare vid 6vriga
utvecklingstraffar arrangerade av presta-
tionscentrum i Falun och Karlstad samt vid
utlandslager.

Sverige hade deltagare i totalt sex inter-
nationella paramasterskap under 2025. Vid
Inomhus-EM Virtus i Esbo erévrades ett
guld och tva brons. Vid Virtus-EM pa 21 km
i Genua tog herrlaget brons. Vid VM i Indien
deltog en liten men mycket stark trupp, dar
samtliga aktiva nadde final i respektive gren,
vilket ar det basta resultatet pa manga ar.

Projektet Virtus medel/lang-distans fort-
satter att utvecklas mycket positivt, framfor
allt pa herrsidan. Aven sprintprojektet inom
Framerunning fortskrider enligt plan, och har
som ambition att pa sikt bidra till framtida
medaljorer vid Paralympics i Los Angeles
2028 och Brisbane 2032 samt pa VM och
EM. Projektet bedrivs i samarbete med
Sveriges Paralympiska Kommitté.

Rekryteringen visar fortsatt en positiv
trend. Under aret har flera nya aktiva i
Sverige blivit klassificerade, samtidigt som
den sportsliga nivan har hojts. Detta har
lett till ett Okat antal internationella licenser,
vilket ger fler aktiva mojlighet att delta vid
internationella masterskap.
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Dubbla karriarer — elitidrott och studier

For majoriteten av elitsatsande friidrotta-
re ar den dubbla karriaren, det vill séga
elitsatsningen i kombination med studier
och/eller arbete, en nddvandighet for att fa
vardagen att ga ihop. Under varen arrange-
rades ett webbinarium med information om
vilka mojligheter som finns att kombinera
en elitsatsning med postgymnasiala studier
pa RIU och EVL. Representanter fran
Svensk Friidrotts elitidrottsmiljder i Umea,
Falun, Stockholm, Karlstad, Goéteborg,
Vaxjo och Malmé hade méjlighet att pre-
sentera sitt koncept pa respektive ort.

Arets RIG/NIU-konferens fick vi stélla
in for det var for fa deltagare som anmalt
sig och vi ser nu 6ver detta koncept infor
kommande ar.

Under Finnkampen hélls det en Eliti-
drottsmiljdkonferens dar alla miljéer var
representerade med deltagare fran RIG,

RIU/EVL och kommun. Pa programmet
stod presentationer for de olika miljderna,
representanter fran RF Elitidrott kom och
berattade om sina nya riktlinjer om dubbla
karriarer, Jenny Jacobsson presenterade
arbetet med halsoscreenings och vi fick
uppskattade besok av aktiva och forbunds-
kapten Kajsa Bergqyvist.

Under hosten holls en nationell traff
i Umea for alla friidrottens RIG. Traffen
gjordes i samarbete med RIG Umea med
Annelie Johansson i spetsen och syftade
till att skapa kontakter mellan friidrotts-
gymnasierna och ge elever och trdnare
modjlighet att tréffas och tréna tillsammans
under ett par dagar. Traffen innehdll saval
teoretiska som praktiska inslag samt en hel
del teambuilding.

Inriktningen pa arets RIG-traff var grund-
tréning och under ledning av ansvariga for

Benke Blomkvist instruerar gymnasieelever under RIG-tréffen i Umea.

friidrottens prestationscentrum och RIG-tra-
narna blev det flera bra traningspass i
amnet. De fick &ven lyssna till Antidoping
Sverige dar Lars Lilja holl i en férelasning
och den avslutades med nagra dopingtes-
ter. Michael Svensson, lektor i idrottsme-
dicin, forelaste om fysisk prestanda och
halsa bland idrottsgymnasieelever, Sofia
Kuylser holl i en dragning om Trygg friidrott
och Marius Sommer héll en inspirerande
férelasning om motivation och drivkraft.

Arligen delas Elitidrottsstipendiet till elit-
satsande idrottare som samtidigt studerar
vid hégskola eller universitet. Det ar ett
samarbete mellan Svenska Spel och Rik-
sidrottsforbundet dar stipendiaterna tilldelas
50 000 kronor vardera. 2025 fick friidrottar-
na Andreas Kramer och Axelina Johansson
mottaga stipendiet.
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EPOS och Elitcoach 2028

Under 2025 har Svensk Friidrott fortsatt

att driva utvecklingen av jamstalldhet inom
elitverksamheten genom projektet EPOS,
med sarskilt fokus pa att stérka och utbilda
kvinnliga elittranare. Projektet ar en central
del i forbundets strategiska arbete med att
skapa en langsiktigt mer jamstalld trénarkar
i svensk elitidrott.

Forbundet har varit aktivt i EPOS styr-
grupp och deltagit i relevanta nationella
forum sésom ordférandekonferensen, sam-
tidigt som flera projektansdkningar kopplade
till jamstalld tranarmiljé har Idamnats in.

Ett av de mest betydelsefulla initiativen
ar samarbetet med Svenska Simférbundet
och Svenska Bandyfoérbundet i projektet

Elitcoach 2028 som vi med stdéd fran EPOS
ytterligare forstarkt. Med stod fran Rik-
sidrottsforbundet och Linnéuniversitetet har
totalt 20 trAnare antagits till programmet,
varav 8 inom friidrotten. Deltagarna far
under tva ar verktyg, utbildning och st6ttning
for att utvecklas i sina roller som elittrénare,
med foérankring i sina egna foreningar och
koppling till prestationscentrum.

Under aret har projektet tagit tydliga
organisatoriska och operativa steg framat
tack vare Karin Olssons stora engagemang.
Natverkstraffar for tranare, styrgruppsmo-
ten och I6pande informationsspridning har
genomforts for att stddja projektets mal.

Projektet har ocksa bidragit till synliga

resultat i praktiken. Svensk Friidrott har haft
en 6kad representation av kvinnliga tréanare
i ledarstaber vid internationella masterskap
2025, dar 20 kvinnliga truppcoacher deltagit
jamfort med 48 manliga. For att langsiktigt
lyfta fler kvinnliga tréanare har Elitklubbarnas
forening, i samverkan med férbundet, infort
ett nytt tranarstipendium for foredomlig
kvinnlig elitcoach.

| december 2025 var samtliga atta tranare
i Elitcoach 2028 fullt inkluderade i projektet
och har individuella utvecklingsplaner. Flera
deltagare har genomgatt eller planerat
utbildningssteg mot Certifierad Coach, del-
tagit i Prestationscentrum-verksamhet samt
etablerat mentorskap.
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Medicinska koordinatorns rapport

Elitidrott kan i vissa fall ligga nara gransen
for vad som ar halsosamt och hallbart.

Det har férekommit situationer dar aktiva
legat pa gransen till att kunna represen-
tera Svensk Friidrott pa ett satt som ar
forenligt med god halsa. Under varen 2025
initierades darfor ett arbete i lakargruppen
(bestaende av sju lakare) med syfte att ta
fram ett dokument, "Pausning fran delta-
gande i landslag”. Det huvudsakliga syftet
med dokumentet &r att varna den aktivas
langsiktiga halsa. Dokumentet planeras att
vara klart varen 2026.

Den 3 mars arrangerades en heldags-
traff for landslagsmedicinare. Syftet med
traffen var bland annat att presentera
Svensk Friidrotts organisation, diskutera
ansvarsfordelning i de medicinska teamen

samt presentera kommande halsosamtal/
screening projekt. Forelasare pa traffen var
bland andra forre forbundslakaren Sverker
Nilsson, forbundskapten Kajsa Bergkvist,
generalsekreterare Stefan Olsson och medi-
cinska koordinatorn Jenny Jacobsson.

Dokument for att genomféra halsoscre-
ening med landslagsaktiva testades under
2025. Syftet med halsoscreening ar att tidigt
upptacka eventuell ohalsa for att kunna sat-
ta in preventiva atgarder. Totalt har cirka150
halsoscreeningar med aktiva ingaende i se-
nior-, junior- och paralandslag genomforts.
En utvardering av bade genomférandet av
samtal och sammanstallningen av identifie-
rade behov planeras for 2026.

En ny version av "Kostpolicy for Svensk
Friidrott” har sammanstallts under 2025

med hjalp av medlemmar i den medicinska
kommittén. Syftet med kostrekommendatio-
nerna ar att ge en uppdaterad vagledning
av vad som behdvs for att fa basta effekt av
tréning och prestation samt férebyggande
av skador och sjukdomar. Policyn ar aven
mycket viktig i vart antidopingarbete efter-
som anvandning av kosttillskott kan leda till
positiva dopingfall sa kallad misstagsdoping.
Kostpolicyn planeras att implementeras i
Svensk Friidrott under 2026.

Den digitala halsoplattformen Frisk
Friidrott flyttade i juni 2025 in pa friidrott.
se och fick ett nytt utseende och till viss del
uppdaterat innehall.

FRISK FRIIDROTT v [f| SHOP S EN -] IDROTTONLINE N Rss

#LARDIGMER

IDROTTARE v FAKTA OCH INFORMATION v
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Starkt finansiering for att utveckla friidrotten

Positivt pd marknadssidan trots hard konkurrens

Modellerna fér férdelning av statliga medel innebér begrénsningar, organisatoriska féréndringar star fér
dérren och coronapandemin slog hért mot idrotten. Darfér ér 6kad sjalvfinansiering viktig for friidrotten.
Nya verksamhetsomréden och intdkismodeller ér avgérande fér utvecklingskraften.

Tuffa tider i samhallet avspeglar sig i att
det blir tuffare att fa foretag att satsa pa
sponsring och partnerskap. Men friidrotten
star stark och har trots férutsattningarna
goda inkomster fran bade gamla och nya
samarbetspartners.

2025 ars finansiering fran vara samar-
betspartners har utvecklats pa ett positivt
satt. | jamforelse med 2024 har tillvaxten
varit cirka 8 procent och uppgar nu till ca
27 miljoner kronor totalt, inklusive intakter-
na fran vara egna evenemang.

Egenfinansieringen, det vill sdga
intakterna fran och i samarbete med vara
partners, ar en mycket viktig del av den
totala finansieringen av Svensk Friidrott.
Det ar en hard konkurrenssituation pa
sponsormarknaden och varje process tar
langre tid och kraver mer energi for att ga
i las. Omvarlden paverkar idrotten och det
ar tydligt att blivande partners dvervager
sina beslut mer noggrant innan de kliver
in i ett nytt samarbete. Vi som férbund har
saledes ocksa storre krav pa oss att leve-
rera det varde som en partner investerar
i och denna verklighet behéver vi forhalla
oss till [Ibpande. Var langsiktiga strategi
att bibehalla och utveckla innevarande
partnersamarbeten fungerar anda val och
vi har endast forlorat ett storre avtal under
2025 och det var Cytiva som avslutades i
och med 2025 ars utgang.

Intervjuer med landslagsaktiva férgyllde
aktivitetsomradet pa Finnkampen.

S

Trots hardare affarsklimat under 2025
har vi anda inlett sex nya samarbeten (se
nedan) och vi har férlangt samarbeten med
Nestlé, Scandic Hotel, ISP, Expressen,
Sundstrém Safety, Mabi Hyrbilar, Unisport,
Taxi Stockholm, Vastanhede Buss och
JustNu Tryckerier. Alla avtalsforlangningar
som vi har lyckats med tyder ocksa pa att

vara partners ar ndjda med vart samarbete.

Forsta aret med adidas

Under aret har vi inlett samarbetet med
var nya officiella leverantor av klader och
utrustning till landslag, tranare och férbund,
namligen adidas. Samarbetet har fatt en
mycket bra start och vi har presterat bra pa
de olika masterskapen i vara nya landslag-
sklader fran.

Utdver samarbetet som kladesleve-
rantdr sa har vi aven gjort gemensamma
marknadsforingsinsatser och en av dessa
gjordes i Tokyo under VM dar repre-
sentanter fran adidas tillsammans med
Svensk Friidrott foljde landslaget utanfér
arenan pa ett nytt satt som gav en hel del
uppmarksambhet till bade Svensk Friidrott,
de enskilda utdvarna och idrotten i sig. Det
var ett lyckat samarbete som vi kommer att
jobba vidare med.

Nya samarbetspartners 2025

Under aret har vi inlett ett antal nya sam-
arbeten med officiella partners — Samhall,
Beans in Cup, Sova, Arts Logistics, Saluto
Al och Resorb. Vi jobbar nara vara nya
partners och forsoker hitta bra kopplingar
till samarbetet sa att vi kan visa pa en bra
affarsnytta for partnern. Exempel pa detta
ar Samhall som nu har kommit in och ar
var nya tvattpartner av landslagets klader.

Okad bevakning och langvariga
samarbeten

Langsiktiga och néra samarbeten med
media ar viktigt ur bade ett kommersiellt
perspektiv och for att skapa en tillgang-
lighet av friidrott som bygger intresset for
var sport. Samarbetet med SVT har de se-
naste aren utvecklats med mer direktsand
friidrott i TV. Avtalet omfattar livesandningar
fran vara mest populara tavlingar Norden-
kampen, Finnkampen, Folksam Grand
Prix, Friidrotts-SM och Bauhausgalan. SVT
har ocksa ett omfattande utbud av friidrott

Malbild 2025

* Svensk friidrott har en stark
ekonomi pé alla organisatoriska
nivaer.

* Férbundet har stérre utrymme
att sjélv styra hur de ekono-
miska resurserna anvénds.

* De investeringar som krévs

for att sakerstélla en attraktiv
och véxande friidrott har blivit
méiliga.




Starkt finansiering for att utveckla friidrotten
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fran internationella galor och masterskap
samt en generell bevakning av friidrott i
sport- och nyhetsséndningar. Avtalet med
SVT stracker sig fram till 2030.

2025 fylide Sveriges Radio 100 ar.

Vart samarbete med Sveriges Radio och
Radiosporten har ocksa en lang historia.
Avtalet med Sveriges Radio stracker sig

till 2028. Precis som i avtalet med SVT, ar
fokus pa vara storsta tavlingar samt bevak-
ning av friidrott i dvrigt bade nationellt och
internationellt.

Utover SVT och SR sa har vi aven ett tatt
samarbete med Expressen dar de bland
annat &r var partner vid Atea Friidrottsgalan
och sander direkt via en stream pa Expres-
sen-TV med cirka 250 000 starter.

Finnkampens 100-arsjubileum

| augusti firades Finnkampens 100-arsju-
bileum. Evenemanget fick stor uppmark-
samhet och flera partners var involverade

i att géra denna milstolpe till nagot alldeles
extra. Vi engagerade flera specifika event-
partners som stéttade upp evenemanget
och bidrog till ett starkt ekonomiskt resultat.

o)
.

Bland annat jobbade vi néra Tarantsec
med sakerheten pa Stockholms Stadion.
Vi fick stor hjalp med infrastrukturen via
Cramo och vi jobbade tatt med Stockholm
Catering, Fazer och Galatea med mat och
dryck.

Summerat blev Finnkampens 100-arsju-
bileum mycket framgangsrikt och lamnade
ett dverskott som kommer Svensk Friidrott
tilhanda pa manga satt.

Dubbla hederspris pé
Atea Friidrottsgalan

Atea Friidrottsgalan blev en minnesvard
kvall pa Berns i Stockholm dar vi tillsam-
mans firade friidrottsaret 2024 och de fina
prestationerna fran det gangna aret. Totalt
delades 12 priser ut, dar tva hederspris
stack ut som nagot extra speciellt: ett

till Kenth Olsson for hans betydelsefulla
insatser som tranare och ett till Anders
Olsson for hans arbete inom langlépning,
med stark koppling till Stockholm Marat-
hon. Kvallen rundades av med galans mest
prestigefylida utmérkelse, Arets friidrottare,
som tilldelades Armand Duplantis.

Armand Duplantis vann aterigen
pris fér Arets friidrottare pa
Atea Friidrottsgalan.




Férvaltningsberattelse

Styrelsen och generalsekreteraren
for Svenska Friidrottsférbundet
avger harmed arsredovisning

for rakenskapséret 2025-01-01
2025-12-31.

Verksamhetens art
och inriktning

Svenska Friidrottsférbundet (SFIF) har
under aret haft 900 (912) medlemsfdren-
ingar. Ungeféar halften av féreningarna ar sa
kallade arenaféreningar med tavlings- och
arrangemangsverksamhet medan reste-
rande har tonvikt pa motion. Denna breda
verksamhet ar friidrottens stora tillgang och
av avgorande betydelse for SFIF:s position
och utveckling.

Férbundets verksamhetsplan for 2025
har sin grund i Friidrottens Strategi 2025
som beslutades pa Forbundsarsmétet
2021. Vart 6vergripande mal ar att 6ka
verksamheten via LOK-stdd (7-25 ar) ge-
nom en "En attraktiv och vaxande friidrott”
dar ambitionen och malet ar att vi ska vaxa
li hela landet, i alla aldrar, i stora och sméa
féreningar och i alla grenar”. Verksam-
hetsplanen bygger pa nio strategiska och
prioriterade utvecklingsomraden som vi
arbetar aktivt med till och med 2025.

SFIF medverkar i savél den nationella
idrottsrorelsen genom Riksidrottsférbundet
(RF/SISU) och Sveriges Olympiska Kom-
mitté (SOK) samt Sveriges Paralympiska
kommitté (SPK) som i de internationella
friidrottsgemenskaperna via Europeiska
Friidrottsférbundet (EA) och Internationella
Friidrottsforbundet, benamnt World Athle-
tics (WA).

Resultat och stéllning

SFIF har under aret erhallit stod fran RF
om 36,4 MSEK (36,8 MSEK) och SOK om
2,7 MSEK (3,6) MSEK. Stoden ar arligen
aterkommande.

For 2025 har SFIF fortsatt hanterat 2,3
MSEK i kompensationsstdd/aterstarts-
stdd fran RF kopplat till Coronapandemin.
Stéden har anvants enligt de direktiv som
RF har satt.

Resultatet fér 2025 visar ett underskott
pa 2,501 MSEK (-0,466 MSEK) vilket skall
stallas mot budgeterat 6verskott pa 0,011
MSEK.

Vasentliga handelser
under rdkenskapsaret

2025 var fortsatt ett framgangsrikt ar for
den yppersta friidrottseliten, ytterst bevisat
av tre medaljer och ytterligare 8 placeringar
bland de 12 framsta. Ett av de allra mest
lyckade varldsmasterskapen for Sverige
nagonsin. Lagg dar till ytterligare fyra med-
aljer sammanlagt pa inomhus-EM och in-
omhus-VM, samt lyckade juniormasterskap
under for bade 19- och 22-aringar under
sommaren, och vi kan med fog konstatera
att aret var ett av de mest framgangsrika pa
lange. Totalt tog Svensk Friidrott 55 medal-
jer vid officiella internationella masterskap
for ungdomar, juniorer och seniorer.

| borjan pa aret offentliggjordes att David
Fridell den 1 juli skulle ta éver som ny ge-
neralsekreterare efter Stefan Olsson, som
valt att avsluta sin anstallning. Samtidigt
rekryterades Mikaela Wieslander som ny
sportchef.

Finnkampens 100-arsfirande var arets
stora gemensamma projekt och jubileet
krontes med tva slutsalda tavlingsdagar
pa Stockholms Stadion i slutet av augusti.
Ambitionen var hogre an ett vanligt Finn-
kampsar, och aven om stora resurser las,
bade ekonomiskt och organisatoriskt, kan
vi konstatera att satsningen bar frukt. Full-
satta laktare, idrottsliga framgangar, samt
stort media- och partnerintresse.

Under hosten arrangerades aven ett
uppskattat OCR-VM pa hemmaplan i
Goteborg.

Utanfor det nationella forbundets an-
svarsomrade kan konstateras att intresset
for motionslépning fortsatte att 6ka och
flera av vara allra storsta evenemanget
salde slut pa startplatser. Trenden ser ut att
halla i sig ocksd kommande ar, ndgot som
kommer att innebara positiva effekter for
manga friidrottsfreningar runt om i landet.

2025 var ocksa sista aret for var nu-
varande strategi och under aret har stort
arbete lagts ner pa att utvardera resultatet

Arsredovisning

och ta fram ett forslag pa en ny strategi
for de kommande fem aren. Forslaget ska
presenteras och beslutas vid forbundsars-
motet i mars 2026.

Under aret inleddes ett nytt samarbete
med Adidas som leverantér av klader till
landslagen. Nya arbetssatt och logistikked-
jor har behdvts implementeras.

Stort dagligt fokus har fortsatt legat pa
att stétta och underlatta for vara distrikt och
féreningar, inte minst genom utbildnings-
och foreningsutvecklingsinsatser.

Under varen genomforde férbundskans-
liet en flytt till nya lokaler i Sickla, Nacka.
Flytten gjordes for att hitta gynnsammare
lokaler ekonomiskt, men ocksa for att
skapa en modernare arbetsmiljo. En flytt ar
ett stort projekt och det har tagit resurser
att hitta nya sétt att arbete, samarbeta och
verka.

2025 var aven ekonomiskt ett speciellt
ar och kostnader for flytt, ny personal
inklusive byte av GS samt 6kad satsning
pa Finnkampen, ar exempel dar aktiva
investeringsbeslut togs under aret som
forsdmrade resultatet gentemot budget.
Lagg dartill stérre trupper och 6kade kost-
nader for resor vid flera masterskap, och
avvikelsen mot den ursprungliga budgeten
forklaras.

Férvaltning

Forbundsstyrelsen &r, nar férbundsarsmo-
tet inte ar samlat, Svensk Friidrotts hogsta
beslutande organ. Styrelsens uppgift ar
att bedriva verksamhet enligt stadgarna
och férbundsarsmoétets beslut. Styrelsen
ansvarar ocksa for den internationella
representationen.

Styrelsen bestar av totalt tio personer,
utdver ordférande (man) ar det atta valda
ledaméter (fyra kvinnor och fyra man)
samt en representant fran EA (kvinna).
Darutdver deltar pa styrelsemotena dven
generalsekreterare, personalrepresen-
tant, styrelsens sekreterare, ledamot fran
ungdomskommittén samt representant fran
valberedningen. Styrelsen har under aret
haft 14 protokollférda méten som genom-
forts saval fysiskt, digitalt som hybrid. En
tva dagars styrelsekonferens med fokus pa
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strategi och langsiktiga fragor genomférdes
pa Boson den 9-10 maj.

Foérbundsarsmotet genomfordes 29 - 30
mars i SM-staden Karlstad. Férbundsars-
motet foregicks av ett antal webinarier som
information och férberedelser.

Foérbundskansliet har under 2025 haft 34
personer 18 kvinnor och 16 man anstallda.
| jAmférelse med 2024. 38 personer, 19
kvinnor och 19 man.

Framtida utveckling

En ny strategi och verksamhetsinriktning
ska beslutas under forsta kvartalet 2026.
En malsattning i arbetet med framtagandet
har varit att fortydliga och prioritera i den
stora verksamhet som nu ligger under
Svenska Friidrottsférbundets ansvar.

En 6versyn av kansliorganisationen for
att anpassa efter de nya strategiska inrikt-
ningarna och ett karvt ekonomiskt lage,
kommer att genomfdras under inledningen
av 2026. Med kunskap om storleken for de

Awet Mengsteab

offentliga medel vi tilldelas under 2026-
2027, kommer det vara av yttersta vikt med
fortsatt forstarkt fokus pa vara partnersam-
arbeten och egenfinansiering.

Férlangda samarbetsavtal fér PC-orter
och Friskis & Svettis &r pa plats och arbete
sker under de kommande tre aren for att
starka och utveckla dessa samarbeten.

Styrelsen foljer den fortsatta ekonomis-
ka utvecklingen i samhallet med fokus pa
kostnadsutvecklingen och ar beredda att
vidta lampliga atgarder efter behov. Det
galler att vi fortsatt anpassar verksamheten
utifran finansiering och de ekonomiska
forutsattningarna. Det galler saval forbun-
dets centrala verksamhet men ocksa pa
distrikts- och féreningsniva.

Vasentliga handelser
efter rakenskapsarets utgéng

Det finns inga vasentliga handelser att
rapportera efter rakenskapsarets utgang.

Ekonomisk utveckling i sammandrag (MSEK)

2025 2024 2023 2022 2021
Intékter 771 77,8 86,9 121,7 211,8
Arets resultat -2,5 -0,5 +2,8 -6,9 +4,9
Balansomslutning 25,2 33,7 40,8 39,8 28,3
Soliditet 58,1% 53,8% 40,7% 34,9% 731%
Medelantal anstallda 34,1 38,0 35,5 30,0 27,0
Férandringar i eget kapital (KSEK)

Balanserat Andamals- Totalt

kaptital bestémt eget kapital
Belopp vid &rets ingéng 16157 2000 18157
Utnyttiande av
&dndamdlsbestétmda medel 1000 -1000 0
Avrets resultat -3501 -3501
Utgéende balans 13656 1000 14656




Elov Olsson

Resultatrdkning

Arsredovisning

(alla belopp avser ksek)

2025-01-01 2024-01-01
Not 2025-12-31 2024-12-31
Verksamhetens intdkter
Medlemsavgifter 3020 2766
Bidrag 1 42 527 47 512
Nettoomséttning 2 31 510 27 490
Summa intékter 77 057 77 768
Verksamhetens kostnader
Lédmnade bidrag -19733 -19 883
Ovriga externa kostnader 3 -34 605 -32771
Personalkostnader 4 -29 213 -29 685
Avskrivningar -45 -71
Summa kostnader -83 596 -82 410
Verksamhetsresultat -6 539 -4 642
Resultat frén finansiella investeringar
Resultat fréin vriga vérdepapper 2 500 2 000
Rénteintéikter 539 1185
Réntekostnader -1 -9
Avets resultat -3 501 -1 466
Fordelning av &rets resultat
Avrets resultat enligt resultatrékning -3 501 -1 466
Utnyttjade &ndamélsbestémda medel 1000 1000
Arets resultat efter férdelning -2 501 -466
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BG I an Sra kn i n g (alla belopp avser ksek) Julia Henriksson

TILGANGAR Not 2025-12-31 2024-12-31

Anléggningstillgangar
Materiella anléggningstillgangar
Inventarier 5 - 46

Finansiella anldggningstillgéngar

Aktier i dotterbolag 6 50 50

Summa anléggningstillgéngar 50 96

Omséttningstillgéngar

Varulager m m

Varulager 330 355
330 355
Kortfristiga fordringar

Kundfordringar 3985 3120
Fordran dotterbolag 1123 -
Ovriga fordringar 43 29

Férutbetalda kostnader och
upplupna intékter 1984 1021
7135 4170
Kassa och bank 17 699 29 126
Summa omséttningstillgéngar 25 164 33 651
Summa fillgéngar 25214 33747

EGET KAPITAL OCH SKULDER

Eget kapital
Andamélsbestémda medel 1000 2000
Balanserat resultat 17157 17 623
Arets resultat -3 501 -1466
Summa eget kapital 14 656 18 157
Kortfristiga skulder
Leverantdrsskulder 3618 3135
Skuld till dotterbolag - 241
Ovriga skulder 476 524
Upplupna kostnader och 7 6 464 1 690
forutbetalda intékter
Summa kortfristiga skulder 10558 15 590

Summa Eget kapital och Skulder 25214 33747
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Ti"aggSUpplysning (alla belopp avser ksek)

Redovisnings- och vérderingsprinciper

Arsredovisningen ar uppréttad i enlighet med arsredovisningslagen och
Bokforingsndmndens allméanna rad (BFNAR 2016:10) om arsredovisning i mindre
foretag (K2). Vidare har Riksidrottsférbundets rekommendationer tillampats.

Intéktsredovisning

Intkter redovisas till det verkliga vardet av vad som erhallits eller kommer att erhallas
Bidrag redovisas normalt enligt kontantprincipen. Om ett bidrag avser bestamd tidsperiod
periodiseras bidraget éver denna period.

Anlaggningstillgangar

Anlaggningstillgangarna &r redovisade till anskaffningskostnad med avdrag for
planmassiga avskrivningar baserade pa bedémd nyttjandeperiod.
Tillgangarna ar vid arets slut utrangerade i samband med flytt.

Inventarier 5ar

Varulager

Varulagret ar varderat till anskaffningsvarden och inkuransbedémning har skett
pa individuell niva.

Fordringar

Fordringar ar redovisade till det belopp varmed de beraknas inflyta.

Not 1 Erhéllna bidrag 2025 2024
Bidrag RF/SF-Stéd 36387 36833
Bidrag RF Kompensationsstéd, Aterstartsstéd 2 343 6103
Bidrag SOK 2728 3585
Bidrag Europeiska friidrottsférbundet, World Atletics 785 383
Ovr bidrag 284 608
Summa 42 527 47 512
Not 2 Nettoomséttning 2025 2024
Idrottsverksamhetens intékter 5871 4862
Sponsring, reklam, annonser 25 320 22 234
Férsdliningsintékter 245 321
Ovriga rérelseintékter 74 73
Summa 31 510 27 490

i Tammerfors.

.
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Cornelia Nilsson rattar métningen

under IUSM i Skellefte4.
Not 3 Upplysning om évriga externa kostnader 2025 2024
Idrottsverksamhetens kostnader 19834 17 587
Sponsor/reklamkostnader 1796 1493
Forsaliningskostnader 2 007 2 190
Ovriga externa kostnader 10 968 11 501
Summa 34 605 32771
Not 4 Léner och andra erséttingar och sociala avgifter 2025 2024
Styrelse och generalsekreterare 1530 1312
Ovriga anstéllda 17 292 17 128
Ledararvode, landslagserséttningar 381 374
Sociala avgifter enligt lag och avtal 9075 9 569
(varav pensionskostnader) -1916 -1957

Totala |&ner, erséttningar

och sociala avgifter 28 278 28 383

Pensionskostnader for generalsekreterare 131 ksek (135 ksek). Uppsagningstiden
for avtalet ar for bada parter 6 manader.

Medelantalet anstallda med férdelning

pa kvinnor och man 2025 2024
Man 16 19
Kvinnor 18 19
Totalt 34 38
Fordelning ledande befattningshavare per balansdagen 2025-12-31 2024-12-31
Man

Styrelse 5 5
GS 1 1
Totalt 6 6
Kvinnor

Styrelse 5 5

Totalt 5 5
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Not 5 Inventarier 2025-12-31 2024-12-31
Ingéende anskaffningsvérde 1051 1134
Arets inksp - -
Férsalining/utrangeringar -1051 -83
Utgdende anskaffningsvérde 0 1051
Ing&ende avskrivningar enligt plan -1 005 -1017
Forsalining/utrangeringar 1050 83
Avrets avskrivning enligt plan -45 -71
Ackumulerad avskrivning 0 -1 005
Utgdende planenligt restvérde 0 46
Not 6 Aktier i dotterféretag
Svensk Friidrott Produktion AB, Aktieinnehav Tot antal akfier Bokfort vérde Resultat Eget kapital
556850-3444, site Stockholm 1000 1000 50 3736 2902

2025 2024
Ing&ende anskaffningsvéirde 3745 3745
Aktiedgartillskott - -
Utgdende ackumulerade anskaffningsvérden 3745 3745
Ing&ende nedskrivningar -3 695 -3 695
Avrets nedskrivning - -
Utgdende ackumulerade nedskrivningar -3 695 -3 695
Utgdende redovisat véirde 50 50
Not 7 Upplupna kostnader och férutbetalda infékter 2025-12-31 2024-12-31
Upplupna semesterskulder 1575 2056
RF Bidrag 2 454 7755
Ovriga upplupna kostnader och férutbetalda intékter 2 435 1879

6 464 11 690

Stéllda sékerheter och eventualférpliktelser
Stéllda sékerheter inga inga
Eventualférpliktelser inga inga

SVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
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Revisionsberattelse

Rapport om
arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av arsredovisning-
en for Svenska Friidrottsforbundet for ar
2025.

Enligt var uppfattning har arsredovis-
ningen upprattats i enlighet med arsredo-
visningslagen och ger en i alla vasentliga
avseenden rattvisande bild av Svenska
Friidrottsforbundets finansiella stallning
per den 31 december 2025 och av dess
finansiella resultat for aret enligt arsredo-
visningslagen. Forvaltningsberattelsen
ar forenlig med arsredovisningens 6vriga
delar.

Vi tillstyrker darfor att foreningsstdmman
faststaller resultatréakningen och balans-
rakningen for féreningen.

Grund fér uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt Internatio-
nal Standards on Auditing (ISA) och god
revisionssed i Sverige. Vart ansvar enligt
dessa standarder beskrivs ndrmare i av-
snittet Revisorns ansvar. Vi ér oberoende
i forhallande till féreningen enligt god revi-
sorssed i Sverige och har i 6vrigt fullgjort
vart yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har
inhamtat ar tillrdckliga och &ndamalsenliga
som grund for vara uttalanden.

Annan information &n
arsredovisningen

Detta dokument innehaller aven annan
information &n arsredovisningen, den
andra informationen bestar av verksam-
hetsberattelse 2025 som vi inhamtade fore
datumet for denna revisionsberattelse. Det
ar styrelsen som har ansvaret for denna
andra information.

Vart uttalande avseende arsredovisning-
en omfattar inte denna information och
vi gor inget uttalande med bestyrkande
avseende denna andra information.

| samband med var revision av arsredo-
visningen ar det vart ansvar att Iasa den

information som identifieras ovan och éver-
vaga om informationen i vasentlig utstrack-
ning ar ofdérenlig med arsredovisningen.
Vid denna genomgang beaktar vi &ven den
kunskap vi i 6vrigt inhamtat under revision-
en samt bedémer om informationen i Gvrigt
verkar innehalla vasentliga felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har
utforts avseende denna information, drar
slutsatsen att den andra informationen
innehaller en vasentlig felaktighet, ar vi
skyldiga att rapportera detta. Vi har inget
att rapportera i det avseendet.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for att
arsredovisningen upprattas och att den ger
en rattvisande bild enligt arsredovisningsla-
gen. Styrelsen ansvarar aven for den inter-
na kontroll som den bedémer ar nédvandig
for att uppratta en arsredovisning som inte
innehaller nagra vasentliga felaktigheter,
vare sig dessa beror pa oegentligheter eller
misstag.

Vid upprattandet av arsredovisningen an-
svarar styrelsen for bedémningen av foren-
ingens formaga att fortsatta verksamheten.
Den upplyser, nar sa ar tillampligt, om
forhallanden som kan paverka férmagan
att fortsatta verksamheten och att anvanda
antagandet om fortsatt drift. Antagandet om
fortsatt drift tillampas dock inte om beslut
har fattats om att avveckla verksamheten.

Revisorns ansvar

Vara mal ar att uppna en rimlig grad av
sakerhet om huruvida arsredovisningen
som helhet inte innehaller nagra vasent-
liga felaktigheter, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, och att lamna
en revisionsberattelse som innehaller vara
uttalanden. Rimlig sakerhet ar en hog grad
av sakerhet, men ar ingen garanti for att
en revision som utfors enligt ISA och god
revisionssed i Sverige alltid kommer att
upptacka en vasentlig felaktighet om en
sadan finns. Felaktigheter kan uppsta pa
grund av oegentligheter eller misstag och
anses vara vasentliga om de enskilt eller
tillsammans rimligen kan férvéantas paverka

Till férbundsérsmétet i Svenska Friidrottsférbundet

Org.nr. 802001-0719

de ekonomiska beslut som anvandare
fattar med grund i arsredovisningen.
Som del av en revision enligt ISA
anvander vi professionellt omdéme och
har en professionellt skeptisk installning
under hela revisionen. Dessutom:

* identifierar och bedémer vi riskerna
for vasentliga felaktigheter i arsredo-
visningen, vare sig dessa beror pa
oegentligheter eller misstag, utformar
och utfér granskningsatgarder bland
annat utifrén dessa risker och inhamtar
revisionsbevis som ar tillrdckliga och
andamalsenliga for att utgdra en grund
for vara uttalanden. Risken for att inte
upptacka en vasentlig felaktighet till foljd
av oegentligheter ar hogre an for en va-
sentlig felaktighet som beror pa misstag,
eftersom oegentligheter kan innefatta
agerande i maskopi, forfalskning, avsikt-
liga utelamnanden, felaktig information
eller asidosattande av intern kontroll.

+ skaffar vi oss en forstéelse av den del
av féreningens interna kontroll som har
betydelse for var revision for att utforma
granskningsatgarder som ar lampliga
med hansyn till omstéandigheterna, men
inte for att uttala oss om effektiviteten i
den interna kontrollen.

 utvarderar vi lampligheten i de redo-
visningsprinciper som anvands och
rimligheten i styrelsens uppskattningar
i redovisningen och tillhérande upplys-
ningar.

 drar vi en slutsats om lampligheten i att
styrelsen anvander antagandet om fort-
satt drift vid upprattandet av arsredovis-
ningen. Vi drar ocksa en slutsats, med
grund i de inhamtade revisionsbevisen,
om huruvida det finns nagon vasentlig
osakerhetsfaktor som avser sadana
handelser eller forhallanden som kan
leda till betydande tvivel om féreningens
formaga att fortsatta verksamheten. Om
vi drar slutsatsen att det finns en vasent-
lig osakerhetsfaktor, maste vi i revisions-
berattelsen fasta uppmarksamheten pa
upplysningarna i arsredovisningen om
den vasentliga osakerhetsfaktorn eller,
om sadana upplysningar ar ofillrackliga,
modifiera uttalandet om arsredovis-



ningen. Vara slutsatser baseras pa de
revisionsbevis som inhamtas fram till
datumet for revisionsberattelsen. Dock
kan framtida handelser eller férhallan-
den gora att en férening inte langre kan
fortsatta verksamheten.

 utvarderar vi den 6vergripande pre-
sentationen, strukturen och innehallet i
arsredovisningen, daribland upplysning-
arna, och om arsredovisningen aterger
de underliggande transaktionerna och
handelserna pa ett satt som ger en
rattvisande bild.

Vi maste informera styrelsen om bland
annat revisionens planerade omfattning
och inriktning samt tidpunkten for den. Vi
maste ocksa informera om betydelsefulla
iakttagelser under revisionen, daribland de
eventuella betydande brister i den interna
kontrollen som vi identifierat.

Rapport om andra krav enligt
lagar och andra férfattningar

Uttalanden

UtOver var revision av arsredovisningen
har vi aven utfort en revision av styrelsens
férvaltning for Svenska Friidrottsférbundet
for ar 2025.

Vi tillstyrker att foreningsstamman bevil-
jar styrelsens ledamoéter ansvarsfrinet for
rakenskapsaret.

Grund fér uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisions-
sed i Sverige. Vart ansvar enligt denna be-
skrivs ndrmare i avsnittet Revisorns ansvar.
Vi ar oberoende i férhallande till foreningen
enligt god revisorssed i Sverige och har i
ovrigt fullgjort vart yrkesetiska ansvar enligt
dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har
inhamtat ar tillrackliga och &ndamalsenliga
som grund for vara uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det ar styrelsen som har ansvaret for
férvaltningen enligt stadgarna.

Revisorns ansvar

Vart mal betraffande revisionen av forvalt-
ningen, och darmed vart uttalande om an-
svarsfrihet, ar att inhamta revisionsbevis for
att med en rimlig grad av sékerhet kunna
bedéma om nagon styrelseledamot i nagot
vasentligt avseende:

Revisionsberattelse

« foretagit nagon atgard eller gjort sig
skyldig till nagon férsummelse som kan
foranleda ersattningsskyldighet mot
foreningen.

Rimlig sékerhet ar en hdg grad av saker-
het, men ingen garanti for att en revision
som utfors enligt god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptacka atgarder eller
forsummelser som kan féranleda ersatt-
ningsskyldighet mot féreningen.

Som en del av en revision enligt god
revisionssed i Sverige anvander vi profes-
sionellt omdéme och har en professionellt
skeptisk instéllning under hela revisionen.
Granskningen av forvaltningen grundar sig
framst pa revisionen av rakenskaperna.
Vilka tillkommande granskningsatgarder
som utfors baseras pa var professionella
bedémning med utgangspunkt i risk och
vasentlighet. Det innebar att vi fokuserar
granskningen pa sadana atgarder, omra-
den och férhallanden som ar vasentliga
for verksamheten och dar avsteg och
Overtradelser skulle ha sarskild betydelse
for foreningens situation. Vi gar igenom
och provar fattade beslut, beslutsunderlag,
vidtagna atgarder och andra forhallanden
som ar relevanta for vart uttalande om
ansvarsfrihet.

Lekmannarevisorernas granskningsrapport

Till styrelsen fér Svenska
Friidrottsférbundet,

Vi har granskat verksamheten inom
Svenska Friidrottsférbundet for ar 2025.
Lekmannarevisorernas uppdrag ar att
granska om verksamheten utifran gallande
stadgar och stammobeslut skots pa ett ra-
tionellt satt. Som underlag for granskningen
ska vi ta hjalp av tillgangliga dokument som
protokoll och planer. Vi ska uttala oss om
den interna kontrollen inom SFIF gallande
arbetsordningar ar tillracklig. Det innebar att
vi ska granska om Forbundsstyrelsen foljer
de av stdmman fattade besluten om verk-
samhetens omfattning och inriktning samt

om gallande arbetsordning for Férbunds-
styrelsen och antagna policydokument f6ljs
for att ge stdmman ett bra underlag for sin
bedémning. Granskningen ska ske med
fokus pa verksamhetens dverensstammel-
se med malen.

Vi har under aret arbetat i huvudsak
efter den arbetsplan som tagits fram
sedan tidigare. De arbetsmetoder som
vi anvant for uppdraget har bland annat
varit inlasning och studier av protokoll fran
forbundsarsmotet och styrelsemdéten samt
andra styrande dokument, medverkan vid
forbundsarsmétet och hastkonferensen
samt kontinuerlig Iasning av friidrott.se
samt sociala medier kopplade till férbundet.

Vi har aven haft samtal med styrelsens
ordférande, generalsekreteraren, styrel-
seledamoter, kanslipersonal, olika féren-
ingsmanniskor samt distriktsrepresentanter
inom svensk friidrott. Vi har kommunicerat
och samverkat med yrkesrevisorn.

Granskningen har skett enligt god sed for
detta slag av granskning.

De fragor som vi haft har besvarats av
generalsekreteraren och styrelseordforan-
den pa ett tillfredsstallande satt. Vi bedo-
mer att Svenska Friidrottsférbundet skotts
pa ett andamalsenligt och tillfredsstallande
satt och att forbundets interna kontroll har
varit tillracklig.

Stockholm och Kamimar den 13 februari 2026
Sofia Jager Stenberg Lekmannarevisor fér SFIF
Stefan Mattsson Lekmannarevisor for SFIF



Organisation

Hedersordférande

H M Drottningen

Hedersledamot

Arne Ljungqvist

Ordférande

Johan Storakers

Vice ordférande

Caroline Gedin
Stephan Hammar

Ovriga ledaméter

Freja Andersdotter, Berndt Andersson, Freja Aveback,

Helene Hellmark Knutsson, Karin Grute Movin, Axel Lonnqvist,
Anders Svanholm.

Huvudféredragande tjansteman: David Fridell.
Personalrepresentant: Anna Jonsson (t o m 2025-03-30),
Anna-Lena Pettersson (fr o m 2025-03-30).

Ungdomskommitténs representant: Carl Hedin (t o m 2025-03-30),
Amanda Bladh (fr o m 2025-03-30).

Valberedning

Tomas Riste (ordf.), Johanna Greén,
Anders Prytz, Andreas Thornell,
Siv Tjarner.

Disciplinnémnden

Leif Thunman (t o m 2025-03-30), Gunnar Brodin (fr o m 2025-
03-30) (ordf.), Stefan Borg (t o m 2025-03-30), Lena Bjork, Jenny
Madsen, John Weslien, Roland Adrell (fr o m 2025-03-30).

Revisionsbolag

Grant Thornton Sweden AB, huvudansvarig Josefine Fors.

Lekmannarevisorer

Pia Bosdotter Olson (t o m 2025-03-30), Leif-Goéran Mosell (t o m
2025-03-30), Sofia Jager Stenberg (fr o m 2025-03-30), Stefan
Mattsson (fr o m 2025-03-30).

Suppleanter: Lou Cedervall (t o m 2025-01-12), Pia Bosdotter
Olson (fr o m 2025-03-30), Johnny Lingstam

Anlaggningskommittén

Anders Svanholm (ordf.), Mats Ahlberg (t o m 2025-06-06), Jessica
Berlin, Jonas Kirvall, Andreas Puskas, vakant (adj. SFIF kansli)

Internationella kommittén

Toralf Nilsson (ordf.), Freja Aveback, Johan Engberg, Stina Funke
(t o m 2025-06-18), Caroline Gedin (fr o m 2025-06-18), Karin
Grute Movin, Staffan Movin, Anders Tallgren, Anna Palmerius,
Johan Storakers, Stefan Olsson (t o m 2025-07-01), David Fridell
(adj. SFIF kansli) (fr o m 2025-07-01).

Medicinska kommittén

Toomas Timpka (ordf.), Jenny Jacobsson, Jan Kowalski,
Sverker Nilsson, Marina Sjéberg, Caroline Gedin (adj. SFIF
styrelse), Mikaela Wieslander (adj. SFIF kansli) (fr o m 2025-03-
04), Dejan Mirkovic (adj. SFIF kansli) (t o m 2025-01-01).

Tavlings- och arrangemangskommittén

Berndt Andersson (ordf.), Stephan Hammar, Axel Lonnqvist, Anna
Palmerius, Mikael Romell, Hannah Fridh Johansson, Daniel Bergin
(adj. SFIF kansli), Magnus Malmsborg (adj. SFIF kansli) (tom
2025-09-05), Hanna Strindhag (adj. SFIF Kansli) (fr o m 2025-09-
08).

Ungdomskommittén

Amanda Bladh (ordf. fr o m 2025-03-30), Carl Hedin (ordf. tom
2025-03-30), Linnea Agefjall, Sandra Alvero (fr o m 2025-03-30),
Alessia Balla, Wilma Rosenquist, Alva Thunberg, Olof Qvant (fr o m
2025-03-30), Teodor Sobczyk (fr o m 2025-03-30),

Janne Wanhainen (adj. SFIF kansli).

Utmarkelsekommittén

Christina Liffner (ordf.) (t o m 2025-11-21), Erik Proos (ordf.)
(fr o m 2025-11-22), Karin Lundgren, Johan Norberg, Jonas
Mellblom, Andreas Thornell, Mats Akerlind, Per Tunander
(fr o m 2025-11-22), Ellinor Jansson (adj. SFIF kansli).

Veterankommitén

Karin Schén (ordf.), Anna Ek, Roger Karlsson, Anders Logg, Mikael
Magnusson, Primrose Nalubega Uhlegard (fr o m 2025-06-16),
Anders Svanholm (styrelsen SFIF), Jenny Sundqvist (adj.

SFIF kansli).



Utbildningskommittén
1/1-1/22025

(2/2—31/12 har kommittén varit vilande pga en 6versyn av uppdrag
och sammansattning av utbildningskommittén i férbundsstyrelsen.
Ny utses till 2026.)

Helene Hellmark Knutsson (ordf.), Linnéa Agefjall, Benke
Blomqvist, Marika Diurson, Bengt Hansson, Johan Storakers,
Lova Hagerfors (adj. SFIF kansli).

Arbetsgruppen for statistik

Jonas Hedman (ordf.), A. Lennart Julin, Mikael Magnusson,
Rooney Magnusson, Bo Nordin.

Juridiska radet

Thore Brolin, Anders Malm.

OCR-ré&det

Martin Backstrém, Daniel Evaldsson, Jari Forsman, Christopher
Holmstrom, Niklas Johansson, Maja Wellner, Daniel Bergin
(adj. SFIF kansli).

Radet fér ultradistanslépning

Maria Jansson (ordf.), Mikael Gottberg, Emmy Karnerud, Laurent
Leloup, Jonas Wangberg, Elin Engstrom, Lasse Jutemar.

Starterradet

Benny Engstrom, Martina Appel, Daniel Grenegard, Daniel Bergin
(adj. SFIF kansli), Oskar Greilert (adj. SFIF kansli).

Statistikradet

Jonas Hedman (ordf.), Mats Ahlberg, Berndt Andersson,
UIf Friberg, Mikaela Wieslander.

Ovriga grupper

Finnkampens 100-arsjubileum 2025 LOC

(lokal organisationskommitté)

Freja Aveback, Magnus Malmsborg, Stefan Olsson, Johan
Storakers, Jenny Sundqvist, Claes Winterfeldt samt deltagare
fran Stockholms Stad och Stockholm Business Region.

Organisation

Folksam Grand Prix strategisk grupp

Stephan Hammar (ordf.), John Weslien, Géran Harnesk (fr o m
2025-11-15), Bengt Olsson (fr o m 2025-11-15), Anders Prytz (fr o
m 2025-11-15), David Fridell (t o m 2025-07-01), Rasmus Olofsson
(t o m 2025-11-15), Mikael Romell (t o m 2025-11-15). Adjungerade
(alla fran SFIF:s kansli): Claes Winterfeldt, Daniel Bergin (t o m
2025-11-15), Hanna Strindhag (fr o m 2025-11-15),

Magnus Malmsborg (t o m 2025-09-01).

Projektgrupp for kastsikerhet

Mats Ahlberg (ordf.), Anders Borgstréom, Anders Axlid
(adj. SFIF kansli)

Svenska motionslopp och idrottsevenemang
Stefan Olsson (ledamot) (t o m 2025-07-01).

Nationella
organisationer

Riksidrottsférbundet

Arne Ljungqvist, hedersordférande

Riksidrottsstyrelsen: Toralf Nilsson, vice ordférande

Bosons skolstyrelse: Toralf Nilsson, vice ordférande
Valberedningen: Stephan Hammar, ledamot

Dopingndmnden: Sofia Oberg, ledamot

Idrottsrorelsens ungdomsrad: Amanda Bladh, ledamot
Internationella radet: Toralf Nilsson, ordférande

Karin Grute Movin, ledamot

LOK-stodsutredning (referensgrupp): Freja Andersdotter, ledamot
Radet for anlaggningar och idrottsmiljoer: Johan Storakers, ledamot
Valgruppen: Johan Storakers, ledamot

Stiftelsen RF:s Idrottsinstitut Boson: Toralf Nilsson, vice ordférande

SISU Idrottsutbildarna

SISU:s forbundsstyrelse: Toralf Nilsson, vice ordférande

Sveriges Olympiska Kommittén

Aktivas kommitté: Simon Pettersson
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Internationella
organisationer

Julia Ehrnborg under Géteborgs DM i terréng.

World Athletics (WA)

Council: Arne Ljunggqvist, hedersviceordférande

Development Commission: Karin Grute Movin

Disciplinary Tribunal: Conny Joérneklint

Gender Leadership Taskforce: Karin Torneklint

Gender Diverse Athletes Working Group: Jimmy Lindberg
International Athletics Foundation (IAF): Arne Ljungqvist, vice ordf.
World Plan Taskforce: Karin Grute Movin

Internationella Olympiska Kommittén (IOC)

Arne Ljungqvist, hedersledamot

European Athletic Association (EAA)

Hedersledamot: Toralf Nilsson

Council: Karin Grute Movin, vice ordférande

Development Commission: Karin Grute Movin, ordférande
European Athletics Court: Thore Brolin, vice ordférande
Executive Board: Karin Grute Movin, vice ordférande
Evaluation Panel: Toralf Nilsson

Event & Competition Commission: Anna Palmerius
Governance & Integrity Commission: Toralf Nilsson
Running Advisory Group: Eva-Lena Frick

WANDA Diamond League General Assembly

Jan Kowalski och Johan Engberg

The Association of European Athletics Meetings
Organizers (Euromeetings) Board

Johan Engberg och Rajne Séderberg, hedersordférande

Association of Athletics Managers (AAM) Council

Daniel Wessfeldt, kassor

European Masters Athletics (EMA)

Ivar Séderlind, hedersmedlem (t o m den 3 september)

Nordic Masters Committee

Roger Karlsson och Karin Schon




Disciplinnadmndens rapport

Svenska Friidrottsférbundets
arsmote 2025 beslutade att
disciplinnamnden érligen ska
inkomma med en rapport éver
ndmndens arbete med sarskilt
preciserade uppgifter. Disciplin-
ndmnden éverldmnar hérmed
denna rapport.

Efter val vid forbundsarsmotet i mars
2025 valdes féljande till disciplinnamnden
ledaméter:

* Gunnar Brodin, ordférande
» Jenny Madsen, ledamot

» Lena Bjork, ledamot

» John Weslien, ledamot

* Roland Adrell, ledamot

Né&mndens méten

Eftersom namndens ledaméter ar geo-
grafiskt spridda dver hela landet har vara
moten, med undantag av ett, varit via
Teams. Sammanlagt holls fyra moéten dar vi
vid ett tillfalle samlades fér méte i Stockholm
i anslutning till Finnkampen den 23 augusti.

Ledaméternas narvaro har sammantaget
varit nara nog hundraprocentig.

Utdver detta har nagra av namndens
ledaméter samlats till méte vid friidrotts-SM
i Karlstad den 31 juli-3 augusti. Namnden
hade dessutom den 17 november ett méte
med e-sportférbundet som 6nskade
héra om var verksamhet och om
vara erfarenheter.

Namndens utgangspunkt och ambition
vid uppdragets start i mars var att samlas i
vart fall fér diskussion och beslut vid varje
inkommen anmalan. D& endast en anmaélan
inkommit under aret har detta saledes lett till
relativt fa moten.

Antal arenden som inkommit till nd&mnden

Endast ett arende har inkommit till ndmn-
den, den 22 september. Vid méte den 30
september konstaterades att anmald forse-
else var preskriberad varfér muntlig kontakt
togs med anmalaren den 3 oktober som
déarvid aterkallade sin anmalan. Arendet av-
slutades samma dag. Anmald forseelse har
saledes inte provats i sak. Handlaggningstid
fran inkommen anmalan till anmalarens
aterkallande var 11 dagar.

Stafettlaget bestaende av Sara Béckstrom, Maja Wellner och
Siri Englund firar guldet pa OCR-VM i Géteborg.

Disciplinnémndens rapport

Avseende 6verklagade arenden
eller bestraffningar finns saledes inget
att rapportera.

Ovrigt

Disciplinnamnden har vid flera tillfallen
under verksamhetsaret diskuterat sitt upp-
drag och roll som bestraffningsorgan inom
Svenska Friidrottsférbundet. Vi ser garna att
vi erbjuds mojlighet framdver att delta i olika
sammanhang i samband med evenemang
som berdr Trygg friidrott och deltagande vid
liknande arrangemang sasom hostkonfe-
rens eller liknande.

Namnden har vidare for avsikt att under
kommande verksamhetsar utvardera det
gallande regelverket for dess verksamhet.
Detta inte minst med anledning av komman-
de foérandringar i 14 kap RF:s stadgar. Syftet
ar att utréna om det ar mojligt att férenkla
anmalningsforfarandet och samtidigt se
Over bevisbérdan och utredningsforfarandet
i sin helhet.

For disciplinndmnden,

Gunnar Brodin




Personal

Generalsekreterare
Stefan Olsson (t o m till 2025-06-30)
David Fridell (fr o m 2025-07-01)

Ekonomi och administration
Christina Berg (ekonomichef)
Ellinor Jansson (ekonomi, adm.)
Anette Otterstadh (ekonomi- HR)

Marknad, arrangemang
och tavling
Claes Winterfeldt (kommersiell chef)

Magnus Malmsborg
(evenemangsansvarig, foréldraledig fro m
2025-09-01)

Hanna Strindhag
(marknads- och tavlingskoordinator, vik.
evenemangsansvarig fr o m 2025-09-01)

Lovisa Blidberg (vik. marknads- och
tavlingskoordinator fr o m 2025-08-03)

Kommunikation

Mathias Karlsson
(kommunikationsansvarig)

Anna-Lena Pettersson (kommunikatér)

Filip Lo6v (kommunikatér)

Féreningsservice och
verksamhetsutveckling
Hillevi Thor (avdelningschef)

Bjorn Lindén

(féreningsutvecklingsansvarig
tom. 2025-10-31)

Daniel Bergin (tévlingsansvarig)
Anna Jonsson (féreningsadministration)

Jenny Sundqvist (motionslépning
och folkhélsa, 20% t o m 2025-09-20
dérefter 100%)

Frida Hogstrand (barn- och
Ungdomsansvarig)

Anna Batelson Hojer (paraffriidrott)

Marcus Kax Fromholz (ekonomiska stéd
och analys)

Rickard Eriksson (féreningsutveckling 80%
tom 2025-10-03)

Andreas Carlsson (SDF-ansvarig 20%)

Annica Larsson (SDF-ansvarig 50% t o m
2025-06-30)

Linnea Asservik (SDF-ansvarig 30% t o m
2025-02-06, foréldraledig fran 2025-02-07)

Frida Bryntesson (SDF-ansvarig 50%
fro m 2025-08-01)

Mathilda Karlsson (SDF-ansvarig 50%
tom 2025-11-08)

Therese Ljungberg (SDF-ansvarig 50%
fro m 2025-02-01)

Jenny Lernman (SDF-ansvarig 50%)

Elit och landslag

Mikaela Wieslander
(Sportchef fr o m 2025-03-04)

Kajsa Bergqvist (férbundskapten)

Bengt-Erik Blomkvist (prestationscentrum,
sprint 75%, Olympisk offensiv 25%)

Torbjorn Eriksson (prestationscentrum
sprint/héck)

Johan Wettergren (prestationscentrum
medel/lang 75 %)

UIf Friberg (prestationscentrum
medel/lang, 75 %)

Anders Modller (prestationscentrum hopp)
Anders Axlid (prestationscentrum kast)

Johanna Wikstrom (prestationscentrum
kast 20%)

Eelco Sintnicolaas (prestationscentrum
mangkamp 50%, 75% fr o m 2025-05-01)

Sofia Jager Stenberg (prestationscentrum
mangkamp 75% t o m 2025-03-12)

Magnus Olsson (prestationscenter para
50% och elitidrott/studier 50%)

Petra Ericson (landslagskoordinator)
Malin Réjas (landslagskoordinator 50%)

Karin Olsson (EPOS och
Elitcoach 2028, 25%)

Oscar Gidewall (elitidrott & studier 25% och
grenspecifik tréningsléra 25%)

Patrik Kltft (Olympisk offensiv 256%)
Rickard Pell (Stockholm springer 10%)

Utbildning och ledarskap

Lova Hagerfors (avdelningschef)
Jan-Erik Wanhainen (utbildning)
Oskar Greilert (utbildning 25%, vik.
Utbildning 50% fr o m 25-05-14)
Caroline Svedenvik (utbildning 50%,
féréldraledig fr o m 2025-05-14)



Fortjanstmedalj i guld
Stefan Olsson, SFIF

Fortjanstmedalj i silver

Anna Palmerius, Tjalve FIF
Krister Hultberg, Tjalve FIF

Soren Andersson, IF Gota Karlstad
Kim Johansson, IF Gota Karlstad
Jonas Kirvall, IF Gota Karlstad
Marie Bjorn, IF Géta Karlstad
Tomas Riste, IF Gota Karlstad
Stefan Sundin, IF Géta Karlstad
Anders Tallgren, IF Géta Karlstad
Mikael Dahlgren, IF Goéta Karlstad
Stefan Appel, IF Géta Karlstad

Fortjanstmarke

Per Kaberg, IK Orient

Mats Johansson, IK Orient

Elias Arshi, Tjalve FIF

Eva Hellgren, Tjalve FIF

Susanne Berglund, Tjalve FIF
Jonas Asplund, IF Gota Karlstad
Hakan Anderskér, IF Gota Karlstad
Christian Augustsson, IF Géta Karlstad
Anna Bengtsson, IF Géta Karlstad
Martin Florqvist, IF Géta Karlstad
Stefan Lungstrom, IF Gota Karlstad
Carina Planting Gyllenbaga,

IF Gota Karlstad

Fredrik Strandberg, IF Gota Karlstad
Ake Svensson, IF Géta Karlstad
Lena Andersson, IF Gota Karlstad
Niclas Brostrom, IF Gota Karlstad
Johan Engberg, IF Géta Karlstad
Lasse Haka, IF Gota Karlstad
Stephan Hammar, IF Géta Karlstad

Knut Jensen, IF Gota Karlstad
Bernt Karlsson, IF Gota Karlstad
Johan Kautto, IF Gota Karlstad
Séren Kyrk, IF Goéta Karlstad
Maria Larsson, IF Gota Karlstad
Anton Leion, IF Géta Karlstad
Jenny Mentzer, IF Gota Karlstad
Bjorn Sjoberg, IF Gota Karlstad
Mats Svardsén, IF Gota Karlstad
Jan Bengtsson, IF Gota Karlstad
Eber Ingvarsson, Svennevads IF
Per Arne Holmberg, Svennevads IF

Fortjanstdiplom férening/ SDF

100 ar
125 ar

Tjalve FIF Norrképing
Enkdpings AlF

Fortjanstdiplom

Bertil Lundqvist, IK Orient

Helen Andréasson, IK Orient
Johanna Jénsson, IK Orient

Lotta Rahm, IK Orient

Tommy Dahlbom, IK Orient

Jorgen Andersson, IF Goéta Karlstad
Gunilla Bergqyvist, IF Gota Karlstad
Karin Backlin, IF Gota Karlstad
Lena Calais, IF Gota Karlstad
Malcolm Chapman, IF Géta Karlstad
Ewa Dahlberg, IF Géta Karlstad
Helene Friberg, IF Gota Karlstad
UIf Fridberg, IF Géta Karlstad

Anna Jonhed, IF Géta Karlstad
Roger Larsson, IF Géta Karlstad
Lars Lundegard, IF Goéta Karlstad
Anna Nystrém, IF Géta Karlstad
Madde Olsson, IF Gota Karlstad
Soren Persson, IF Gota Karlstad
Emma Rienas-Sandin, IF Goéta Karlstad
Rikard Sandsjoe, IF Goéta Karlstad

A

i
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Niklas Schiitzer, IF Gota Karlstad
Anders Thorén, IF Gota Karlstad
John Weslien, IF Gota Karlstad

Internationella utmarkelser

Anders Borgstrom, EA Golden Pin

Anna Palmerius, EA Officials Award

Lisa Hannula Virving, EA Coaching Award
Erik Olsson, EA Coaching Award

Arets unga ledare

Emma Borovac, IK Ymer
Ludvig Fredman, IFK Mérsta

Stipendier

Ungdomsfonden

Leo Goransson, IFK Vaxjo
Linus Jonsson, Tjalve IF
Patricia Kamga, Upsala IF
William Trulsson, Malmo Al

Edwin Wide-stipendiet
Ebba Cronholm, Ljungby FIK
Sebastian Lorstad, IFK Lidingd

Stora Grabbar och Tjejer

Moa Granat, Turebergs FK
Suldan Hassan, Ullevi FK

Julia Henriksson, Malmo Al
Axelina Johansson, Hasselby SK
Vidar Johansson, Ullevi FK

Sara Lennman, Sparvagens FK
Anton Levin, IFK Lidingd

Melwin Lycke Holm, Kils AIK
Maja Nilsson, Orgryte IS

Samuel Pihlstrom, Halle IF




Generalsekreterarens ord
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Téatklungan under ett av loppen pa Terrang-SM pa Lidingo.

Kommande ar kan bli magiska

Hur sammanfattar man sitt forsta halvar
som generalsekreterare for Svenska Frii-
drottsforbundet? Jo, som intensivt, larorikt,
utmanande och kanske framfor allt roligt.
Det har varit ett speciellt ar for Svensk
Friidrott dar firandet av Finnkampens
100-arsjubileum lag som ett festligt glitter
Over stora delar av var rorelse. Slutsalda
och fullsatta laktare i dagarna tva, dubbel-
seger for seniorerna, aktiviteter for barn och
unga, partners och gaster. Det var en helg
som verkligen gav eko i idrottsrorelsen.
Finnkampen &r oerhort viktig for var
idrott. Inte bara bidrar den till uppmark-
samhet och ett ekonomiskt dverskott, den
hjalper ocksa till att vacka dréommar for vara
barn och unga, likval som den motiverar
var breddelit till fortsatt satsning. Jag brukar
sjalv saga att jag var tillrackligt duktig for
att kunna drémma om att en dag knipa en
Finnkampsplats. Jag var aldrig riktigt nara,
men det holl min motivation att trana och
tavla uppe langt upp i senioraldern.

| ar kunde jag sitta pa laktaren och njuta
med gashud pa mina armar storre delen
av helgen. Tack alla inblandade, och tack
Friidrottssverige som kom och bidrog till
festen!

Elitens framgéngar skapar
uppmarksamhet

Var allra yttersta elit hade ett makalost
framgangsrikt ar, med tre medaljer pa VM i
Tokyo, den stdrsta truppen i ett varldsmas-
terskap och vart basta VM nagonsin sett till
antalet placeringar pa topp-12. Dessutom
fina masterskapsframgangar for saval vara
juniorer och ungdomar, som var OCR- och
trail-elit. Lagg dartill Andreas Aimgrens
makaldsa ar dar han med flera Europare-
kord visat att framgang i varldseliten i nagra
av de mest konkurrensutsatta grenarna ar
mojlig ocksa fér nagon fran den svenska
friidrottsmiljon!

Elitens framgangar skapar ocksa upp-

marksamhet och nar Upplevelseinstitutet
arligen mater det svenska folkets generella
idrottsintresse hamnar friidrotten fortsatt
hdgt upp. Vi ar efter fotbollen och ishock-
eyn den idrott som allra flest har ett intresse
av att folja. Dessutom ar vi den enda idrott
som ligger topp-3 i alla alderskategorier
nar SVT fragar om vilka idrotter svenska
folket ar intresserade av att titta pa i tv och/
eller play- och streamingtjanster. Friidrotten
engagerar och det ar nagot vi borde kunna
lyfta fram &nnu mer och annu stoltare.

Som ni kunnat lasa i verksamhetsberat-
telsen star vi inte utan stdrre utmaningar.
Nar vi nu summerar Friidrottens Strategi
2025 ar det tydligt att vi Iangt ifran kla-
rar det dvergripande malet om antalet
LOK-stddsaktiviteter. Friidrotten i stort har
inte aterhamtat sig sedan pandemin, och
tappar ocksa jamfort med manga andra
individuella idrotter.

Vigarnuinien ny strategiperiod dar
vi med tillférsikt ser fram mot arbetet att



skapa ytterligare stolthet och kdnnedom

for var idrott, och ta mer plats som den
grundidrott vi ar. Genom de prioriteringar
och fortydliganden som gors kanner vi oss
fran nationell férbundsniva trygga med att
vi kommer att ha gjort en stor utvecklings-
resa nar vi om fem ar utvarderar den period
som nu vantar.

Egna finansieringen av yttersta vikt

En stor utmaning de kommande aren ar
inte bara friidrottens utan idrottens finan-
siering i stort. Vad det tycks kommer inte
det offentligas bidrag till idrotten 6ka mer
an marginellt, och inte minst SOK brottas
med betydande ekonomiska utmaningar
som ocksa kommer att paverka oss. Det
ar darfor av yttersta vikt att vi fortsatter vart
arbete med att utveckla vara kommersiella
rattigheter och partnererbjudanden. Mer
medel som vi sjalva kan bestamma Over,
och rikta dit vi verkligen tror att de gér mest
nytta, ar ett maste for att lyckas med kom-
mande ars malsattningar.

| skenet av det ar det gladjande att se
att vara stora motionsevenemang har ett
hégre intresse an kanske nagonsin tidiga-
re. Det &r en motor inte bara for folkhalsa
och I6parintresse, utan ocksa for manga
féreningarnas ekonomiska forutsattningar.
Det &r ocksa gladjande att manga mindre
och medelstora evenemang bérjar se att in-
tresset spiller dver ocksa pa dem. Det &r ett
sallan skadat gyllene lage som jag hoppas
annu fler vagar narma sig!

Sist vill jag rikta mig till er alla ideella
ledare som mojliggdr all daglig verksamhet.
Den féreningsdrivna, ideella idrottsrorelsen
ska varnas och vi som nationellt forbund
finns till for att skapa sa bra stéd och mgj-
ligheter for er som vi bara kan. Det ar med
stolthet jag ser pa det arbete som laggs
ner i hela vart land. Kommande ar kan bli
magiska om vi riktar var gemensamma
kraft &t samma hall.

En tét uppgoérelse for P19-l6parna pa 4x100 meter under Stafett-SM i Vésteras.

Generalsekreterarens ord

David Fridell,
Generalsekreterare Svensk Friidrott




Férbundsstyrelsen

Johan Storakers

Freja Avebéck

Caroline Gedin

Karin Grute Movin

Stephan Hammar
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Helene
Hellmark Knutsson

Svensk Friidrotts styrelse 2025

Forbundsstyrelsen ar, nar Férbundsarsmo-
tet inte ar samlat, Svensk Friidrotts hogsta
beslutande organ. Styrelsens aligganden
beskrivs i stadgarna och uppgiften ar bland
annat att driva Svensk Friidrotts verksam-
het enligt dessa stadgar och Forbundsars-
motets beslut, samt verka for friidrottens
utvecklig i Sverige.

Styrelsen bestar av tio ledaméter varav
en ar ordférande. Dessa var under 2025:
Johan Storakers (ordférande), Caroline
Gedin (vice ordférande), Stephan Hammar
(vice ordférande), Freja Andersdotter ,
Berndt Andersson, Freja Aveback, Karin
Grute Movin, Axel Lonnqvist, Helene
Hellmark Knutsson och Anders Svanholm.

Styrelsen bestod under 2025 av fem
kvinnor och fem man. Personalrepresen-
tant i styrelsen var under 2025 férst Anna
Jonsson som ersattes av Anna-Lena
Pettersson efter forbundsarsmétet.

Dar utdver deltar aven generalsekrete-
raren, styrelsens sekreterare, ledamot fran

ungdomskommittén samt representant
fran valberedningen pa sammantradena.

| aktuella fragor deltar da och da sakkun-
niga tjiansteman fran forbundskansliet eller
externa personer med specifik kompetens
som foredrar dessa fragor. Under 2025
hade styrelsen 16 protokollférda
sammantraden.

Férbundsarsmétet

En gang om aret halls férbundsarsmote
i Svensk Friidrott. Métets uppdrag ar att
granska verksamheten som genomforts
under det gangna aret och ta stallning till
motioner och styrelsens forslag. Métet ska
lagga fast verksamhetsinriktningen for de
kommande aren och valja forbundsordfo-
rande och ledamdter till forbundsstyrelsen.
Forbundsarsmotet 2024 genomfordes i
Karlstad 29-30 mars. 91 ombud med rost-
ratt fran hela landet deltog i moétet. Motet
leddes av Christer Pallin och pagick i atta
och en halv timme.

Axel Lénnqvist

Berndt Andersson

HARVEST

Anders Svanholm

Valberedningen

Valberedningens uppdrag ar att vid
forbundsarsmotet foresla kandidater till sty-
relsen. Valberedningen bestar normalt av
ordférande och fyra ledaméter — tva kvin-
nor och tva man — och valjs vid férbunds-
arsmotet. Under 2025 har valberedningen
bestatt av: Tomas Riste (ordférande), Siv
Tjarner, Anders Prytz, Andreas Thornell
och Johanna Gréen.
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