Utbildning Lopledare, 10-11 januari 2026 i Norrkoping

Du far grundlaggande kunskaper
i traningslara, traningsplanering,
ledarskap, kost och
aterhamtning samt skadelara.
Detta utbildningstillfalle tar dven
upp Woodland Trail.

Vi varvar teori och praktik. Finns
ocksa moijlighet till certifiering.

Brinner du for I6pning och 16ptraning?

>
>
>
>
>

Vill du skaffa dig verktyg att lyfta I6pningen till en hégre niva?

Vill du fa kunskap om hur du lagger upp en bra traningsplanering?

Vill ni utveckla er I6parverksamhet i foreningen och behéver mer kunskap och inspiration?
Funderar ni pa att starta I6pargrupper for I6pare fran 16 ar och uppat?

Vill du veta mer kring upplagget Woodland trail?

Kursplats Stadium Arena, Norrkoping

Datum 10-11 januari 2026

Kurstid Lordag kl. 10.00-17.00 och séndag 9.00-16-00.
Kursledare/  Martin S6derberg, martin.soderberg@bth.se, tel.
Utbildare

Kursavgift: Kursavgiften ar 2 300 kr/deltagare. | denna avgift ingar lunch och fika. Onskas logi bokas det pa
egen hand. Avgiften faktureras till féreningen efter avslutad kurs. Friidrottsforeningar som
anmaler deltagare far tillbaka 1000 kr/deltagare efter avslutad utbildning
fran RF:s projektstdd. Subventionen ar forbehallen de deltagare som i sin w

LOPNING

FGR MOTIONAR OCH ELLE=

roll som tréanare/ledare har aktiva i friidrott i aldern 16—20 ar. Deltagare
som ej ar medlem i friidrottsforening betalar 2300 kr.

Litteratur: Bockerna Lépning- fér motiondrer och elit samt Effektiv I6pteknik kommer
ga att l1ana pa plats.

Anmailan: Anmil dig senast den 8 januari pa lanken nedan.
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/2180837

Kallelse: Personlig kallelse med deltagarlista/program mejlas till den e-post som uppgivits i anmalan.

Ovrigt: Ytterligare upplysningar eller Iamna aterbud, kontakta Markus Andersson, se nedan.
Aterbud ska lamnas senast 3 dagar innan kursstart, darefter debiteras full avgift.

Ostsvenska Friidrottsforbundet
Utbildningsansvarig, Markus Andersson, markus.ostsvenska@friidrott.se tel. 0733-68 84 60.

Kurs nr: 2180837
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