
 

 

Hej	Friidrottsvänner!		

Östsvenska	Friidrottsförbundet	önskar	få	in	nomineringar	från	er	föreningar	på	kandidater	till	
Svenska	Friidrottsförbundets	olika	utmärkelser.	Dessa	kommer	sedan	att	delas	ut	under	
Östsvenska	Friidrottsförbundets	årsmöte	8	mars	2026.	

Nedan	kriterier	gäller	och	det	går	att	läsa	mer	på:	https://www.friidrott.se/forening-
forbund/forening/utmarkelser-stipendier/ledarutmarkelser/	

Förtjänstdiplom	
Kan	tilldelas	ledare	som	verkat	aktivt	som	ledare	inom	förening	eller	SDF	under	minst	10	år.	
Diplomet	kan	också	tilldelas	en	förening.	

Förtjänstmärke	
Tilldelas	normalt	ledare	som	tidigare	erhållit	diplomet	och	som	sedan	verkat	i	ytterligare	minst	
5	år.	

Förtjänstmedalj	i	silver	
Tilldelas	normalt	ledare	som	tidigare	erhållit	märket	och	som	totalt	verkat	"nitiskt	och	
framgångsrikt"	i	ca	25	år.	Innehavare	av	silvermedalj	är	garanterad	fri	entré	till	alla	
friidrottstävlingar	i	Sverige.	

Förtjänstmedalj	i	guld	
Kan	tilldelas	ledare	som	tidigare	erhållit	silvermedaljen	och	som	bedöms	ha	utfört	ett	särskilt	
förtjänstfullt	och	betydande	arbete	inom	friidrotten.	Normalt	skall	för	erhållande	av	
guldmedaljen	man	inte	bara	ha	verkat	i	förening	utan	också	ha	gjort	betydande	insatser	inom	
SFIF	centralt	och/eller	i	SDF.	

Se	över	hur	det	ser	ut	i	er	förening	och	kom	in	med	förslag	genom	att	fylla	i	nedan	blankett	samt	
CV.	Maila	sedan	detta	till	verksamhetsansvarig	Nadja	på	nadja.ostsvenska@friidrott.se	

Blankett https://www.friidrott.se/media/ymnbgwtc/anso-kan-utma-rkelse.pdf 

CV https://www.friidrott.se/media/p0qlzonj/cv-blankett-tra-nare-ledare-att-fylla-i-digitalt-
uppdaterad.pdf	

För	att	vi	ska	hinna	bereda	ansökan	till	årsmötet	så	bör	ansökan	vara	oss	tillhanda	senast	sista	
januari	2026.		

Med	Vänlig	Hälsning		

Östsvenska	Friidrottsförbundet	


