shapanferi ilicre

9-10/12 Florahallen, Skelleftea

Program

Hej a vilkomna! Gemensamt kom i gang pass.
Lunch, Pastasallad med ost/skinka till de som forbestallt.

Carin Thornander, Svenska friidrottsforbundets veteranansvarig.
Berattar mer om Veteran VM som gar i Géteborg i sommar och

sin resa i veteranfriidrotten.

Grenspecifik traning
Stav — Spjut — Lopning— eller val av egen gren

Middag pa Restaurang Tatung : C]

Tradgardsgatan 13

af:

Gemensam uppvarmning Anmsian & merinfo

Grenspecifik traning
Kula/vikt — HOjd — Sprint — eller val av egen gren

Lunch, Kyckling med kramig pastasallad till de som forbestallt
Cirkeltraning

Tack och hej da!




