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Inbjudan till Gotalandsmasterskapen 13-14 ar, Vaxjo 18-19 mars 2023

Inbjudan och anmdlan
IFK Vaxjo6 star som vard for arets inomhus-GM och pa www.ifkvaxjo.se hittar du fullstandig inbjudan med

information om programmet, anmalan, poangrakning mm. Tidsprogram, startlistor och PM kommer nagra
dagar fore tavling ocksa finnas pa IFK Vaxjos hemsida.
Anmalan till GM ska vara inne senast den 7 mars: https://ifkvaxjo.myclub.se/igm2023

Plats
Telekonsult Arena, Hejaregatan 9, Vaxjo

Kost och logi

IFK Vaxjo tillhandahaller anmaélan av logi och maltidsbiljetter: https://forms.gle/K6iQ7nNSkxsEV8Fg8 - boka
senast den 3 mars.

Overnattning erbjuds i Telekonsult Arena, medtag sovsick och liggunderlag/luftmadrass samt en filt att l5gga
under madrassen da det ar kallt pa golvet.

T-shirt

Representera ditt distrikt under tavlingen och kép denna snygga funktionstrdja
fran Craft fér 140 kr. P& ryggen stdr det OSTSVENSKA med stora bokstéver. Den
finns bade i barn- och vuxenstorlek. Bestall din t-shirt redan nu:
https://forms.gle/kpYGcKmHho7fMtwX6 dock senast den 17 feb for att vi ska
garantera dig onskad storlek.

Max tre grenar/aktiv och max 12 aktiva/gren

Inga kvalgranser eller uttagningar utan fri anmalan galler, dock max 3 grenar per
aktiv hela helgen (+ stafett) och max 12 aktiva/gren fran Ostsvenska. Om fler &n 12 st &r anmélda i ndgon gren
kommer representanter fran Ostsvenska FIF efter anmalningstidens slut, den 7 mars, ranka dem efter
sasongsbasta inomhus 2023 och informera de som ej fatt plats. Den aktive erbjuds da att flytta sin anmalan till
en annan onskad gren och vi fyller pa efter forst till kvarn principen.

OBS: Maxantalet pa 12 st/gren férvantas endast uppnas i flickor 60m-200m-langd. Vi rekommenderar flickor
som Overvager att placera en/flera av sina tre anmalningar i 60m-200m-langd att ha ett skapligt sdsongsbasta i
grenen eller prioritera dessa grenar fore andra.

Bussresa

Om en/flera klubbar reser tillsammans och hyr en buss s kan Ostsvenska ta kostnaden. Férutsattningarna ar
att ni anmaler planerad resa i forvag till markus.ostsvenska@friidrott.se. Fakturan for bussen kan ocksa stallas
direkt till Ostsvenska FIF, Hejaregatan 7, 352 46 VAXJO och mailas Markus. Senast tva veckor efter
masterskapet maste detta ha inkommit.
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Praktisk information pa plats
Kommer inom kort att presenteras pa var hemsida: www.friidrott.se/ostsvenska/tavling/mer-om-gm

Fotografering och sociala medier

Vi kommer publicera bilder fran lagret i vara sociala medier fran tivlingen; Ostsvenska Friidrottsférbundet pa
Facebook och friidrottostsvenska pa Instagram. Meddela oss vid incheckning om du inte vill synas pa bild sa
tar vi hansyn till detta.

Invigning/intag
Mer information kommer inom kort

Middag/kvallsaktivitet
Mer information kommer inom kort

Distriktsledare pa plats
Peter Hakansson, tel, tel. 070-22 48 167, pinnen61@telia.com
Lars Molin, tel. 0735-40 12 45, |.molin.consulting@gmail.com

Mer information
Finns pa var hemsida www.friidrott.se/ostsvenska/tavling/mer-om-gm

Kom ihag lista

- Inomhusskor

- Tavlingsklader

- Tavlingsskor

- Vattenflaska

- Overnattningskitt (tandborste osv)

- Nagot att sova pa och i pa golvet (tank; underlaget ar viktigare an tacket)
- Ett glatt humor &

Vi ser fram emot livets roligaste tavling och riktigt harliga dagar!

Varmt valkommen!
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