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GOTLAND-STOCKHOLM

SVENSK FRIIDROTT

Grundutbildning for tranare

Gotland-Stockholms Friidrottsforbund inbjuder till RF SISU:s digitala grundutbildning for tranare
(GUT). Utbildningen ingar i Svensk Friidrotts utbildningsstege och ar obligatoriskt for dig som vill
ga vidare till Friidrottstranare steg 2

Malgrupp

Grundutbildning for tranare ar en utbildning for dig som ar eller vill bli tranare fér barn, ungdomar
eller vuxna, i nagon av vara idrotter. Den innehaller viktiga @mnesomraden som ger dig en bra
grund att sta pa i ditt tranarskap. Utbildningen fokuserar pa ledarskap och viktiga utgangspunkter
for traning samt belyser det sammanhang som du som tranare befinner dig i, det vill sdga den
svenska idrottsrorelsen.

Datum och tid for de digitala traffarna
14 september kI 18:00-20:00
26 september kI 08:00-12:00

Digitala sjalvstudier och hemuppgift

Utbildningen startar den 7 september nar ni som deltagare far tillgang till utbildningens digitala
sjalvstudier. De digitala sjalvstudierna (ca 7 timmar) ska genomféras mellan traffarna och en
hemuppgift samt en valbar modul (ca 2 timmar) ska genomféras efter traff 2.

Anmalan
Senast den 6 september pa kunskapsarenan via nedanstaende lank. Antalet ar begransat till 26
deltagare sa forst till kvarn galler: anmal dig via l&nken har

Kursavgift
1500 kr / deltagare och inkluderar tva digitala traffar samt tiligang till den digitala
utbildningsplattformen.

Ersattningsstod
Foreningen kan fa stdd av RF-SISU Stockholm for kursavgiften. Ta kontakt med er idrottskonsulent
i samband med anmalan for mer information och forutsattningar for ett eventuellt stod.

Kurslitteratur
Forutom det digitala materialet sa behévs ett bokpaket: Idrottens ledarskap och Idrottens traning.
Om ni inte har dessa bécker gar de att bestalla pa Kunskapsarenan och nedanstaende lank:

bestéll bokpaket har

Aterbud
Kostnadsfritt aterbud meddelas alltid till utbildning.got-sto@friidrott.se senast den 6 september.
Darefter debiteras en avgift pa 500kr.

Fragor
Besvaras av verksamhetschef Dejan Mirkovic 070-540 45 25 alternativt dejan.got-sto@friidrott.se

Valkommen
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