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GOTLAND-STOCKHOLM

SVEMNSK FRIIDROTT

Valkommen till
Oppna STAFETT-DM 2024 (del 1, kort stafett)

Pa uppdrag av Gotlands-Stockholms Friidrottsférbund arrangeras
Stafett DM 15-19 ar och M/K den 15 maj pa Satra IP

Anmalan: Senast den 10 maj, via Easyrecord EasyRecord
Anmalningsavgift: 250 kronor per lag — faktureras i efterhand.

e Efteranmilan: P3 plats senast 90 minuter fore respektive start mot en avgift pa 400 kronor.
e Avprickning: Genom inlamnad laguppstallning senast en timme innan utsatt starttid. Upprop
vid startlinjen 15 minuter fore grenstart. Tavlande ska bara reglementsenlig klubbdrakt.
o  Slutligt tidsprogram: Hittar du pa distriktsférbundets webbsida efter sista anmalningsdatum.
Vi rédknar med forsta start vid 18-tiden. Information finns ocksa pa friidrott.malarhojden.com
e Servering: Enklare servering kommer finnas pa arenan.
e Priser: DM-medaljer till de tre fraimsta lagen fran Gotland-Stockholms distrikt.
e Regler: Foljande regler galler under Stafett DM, detta beslut ar taget i samrad med Gotland-
Stockholms friidrottsférbund och Malarhéjdens IK som arrangor.
o F15 och P15: Lagen far formas valfritt med aktiva fédda -09 och -10.
o F17 och P17: Minsta 50% av laget maste vara fodda -07 eller 08, laget far
kompletteras med aktiva ut yngre aldersgrupp (dock yngst 14 ar —fodd 2010).
o F19 och P19: Minsta 50% av laget maste vara fédda -05 eller 06, laget far
kompletteras med aktiva ut yngre aldersgrupp (dock yngst 14 ar — fédd 2010).
o Man far inte representera i flera aldersbundna klasser forutom seniorklassen.
o Inga finaler - basta tider raknas - forsok seeda lag 1 som det basta osv!

Program

Klass Fodelsear Gren
P15/ F15 2009-2010 |4x80m
P17 /F17 |2007-2008 |4x100m
P19/F19 2005-2006 |4x100m
M /K alla 4x100m

Malarhojdens IK Friidrott halsar varmt vialkomna
till Stafett-DM pa Séatra IP! Eventuella fragor

besvaras pa e-post: stafett@friidrott.malarhojden.com

Gotland-Stockholm Stafett-DM 2024
Del 1 - korta stafetter

15 maj - Sétra IP ND-STOCKHOLM
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http://www.08fri.se/
https://www.easyrecord.se/info?OVhmGG
https://friidrott.malarhojden.com/sida/?ID=497053
mailto:stafett@friidrott.malarhojden.com

