tsmastersapen | Parafriiildy

3-4 juni, Campus arena, Umea

nd med Norra Norrlands Distriktsmasterskap bjuder vi in till en parafriidrottshelg.
oss till bade aktiva som vill tavla men aven till aktiva som lara sig mer om tavlingar och
pisar. Darfor kommer vi dela upp oss i tva grupper under helgen.

: Aktiva som vill delta i tavlingen
r upp tillsammans, du far stéttning under tavlingen och tekniktips.

n:
Ita i tavlingen sa anmaler man vilka grenar man vill vara med i till gorankero@hotmail.

gram:
100m, 800m, langd, diskus, spjut
200m, hojd, kula

: Aktiva som vill trana och ldra sig mer om tévlingar

arenan och berattar hur det gar till vid en tavling. Vi varmer upp tillsammans med de so
h sedan hejjar vi pa vara kompisar. Vi tranar ett traningspass per dag tillsammans.

mat:

a erbjuder olika alternativ for boende och mat. Ni hittar dessa via deras |NBJUDAN
vad som passar er och boka i samrad med er forening da fakturan skickas dit.
tivitet:

rra Norrlands mest meriterade parafriidrottare Joel Reinoldsson berattar om sin
idrottsresa och sina upplevelser med landslaget.

mkvall for alla som vill efter middagen.

ormation fran Svenska Friidrottsforbundet om parafriidrott och utbyte av erfarenheter
inare och ledare.

n:
en 29 maj till emma.granlund@friidrott.se. Ange namn, férening, om ni vill trdna eller t

elgen.

t program for helgen kommer skickas ut nar tidsprogrammet for tavlingen kommit ut. V
a mellanmal och vattenflaska till alla deltagare.
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https://www.ifkumea.com/docs/688/18083/Inbjudan%20DM%20Norra%20Norrland%202023.pdf

