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SODRA NORRLAND

NOVEMBER 2026 SVENSK FRIDROTT

Hej pé er!
Nu sitter vi i gang med nyhetsbrev varje méanad.

NY UTBILDNINGS- OCH FORENINGSANSVARIG

Jag heter Hanna McCarthy och har med mig erfarenhet fran ideellt friidrottsarbete som bl a
styrelseledamot, forbundsdomare och som aktiv bade som ung och veteran in i den hér rollen.
Utover det har jag ocksé erfarenhet fran utvecklingsarbete, utbildning och samverkan frdn méanga
ar som lérare och specialpedagog.

Under varen gjordes en uppdaterad ansvarsuppdelning mellan kansli och distriktens styrelse och
kanslitjansten forlades pa forbundet centralt.

Sédra lands friidi distrikt- forenklad 6versikt dver distriktens basuppdrag.
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HOSTMOTE 2026

I 16rdags samlades styrelse och foreningar for en inspirationsdag i Sundsvall.




Dagen borjade med en foreldsning av rutinerade elittrdnaren Joakim Svedberg med “Fran Liten till
Eliten”. Han beréttade om sin vig till elittrdnare, vad som dr viktigt for att bli en bra trdnare och
for att {4 aktiva att utvecklas 1 olika &ldrar. Barn har en “motorisk guldélder” innan puberteten och
Joakim pratade om hur viktigt det &r att veta hur dessa grundlaggande motoriska rorelser fungerar
och att som trénare ldgga mycket tid pd dessa. For den hér typen av trdning behdvs ingen
friidrottshall eller bana, en gymnastiksal eller liknande gar alldeles utmarkt. Under fragestunden
diskuterades material som finns for inspiration till detta. Ni hittar ndgra exempel hér:

Ovningsbank aktiva 7-10 ar

Friidrottens aktivitetskort 6-8 ar

Friidrottens aktivitetskort 9-10 ar

Per Jutterstrom fortsatte att vicka tankar genom att prata om friidrottens potential framat. Bl a lyfte
Per friidrottskulturen och att friidrotten som sport ofta kopplas till tivling och elit. Barn tivlar i ofta pa
samma sétt som vuxna och fordelar och nackdelar med det diskuterades. Det finns olika typer av
barntévlingar som kan vara mer tillgéingliga och motiverande for barn. For inspiration finns detta
material p& forbundets hemsida.

Marika Jonasson pratade efter lunch om vilket stod RF SISU kan ge foreningar i olika
idrottsdvergripande fragor. Marika lyfte vikten av att redovisa folkbildning. Genom att ta sig tiden till
det administrativa arbetet kan foreningen fa tillgang till de stdd for utveckling som RF-SISU distrikten
kan férmedla. Hon tipsade ocksa om att i kontakt med kommunen i olika fragor dr det ocksa till fordel
att kunna visa vilken folkbildning foreningen har genomfort. Mycket av det arbete som redan gors gér
att redovisa och mer information om det hittar ni hér.

Hon avslutade med diskussion om foreningars behov och en enkit. Nér den dr sammanstélld
aterkommer vi med mer information och feedback utefter svaren som skickades in.

Resten av eftermiddagen dgnades at diskussioner om utbildning, tdvlingar, ungdomskommitté, lager
och anldggning. Mer info om dessa diskussioner i nédsta nyhetsbrev.

FORENING

I samband med Svenska Friidrottsforbundets 100-arsjubileum beslutade forbundsstyrelsen att
inrétta en fond for utveckling av svensk ungdomsfriidrott — Friidrottens ungdomsfond, dven
innefattande Edvin Wide-stipendiet.

Nu har det blivit dags for foreningar och distrikt att nominera till detta. Ta chansen att hylla nagon
av era ungdomar!

Mer information och ansodkan

TAVLING

Tévlingskalender

Nu ér dags att anméla sig till sdsongens inomhustévlingar. Hir hittar du distriktets
tavlingskalender.

Téavlingens ABC


https://kunskapsarenan.se/friidrott/ovningsbank-aktiva-7-10-ar/introduktion
https://www.friidrott.se/media/c3mbtntr/friidrotts%C3%B6vningar-f%C3%B6r-barn-6-8-%C3%A5r.pdf
https://www.friidrott.se/media/ln3dalj3/friidrottens-aktivitetskort-9-10-ar-klar.pdf
https://www.friidrott.se/media/lt5htnds/friidrottenstavlingarforbarnwebb.pdf
https://www.friidrott.se/media/lt5htnds/friidrottenstavlingarforbarnwebb.pdf
https://www.rfsisu.se/distrikt/vasternorrland/folkbildning-utbildning/stod-och-verktyg/att-redovisa-folkbildning
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forenings-forbundsnyheter/stipendiedags-nominera-till-ungdomsfonden-och-edvin-wide-stipendiet/
https://www.friidrott.se/sodra-norrland/tavling/tavlingskalender/?sida=5
https://www.friidrott.se/sodra-norrland/tavling/tavlingskalender/?sida=5

Arrangerar ni tdvling i vinter och vill att era funktionérer ska kénna sig trygga och forberedda sa
tipsa dem om materialet Tavlingens ABC. Dar finns information om friidrottens regler generellt
och grenspecifikt pé ett tydligt och inte allt for omfattandesatt.

Ny regelbok

Lagom till inomhussdsongen publiceras Svensk Friidrotts regelbok efter den stdrsta
omarbetningen pa 6ver 40 ar. Den nya utgavan foljer World Athletics regelverk kompletterat med
nationella bestimmelser.

Den 16/11 héller TAK ett 6ppet webbinarium mellan k1. 19-21

For mer info och anmaélan klicka hir.

UTBILDNING

Utbildningsbehov

Vi tog upp detta pd hostmatet. Var din forening inte dir och ni har behov av att utbilda era
tranare/ledare sa hor av er till hanna.mccarthy(@friidrott.se. Vi ser just nu 6ver behovet for att
gora en plan for varens utbildningar i distriktet.

Vi soker utbildare

Sodra Norrlands Friidrottsforbund &r i behov av fler utbildare till utbildningarna domare,
barntrdnare och friidrottstranare steg 1 och 2.

Ar du intresserad s& kontakta Hanna!

BIDRA TILL NYHETSBREV

Nyhetsbrevet kommer skickas ut varje manad med information om bade vad som hént och vad
som dr pa gang i distriktet. Fasta rubriker kommer vara forening, tdvling och utbildning. Ar det
ndgon rubrik som ni tycker ska vara med i nyhetsbrevet varje manad sd hor av er.

Att lyfta goda exempel &r ett bra sitt att inspirera varandra och nyhetsbrevet dr en bra kanal for att
dela allt det fina arbetet som sker i distriktet.

Har ni gjort eller gor ni ndgot 1 er forening som ni &r stolta dver? Mejla mig med information och
bilder sé lyfter vi detta i nistkommande brev.

Ni nar mig pa: hanna.mccarthy@friidrott.se

HALSNINGAR

Hanna och styrelsen


https://kunskapsarenan.se/friidrott/tavlingens-abc/introduktion
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forenings-forbundsnyheter/webbinarium-med-tavlings-och-arrangemangskommitten/
mailto:hanna.mccarthy@friidrott.se
mailto:hanna.mccarthy@friidrott.se
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