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MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

VETERANDAG | UPPSALA

Valkommen till en harlig dag fylld av gemenskap och traning.
Vivalkomnar alla friidrottare som fyllt veteranklass, dvs 35.

Datum: 17 oktober kl. 10.30-17.00 (flex)
Mer info skickas ut till alla anmalda veckan innan

Plats: Uppsala friidrottsarena vid bra vader och IFU Arena vid
daligt vader. Langa kast ute oavsett vader.

Trénare: Ludvig Fredman och Maria Sundqvist (Kast)
| Henrik Olars (Stav)
) Henrik Thoms (Hojd)
Krikor Krekorian (Langd & Tresteg)
Ethan Chalon (Sprint & Hack)

Kostnad: 100:- for Mittsvenskas veteraner och 200:- for deltagare
fran andra distrikt (swishas pa plats)
Lunch pa IFU arena kan bokas i samband med anmalan,
betalas pa plats i restaurangen.

Anmalan:  Senast 9 oktober HAR

Mittsvenska veteraner har fortur fram till och med 20
september, darefter ar det fritt fram for veteraner fran
ovriga distrikt att anmala sig i man av plats.

Fragor: Claes Littorin ordforande.mittsvenska@friidrott.se

Minimum 16 deltagare for att veterandagen ska genomfoéras
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https://forms.cloud.microsoft/r/0G30bqrYr1
mailto:ordforande.mittsvenska@friidrott.se

