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Hej! Fran och med nu kommer vi att publicera ett nyhetsbrev varije
manad som innehaller information fran Norra Norrlands
friidrottsforbund.

Tavlingar

Skicka in era sanktionsanstkningar for inomhus 24/25 senast sista maj.

Planerar er forening att arrangera nagon tavling i sommar eller vinter? Kom ihag att
ans6ka om sanktion for alla era tavlingar inklusive barntévlingar.

Vi 6nskar att fa in era sanktionsansokningar enligt nedanstaende for att fa till en sa bra
tavlingskalender som mgjligt. Senare inkomna ansékningar godké&nner vi endast om de
inte krockar med ndgon annan tavling.

Maj manad: ansokan for kommande inomhussasong
September manad: ansokan fér kommande utomhussésong

https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/ansoka-om-sanktion/

Vi ar véldigt glada att meddela att den 1 juni genomfdérs Norra Norrlands forsta
Distriktsmasterskap i Trial. Seskar6 Trails forening och Haparanda SKT star som vérdar
for loppet Seskard Trailrun. All information om loppet hittar du pa https://seskarotrails.se/



https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/ansoka-om-sanktion/
https://seskarotrails.se/

Ta chansen att se hur manga poang dina friidrottsresultat ger i en mangkampsserie.
Hoppas att vi far stora startfalt nar Boden FI arrangerar Mangkamp-DM den 17-18
augusti pa Bjorknasvallen. Aven detta ar Norra Norrlands forsta DM tévling i mangkamp.

For att komma till Norra Norrlands tavlingskalender klickar du HAR

Utbildning

Ungdomstranare 10-12ar, Pited 28-29/9 + 9/11
Utbildningen handlar framfor allt om hur du som tranare
kan bygga upp en aldersanpassad friidrottsverksamhet for
ungdomar fore puberteten, dar fokus ligger pa en varierad
och allmén koordinationstraning. | kursen Friidrott 10-12
ar far man teoretisk och praktisk utbildning i friidrottens
16p-, hopp- och kastgrenar samt koordinations- och
styrketraning. Vi gar aven igenom friidrottstranarskap,
traningsléra, traningsplanering och metodik.

Las mer om utbildningen pa denna lank:
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1888150

Ar din forening intresserad av att ha en utbildning hos er? Kontakta
emma.granlund@friidrott.se

I Svensk Friidrotts ca tusen foreningar finns otaliga ledare, trénare, funktionérer,
styrelseledaméter och andra som lagger en stor del av sin fritid och sitt engagemang i
friidrotten. Utan alla dem skulle inte friidrotten finnas. Varje manad under 2024 lyfter
Svensk Friidrott fram en ideell ledare som gor skillnad. Vem tycker du ska lyftas fram
fran vart distrikt? Har ni en tranare, funktionar, styrelseledamot eller annan person i er
forening som betyder lite extra mycket? Lds om de tidigare nominerade ledarna och
skicka in ditt forslag hér: https://www.friidrott.se/forening-
forbund/utbildning/ledarsatsningen-2024/manadens-ledare/

Veteran VM i Goéteborg

Veteran-VM i friidrott pagar pa Slottsskogsvallen
under tva veckor mellan 13-25 augusti 2024 och
vantas locka omkring 8 000 deltagare fran 6ver 100
nationer. Anmélan till veteran-VM 2024 &r 6ppen —
&r du redo? Sista anmélningsdag &r 4 juni.
https://www.friidrott.se/forening-forbund/veteran-
vm-2024/
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KONTAKT NORRA
NORRLANDS
FRIIDROTTSFORBUND

www.friidrott.se/norra-norrland

£ Norra Norrlands
Friidrottsforbund

Emma Granlund
Foreningsansvarig

Tony Kumpula
Fdreningsansvarig

Anslagstavila

Har finns det mojlighet for alla vara foreningar att skicka in nagot om ni vill dela med er
av i nasta nyhetshrev. Det kan vara goda exempel, tips pa vad som hander i distriktet eller
liknande. Kontakta
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