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FÖREDRAGNINGSLISTA 

 

 

Tid: Lördagen den 25 april 2020, kl. 13:30 (inställt p g a utbrottet av covid-19) 

Plats Lokal: Scandic Elmia, Jönköping 

 

FÖREDRAGNINGSLISTA 

Ärende: 
Förbundsmötets öppnande 

 

  1. Upprop, granskning av fullmakter och fastställande av röstlängd. 

  2. Fastställande av föredragningslista. 

  3. Fråga om mötet är behörigen utlyst. 

  4. Val av ordförande för mötet. 

  5. Val av sekreterare för mötet. 

  6. Val av två personer att jämte mötesordföranden justera mötets protokoll. 

  7. Val av två rösträknare 

  8. Anmälan om meddelanden och förslag från förbundsstyrelsen, tillkomna under 

förbundsstyrelsens senaste sammanträde. 

  9. Föredragning av förbundsstyrelsens verksamhets- och förvaltningsberättelse för det senaste 

verksamhetsåret. 

10. Föredragning av revisorernas berättelse gällande det senaste verksamhetsåret. 

11. Fastställande av verksamhets- och förvaltningsberättelse inklusive resultat- och balansräkning 

för det senaste verksamhetsåret. 

12. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning gällande det senaste verksamhetsåret. 

13. Fastställande av föreningarnas årsavgift för nästkommande kalenderår. 

14. Fastställande av kungörelseorgan för nästkommande kalenderår. 

15. Fastställande av verksamhetsplan och budget för innevarande verksamhetsår. 

16. Behandling av ärenden, om vilka förslag ingivits i den ordning som anges i § 20 i SGVF:s 

stadgar (motioner och förbundsstyrelsens förslag). 

17. Behandling av ärenden enligt punkt 8. 

18. Val av förbundsordförande tillika styrelsens ordförande för det kommande verksamhetsåret. 

19. Val av tre ledamöter av förbundsstyrelsen för en tid av två år. 

20. Fyllnadsval av två ledamöter av förbundsstyrelsen för en tid av ett år. 

21. Val av två styrelsesuppleanter för en tid av ett år. 

22. Val av två revisorer jämte suppleanter för dessa för en tid av ett år. 

23. Val av valberedning inför nästkommande förbundsmöte. 

24. Beslut om val av ombud jämte suppleant till RF-stämma, SISU-stämma samt SOK:s årsmöte. 

 

Förbundsmötets avslutande 
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RÖSTLÄNGD 2020 

 

 Antal föreningar Antal Max antal  

Distrikt anslutna röstberättigade 

i distriktet 

röster ombud Nr. 

Blekinge  0  0 0  0 - 

Dalarna  6  6 1  1 1 

Gotland  0  0 0  0 - 

Halland  2 2 0  0 - 

Hälsingland  1  1 0  0 - 

Jämtland-Härjedalen  1  1 1  1 2 

Norrbotten  1  1 0  0 - 

Närke  0  0 0  0 -  

Skåne  7  6 1  1 3 

Småland 12 12 2  2 4-5 

Stockholm  8 7 1  1 6 

Södermanland  3  3 1  1 7 

Uppland  2  2 1 1 8 

Värmland  1  1 0  0 - 

Västerbotten  0  0 0  0 - 

Västergötland 15 14 2  2 9-10 

Västernorrland  1  1 0 0 - 

Västmanland  3  3 1  1 11 

Västsvenska  9  9 1  1 12 

Östergötland  2  2 1  1 13 

Summa 74 71 13 13  

 

Röstberättigade föreningar      

Eskilstuna FIF  1 1 1 14 

SK Svängen  1 1 1 15 

Växjö AIS  1 1 1 16 

GK Steget  1 1 1 17 

Mälarhöjdens IK  1 1 1 18 

Stockholms VF  1 1 1 19 

VK Lundsbrunn  1 1 1 20 

Engelholms VF  1 1 1 21 

Hestra IF  1 1 1 22 

BF Billingen VK  1 1 1 23 

Summa   10 10  

      

  Röster: 23 Ombud: 23  
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TÄVLINGSKOMMITTÉN 

Tävlingskommittén (TK) har som uppgift att administrera och utveckla landslagsverksamheten inom 

förbundet. Där ingår att ansvara för uttagningar till mästerskap och landskamper och planera och ordna 

träningssamlingar och träningsläger. 

 

 

TÄVLINGSVERKSAMHET 

Tävlingskommittén (TK) har som uppgift att administrera och utveckla tävlings- och landslagsverk-

samheten inom förbundet. Där ingår att ta fram tävlingsprogram, ansvara för uttagningar till mäster-

skap och landskamper och planera och ordna träningssamlingar och träningsläger.  

Årets viktigaste tävlingar skulle ha varit Lag-VM i Minsk i Vitryssland i början av maj och OS i 

Tokyo/Sapporo i början av augusti. Bägge dessa tävlingar har skjutits på framtiden p g a Covid-19. OS 

är flyttat till sommaren 2021 medan Lag-VM ännu inte har något nytt datum. I början av september 

avgörs Finnkampen i Tammerfors.  

Till OS är Perseus Karlström redan uttagen. Då Ato Alm Ibáñez avslutat sin karriär och Anders Hans-

son haft hälsoproblem är Perseus ensam på internationell nivå. På damsidan är Monica Svensson fort-

satt Sverige-etta.  

Med de knappa resurser vi har så försöker vi satsa på de som visar resultat och som har utvecklings-

möjligheter. Perseus har efter sitt VM-brons på nytt fått stöd av SOK fram emot kommande OS i 

Japan. 

Vi skall kommunicera vårt nya antidopingprogram inom förbundet. 

Där ingår bl a att alla ledare och aktiva som deltar i landslaget skall ha genomgått och blivit godkända 

i SFIF:s och RF:s antidopingutbildning.  

Även om helgsamlingar och träningsläger genomförs så ligger huvudansvaret och tyngdpunkten på de 

enskilda gångarna och deras träning på hemmaplan. Det är viktigt att de svenska elitgångarna deltar i 

de få nationella tävlingarna. Detta för att skapa större bredd och högre klass på tävlingarna samt att de 

yngre skall få se sina förebilder. 

 

TÄVLINGSPROGRAM 2020 (PREL. PER 2020-04-08) 

8.2 Inomhus-SM (inkl Veteran-SM), Växjö 

15-22.3 Veteran-EM Inomhus, Braga, Portugal (3000 m + 5 km) 

Flyttat till 10-17.1 2021 

2-5.4 Veteran-EM landsväg, Funchal, Madeira (H 10/30 km, D 10/20 km). 

Flyttat till 29-31.10. 

2-3.5 Lag-VM, Minsk, Vitryssland (H/D 20/50 km, H/D Jun 10 km). 

Uppskjutet 

10.5 Phönixmarchen, Vallensbäk, Danmark.  

Uppskjutet 

21.5 Kalmar Gångtrofé, Kalmar 

30-31.5 Veteran-SM, Leksand-Rättvik (H70+/D 3000 m+5 km, H35-65 5000 m+10 km)      

Flyttat till 12-13.9 

30.6 SM, Halmstad, H+H jun 10 km + D+D jun 5km 

3-5.7 Veteran-NM, Lojo, Finland (H/D 5000 m + 10 km) 

Flyttat till 2021 

7-12.7 Junior-VM (-19 år), Nairobi, Kenya (H + D 10 000 m). 

Uppskjutet 
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16-19.7 Ungdoms-EM (-17 år), Rieti, Italien (H 10 000 m, D 5000 m). 

Uppskjutet 

20.7-1.8 Veteran-VM, Toronto, Kanada (H/D 5000 m + 10 km + 20 km)  

Flyttat till 2021 

31.7-9.8  OS, Sapporo, Japan (6/8 H 20 km, 7/8 H 50 km + D 20 km) 

Flyttat till 2021 

8-9.8 Nordisk Juniorlandskamp (-19 år), Söderhamn (H/D 5000 m) 

15.8 SM/Gångiaden/Västkustgången, Åby, Göteborg   

16.8 Knalletrampen, Borås 

5-6.9 Finnkampen, Tammerfors, Finland (H 10 000 m, D 5000 m) 

5-6.9 Ungdomsfinnkampen (-17 år), Tammerfors, Finland (H 3000 m/D 3000 m). 

 

UTTAGNINGSKRITERIA FÖR MÄSTERSKAP 2020 

Avvaktar i väntan på nya datum för 2020 års mästerskap. 

 

UTTAGNINGSKRITERIA FÖR LANDSKAMPER 2020 

8-9 augusti Nordisk juniorlandskamp (-19 år), Söderhamn 

H 5000 m, D 5000 m. 2/distans. Slutlig uttagning görs 27 juli. 

5-6 september Finnkampen, Tammerfors, Finland 

H 10 000 m, D 5000 m. 3/distans. Slutlig uttagning görs 17 augusti. Vinnarna på SM 5000/10 000 m 

tas ut direkt. 

5-6 september Ungdomsfinnkampen (-17 år), Tammerfors, Finland 

H 3000 m, D 3000 m. 2/distans. Slutlig uttagning görs 17 augusti. 

För alla uttagningar gäller att TK står för uttagningarna. När det gäller internationella mästerskap ihop 

med friidrotten görs uttagningarna i samråd med SFIF. 

 

VETERANKOMMITTÉN 

Veteranansvarig bistår med information om anmälan till veteranmästerskap utomlands. 

Följande Veteranmästerskap arrangeras 2020: 

Veteranansvarig bistår med information om anmälan till veteranmästerskap utomlands. Följande 

internationella Veteranmästerskap arrangeras 2020:  

15-22.3 Veteran-EM Inomhus, Braga, Polen 3000 m +5 km.  

Flyttat till 10 - 17 januari 2021.  

2-5.4 Veteran-EM landsväg, Funchal, Madeira, H 10+30 km, D 10+20 km.  

Flyttat 29 - 31.10. 

3-5.7 Veteran-NM, Lojo, Finland 5000 m + 10 km.  

Flyttat till 2021? 

20.7 - 1.8 Veteran-VM, Toronto, Kanada 5000 m + 10 + 20 km.  

Flyttat till 2021? 

 

DOMARKOMMITTÉN 

Domarkommitténs främsta uppgift är att se till att Gångdefinitionen följs vid tävlingar i gång. 

Det ska ske genom att vi har utbildade domare och ökar rekryteringen i de distrikt, där det behövs. 
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Domarkommittén ska ha ett nära samarbete med tävlings- och ungdomskommittéerna samt distrikt 

och klubbar för att utveckla gångtekniken hos nybörjare och aktiva. 

Målsättning för domarkommitténs arbete 2020. 

• Att fortsätt det nordiska samarbetet med 

Danmark, Finland och Norge, samt att 

bibehålla representationen vid tävlingar 

inom Norden. 

• Att tillsammans med Danmark, Finland 

och Norge kontinuerligt se över reglerna, 

följa de internationella förändringarna 

samt vid behov ta fram förslag på 

förbättringar. 

• Att vara representerat vid gemensamma 

tävlingar som landskamper såväl inom 

Norden som Baltikum. 

• Att vid eventuella landskampsutbyten med 

övriga länder vara representerade som ett 

led i det internationella samarbetet. 

• Att domare finns tillgängliga för 

deltagande vid träningsläger för instruktiv 

verksamhet. 

• Att bibehålla de internationella 

kontakterna. 

• Att domarkommittén står till distriktens 

förfogande rörande utbildning och 

instruktion. 

 

VANDRARKOMMITTÉN 

1. Fortsätta samarbetet med Svenska Folk-

sportförbundet. 

2. Arrangera ett stormöte med ”nyckelper-

soner” som då kan vara med och arbeta 

fram goda idéer för framtiden i syfte att få 

fler föreningar, fler arrangemang och fler 

vandrare. 

3. Samarbeta med och ge stöd till Engelholms 

VF i samband med deras årsmöte med EVG 

2020 och den efterföljande EVG/Pingstvan-

dringen 2021. 

4. Få fler föreningar att genomföra Sverige-

vandringen. Ett arrangemang som kan ge de 

arrangerande föreningarna ett ekonomiskt 

bidrag på mellan 500:- upp till 2000:-. 

5. Att få fler föreningar att redovisa sin van-

drarverksamhet i aktivitetstävlingen som då 

ger fem föreningar rösträtt på årsmötet. 
 

TJEJGÅING 2020 

Inget planerat arrangemang. En ort har visat intresse att arrangera i framtiden. 

 

FÖRENINGSUTVECKLING MED UNGDOMS- OCH UTBILDNINGSVERKSAMHET 

Vi på Svenska Gång- och Vandrarförbundet 

har många möjligheter för att stötta våra med-

lemsföreningar med kunskap om hemsida och 

marknadsföring, ekonomiska resurser och nät-

verksträffar. Vi vill att ni i er förening utnyttjar 

dessa möjligheter under 2020. 

SGVF får under 2020, utöver organisations-

stöd, följande stöd från RF: 

* Verksamhetsstöd Barn och Ungdomsidrott 

* Verksamhetsstöd Vuxenidrott 

Våra föreningar uppmanas att inkomma med 

ansökningar i dessa kategorier.  

Både Tävlingsföreningar och Vandrarförenin-

gar passar bra in och har här möjlighet att söka 

pengar till bra projekt. 

Så snart vår nye föreningsutvecklare är på plats 

kommer denna att trycka på och hjälpa våra 

föreningar  

 

IDROTTSLYFTET 

Idrottslyftet som begrepp försvinner under 

2020. 

Den möjlighet som SGVF tidigare hade att 

bevilja sökta pengar till föreningar finns inte 

kvar. Från 2020 kan föreningarna söka pengar 

hos sitt DF. 

Därmed kan vi inte heller som de senaste åren 

omvandla idrottslyftspengar till en anställning 

av föreningsutvecklare.  Vi bedömer dock att 

vi kan finansiera en sådan tjänst ändå.    



 

 

 

BUDGETFÖRSLAG 

 

Budget 2020         

   
Inkomster 

     
Budgetförslag utfall budget 

2020 2020 2019 2019 

Kostnadsställen:               

10X  Ungdom         100 000 0 100 000 

110  Utbildning        100 000 0 100 000 

20X  Vandring        100 000 34 311 100 000 

30X  Tävling        *545 000 190 251 375 000 

40X  Styrelsen        90 000 113 514 50 000 

50X  Kansli  27 000      350 000 358 437 500 000 

60X  Föreningsutv.        450 000 683 000 683 000 

70X  Tjejgåing        3 000 0 3 000 

80X  Kampanjer 30 000      25 000 29 081 40 000 

90X  Domare        30 000 31 080 30 000 

                  

Inkomster:                

RF-stöd:                 

 Organisations 853 000             

 Verks. Barn o ungdom 615 000             

 Verks. Vuxna 100 000             

 Landslagsstöd 0              

 Elit   *145 000              

                  

SOK Elitstöd 0              

                  

Totalt   1 770 000     -23 000 1 793 000 1 439 674 1 981 000 

* 145 000 är bidrag från SOK, avsatta för elitsatsning Perseus Karlström   
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MOTIONER TILL FÖRBUNDSMÖTE 25 APRIL 2020 

Ingen motion har inkommit. 

 

 

FÖRBUNDSSTYRELSENS FÖRSLAG TILL FÖRBUNDSMÖTE 25 APRIL 2020 

Inget förslag lägges. 

  



 VERKSAMHETSPLAN 2020   SVENSKA GÅNG- OCH VANDRARFÖRBUNDET 

10 SVENSKA GÅNG- OCH VANDRARFÖRBUNDET  

 

NOTERINGAR  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


