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NORRA NORRLAND

SVENSK FRIIDROTT

Friidrottstranare steg 1

Norra Norrlands Friidrottsforbund inbjuder till utbildning for tranare till ungdomsgrupper i
aldrarna 10-12 ar. Utbildningen ingéar i Svensk Friidrotts centrala utbildningsplan for tranare och
ar det forsta obligatoriska steget i Svensk Friidrotts utbildningsstege.

Malgrupp

Utbildningen syftar till att starka tranarens kunskaper och fardigheter i att leda barn, framst i
aldern 10-12 ar, inom friidrottens grenar. Utbildningen riktar sig till deltagare som arnya i
tranarrollen eller som redan ar tranare och ar intresserade av att lara sig mer om sin roll som
tranare inom friidrott. Inga obligatoriska forkunskaper kravs.

Om utbildningen
e Start: 3 april, da far du som deltagare tillgang till utbildningens digitala sjalvstudier.
Dessa tar ca 6h att genomfdra och ska vara klara innan den fysiska traffen.
e  Hemuppgift: "Trdningsplanering”, ska genomfdoras innan den fysiska traffen.
e Endigital och tva fysiska traffar ska genomféras. Se datum och plats nedan.
e Avslutning: utvardering i utbildningsportalen

Nar ovanstaende delar ar genomforda blir du godkédnd och kan da ladda ner ditt digitala
kursdiplom i utbildningsportalen.

Datum och plats for de fysiska traffarna

Digital genomgang: 5 april kl. 17.00-17.30, lank finns i utbildningsportalen
Fysisk traff: 2 maj kl. 9-16.30 i Noliahallen/IFK Umeas kansli (tiden &r preliminar)
Fysisk traff: 3 maj kl. 9-16.30 i Noliahallen/IFK Umeés kansli (tiden &r preliminar)

Anmalan
Senast den 2 april pa Kunskapsarenan via denna lank. Scrolla sedan ned och valj den
utbildningen som anordnas av Norra Norrlands friidrottsforbund med start 3 april.

Kursavgift och bidrag

2000kr / deltagare och inkluderar forelasningar, praktikpass och tillgang till den digitala
utbildningsplattformen. Foreningen erhaller i efterhand ett bidrag om 1300kr per godkand
deltagare.

Aterbud
Kostnadsfritt aterbud meddelas alltid till therese.ljungberg@friidrott.se senast den 27 februari.
Darefter debiteras en avgift pa 500kr.

Ovrigt
Ingen fika eller lunch kommer serveras sd medtag egen matsack om det behovs.

Fragor
Besvaras av verksamhetsansvarig Therese Ljungberg 070 590 17 38 alternativt
therese.ljungberg@friidrott.se

Vialkommen


https://kunskapsarenan.se/friidrott/utbildningar-och-produkter/produkt/friidrottstranare-steg-1-1
mailto:therese.ljungberg@friidrott.se

