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Uppifran och ner i vanster-, mitt- respektive hégerspalten:
Overst t v: DM-medaljérerna p& 10 000 m, Napoleon Solomon,
Lars Sédergérd och Niklas Sydow; Calle Sténson, Hellas, vann
sensationellt SM-guld i stav; Ida Storm, Hasselby, tog SM-silver i
sldgga och férbéttrade distriktsrekordet till 68.05; Angelica Bengts-
son, Héasselby, var JEM22-trea i stav; Leif Arrhenius, Sparvégen,
snuddade vid VM-finalen i kula och vann SM ute och inne.
Overst i mitten: Adil Bouafif, Hasselby, spurtade hem SM p& 10 000
m; nedan SM-medaljérerna i kula, sparvdgarna Niklas Arrhenius,
Leif Arrhenius och Daniel Stahl; kvinnliga SM-finalen pa 1500 m
slutade med silver fér Sofia Oberg, Lidingé, som félide upp med
guld pa 800 m; Tove Olsson, Tumba, vann tva USM-guld i hdck.
Overst t h: Sofia Linde, Téby, var IEM-femma i femkamp och tog
silver pa junior-EM i sjukamp, Wille Levay, i blatt, satte distrikts-
rekord p& 1500 och 3000 m i P17; Johan Svensson (103) vann
Finnkampen pa 800 m f6r andra éaret i rad; Joel Durén, Héasselby,
tog JSM-guld p& 1500 m; Sofie Persson, Hammarby, vann SM péa
400 m héck; och DN Galan samlade 12.814 askadare.




éver 18.000 askadare som fick uppleva svensk dubbelseger! Pa bilden ldngdvinnaren Erica Jarder. Foto: Ryno Quantz
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VM-guld for Abeba Aregawi
och fyra EM-medaljer

2013 var ett mycket framgangsrikt ar for 08-friidrotten
med Abeba Aregawis VM-guld pa 1500 m i Moskva
som idrottslig hojdpunkt. Hammarbylparen vann dven
Inomhus-EM i Scandinavium och vara aktiva tog ytterli-
gare tre medaljer. Utdver Abebas fantastiska insats i VM
visade hon en enorm styrka nir hon totalt dominerade
IAAF Diamond League pé 16pningens bla band. Vi gratu-
lerar Abeba, hennes trianare och make Henok Weldegeb-
riel samt Hammarby IF. Vid Europeiska Friidrottsforbun-
dets Awards Night i Tallinn i oktober tilldelades Henok
”European Coaching Awards”.

Att Stockholm ar Sveriges framsta distrikt bevisades
annu en gang och vi dr mycket imponerade av alla insat-
ser aktiva med trdnare och ledare utfor i féreningarna. Ni
ar fantastiska och bér upp den olympiska huvudidrotten!

Niér jag summerar verksamhetsaret tanker jag framfo-
rallt pé alla vara foreningars verksamheter. Ofta &r ledar-
skapet oglamourést vardagsslit och dnda ar det s& méanga
som gor omfattande insatser. Jag kdnner djup respekt for
detta och vill verkligen tacka er!

Fyra medaljer pa Inomhus-EM

Det blev verkligen succé for 08-friidrotten med ett guld,
ett silver och tva brons vid Inomhus-EM i Géteborg.
Abeba debuterade i svenska landslagstr6jan och vann
1500 m med néra tio sekunder vilket ar den hittills storsta
segermarginalen i mésterskapshistorien.

Michel Tornéus, Hammarby IF, slog till med nytt
svenskt rekord i 1dngd genom att hoppa 8.29. Det riackte
till en silvermedalj, bara tvé centimeter bakom ryske vin-
naren Aleksandr Menkov.

Den stora sensationen i Scandinavium svarade
Sparvégen Erica Jarder for nér hon efter ménga ars hért
arbete fick sitt internationella genombrott. Erica hop-
pade konkurrenskraftiga 6.71 vilket rackte till en mycket
glddjande bronsmedalj.

Vid fjolarets EM i Helsingfors segrade Sparvigens
Moa Hjelmer péa 400 meter och har redan vid 23 érs
alder en hel del rutin fran internationella mésterskap. I
Goteborg tog hon brons efter en hirlig kdmpainsats i ett
taktiskt vl genomfort lopp som slutade med svenska
rekordet 52.04. Totalt blev det sex medaljer for Sverige.

Organisationen for EM ér vird allt berém och vi vill
verkligen gratulera till en fantastisk inramning och vl
genomfort mésterskap!

4

Angelica och Sofia — framgangsrika juniorer

Vid EM f6r 20-22-aringar i Tammerfors slutade Angelica
Bengtsson, Hésselby SK, trea i stav. Medaljen var Ang-
elicas sjatte raka i ungdoms- och juniormaésterskap — ett
imponerande medaljfacit.

En tjej som fick sitt internationella genombrott under
aret var Tébys Sofia Linde. Efter en meriterande femte-
plats i femkampen pa Inomhus-EM f6ljde hon upp med
silver i sjukamp pa Junior-EM i italienska Rieti.

Minga stora evenemang

2013 innebar som vanligt ménga arrangemang och jag
vill tacka alla som arbetat hart med dessa tavlingar.

Var Ruset, Stafett-SM, ASICS Stockholm Marathon,
Stockholm Minimarathon, Stockholm Ultra inklusive
SM, DN Galan, XL-galan, DN Galan Youth, Midnatts-
loppet, Finnkampen, Tjejmilen, DN Stockholm Halvma-
rathon och Lidingdloppet dr ndgra exempel pa distriktets
arrangemang under aret.

Det ar viktigt att vi fortsétter att virna om langlop-
ningen som en viktig del av friidrotten. Hér finns det
mycket att gora bade verksamhetsméssigt och i fraga om
instéllning.

Lisa Hannula ny tivlingskoordinator

Sedan 2002 har 08fri. byggt upp en imponerande utbild-
ningsverksamhet. Infér den ndrmaste framtiden har vi
beslutat att arbeta med en fordjupning och kvalitetshoj-
ning av vart utbildningsutbud. Det kénns rétt att fokusera
pa kvalitén och inte bara arbeta med att 6ka volymen.

Vi har lange identifierat behovet av forbéttringar inom
vér tavlingsverksamhet och funktionérsutbildningar.
Darfor rekryterades Lisa Hannula under aret som 08fri.s
tavlingskoordinator pa deltid for att ta hand om dessa
fragor. Vilkommen Lisa!

Sitrahall i stindig utveckling
Satrahall dr en viktig del av 08fri.s verksamhet och vi
arbetar hela tiden med utveckling av anldggningen. I
takt med att de ekonomiska forutsittningarna tillater gor
vi kontinuerliga investeringar for att forbattra for alla
traningsverksamheter, vara tavlingar och inte minst for
trivseln. Var ambition &r att Sétrahall ska vara en attrak-
tiv métesplats for hela 08-friidrotten.

Aven om vi arbetar ambitidst inom flera distriktsge-



mensamma omraden &r vi inte vara ndjda med allt. Bland
annat ligger vi efter med genomforandet av organisa-
tionsledarutbildningar och att bilda ett kvinnligt natverk
for trdnare och ledare. Hér vill vi gérna fa in forslag fran
foreningarna pé personer som &r verksamma i var region
och kan vara ansvariga for dessa omraden.

I anldggningsfragor gor vi en hel del men hér finns det
samtidigt ett odndligt behov av att arbeta med till exem-
pel lobbying och tekniska fragor.

Vi var ménga som gladdes at att Turebergs mangériga
arbete dntligen innebar att det forsta spadtaget for fri-
idrottshallen i Sollentuna togs i september. 08fri. riktar
ett stort grattis till klubben, alla ledare som lagt ned ett
ofantligt arbete &nda sedan slutet pa 80-talet och under de
senaste aren med ordféranden Per Béck i spetsen.

Tack till Fotios och Eva

Under nagra l4sér har vi bidragit till att de aktiva som
studerar inom Sport Campus Sweden kunnat vinda sig
till en friidrottskoordinator i form av Fotios Makroster-
gios. Asikterna bland foreningarna om prioriteringen

i detta uppldgg har gétt isdr. Under tiden har Svenska
Friidrottsférbundet inte bidragit med nagot betydande
ekonomiskt stdd till Sveriges framsta distrikt och natio-
nens ledande studentregion. Darfor har vi nu inte ldngre
nagon friidrottskoordinator.

08fril

Overst Abeba Aregawi som med sitt
VM-gquld pa 1500 m blev Sveriges
sjétte och Stockholms tredje vérlds-
maéstare | friidrott utomhus.

Nederst t v Erica Jarder som 6ver-
raskade med IEM-brons i I&ngd och
med 6.71 gick upp som trea genom
tiderna inomhus i Sverige.

I mitten Michel Tornéus som satte
svenskt rekord tva ganger om i
IEM-finalen i Idngd och med 8.29
tog silver.

Nérmast Moa Hjelmer — IEM-brons-
medaljér pad 400 m pa svenska
rekordet 52.04.

Foto: Deca Text&Bild

Pé den administrativa sidan har Eva Filt Aspinge slutat
en halvtidstjanst pé kansliet. Vi tackar Fotios och Eva for
fina insatser for 08-friidrotten!

I september rekryterades Veronica Eriksson till en del-
tidstjénst som innebér en kombination av administration
pa kansliet och arbete i Sétrahall. Tidigare har hon bland
annat arbetat 1 Satrahalls café. Vilkommen till din nya
roll i 08fri., Veronica!

Det ar med stolthet jag summerar arets alla insatser i
Sveriges framsta distrikt. Dock &r varken jag eller mina
kollegor métta. Det finns mycket att gora for att utveckla
var fina idrott. Vi ses ute i verksamheten. Kanske en var-
dagskvill i Sdtrahall, vid nagot av alla 1anglopp, pa nagot
mote dér vid diskuterar framtiden
for den olympiska huvudidrotten
eller pa Stockholms Stadion nér na-
gon aktiv noterar personligt rekord i
en vardagstdvling.

Vi ses, friidrottsvanner!

JOHAN STORAKERS
Ordf6rande 08fri.
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Ovan Fredrik Samuelsson, H&s-
selby SK, vars distriktsrekord for
ungdomar i tiokamp utsags till
2012 ars prestation i P17. Motsva-
righeten i F17 gick till Tébys Sofia
Linde, JVM-fyra i sjukamp 2012.

Léngst t v Ingegerd och Anders
Johansson, Turebergs FK, som

J fick Svenska Friidrottsférbundets
fértidnstmedalj i silver — Svensk
Friidrotts nést h6gsta utmérkelse.
Prisutdelare var Svenska Fri-
idrottsférbundets vice ordférande
Toralf Nilsson, i mitten.

Foto: Jonas Hedman

Ett omfangsrikt arrangorsar

Arsmétet i Stockholmsidrottens Hus i Solna den 4 decem-
ber 2012 inleddes traditionsenligt med mingel, julmat och
glogg innan de 38 ombuden fran 17 klubbar plus géster
tog plats. Ordférande Johan Storakers summerade fri-
idrottsaret som ett av de bista och lyfte fram Hammarbys
langdhoppare Michel Tornéus som distriktets fraimste med
EM-brons, fjérdeplats i OS och svenskt rekord 8.22.

— 2012 var ocksa ett fantastiskt omfangsrikt arrangors-
ar for Stockholm dir det forutom arliga evenemang som
XL-galan, DN Galan, Stockholm Marathon och Liding6-
loppet ocksa genomfordes bland annat SM, JSM, USM,
mangkamps-SM och Jubileumsmarathon, sa Johan.

Helene och Mateusz nya i styrelsen

Valberedningen foreslog omval av ordférande Johan Stor-
akers som enhilligt valdes for ett tredje ar. Efter ledamo-
terna Anna Sunneborn och Lars Lappalainen fick Helene
Bourdin, 31, Téby IS, och Mateusz Stec, 33, Hésselby
SK, arsmoétets fortroende och valdes pa tva ar.

Helene ir aktiv sprinter och har SM-guld, finnkamps-
segrar och EM-start pa 400 m som frimsta meriter medan
Mateusz som bist gjorde 1:53.09 pa 800 m (2003). Anna
Sunneborn och Lars Lappalainen var inte pa plats men
avtackades med applader.

Toralf informerade om inne-EM
Motesordforande var Svensk Friidrotts vice ordforande
Toralf Nilsson som ocksé berittade om Inomhus-EM i

Goteborg 1-3 mars och hur klubbar kunde kdpa biljetter
till rabatterade priser. Endagsbiljetterna sldpptes sa sent
som 26 november.

Maisterskapet skulle komma att avgoras i Scandina-
vium pé en 200 m-bana med sex banor runt och i anslut-
ning till den ett marknadstorg. Dir skulle kulkvalen
genomforas torsdagen den 28 februari och dven prisut-
delningarna och mycket annat.

Arsmotet avslutades nigra minuter Gver atta med att
Johan Storékers tackade for det gangna aret och onskade
alla lycka till infor 2013!

Funktionirsrekrytering viktig fraga

Johan Storékers tog efter arsmétet upp funktiondrsrekry-
tering och belyste hur viktigt det dr att vi 6kar den. Detta
giller i synnerhet starters och eltidtagare men ocksa
tekniska ledare.

08fri. jobbar med att ta fram en funktionérsdatabas
for att bittre ha koll pa de funktionédrer som finns i
distriktet och vilka som gor vad. Malet var att den skulle
tas i bruk vintern 201213 och Jorgen Silén i Sundby-
bergs IK ir en av kontaktpersonerna.

En rad priser delades ut och bland dem miérks bésta
klubbar enligt DM-poingen. Hisselby SK i P/F 15-17 ar
och Tiaby IS i P/F 12—-14 ar. Vinnare av STH Cup P/F 13
ar mixed var ocksa Taby IS och i P/F 11 ar mixed Ham-

marby IF. Jonas Hedman
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Foredragningslista

Stockholmsidrottens Hus, Smidesvigen 5, SOLNA

Torsdagen den 5 december 2013, klockan 18.30

Utdelning av utmaérkelser och priser

1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning och faststillande av rostlingd
2. Faststillande av foredragningslista for motet

3. Fraga om motets behoriga utlysande

4. Val av ordférande f6r motet

5. Val av sekreterare for motet

6. Val av tva protokolljusterare att jimte motesordforanden justera motets protokoll samt val av tva
rostriknare

7. Behandling av verksamhets- och forvaltningsberittelser for 2012/13
a) Verksamhetsberittelse
b) Forvaltningsberittelse
¢) Revisorernas beriittelse
8. Faststillande av balans- och resultatrikningar samt beslut med anledning av arets vinst eller forlust
9. Fraga om ansvarsfrihet for distriktsstyrelsens forvaltning
10. Behandling av genomforandeplan, styrelseforslag, motioner och budget for 2013/14
a) Genomf6randeplan
b) Styrelsens forslag
¢) Motioner
d) Budget
11. Faststidllande av serviceavgift till distriktsforbundet
12. Val av ordftrande i distriktsforbundet, tillika ordférande i distriktsstyrelsen, for en tid av ett ar

13. Val av erforderligt antal dvriga styrelseledaméter for en tid av tva ar

14. Val av en revisor och en personlig suppleant med uppgift att granska verksamhet, rikenskaper, och
forvaltning inom distriktsforbundet for en tid av ett ar

15. Val av ordférande och tva ledamoter i valberedningen for en tid av ett ar
16. Beslut om val av ombud till Svensk Friidrotts forbundsarsméte 2014

17. Beslut om val av ombud till Stockholms Idrottsforbunds arsmote 2014
18. Beslut om val av ombud till SISU-distriktets arsmote 2014

Annat drende dn som ovan ndamnts far ej behandlas pd ordinarie distriktsforbundsdrsmate.
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Rostlangd

1 r6st — erhéller forening som fullgjort stadgeenliga forpliktelser mot SFIF och 08fri.

Tilldggsroster erhaller forening, som i enlighet med 3 kap. 18 § i SFIF:s stadgar, uppnétt SM-poéng under 2013 enligt:
4 tillaggsroster — forening som uppnatt SM-poingtal enligt de tio frimsta foreningarna i landet.

3 tilldggsroster — forening som uppnatt SM-poidngtal enligt 11-20 forening i landet.
2 tillaggsroster — forening som uppnatt SM-poéngtal enligt 21-30 forening i landet.
1 tilldggsrost — forening som uppnétt SM-poéngtal enligt 31- forening i landet.

0 rost — forening som ej fullgjort stadgeenliga forpliktelser.

Forening skall inge fullmakt for ombud — endast ombud har rostritt — varje ombud har en rost.

AIK

AlbaCon XSC

A.S. Nilsta

Atlas FK

Athletique SC

Bellevue IK

Boo IF

Bromma IF

Caperio IF

Club Run

FI Danderyd Athletics
Danderyd FIF

Danderyds SK

Djurgérdens IF

Duvbo IK

ELJ Sports IF

Elvans IF

Etiopiska foreningen

Ericsson IK

Flemingsbergs SK
Fredrikshofs FIF

IF Friskis&Svettis, Danderyd
IF Friskis&Svettis, Haninge

IF Friskis&Svettis, Huddinge
IF Friskis&Svettis, Jarfilla

IF Friskis&Svettis, Liding6

IF Friskis&Svettis, Nacka-Virmdo
IF Friskis&Svettis, Nyndshamn
IF Friskis&Svettis, Sollentuna
IF Friskis&Svettis, Stockholm
IF Friskis&Svettis, Tyreso

IF Friskis&Svettis, Taby

IF Friskis&Svettis, Upplands Bro
IF Friskis&Svettis, Upplands Visby
IF Friskis&Svettis, Akersberga
Forsvarets SK

Hammarby IF

Handelsbankens IF

IKJ Haninge

Hanvikens SK

Hellas FK

Huddinge AIS

Huddinge SK, Langdakarféreningen
Husby Marathon (L&parakademin IF)
Hisselby SK

Ingaro IF

Jarfalla SK

Jarla IF OK

Jarva FIK

Karlbergs SIF

Kungsingens SK

FIK Liding6
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IFK Liding6

IF Linden

Life Sports & Healthclub
IF Linnéa

Loparklubben SE
Lopargymnasiets IF
Marieberg FIF

Munso IF

Musko IF

Milarhojdens IK
Milard SOK

Nacka Virmdo SK
Norrbacka Handikapp IF
Oldboysens NMO IS
OK Ravinen

Runday IF
Saltsjobadens IF

Team Skavsérets IF
Skarpnicks OL

Solna FIK

Solna OK

Sparvigens FK
Stockholms FTF
Stockholms Brantaste IF
Stockholms Langdistansklubb
Stockholms Studenters IF
Stockholmspolisens IF
Stockholms Postens IK
IFK Stocksund
Strommingsloppet IS
FK Studenterna
Sundbybergs IK
Soderberg & Partners
OK Sodertorn

Telia IoFF

Foreningen Tiokampen
IF Triangeln
Tullinge-Tumba FF

IFK Tumba

Turebergs FK

Tyreso FK

Tiaby IS

Vallentuna FK

Viarmdo IF

Visby IK

Akersberga SK

Alta IF

Alvsjo ATK

Osmo Nynis FK
Osterhaninge IF

Totalt 102 foreningar — 134 roster
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Abeba Aregawi — bist i Stockholm,
Sverige, Europa och Virlden

Uppgiften att utse Stockholms framsta friidrottare 2013
var en enkel match nér det géller plats 1 eftersom Ham-
marbys 1500 m-16pare Abeba Aregawi vann samtliga
13 lopp hon sprang — alla utom fyra i tuffaste mojliga
internationella konkurrens. Bland dem ingick VM- och
IEM-guld, seger i Diamond League pa 1500 m dér hen-
nes 3:56.60 fran Doha den 10 maj inte bara var svenskt
rekord utan ocksé virldsarsbésta.

Tvaa pa listan &r Erica Jarder som fick sitt interna-
tionella genombrott med ett sensationellt IEM-brons pa
personliga rekordet 6.71. Hon foljde upp med en lysande
sommar med VM-final i Moskva, fyra Diamond League-
starter ddr hon som bist var fyra och totalt elva tévlingar
langre dn gamla arsbistat 6.48. Som bist 6.66 ute och
6.71 inne.

Till detta ska ldggas en andraplats i Lag-EM, seger i
Finnkampen och Nordenkampen inomhus samt SM-guld
savil ute som inne. 2013 var sannerligen ett fantastiskt ar
for Erica Jarder!

Hammarbys ldngdhoppare Michel Tornéus hade en
lysande inomhussésong med seger pa svenskt rekord i
XL-galan i Globen och som pricken §ver i:et silver pa
IEM. Dir satte han svenskt rekord med 8.27 och 8.29 och
var till slut bara tre centimeter fran guld.

Utomhussésongen blev inte lika bra och Michel nadde
inte VM-finalen. Men han var tvéda i Lag-EM, vann
dubbla SM-guld samt Finnkampen. Arsbistat skrevs till
8.00 ute och 8.29 inne.

Jittelyft for Leif Arrhenius

Fjirdeplatsen pa listan gick till slut till Leif Arrhenius
som i kula snuddade vid misterskapsfinaler i sdvidl VM
som EM. Han vann SM béde ute och inne och forbittrade
sitt personliga rekord med en halvmeter till 20.50 vilket
placerar honom som fyra pa den svenska genom-tiderna-
listan.

Femma pa listan dr mangkamparen Sofia Linde som
slutade femma pa inne-EM dir hon med 4.531 poing
satte nytt distriktsrekord och snuddade vid juniorvirldsre-
kordet. Sommaren resulterade i ett silver pa junior-EM pa
personliga rekordet 6.081 podng och VM-start i Moskva
dér hon blev 25:a.

Fjolarets listtvaa Moa Hjelmer sjonk i ar till sjtte
plats. Hojdpunkten var IEM-bronset pa 400 m dér hon
med 52.04 satte svenskt rekord.

Mattias Jons forbattrade sitt distriktsrekord i sldgga till
76.39 och vann savil SM som Finnkampen och represen-
terade Sverige i VM.

Platserna atta, nio och tio tog Angelica Bengtsson,
Niklas Arrhenius respektive Isabellah Andersson av vilka
de tvé forsta var med i VM medan Isabellah, som var ut-

tagen, avstod start.
& Jonas Hedman

Abeba Aregawi har all anledning att le ndr hon blickar tillbaka pa
det hon gjorde 2013. Seger i samtliga lopp hon stéllde upp i pa
1500 m och odiskutabel vérldsetta. Foto: Ryno Quantz

Stockholmg 10-

o bista-lista 2013
l?eba Aregawi, Hammar} IF
2) Erica Jard arvi i Tam

3 .
., )) IIE?X:I zomeus, Hammarby If ( 1) Lingd
trhenius, Sparyigen F Léngd
2)) I\S/IO fia L,inde, Téby IS (—% SPK®) Kulao diskus
7 Moa.Hjelmer, Spérvigens FK @ Méngkamp
A attla}s Jons, Hasselby sk (5) 400 m
5 Nﬁ(g]ehzi Bengtsson, Hasselby sk 4) Sligea
as Arthenius, Spapys Stay
10) Isabellah Ap, Pvagens FK (9) Kula o diskus

dersson, Hasselby sk

(6) Maraton

giller perioden 1710 2012-30/9 291 3
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Arsberiittelse
1 oktober 2012-30 september 2013

Stockholms Friidrottsforbund — kallat 08fri. — omfattar
klubbar som dr medlemmar i Svensk Friidrott och som
har hemvist i stockholmdistriktets geografiska omrade.

08fri. dr understillt Svensk Friidrott och har till uppgift
att frimja friidrotten i Stockholm genom att samordna,
foretrdda, organisera och vidareutveckla inom framférallt
omradena anldggning, ekonomi, information, utbildning
och tévling.

Fortroendevalda och tjdnstemén ska ge god service till
08-friidrottens klubbar. Arbetet utfors i styrelse, utskott/
kommittéer, projektgrupper samt pa kansli och i Sitrahall.

Klubbar
Tva klubbar begérde uttride och fem tillkom under verk-
samhetséret vilket innebar att det totala antalet dr 102.

Styrelse
Styrelsen bestod av Johan Storékers, ordforande, Borje
Wigfeldt, vice ordférande, Helene Bourdin, Roger Karls-
son, Ann-Catrin Lindstrom, Mateusz Stec och Bernt
Vestlund (avgick pa egen begiran i februari 2013) samt
som adjungerade kanslichef Bjorn Sveen, sekreterare, och
Dejan Mirkovic som sakkunnig i utbildningsfragor.

Tio protokollforda moten genomfordes under verksam-
hetsaret varav tva pa telefon samt en helgkonferens.

Valberedning
Ulrika Hellberg, ordférande, Thomas Enstrém och Rasmus
Olofsson.

Revisor
Kent Gerhardsson samt Jorgen Silén, revisorsuppleant.

Téavlingskommitté
Jonas Malm, ordforande, Ake Jernberg, Jakob Lagerdahl,
Hékan Lilja och Anna Sunneborn. Dessutom adjung-
erades Roger Karlsson, styrelsen, och Pelle Sundelius,
kansliet.

Fr o m juni anlitades Lisa Hannula pa konsultbasis
som tidvlingskoordinator samt utbildningssamordnare av
tavlingsfunktionirer.

Kansli

Pelle Sundelius arbetade med tavlingsfragor, uthyrning av
forbundets méalkamera, berikning av DM-poéng, priser,
rekord, sanktioner och klubbregistrering.

Bjorn Sveen ansvarade for anldggningsfragor, avtal,
ekonomi, information, kansli, kontakter, personal, projekt
och Sitrahall.

Eva Filt Aspinge arbetade halvtid med kansliets
administration t o m juni. I september tilltridde Veronica
Eriksson en deltidstjdnst i form av kansliadministration
och arbete i Sdtrahall. Ekonomitjénster upphandlades hos
Stockholms Idrottsférbund.

Dejan Mirkovic svarade for samordning av utbildning
for ledare och trianare pé konsultbasis. Fotios Makroster-

gios jobbade som friidrottskoordinator for Sport Campus
Sweden (SCS) pa konsultbasis fram till 30 maj.

Samarbetspartners
Loplabbet och Scandic Hotell i Kungens kurva var sam-
arbetspartners kopplade till verksamheten i Sétrahall.

Sarskilda uppdrag

Dennis Acson (uttagningsansvarig), Arwid Koskinen och
Bjorn Bamane var ledare for stadslagen i regionméster-
skapen inomhus och Alexander Persson (uttagningsan-
svarig), Arwid Koskinen och Linus Skjutar Apell utom-
hus. Peter Wikstrom var tivlingskoordinator for STH
Cup i september och Margareta Eriksson ansvarade for
utmarkelser.

Representation

Vid Svensk Friidrotts forbundsarsmote i Boras den 23-24
mars 2013 representerades Stockholm av Kenneth An-
dersson, Henrik Attersand, Gunnar Bergqvist, Per Bielke,
Helene Bourdin, Andreas Carlborg, Marianne Fricke-
Stjernstrom, Lars Hagstrom, Ulrika Hellberg, Ann-Mari
Hevreng, Stig Himberg, Roger Karlsson, Ann-Catrin
Lindstrom, Lars Lindstrom, Jonas Malm, Staffan Movin,
Bengt Olsson, Bo Sjolander, Mateusz Stec, David Sund-
vall, Anders Tallgren, Bodil Torelm, Catharina Wingberg
och Ingvar Astrdm samt suppleant Jan Ahlstrom.

Information

Webbplatsen www.08fri.se dr distriktsforbundets offici-
ella informationskanal. Under verksamhetséret publice-
rades 64 artiklar/notiser vilket var lika manga som aret
fore. 2010-11 publicerades 68 texter och dessférinnan 85.
Under aret var tva Facebook-konton i bruk med ojaimn
uppdateringsfrekvens — ett for allméinna notiser om di-
striktets tivlingsverksamhet och ett med fokus pad DM.

Utmiirkelser och priser

Arets bista prestation i 17-arsklassen, pojkar
William Levay, Sparviagens FK

Arets bista prestation i 17-arsklassen, flickor
Karolina Ander, Hisselby SK

Arets ungdomsledare
Thomas Eriksson och Christian Ostervall, IFK Tumba

Bista klubb P/F 15-17 ar
Taby IS

Biista klubb P/F 12-14 ar
Hammarby IF

Vinnare STH Cup P/F 13 ar mixed
Huddinge AIS

Vinnare STH Cup P/F 11 ar mixed
IFK Lidingo

— 10 —



Stockholms Friidrottsférbunds styrelse 2012—-2013. Bakre raden fr v Bjérn Sveen (adjungerad

08fri.l

08fri.

kanslichef), Mateusz Stec och Helene Bourdin. Frémre raden Johan Storékers (ordférande),
Ann-Catrin Lindstrém och Bérje Wigfeldt (vice ordférande). Pa bilden saknas Roger Karlsson,
Bernt Vestlund och Dejan Mirkovic (adjungerad). Foto: Jonas Hedman

Svensk Friidrott — fler och biittre

Ett arbetsméte i Svensk Friidrotts planeringsmodell som
under aret bytte namn till ”Svensk Friidrott — fler och
bittre” avseende verksamhetsinriktningar 2014-2020 ar-
rangerades i Sitrahall den 24 september med foretridare
for 08-klubbarna. 38 deltagare fran 14 klubbar arbetade i
fem grupper (fokusomraden) och diskuterade friidrottens
framtid pa forenings-, distrikts- och nationell niva.

e Foreningar: Annika Engstrom, AIK Friidrott, Curt
Hogberg, IFK Lidings, Bengt Olsson, Hésselby SK,
Stefan Widenholm, Hellas FK, och Ingvar Astrom, Ham-
marby IF.

e Ledare och trinare: Lars Hagstrom, Sparvigens FK,
Dejan Mirkovic, 08fri./Hammarby IF, Markus Pfister,
IFK Lidingo, Viktoria Amting, Hellas FK, och Christan
Ostervall, IFK Tumba.

* Friidrottare: Jonas Arbinge, Hellas FK, Jesper
Arkinger, IFK Liding6, Martin Ekblom, Bromma IF,
Thomas Eriksson, IFK Tumba, Mats Krigh, Huddinge
AIS, Anders Nyberg, AIK Friidrott, Carl Sténson, Hellas
FK, och Peter Wikstrom, Hammarby IF.

* Arrangemang: Lou Cederwall, Hammarby IF, Per
Gyllenhammar Hoppe, Fredrikshofs FIF, Roger Karls-
son, 08fri., George Saari, AIK Friidrott, David Sundvall,
FK Studenterna, Anders Tallgren, Stadionklubbarna, och
Per Ohrland, Huddinge AIS.

* Anldggningar: Per Bick, Turebergs FK, Marianne
Fricke-Stjernstrom, Hisselby SK, Ulrika Hellberg,
Hammarby IF, Ann-Catrin Lindstrom, 08fri., Per-Olov
Ostberg, Bromma IF, och Maria Ostby, IFK Tumba.

Utover dessa deltog Jan Ahlstrom, 08fri., Anders Al-
bertsson, SFIF, Helene Bourdin, 08fri./Taby IS, Veronica
Eriksson, 08fri., Marie Hedlund, SISU, Johan Storakers,
08fri., och Bjorn Sveen, 08fri.

v/ =genomfort X = ej genomfort

Elit & landslag

v/ Genomfora clinics (temakurser) med toppaktiva och
trinare.

X Arrangera en traff for seniormisterskapsaktiva med
trinare.

Trénar- och ledarutveckling
v Oka antalet deltagande i utbildningar samtidigt som vi
bibehéller den hoga kvaliteten.

X Utbilda 35 nya distriktsdomare.
Ingen utbildning genomférdes men i juni anlitades
Lisa Hannula som utbildningssamordnare av tdvlings
funktionirer. Forsta kursen dr planerad till hosten 2013.

X Erbjuda utbildning for starters och eltidtagare.
Forsta kurserna dr planerade till hosten 2013.

X Bjuda in kvinnliga ledare och trinare till ett kvinnligt
nétverk.

v Kartldgga klubbarnas SISU-timmar (antal redovisade
utbildningstimmar).

08fri.s utbildningsprogram

Totalt 429 deltagare var med i utbildningarna under verk-
samhetsaret vilket dr en 6kning med 18 procent jamfort
med foregdende ar.
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Delt. Mdn/kvinnor
Friidrott 7-10 ar 86 40/46
Friidrott 10-12 ar 50 22/28
Friidrott 12-14 ar 32 24/8
Friidrott 14-17 ar 20 16/4
Friidrott 14-17 &r, fordjupning 4 31
Friidrott i gymnastiksal, del 1-3 54 33/21
Loptrining, steg 1 26 13/13
Utvecklingstriff 15-20 ar 44 21/23
Sommarlédger 13-14 ar 54 16/38
Clinic, snabbhet 39 29/10
Clinic, sldgga 20 17/3

Anm.: Utbildningen Unga ledare 16-25 ar genomfordes
inte p g a att inga anmélningar inkom.

Foreningsutveckling

X Genomfora minst en organisationsledarutbildning.
Arbetet med att rekrytera en kursledning nadde inte
dnda fram och darfor utlystes aldrig kursen.

v/ Genomfora var- och hostméten med klubbarnas ord-
foranden och ledare.

Varméten

Vid tva tillféllen under varen samlades foretridare for
08-klubbarna for att avhandla fragor rérande Sport
Campus Sweden, LOK-/utbildningsbidrag, IdrottOnline,
funktionirsutbildningar, distriktsfinaler 12-14 ar, STH
Cup 11-13 ar, Svealandsmisterskapen 13-14 ar och DM
arena for seniorer.

Ovriga arenaklubbar (17 deltagare frén 12 klubbar)

25 april i Stockholmidrottens Hus. Narvarande: AIK,
Bromma IF, Duvbo IK, Fredrikshofs FIF, Hellas FK,
IFK Stocksund, IFK Tumba, Milarhojdens IK, Vallen-
tuna FK, Virmdo IF, Visby IK och Akersberga SK samt
08fri., SISU och Sport Campus Sweden.

Storklubbar (21 deltagare fran 8 klubbar)

6 maj i Scandic Grand Central, Stockholm. Nérvarande:
Hammarby, Huddinge, Hisselby, Lidingo, Sparvigen, Tu-
reberg, Téby, FJ Studenterna och Stadionklubbarna samt
08fri., SISU och Sport Campus Sweden.

Arrangemang

X Ta fram ett forslag till klassificering av arenativlingar.

v/ I samarbete med arrangorsklubbar vidareutveckla inne-
hall och anvindning av den nya funktionirsdatabasen.

v Stotta klubbar i anldggningsfragor.

v’ Verka for att Stadion och Sitrahall bibehéller statusen
som friidrottens huvudarenor.

Foljande SM- och DM-tivlingar arrangerades
SM Arrangor

Stafett-SM 25-26/5 Huddinge AIS

SM maraton 1/6 Hisselby SK, Spérvigens FK
SM 100 km 4/8 Hisselby SK, Sparvigens FK,

Fredrikshofs FIF
DM
IDM FK Studenterna
IDF/IUDM 12-16 ar Visby IK
IUDM mangkamp Hammarby IF
JDM-UDM 15-19 ar Huddinge AIS
DF 12-14 ar Téby IS

M 5000 mo K 10000 m FK Studenterna

K 5000 moM 10000 m  Spérvigens FK

Halvmaraton Hisselby SK, Sparvigens FK,
Turebergs FK

Maraton Hisselby SK, Sparviagens FK

Terrdng Visby IK

Stafett Hammarby IF

Veteraner

IVDM IFK Tumba

VDM IFK Tumba

Maraton Fredrikshofs FIF

Terrdng Visby IK

Barn- och ungdomsverksamhet

v’ Genomfora en utvecklingstraff per grengrupp for
15-20-aringar.

v Genomfora ett sommarliger for 13—14-aringar.

v Samordna deltagandet och se Gver 08-friidrottens
representation i Regionmaisterskapen for 13—14-aringar.

v’ Arrangera STH Cup pé Spénga IP (mixedlag P/F11 och
P/F13).

Regionmiisterskap

Skolvboslitt i Glanshammar var platsen for 13—14-aring-
arnas maésterskap 14—15 september som traditionsenligt
slutade med en 6vervildigande seger for Stockholm i
lagtivlingen. Bakom detta 1ag bl a 26 grensegrar av vilka
Patrik Lindstedt, Hasselby SK, och Greta Deltin, Ham-
marby IF, vann tre grenar var i kast respektive sprint-hick.

Tva bussar behovdes for att transportera hela laget pa
over hundra killar och tjejer och dvernattningen skedde
i en gymnastiksal dér luftmadrasser och liggunderlag
tickte néstan all golvyta.

Inomhusmasterskapen dgde rum i Visteras 16—17
mars och dven dir vann Stockholm i stor stil, denna géng
med Nirke som tvaa. Segermarginalen var 242 poing
att jamfora med 277 éret fore. Bland de 14 grenvinnarna
mirks Johan Sj6lander, Téby IS, Felix Prins, IF Linnéa,
Vilma Jonsson, Danderyds SK, och Charlotte Andersson,
Huddinge AIS, som vann tva grenar var.

STH Cup

Den 22 september arrangerade 08fri. den arliga STH

Cup pé Spéanga IP — mixedlagtévlingen for 11- respektive

13-arsklasserna. I P/F13 vann Huddinge fore Tureberg och

Hammarby och i P/F11 samlade Lidingo ihop mest poing.

Nio lag deltog i dldsta klassen och fem i den yngsta.
Tivlingarna genomfordes i bra vader och arrange-

mangsméssigt fungerade det ocksa vil. De deltagande

klubbarna stédllde upp med funktionérer.

Sommarliger

08fri.s arliga sommarliger for 13—14-aringar genomfor-

des for fjéirde éret i rad pa Ingar6. Datumen var 17-19

juni och 54 ungdomar deltog — 18 killar och 36 tjejer.
Under de tre dagarna fick deltagarna prova pa den

grengrupp de valt, sprint-hdck, medeldistans, lingd-tre-

steg eller kast. Aven mangkamp fanns med d:r de aktiva

delades upp s att de kunde prova alla grenar. Forsta

och andra dagen genomfordes tva traningspass och sista

dagen ett plus en gemensam avslutningsstafett.

Ekonomi
Verksambhetsarets resultat- och balansrikning samt
revisorernas berittelse finns pa sidorna 14-19.
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Péa Raka Sparet i Satrahall den 3 februari sattes det fyra hallrekord, ett distriktsrekord fér Stockholm, ett svenskt juniorrekord
och ett veteranvérldsrekord. Ovan vinner Irene Ekelund (215) 200 m pa svenska juniorrekordet 23.52. Foto: Deca Text&Bild

Siatrahall — motesplats och rekordarena

Sitrahall togs i bruk hosten 1998 och ér sedan 15 ar en
stor och viktig del i 08fri.s verksamhet. Fran oktober till
april &r det en given samlingsplats for manga friidrottare i
hela Storstockholm — fran barn och ungdomar till juniorer,
seniorer och veteraner.

— Tillkomsten av Satrahall innebar verkligen ett lyft for
friidrotten i Stockholm. Det 4r en av de mest kompletta
friidrottsanldggningarna i landet eftersom det finns utomhu-
sarena och kastplan alldeles intill, siger Ake Ruus som ir
tivlingsansvarig i Sparvigen och sjilv veteranfriidrottare.

Malsittningen att gora Sétrahall till en dnnu bittre mo-
tesplats for distriktets friidrottare pagar kontinuerligt och i
den ingér caféverksamheten som liksom driften av hallen
skots av 08fri.

Fréan oktober till april &r hallen 6ppen sju dagar i
veckan och vardagar kl 17-20 &r det en intensiv aktivitet.
Runt 35 klubbar trinar regelbundet dér host, vinter och
var och da framfor allt pa kvillstid men elit och veteraner
kor dven dagtid. Tva dagar i veckan ér vikt for skolor pa
dagtid och da kan det vara allt fran en klass till 250 elever
som har idrottsdag. Regelbundna besokare &r bl a Lopar-
gymnasiet i Sollentuna och Idrottsgymnasiet i Sodertilje.

Utméirkt for utbildning
Det flesta av 08fri.s utbildningar dr ocksé forlagda till Sét-
rahall dér teori och praktik kan genomforas pa ett bra sitt.
— Hosten 2012 genomforde vi clinics for tranare med
sldggkastaren Mattias Jons respektive sprinttrinaren Ha-
kan Andersson med ndrmare 60 deltagare, beréttar Dejan
Mirkovic som é&r utbildningsansvarig i 08fri.
Det senaste dret har d&ven Team Stockholm Marathon
hyrt Sétrahall pa torsdagar 20.30-22.15 da upp till tva-
hundra motionérer trénat i hallen.

Tio SM-tivlingar pa femton ar
1999 arrangerades den forsta SM-tavlingen i Sétra — stora
ISM - och sedan dess har SM for seniorer, juniorer och
ungdomar genomforts kontinuerligt. Aven SM i méng-
kamp och for veteraner har arrangerats och totalt har det
genomforts tio svenska mésterskapstivlingar varav fyra
ISM. Nérmast star [JSM-IUSM17 pa tur i februari 2014.
Genom aren har det ocksa slagits en méngd rekord.
2011 satte Angelica Bengtsson juniorvérldsrekord i stav
med 4.52 och 2013 noterade Irene Ekelund svenskt juni-
orrekord pa 200 m och Mattias Sunneborn M40-virldsre-
kord i ldngd (7.59).

Sitrahall 2012-13
Det gangna verksamhetséret investerade Stockholms stad
nérmare 250.000 kr i utrustning for trdnings- och tiv-
lingsverksamheten och 08fri. drygt 200.000 kr vilket &r
en 0kning jimfort med foregaende ar. 08fri.s satsning var
mdojlig tack vare bland annat uthyrning av arenan till repe-
titioner for Ladies Night och Crossfit event som genom-
forts tidig host for att inte paverka friidrottsverksamheten.

Under inomhussésongen december-mars genomfordes
15 tavlingsdagar i hallen och totalt 6ver 10.000 starter. De
flesta tivlingarna var for barn och ungdomar t o m 17 ar.

08fri. ansvarar ocksa for caféverksamheten dér sorti-
mentet utokades ytterligare. Ungdomar fran flera klubbar
i distriktet tjénstgjorde som cafépersonal vid tdvlingsar-
rangemangen.

Under aret arbetade Lars Ahlqvist, Peggy Andrén,
Stig Andrén, Veronica Eriksson, Stig Hogberg, Bjorn
Lilja, Gunnar Olausson och Katharina Olofsson i hallen.
Forséljningen av traningskort 6kade ndgot jaimfort med

foregéende éar.
oregdende Jonas Hedman

— 13 —
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Stockholm ater bésta distrikt och Hasselby ater bédsta klubb. Sju av Hasselbys 822 SM-poédng kom pa 4x400 m i stafett-SM dér
Elin Moraiti lyckades pressa sig fére Hammarbys Frida Persson och vinna med tva tiondelar. Foto: Deca Text&Bild

SM-poingen: Stockholm etta pa rekordpoing

Stockholm okade ater poidngskorden, denna gang med 131 poéng till 2718. Klubblistan toppas Hisselby for femte éret
i rad med rekordpoing for tredje aret i foljd. Storsta forbittringen bland stockholmsklubbarna stod Hammarby for, +104
(18%), medan Spérvigen tappade 129 poing (17%) jamfort med 2012 och faller fran tredje till femte plats.

Dessa listor publicerades tidigare i den numera insomnade tidningen Friidrottaren och omfattar de sex bésta pa alla SM for seniorer,
juniorer och ungdomar ute och inne 2013 (ej att forvixla med SFIF:s SM-poinglista for rostlingden eller Standaren). Podngrikning:
7,5,4,3,2, 1 for placeringarna 1-6. Inom parentes fjolarets placering.

Distriktslistan 2013 2012 2011 De biista klubbarna 2013 2012 2011
1) Stockholm (1) 2718 4 2587 2377 1) Hisselby SK (1) 822 ® 775 619
2) Goteborg (2) 1280 1216 1440 2) Ullevi FK (2) 501 # 487 597
3) Skne (3) 941 ® 940 1002 3) Malmé Al (4) 4445 4465 3605
4) Sméaland (4) 5734 5565 608 4) Hammarby IF (8) 374 # 2695 267
5) Virmland (5) 500 & 476 515 5) Sparviigens FK (3) 3485 478 454
6) Ostergotland (7) B4 326 220 6) IFK Viixj6 (6) 296 3115 1995
7) Bohuslén-Dal (6) 296 3265 230 7) Huddinge AIS (5) 2945 3275 4035
8) Uppland (9) 281 304 403 8) Sivedalens AIK (9) 272 @ 248 2455
9) Dalarna (10) 2% 259 263 9) IF Géta (10) 246 ® 235 280

10) Vistmanland (12) 222 230 219 10) Falu IK (13) 241 4 164 1745

11) Vistergdtland (11) 191 243 216 11) Visteras FK (11) 194 199 177

12) Gstrikland (8) 190 3165 292 12) Upsala IF (17) 1855% 129 123

13) Sodermanland (13) 178 219 241 13) Gefle IF (7) 1825 2985 290

14) Nirke (15) 1644 141 168 14) Orgryte IS (12) 174 186 313

15) Jamtland-Hérjedalen (17) 86 103 74 15) IFK Tumba (18) 165 & 123 34

16) Blekinge (16) 79 105 79 16) MoIndals AIK (14) 162 # 144 1125

17) Visterbotten (14) 76 168 186 17) IFK Lidingd (25) 16154 93 105

18) Medelpad (18) 71 89 119 18) Tiby IS (16) 14854 138 130

19) Hilsingland (19) 58 78 53 19) Turebergs FK (19) 146 ® 123 130

20) Norrbotten (20) 55 775 76 20) KFUM Orebro (22) 13254 111 1045

21) Halland (21) 38 46 89 21) Hissleholms AIS (31) 125 & 58 86

22) Gotland (22) 13 17 145 22) Linképings GIF (71)  1095% 26 14

23) Angermanland (23) 21 ¢ 7 12 23) GolF Tjalve (15) 107 142 126

24) Goteborgs KIK (44) 106 # 42 41

Sa.rpmanst‘ifillningen dr gjord av Ulf Jingnemyr och Agér att ldsa 1 sin helhet pa 25) IFK HC]SngbOI'g (20) 105 120 1255

Friidrottsforlagets webbplats www.textograf.com dir mer detaljerade tabeller och

samtliga 164 klubbar som tog poing redovisas. Nya pa 25-bista: Lidingd, Linkoping och Hissleholm. Borta: Helsingborg,

Orient och Ymer.
— 14 —
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- T v 4x400-laget som stod for
en av 14 blagula kvinnliga
segrar i Finnkampen. Fr v
Helene Bourdin, Elin Moraiti,
Lisa Duffy och Pernilla Tor-
nemark.

Nederst t v kastartrion Leif
Arrhenius, Niklas Arrhenius
och Daniel Stahl som tog
en trippelseger i diskus och
LM placeringarna 1-2-4 i kula.
Niklas, i mitten, blev dubbel-
2s segrare fér andra aret i rad.

| mitten Catarina Andersson
som vann kula och var den
ende som ockséa var med i
seniorlaget senast Finnkam-
pen gick pa Stadion 1997.

Nederst Mattias Jons som
blev forste svensk pa 15

ar att vinna sldgga och
samtidigt forbéttrade sitt eget
distriktsrekord till 76.39.

Foto: Ryno Quantz

Svensk dubbelseger nar Finnkampen
atervinde till Stadion

Vidret var det bésta tinkbara niir Finnkampen
efter 16 langa ar ater genomfordes pa Stadion. De
18.000 askadarna fick se tva klara svenska segrar
dér herrarna vann med hela 62 poing — den tang-
erat storsta segermarginalen i finnkampshistorien.
Nir Finnkampen senast gick pa Stadion 1997 vann Fin-
land bade herr- och dammatchen men denna géng blev
det tvédrtom vilket innebar elfte blagula dubbeln.

— Vi dr vildigt nojda med 6ver 30 000 dskadare pa Sta-
dion under tre tavlingsdagar pa tva veckor med DN Galan
inkluderad. Finnkampen var en trepartskonstellation
mellan Stadionklubbarna, Svenska Friidrottsforbundet
och Idrottsforvaltningen och fungerade mycket bra, siger
Anders Tallgren, verksamhetschef i Stadionklubbarna.

Stockholmsklubbarna stod for 50 procent
Bland segrarna pa Stadion mirks Angelica Bengtsson i
stav, som med 4.46 tangerade finnkampsrekordet, Erica
Jarder i ldngd och individuella dubbelvinnarna Johan
Wissman (200-400 m) och Niklas Arrhenius (kula-diskus).
Av de 116 landslagsplatserna stod representanter for
stockholmsklubbar for exakt hilften och de tog 16 av 27
individuella grensegrar.

Catarina och Helene trivs pa Stadion
Nir den klassiska kampen arrangerades pa Stockholms
Stadion 1997 finnkampsdebuterade den dé 19-driga Cata-
rina Andersson med att bli sexa i kula pa 14.35. 16 ar och
flera landskamper senare var hon tillbaka och vann!
Ytterligare en aktiv tidvlade i Finnkampen 1997 och
2013 och det var 400 m-16perskan Helene Bourdin som
ar ledamot i 08fri.s styrelse. Blott 16 &r gammal sprang
hon med efternamnet Nordquist forstastriackan i det seg-
rande 4x400-laget i ungdomsfinnkampen. Till 2013 ars
finnkamp hade hon i princip blivit dubbelt s& erfaren och
sprang da forstastrackan i seniorlaget med skillnaden att
det nu blev seger bade i stafetten och landskampen totalt.
— Det var helt fantastiskt att debutera i ungdomslands-
laget pa Stadion da 1997! Jag var ganska ny som friidrot-
tare sd det var inget jag kdmpat for i en massa ar. Lag-
kénslan dr ndgot jag gillar eftersom jag har en bakgrund
som basketspelare. Kdnslan att tivla i Finnkampen pé
Stadion 16 ér senare var densamma — otroligt roligt att fa
representera Sverige infor storpublik, sdger Helene.
Totalt tog Sverige tre trippelsegrar under den soliga
aterkomsten — 800 m och sldgga for médn samt 400 m for
kvinnor dér hela laget bestod av stockholmsfriidrottare.

Jonas Hedman
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Stockholms misterskapsdeltagare 2013
Kolumnen ldngst till hoger avser antal personer (AP).
Klubb VM IEM JEM22 JEM19 UVM S:a AP
Hisselby SK 2 5 6 3 1 17 15
Sparviagens FK 5 5 3 1 1 15 10
Hammarby IF 2 4 - - - 6 4
Huddinge AIS - 1 3 1 - 5 5
Tiby IS 1 1 1 1 - 4 2
IFK Lidingo - 1 1 - - 2 2
Hanvikens SK - - - - 1 1 1
Sundbybergs IK — - 1 - - 1 1
IFK Tumba - - - - 1 1 1
Turebergs FK - - - - 1 1 1
Summa 10 17 15 6 5 53
Delisv.truppen 50% 45% 40% 21% 28%

Hésselby SK &r den klubb i Stockholm — och Sverige — som hade mest deltagare i de internationella mésterskapen 2013.
Hér representerade av 17-arige Andreas Jansson som var UVM-finalist pa hinder i Donetsk. Foto: Deca Text&Bild

Stockholm bist ocksa internationellt

2013 arrangerades det fem internationella més-
terskap och Stockholm var mest representerade
distrikt i samtliga. Pa VM i Moskva bestod till
exempel hiilften av den svenska truppen av aktiva
fran 08-friidrotten.

Att Stockholm &r landets storsta distrikt sett till antalet
invénare, drygt 1,5 miljoner, innebir ocksa att regionen
drar till sig mycket folk och méanga friidrottare. En av
dem dr Hammarbys Abeba Aregawi som vann bide VM
och inne-EM pa 1500 m. Av de tolv mésterskapsmedaljer
Sverige tog hemfordes sju — 58 procent — av aktiva tillho-
rande stockholmsklubbar.

Stockholmsdominans i Moskva

En bra topp innebir oftast en bra bredd och Stockholm
hade mest deltagare av alla distrikt i samtliga fem més-
terskapen — VM i Moskva, IEM i Géteborg, JEM22 i
Tammerfors, JEM19 i Rieti och UVM i Donetsk.

Pa VM tivlade 20 svenskar varav tio tillhorde stock-
holmsklubbar och pa inne-EM var det nédstan samma
dominans. Av 38 tdvlande tillhorde 17 stockholmsklubbar
(45 procent).

Mest deltagare pa dessa tva mésterskap hade Sparvé-
gen med en identisk kvintett i bada tdvlingarna.

Hasselby toppar listan
Sparvigen och Hisselby dr de enda klubbarna med
deltagare i alla fem maésterskapen och sistnimnda klubb
ar den som har flest deltagare bade totalt och sett till antal
aktiva, 17 respektive 15. Bland dessa mirks Angelica
Bengtsson (stav) och Mattias Jons (slidgga) i VM-truppen.

Tio klubbar hade minst en tdvlande i de fem méster-
skapen och bland dem mérks Tédby ddr méangkamparen
Sofia Linde tivlade i savil VM, IEM och JEM19 och
Heidi Schmidt i diskus pd JEM22.

Jonas Hedman
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Sa kommer hallen att se ut. T h forsta spadtaget som togs av fr v Magnus Ramstrand (KD), ord-
férande i kultur- och fritidsndmnden i Sollentuna, Thorwald Larsson (FP), ordférande i trafik- och
fastighetsndmnden och Per Béck, ordférande i Turebergs FK. Montage: Bleck Arkitekter

Nu blir hallen verklighet
— efter 30 ars arbete

En friidrottshall i norra Storstockholm fanns det
langt ganga planer pa redan i slutet pa 1980-talet
och den 17 september togs till slut det forsta spad-
taget i Sollentuna.

— Antligen! Det var en nistan overkligt skon kiinsla
att fa sitt spaden i marken och nu tror jag verkligen att
hallbygget blir av! Schaktningen har kommit igang och
i augusti 2015 ska den vara klar, sdger Per Bick som éar
ordforande i Turebergs FK.

Hallen byggs pa gamla kastplanen vid Sollentunaval-
lens norra kurva och kommer att ha ett fyra banor brett
200 m-varv, atta 60 m-banor i mitten, en separat 80 m-
raka med tre banor, tre langdgropar, plats for tva hojdbad-
dar och nit for de 1anga kasten. Ett fragetecken &r dock
stav dér det dnnu inte &dr klart om takhdjden kommer att
medge sexmetershopp.

— Hallen blir 6800 kvm stor och kommer ocksa inne-
hélla omklddningsrum, cafédel, kansli, tdvlingssekretariat
ett mindre gym och plats for 500 &skadare. Den paminner
en del om hallen i Orebro, sdger Per.

En friidrottshall for alla
Att hallbehovet &r stort i norra Storstockholm rader det
inget tvivel om eftersom det i norrortskommunerna bor
runt en halv miljon ménniskor.

— Det hér ska bli en hall som alla friidrottare kan tréna
i. Det blir en utmaning for oss i Tureberg att skapa en
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Foto: Th;}nas Waldetoft 7” ! E By i

organisation som kan skota hallen och ta hand om den
forvantade tillstromningen av framf6r allt barn och ung-
domar. Men det dr angenéima problem, sédger Per.

Finansieringen av hallen star Sollentuna kommun f6r
med Turebergs FK som medfinansidr.

— Driftskostnaden kommer att ligga pa 3,5-4 miljoner
kronor per ér vilket dr ungefir hela Turebergs omsitt-
ning s& vi kommer inte att kunna drifta hallen sjilva.
Men givetvis kommer vi att ta ett stort ansvar.

Kajsa glids med den nya generationen

P4 plats pa Sollentunavallens kastplan den 17 september
var en rad kommunfolk, turebergare, representanter fran
08fri. och andra friidrottsorganisationer. Bland annat
Sollentunas framsta friidrottare genom tiderna, Kajsa
Bergqvist, vars elitkarriér bdde hann borja och sluta un-
der den ldnga vintetiden men som nu gladdes stort med
den nya generation som fér tilltrade till hallen.

Hur néra hallbygget var redan for 6ver 20 ar sedan
forstar man nér Tureberg sokte och fick ISM 1994, men
eftersom hallen inte blev verklighet blev det inget mis-
terskap. Nu finns chansen pa nytt for ett inomhusméster-
skap i Sollentuna.

— Att fa till en hall var ett huvudmal nér jag blev
ordférande i Tureberg 2007 sé detta kdnns forstds vildigt
bra! avslutar Per.

Jonas Hedman
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Internationella méisterskap och landskamper

Langdhopparen Erica Jarder har representerat Téby IS, Dande-
ryds SK, IF Linnéa, Sparvdgens FK och Vésby IK och tog pé in-
omhus-EM i Géteborg klivet in i varldseliten med sitt sensationella
brons péa 6.71. Det personliga rekordet férbéttrades med hela 23
centimeter och 26 ar gammal visade hon att talamod &r en viktig
egenskap for att na langt. Foto: Deca Text&Bild

INTERNATIONELLA MASTERSKAP

NM-JNM terriing, Tarnby, DEN, 10/11 2012
M 9 km 13) Andreas Ahwall, Hisselby SK
Lag 3) SWE 34 (Ahwall fjarde man i laget)

27:04
34p

P19 6 km Napoleon Solomon, urspr. 1:a, struken sedan det
framkommit att han inte var svensk medborgare.
F1945km 7) Isabelle Brauer, Hésselby SK 15:24

EM-JEM22-JEM1Y terring, Szentendre, HUN, 9/12 2012

P19 6 km 36) Alexander Palm, Spérvigens FK 19:38
90) Andreas Jansson, Hésselby SK 20:29
Lag 14) Sverige (Palm etta och Jansson fyra i laget) 245 p
F19 4 km 33) Isabelle Brauer, Hisselby SK 14:43
46) Sarah Lahti, Hésselby SK 14:57
Lag 5) Sverige (Brauer trea och Lahti fyra i laget) 122 p
Inomhus-EM, Goteborg 28/2-1/3
M 60 m Tom Kling-Baptiste, Huddinge AIS 6.73 i semi
M 3000 m 9) Adil Bouafif, Hasselby SK 7:59.81
Johan Hydén, Hammarby IF 8:02.20 i forsok
M Lingd 2) Michel Tornéus, Hammarby IF (sv. rek.) 8.29
M Kula 8) Niklas Arrhenius, Sparvigens FK 19.17
Leif Arrhenius, Sparvigens FK 19.61 i kval
M Sjukamp  13) Petter Olson, Hisselby SK 4.933

M 4x400 m  5) Sverige (Nil de Oliveira, Sparvigens FK, stricka 2

och Johan Wissman, Hisselby SK, stréicka 3) 3:09.42
K 400 m 3) Moa Hjelmer, Sparvigens FK (sv. rek.) 52.04
K 1500 m 1) Abeba Aregawi, Hammarby IF 4:04.47

Charlotte Schonbeck, IFK Lidingé 4:18.52 i forsok
K Stav Angelica Bengtsson, Hisselby SK 4.461kval
K Lingd 3) Erica Jarder, Sparvigens FK 6.71
K Kula Catarina Andersson, Hésselby SK 16.38 i kval
K Femkamp 5) Sofia Linde, Téby IS 4.531
K 4x400 m  6) Sverige (Moa Hjelmer, Sparvigens FK, stréicka 2

och Frida Persson, Hammarby IF, stréicka 3) 3:36.17

Europacupen vinterkast, Castellon, ESP, 16—-17/3

M Sldgga 7) Mattias Jons, Hasselby SK 72.28
M22 Kula 1) Daniel Stahl, Sparvigens FK 18.63
M22 Diskus 7) Daniel Stahl, Sparviagens FK 56.67
K22 Diskus  12) Heidi Schmidt, Téby IS 4251
K22 Sldagga 5) Eleni Larsson, Huddinge AIS 61.88
EM 100 km, Belvés, FRA, 27/4
K 1) Kajsa Berg, Huddinge AIS 7:38:52
5) Sophia Sundberg, Visby IK 7:53:21

Lag 2) Sverige (med Berg och Sundberg i laget) 24:04:25

Nordic 10 000 m Challenge, Sandviken 4/5
M 5) Fredrik Uhrbom, Spérvigens FK
K 2) Frida Lundén, FK Studenterna

30:20.79
34:29.78

VM-EM 24 timmar, Steenbergen, NED, 11-12/5
M 20) Andreas Falk, Forsvarets SK (13:ei EM) 235.537 m

JNM-UNM méangkamp, Huddinge 8-9/6

P19 Tiokamp 1) Fredrick Ekholm, Huddinge AIS 7.532

3) Fredrik Samuelsson, Hésselby SK 7.221
P17 Tiokamp 3) Axel Ohlson, Hisselby SK 6.879
K22 Sjukamp 4) Sofia Johnsson, Hésselby SK 4.796

5) Rakel Rosshagen, Tdby IS 4.687
F19 Sjukamp 5) Malin Skogstrom, Hisselby SK 4.855
F17 Sjukamp 2) Johanna Dyremark, IFK Tumba 5.132

Ungdoms-VM, Donetsk, UKR, 10-14/7

P17800 m  William Levay, Sparvigens FK 1:54.97 i semi
P172000 H 13) Andreas Jansson, Hasselby SK 5:52.44
P17 Hojd 11) Henrik Thoms, Hanvikens SK 2.02
P17 Sldgga  Chris Arnoldsson, Turebergs FK 69.18 i kval
F17 Sjukamp 14) Johanna Dyremark, IFK Tumba 5.298

Junior-EM22, Tammerfors, FIN, 11-14/7

M22 400 m  Axel Bergrahm, Sparvigens FK 47.99 i forsok
M22 800 m Rickard Gunnarsson, Hasselby SK  1:52.81 i forsok
M22 1500 m Elmar Engholm, Hisselby SK 3:47.11 i forsok
M22 3000 H Erik Blomberg, Hisselby SK 9:11.66 i forsok
M22 Langd Adam Chiguer, Huddinge AIS 7.00 i kval
M22 Diskus 4) Daniel Stéhl, Sparvigens FK 61.29
M22 Tiokamp Petter Olson, Hisselby SK brot

M22 4x100  8) Sverige (Jan Wocalewski, Huddinge, AIS pé 4:e) 39.58
K22 1500 m Kajsa Barr, Sundbybergs IK 4:20.05 i forsok
K22 10000 Sanna Mustonen, Hisselby SK brot
K22 Stav 3) Angelica Bengtsson, Hisselby SK 4.55
K22 Diskus  9) Heidi Schmidt, Tiaby IS 51.81

Julia Wiberg, Sparvigens FK 50.52 i kval
K22 Sldagga 7) Eleni Larsson, Huddinge AIS 64.88

Ida Storm, Hésselby SK 60.84 i kval
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Junior-EM19, Rieti, ITA, 18-21/7

P19 Tiokamp 5) Fredrick Ekholm, Huddinge AIS 7.573
7) Fredrik Samuelsson, Hésselby SK 7.542

F19 3000 m Sarah Lahti, Hasselby SK brot direktfinalen

F19 Stav Alissa Soderberg, Sparvigens FK 3901 kval

F19 Sjukamp 2) Sofia Linde, Téby IS 6.081
9) Malin Skogstrom, Hésselby SK 5.290

VM, Moskva, RUS, 10-18/8

M 200 m Nil de Oliveira, Sparvigens FK 20.97 i forsok

M Lingd Michel Tornéus, Hammarby IF 7.75 ikval
M Kula Leif Arrhenius, Sparvigens FK 19.53 i kval
M Diskus Niklas Arrhenius, Sparvigens FK 59.13 i kval
M Slidgga Mattias Jons, Hisselby SK 73.47 i kval
K 200 m Moa Hjelmer, Sparvigens FK 23.33 i forsok
K 400 m Moa Hjelmer, Sparvigens FK 52.39 i forsok
K 1500 m 1) Abeba Aregawi, Hammarby IF 4:02.67
K Stav Angelica Bengtsson, Hisselby SK 445 ikval
K Lingd 10) Erica Jarder, Sparvigens FK 6.47
K Sjukamp  25) Sofia Linde, Tédby IS 5.822

Junior-NM, Leppivaara, FIN, 17-18/8
Aktiva fran Stockholms-klubbar tog 2 guld, 3 silver och 2 brons.

P19100 m  6) Jonathan Wulff, Hammarby IF 11.05
P19200 m  7) Jacob Ewertzh, Hammarby IF 2229
P19400 m  8) Alex Torgersson, Hammarby IF 4991
P19800 m  2) Andreas Almgren, Turebergs FK 1:50.86
P19 1500 m  3) Joel Durén, Hisselby SK 3:53.97
P193000 H 3) Gustaf Lidfeldt, Hammarby IF 9:29.61
P19 110 mh 1) Fredrick Ekholm, Huddinge AIS 14.10
P19400 mh 7) Eric Bergvall, Hésselby SK 56.06

8) Andreas Almlsf, Hammarby IF 57.13

P19 4x100 m Sverige diskv. (Jonathan Wulff och Jacob Ewertzh
fran Hammarby IF sprang andra resp tredje striickan.

F19200 m  6) Caroline Kihlblom, Huddinge AIS 25.03
F19 1500 m  2) Sarah Lahti, Hasselby SK 4:22.11
F193000 m 2) Sarah Lahti, Hisselby SK 9:26.02
F19400 mh 5) Sofia Johnsson, Hisselby SK 60.56
F19 Spjut 6) Sofie Davoust, IFK Tumba 4433

Kajsa Berg férsvarade sitt
EM-guld pa 100 km och var
med 7:38:52 bara tre mi-

nuter fran sitt eget svenska
| rekord. Hon tog ocksé
SM-guld pa distansen som
genomférdes i samband
med premiéren av Stock-
holm Ultra (bilden) med
start och mal vid Sj6histo-
riska muséet. Foto: Deca
Text&Bild

F19 4x100 m 1) Sverige 47.13 (Caroline Kihlblom, Huddinge AIS,
pé 1:a och Sofia Johnsson, Hésselby SK, pa 2:a str.)

LANDSKAMPER

SWE-FIN-NOR inomhus, Vixjo 9/2
Miin: 1) SWE 109; 2) FIN 92; 3) NOR 68.

M 200 m 2) Nil de Oliveira, Sparvigens FK 21.21
M 800 m 6) Johan Svensson, Sparvigens FK 1:53.33
M 1500 m Karim Mohammadi, Sparvigens FK diskv.
M 3000 m 1) Johan Hydén, Hammarby IF 8:03.00

2) Olle Wallering, Sparvigens FK 8:04.12
M Hojd 6) Jakob Thorvaldsson, IFK Liding6 2.04
M Stav 3) Carl Sténson, Hellas FK 5.15
M Liéngd 1) Michel Tornéus, Hammarby IF 794
M Tresteg 3) Moteba Mohamed, Hisselby SK 15.76
M Kula 1) Leif Arrhenius, Spéarvigens FK 20.24

3) Daniel Stéhl, Sparvigens FK 17.61
M 4x200 m 1) Sverige 1:25.65

(Tom Kling-Baptiste, Huddinge AIS [2:a], Johan
Wissman, Hisselby SK [3:e], Nil de Oliveira,
Sparvigens FK [4:e])

Kvinnor: 1) SWE 104; 2) FIN 92; 3) NOR 75.

K 400 m 1) Moa Hjelmer, Sparvigens FK 53.50
K 1500 m 3) Charlotte Schonbeck, IFK Lidingd 4:23.78
K Stav 4) Alissa Soderberg, Sparvigens FK 3.90
K Langd 1) Erica Jarder, Sparviagens FK 6.32

3) Nadja Casadei, IFK Lidingo 596
K Tresteg 5) Jasmin Sabir, Hammarby IF 12.71
K Kula 1) Catarina Andersson, Hésselby SK 16.54
K 4x200 m  Sverige diskv.

(Moa Hjelmer, Sparvigens FK [2:a], Frida Persson,
Hammarby IF [3:e], Lynette Morgan, Hammarby IF [4:e])

Mangkampslandskamp SWE-FIN-EST, Huddinge 8-9/6
M Tiokamp 1) EST 29.205; 2) SWE 28.883; 3) FIN 28.085.
Ind.: 9) Lasse Ohtamaa, Visby IK 6.904
K Sjukamp 1) SWE 16.066; 2) FIN 14.977; 3) EST 14.127.
Ind.: 1) Nadja Casadei, IFK Lidingo 5614
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Lag-EM First League, Dublin, IRL, 22-23/6
Min-kvinnor: 1) CZE 351,5; 2) SWE 311; 3) NED 299; 4) ROU
297.,5; 5) POR 269; 6) FIN 251,5; 7) IRL 242; 8) BEL 236,5; 9)
HUN 226; 10) EST 211; 11) BUL 206; 12) SUI 206. CZE, SWE.
och NED till Super League 2014.

M 100 m 5) Nil de Oliveira, Spéarvigens FK 10.78
M 200 m 3) Nil de Oliveira, Spérvigens FK 21.31
M 400 m 3) Axel Bergrahm, Sparvigens FK 47.07
M 1500 m  5) Johan Hydén, Hammarby IF 3:47.92
M 3000 m  5) Adil Bouafif, Hisselby SK 8:20.24
M 3000 m H 9) Emil Blomberg, Hisselby SK 9:21.93
M Lingd 2) Michel Tornéus, Hammarby IF 7.95w
M Kula 4) Leif Arrhenius, Sparvigens FK 1931
M Diskus 6) Niklas Arrhenius, Spéarvigens FK 58.38
M Slédgga Mattias Jons, Hisselby SK inget resultat
M 4x100 m  2) Sverige 39.55
(Nil de Oliveira, Sparvigens FK [2:a],
Johan Wissman, Hisselby SK [3:e])
M 4x400 m  5) Sverige (Axel Bergrahm, Spérv. FK [1:a])  3:10.78
K200 m 3) Moa Hjelmer, Spérvigens FK 23.88
K 400 m 3) Moa Hjelmer, Spérvigens FK 52.89
K 1500 m 4) Charlotte Schonbeck, IFK Liding6 4:25.22
K 5000 m 11) Louise Wiker, Hasselby SK 17:15.04
K400 mh Sofia Hellberg-Jonsén, Hammarby IF diskv.
K Stav 5) Angelica Bengtsson, Hisselby SK 4.00
K Langd 2) Erica Jarder, Sparviagens FK 6.22
K 4x400 m  7) Sverige 3:40.65

(Elin Moraiti, Hasselby SK [1:a],
Rebecca Hogberg, Hammarby IF [3:e],
Sofia Hellberg-Jonsén, Hammarby IF [4:e])

Europacupen mangkamp, Nottwil, SUI, 29-30/6
Min-kv.: 1) NED 40.749; 2) SUI 38.767; 3) CZE 38.291; 4)
SWE 38.274; 5) FIN 37.362; 6) ESP 36.885; 7) HUN 32.283.

M Tiokamp  16) Bjorn Barrefors, Hammarby IF 7.040
24) Lasse Ohtamaa, Visby IK 5.984
K Sjukamp  5) Nadja Casadei, IFK Liding6 5.834
9) Sofia Linde, Téby IS 5.564
16) Therese Jernbeck, IFK Lidingo 5023

Nordiska juniorlandskampen, Leppévaara, FIN, 17-18/8
Min: 1) FIN 208; 2) SWE 159; 3) NOR 158,5; 4) DEN-ISL 125,5.
Kvinnor: 1) FIN 204; 2) SWE 186; 3) NOR 149; 4) DEN-ISL 114.
(Gang ej inriknat.) (Placeringar, se Junior-NM 18-19 &r.)

Finnkampen, Sverige-Finland, Stockholm 7-8/9
Miin: 1) SWE 235; 2) FIN 173.

M 100 m 1) Tom Kling-Baptiste, Huddinge AIS 10.49
M 200 m 1) Johan Wissman, Hisselby SK 20.82
2) Tom Kling-Baptiste, Huddinge AIS 20.87
M 400 m 1) Johan Wissman, Hésselby SK 46.56
M 800 m 1) Johan Svensson, Spérvigens FK 1:48.67
3) Andreas Almgren, Turebergs FK 1:49 .46
M 1500 m  2) Joni Jaako, Hammarby IF 3:46.49
4) Johan Hydén, Hammarby IF 3:48.00
M 5000 m 1) Olle Wallering, Sparvigens FK 14:01.77
5) Johan Hydén, Hammarby IF 14:23.28
M 10000 m 4) Adil Bouafif, Hisselby SK 30:20.24

Fredrik Uhrbom, Sparvigens FK brot

M 3000 m H 3) Daniel Lundgren, Turebergs FK 9:11.06
M 110 mh  3) Marvin Tay, Sparviagens FK 14.13
M400mh  4) Petter Olson, Hisselby SK 53.21
M Hojd 3) Mehdi Alkhatib, Hammarby IF 2.13

4) Jakob Thorvaldsson, IFK Liding6 2.13
M Stav 4) Carl Sténson, Hellas FK 5.16

M Lingd 1) Michel Tornéus, Hammarby IF 7.73
M Tresteg 4) Moteba Mohamed, Hisselby SK 15.96
M Kula 1) Niklas Arrhenius, Sparvigens FK 19.57
2) Leif Arrhenius, Sparviagens FK 19.51
4) Daniel Stahl, Sparvigens FK 17.92
M Diskus 1) Niklas Arrhenius, Sparvigens FK 62.51
2) Leif Arrhenius, Sparvigens FK 62.24
3) Daniel Stahl, Sparviagens FK 58.30
M Sléagga 1) Mattias Jons, Hésselby SK 76.39
M 4x100 m 1) Sverige 39.81
(Tom Kling-Baptiste, Huddinge AIS, 1:a str.)
M 4x400 m 1) Sverige 3:10.10
(Axel Bergrahm, Spérvigens FK, 2:a str.
Johan Wissman, Hisselby SK, 4:e str.)
Kvinnor: 1) SWE 215; 2) FIN 195.
K 100 m 6) Hanna Adriansson, IFK Liding6 11.98
K 400 m 1) Moa Hjelmer, Sparvigens FK 53.59
2) Elin Moraiti, Hisselby SK 54.46
3) Lisa Duffy, Hisselby SK 54.62
K 800 m 1) Charlotte Schonbeck, IFK Liding6 2:05.84
2) Sofia Oberg, IFK Lidings 2:06.49
K 1500 m 1) Abeba Aregawi, Hammarby IF 4:16.89
2) Sofia Oberg, IFK Lidingd 4:18.57
K 5000 m 5) Sarah Lahti, Hasselby SK 16:29.89
K 10000 m 1) Isabellah Andersson, Hisselby SK 33:15.25
3) Frida Lundén, FK Studenterna 34:48.20
5) Madeleine Larsson, Hisselby SK 35:23.25
K 3000 m H 6) Erika Svanborg, Bromma IF 10:43 .49
K100 mh  5) Elin Westerlund, Sparvigens FK 13.82
6) Sofia Linde, Tiby IS 14.08
K400 mh 2) Frida Persson, Hammarby IF 58.61
K Stav 1) Angelica Bengtsson, Hisselby SK 4.46
K Léngd 1) Erica Jarder, Sparviagens FK 6.59
K Tresteg 5) Jasmin Sabir, Hammarby IF 12.74
K Kula 1) Catarina Andersson, Hésselby SK 15.59
5) Frida Akerstrém, Huddinge AIS 14.82
K Diskus 5) Heidi Schmidt, Taby IS 49.85
K Sliagga 5) Ida Storm, Hisselby SK 61.88
K 4x100 m  2) Sverige 44.80
(Hanna Adriansson, IFK Lidingo, 2:a str.)
K 4x400 m 1) Sverige 3:39.11

(Helene Bourdin, Tiby IS [1:a], Lisa Duffy,
Hisselby SK [3:e], Elin Moraiti, Hasselby SK [4:e])

Ungdomsfinnkampen (15-17 ar), Stockholm 7-8/9
Pojkar: 1) FIN 103; 2) SWE 98.

P17200 m  4) Gustav Kjell, Turebergs FK 22.50
P17400 m  3) Andreas Movin, IFK Lidingd 49.82
P17 1500 m 1) William Levay, Sparvigens FK 3:54.75
P172000 H 1) Andreas Jansson, Hisselby SK 5:54.60
P17 Hojd 2) Henrik Thoms, Hanvikens SK 2.04
P17 Kula 3) Axel Ohlson, Hésselby SK 15.84

P17 4x400 m 2) SWE (Andreas Movin, IFK Lidingo [4:e]) 3:15.25

Flickor: 1) SWE 105; 2) FIN 96.

F17 1500 m  4) Isabella Andersson, Turebergs FK 4:55.99
F17 3000 m 2) Isabelle Brauer, Hésselby SK 10:01.84
F17300 mh 3) Johanna Dyremark, IFK Tumba 42.8m

F17 Hojd 3) Lovisa Ostevall, IFK Tumba 1.72
F17 Sldgga  3) Amanda Karlsson, Huddinge AIS 51.90
F17 Spjut 1) Karolina Ander, Hisselby SK 44.26

— 20 —
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Svenska masterskapsmedaljorer

SM, Boras 29/8—1/9 Arrangér: IK Ymer

Min
100 m
200 m
400 m
800 m
1500 m

5000 m

10 000 m
3000 m H
110 m hick
400 m hick
Hojd

Stav
Lingd

Tresteg
Kula
Diskus
Sliagga
Kvinnor
100 m

200 m

400 m

800 m
1500 m
5000 m

10 000 m
3000 m H
100 m hiack
400 m hick
Stav

Lingd
Tresteg

Kula

Sliagga

1) Tom Kling-Baptiste, Huddinge AIS
1) Johan Wissman, Hésselby SK

2) Johan Wissman, Hisselby SK

3) Johan Svensson, Sparviagens FK

2) Joni Jaako, Hammarby IF

3) Johan Hydén, Hammarby IF

2) Olle Wallering, Sparvigens FK

1) Adil Bouafif, Hiasselby SK

1) Napoleon Solomon, Fredrikshofs FI
2) Daniel Lundgren, Turebergs FK

3) Marvin Tay, Sparvigens FK

3) Petter Olson, Hasselby SK

1) Mehdi Alkhatib, Hammarby IF

3) Jakob Thorvaldsson, IFK Liding6
1) Carl Sténson, Hellas FK

1) Michel Tornéus, Hammarby IF

3) Mattias Sunneborn, Sparvigens FK
3) Moteba Mohamed, Hésselby SK

1) Leif Arrhenius, Sparvigens FK

2) Niklas Arrhenius, Sparvigens FK
3) Daniel Stahl, Sparvigens FK

1) Niklas Arrhenius, Sparvigens FK
2) Daniel Stahl, Sparviagens FK

1) Mattias Jons, Hisselby SK

3) Hanna Adriansson, IFK Lidingo
2) Moa Hjelmer, Sparvigens FK

1) Moa Hjelmer, Sparvigens FK

2) Lisa Duffy, Hisselby SK

3) Elin Moraiti, Hasselby SK

1) Sofia Oberg, IFK Lidingd

2) Charlotte Schonbeck, IFK Lidingo
2) Sofia Oberg, IFK Lidingo

3) Nathalie Rohlén, Sparvigens FK
2) Isabellah Andersson, Hésselby SK
3) Sarah Lahti, Hisselby SK

1) Isabellah Andersson, Hisselby SK
2) Frida Lundén, FK Studenterna

3) Madeleine Larsson, Hisselby SK
3) Erika Svanborg, Bromma IF

2) Sofia Linde, Téby IS

3) Elin Westerlund, Sparvigens FK
1) Frida Persson, Hammarby IF

2) Stine Tomb, Hammarby IF

2) Angelica Bengtsson, Hisselby SK
1) Erica Jarder, Sparvigens FK

2) Jasmin Sabir, Hammarby IF

1) Frida Akerstrom, Huddinge AIS
3) Catarina Andersson, Hisselby SK
2) Ida Storm, Hisselby SK

M-K 4x100 m 2) Hammarby IF

10.50
21.15
47.19
1:49.46
3:47.69
3:47.70
14:22.01
29:11.26
8:57.36
8:58.25
14.14
5231
2.12
2.07
5.09
7.88
7.33w
15.18w
19.58
19.48
18.45
64.07
59.07
75.24

11.86
23.60
53.68
54.11
54.36
2:08.21
2:08.23
4:33.65
4:35.23
16:17.89
16:23.32
33:22.95
34:25.90
34:45.18
10:49.99
13.81
13.91
58.10
59.16
4.13
6.54w
12.78
1592
15.63
64.78
45.14

SM halvmaraton, 21,1 km vig, Goteborg 18/5
Arrang6r: Goteborgs FIF

M
K

3) Haben Idris, Hisselby SK

1) Isabellah Andersson, Hisselby SK
2) Frida Lundén, FK Studenterna
3) Lena Eliasson, Hisselby SK

SM maraton, 42,2 km vig, Stockholm 1/6
Arrangor: Hisselby SK och Sparviagens FK

1:07:19
1:15:17
1:17:14
1:18:24

M 2) Daniel Woldu, Hammarby IF 2:21:44
3) Haben Idris, Hasselby SK 2:25:27

K 1) Isabellah Andersson, Hisselby SK 2:33:49
2) Frida Lundén, FK Studenterna 2:46:42
3) Josephine Ambjornsson, Hédsselby SK 2:50:39

SM 100 km, Stockholm 4/8

Arrangor: Hisselby SK, Spéarvigens FK och Fredrikshofs FI

M 1) Linus Holmsiter, Fredrikshofs FI 7:24:18
3) Anders Szalkai, Sparvigens FK 7:31:42

K 1) Kajsa Berg, Huddinge AIS 7:40:49

Stafett-SM, Huddinge 25-26/5 Arrangor: Huddinge AIS

M 4x100 m 1) Sparvigens FK 40.43
3) Hammarby IF 40.90
M 4x400 m 1) Sparvigens FK 3:13.17
3) Hisselby SK 3:15.57
M 4x800 m 1) Sparvigens FK 7:29.49
2) Hammarby IF 7:30.08
3) Hisselby SK 7:31.36
M 4x1500 m 1) Hammarby IF 15:56.63
2) Hisselby SK 15:57.67
3) Sparvigens FK 16:07.26
K 4x100 m  2) Sparvigens FK 45.73
3) Tdby IS 47.90
K 4x400 m 1) Hasselby SK 3:41.83
2) Hammarby IF 3:42.05
K4x800m 1) IFK Lidingo 8:48.75
2) Hisselby SK 8:52.83
3) Hammarby IF lag 1 8:59.97
K 3x1500m 1) IFK Lidingo 13:52.47
M22 3x400 m 1) Hasselby SK 2:29.07
2) Turebergs FK 2:30.50
3x800 m 1) Turebergs FK 5:56.77
P194x100 m 1) Hammarby IF lag 1 42.30
2) Huddinge AIS 42.61
1000 mst.  2) Huddinge AIS 2:00.94
3) Tdby IS 2:02.40
3x800 m 2) Fredrikshofs FI 6:07.44
P17 1000 m st 1) IFK Liding6 1:59.98
P15 4x100 m 1) Hammarby IF 46.55
2) Bromma IF 47.03
3x800 m 2) IFK Liding6 6:31.11
3) Milarhgojdens IK 6:32.62
K22 4x100 m 1) Hammarby IF 48.39
3) Hisselby SK 49.64
3x400 m 1) Taby IS 2:55.56
3x800 m 2) Danderyds SK 7:32.15
F19 1000 m st 2) Hisselby SK 2:16.67
3x800 m 1) Hammarby IF lag 1 7:17.58
3) Hammarby IF lag 2 7:47.39
F17 4x100 m 3) IFK Tumba 49.44
1000 mst. 1) IFK Tumba 2:17.45
3x800 m 3) Hisselby SK lag 1 7:14.53
F15 4x100 m 2) Hammarby IF lag 1 49.52
Lag-SM, Halmstad 6/7 Arrangor: SFIF
M 1) Spérvigens FK 91,5p
2) Hisselby SK 79,5 p
3) Hammarby IF 50p
K 1) Hasselby SK 83p
2) Sparvigens FK 81 p
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SM mangkamp, Kalmar 14-15/9 Arr.: Kalmar SK
M Tiokamp 1) Petter Olson, Hésselby SK
K Sjukamp  3) Rakel Rosshagen, Téby IS
M22 Tiokamp 1) Petter Olson, Hisselby SK
3) Anton Johansson, Huddinge AIS
P19 Tiokamp 2) Andreas Almlof, Hammarby IF
3) Oskar Greilert, Hanvikens SK
P17 Tiokamp 1) Axel Ohlson, Hisselby SK
P16 Tiokamp 3) Oskar Sidenbladh, Hammarby IF
P15 Attakamp 1) Jakob Samuelsson, Hiisselby SK
3) Kevin Duvert, Hellas FK
K22 Sjukamp 2) Jessica Ostlund, Hasselby SK
F19 Sjukamp 2) Rakel Rosshagen, Téby IS
3) Sofia Jdger Stenberg, Sundbybergs IK
F16 Sjukamp 1) Lovisa Ostervall, IFK Tumba
2) Johanna Dyremark, IFK Tumba
F15 Sexkamp 1) Bianca Salming, Tiby IS
3) Helena Kolte, Téby IS

Terring-SM, Falun, 26-27/10

7.643
4.808
7.643
4.188
6.150
5.661
6.842
4796
5.043
4413
3.289
4.808
4.667
5.165
5.155
4.264
4.006

Arrangor: Falu IK. Anm.: TSM genomfordes efter O8Fri:s verk-

samhetsdr 2012/13 men togs dnda med i denna érsberiittelse

M 4 km 1) Andreas Ahwall, Hiisselby SK 12:18
2) Napoleon Solomon, Fredrikshofs FI 12:21
3) Adil Bouafif, Hisselby SK 12:22
Lag 1) Hisselby SK lag 1 37:12
2) Hisselby SK lag 2 38:11
3) Sparvigens FK 39:20
M 12 km 2) Haben Idris, Hisselby SK 39:06
Lag 1) Hisselby SK lag 1 1:58:45
3) Hisselby SK lag 2 2:01:53
K4 km 2) Sarah Lahti, Hisselby SK 14:12
Lag 1) Hisselby SK lag 1 43:24
3) Sparvigens FK 45:41
K 8 km 2) Frida Lundén, FK Studenterna 29:31
Lag 2) Hasselby SK 1:31:39
M228km  3)John Borjesson, Hammarby IF 27:13
Lag 1) Hammarby IF 1:22:26
2) Turebergs FK 1:23:23
3) Hisselby SK 1:28:14
P19 6 km 1) Napoleon Solomon, Fredrikshofs FI 19:35
2) Alexander Holmblad, Sparvigens FK 20:09
P17 4 km 2) William Levay, Sparvigens FK 12:43
3) Andreas Jansson, Hasselby SK 12:59
Lag (P17-16) 2) Sparvigens FK 41:17
3) Hisselby SK 41:36
P15 4 km 1) Simon Sundstrom, IFK Liding6 13:31
Lag 2) Milarhgjdens IK 50:47
K22 6 km 3) Lina Alainentalo, Hisselby SK 23:26
Lag 2) Téaby IS 1:15:22
3) Hisselby SK 1:20:22
F19 4 km 1) Sarah Lahti, Hisselby SK 14:34
F17 4 km 1) Isabelle Brauer, Hisselby SK 14:43
F16 4 km 2) Astrid Rosvall, Hisselby SK 15:08
Lag (F17-16) 1) Hasselby SK 45:49
M55 8 km 1) Lars-Erik Liljebdack, Hammarby IF 31:41
M65 4 km 1) Lasse Svidén, Hammarby IF 17:23
JSM-USM17, Viisteras 9-11/8 Arrangor: Visterds FK
M22
800 m 2) Rickard Gunnarsson, Hisselby SK 1:51.95
3) Jonas Wahl-Sjoman, Bromma IF 1:53.53
1500 m 3) Rickard Gunnarsson, Hisselby SK 3:50.13
5000 m 2) Alexander Palm, Sparvigens FK 14:58.34
3) John Kingstedt, Hammarby IF 15:02.19

Hésselbys Axel Ohlson vann tre USM-guld i P17 — kula, spjut och
tiokamp — och tog dessutom silver i diskus och lag-USM samt var
fyra i héjd och femma i stav. Han representerade ockséa Sverige i
ungdomsfinnkampen i kula. Foto: Deca Text&Bild

2000 m H 1) Emil Blomberg, Hisselby SK 6:00.14
2) Albin Sjoblom, Turebergs FK 6:01.71
3) Erik Norrbom, Turebergs FK 6:03.32
110 m hdack  3) Petter Olson, Hisselby SK 14.51
400 m hick 1) Petter Olson, Hisselby SK 5193
Hojd =3) Adam Chiguer, Huddinge AIS 2.00
Stav 1) Carl Sténson, Hellas FK 512
3) Petter Olson, Hésselby SK 497
Lingd 2) Adam Chiguer, Huddinge AIS 7.38
Tresteg 2) Adam Chiguer, Huddinge AIS 14.36w
3) Jonas Arbinge, Hellas FK 14.31
Kula 1) Daniel Stahl, Spéarvigens FK 18.78
2) Niklas Lindstedt, Hédsselby SK 16.29
3) Arvid Koskinen, Huddinge AIS 15.96
Diskus 1) Daniel Stahl, Sparvigens FK 59.30
Sligga 1) Elias Hakansson, Spérvigens FK 62.87
P19
100 m 2) Jonathan Wulff, Hammarby IF 10.73
400 m 2) Alex Torgersson, Hammarby IF 49.81
800 m 1) Andreas Almgren, Turebergs FK 1:52.39
2) Alex Torgersson, Hammarby IF 1:53.54
1500 m 1) Joel Durén, Hisselby SK 3:56.02
2) Napoleon Solomon, Fredrikshofs FI 3:56.04
5000 m 1) Napoleon Solomon, Fredrikshofs FI 15:16.64
2000 m H 1) Napoleon Solomon, Fredrikshofs FI 5:55.05
2) Gustaf Lidfelt, Hammarby IF 6:01.93
110 m hdack  2) Fredrick Ekholm, Huddinge AIS 14.19
300 m hick 1) Andreas Almlof, Hammarby IF 39.38
2) Eric Bergvall, Hisselby SK 39.46
3) Oskar Greilert, Hanvikens SK 40.21
Tresteg 1) Isak Persson, Spéarvigens FK 14.79
P17
100 m 2) Gustav Kjell, Turebergs FK 22.69
400 m 2) Andreas Movin, IFK Lidingo 49.70
800 m 2) Anton Persson, Hisselby SK 1:59.86
1500 m 1) William Levay, Sparviagens FK 3:51.94
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3) Andreas Jansson, Hasselby SK

3000 m 2) Andreas Jansson, Hisselby SK
2000 mH 3) Andreas Jansson, Hésselby SK
Hojd 1) Henrik Thoms, Hanvikens SK

2) Fabian Delryd, Tédby IS
Kula 1) Axel Ohlson, Hésselby SK

3) Eric Hacksell, Hésselby SK
Diskus 2) Axel Ohlson, Hisselby SK
Slagga 1) Chris Arnoldsson, Turebergs FK
Spjut 1) Axel Ohlson, Hésselby SK
K22
100 m 3) Hanna Adriansson, IFK Lidingd
200 m 2) Hanna Adriansson, IFK Lidingd
400 m 1) Elin Moraiti, Hasselby SK

2) Lisa Duffy, Hisselby SK

3) Sandra Knezevic, Hammarby IF
800 m 2) Ida Holm, Tidby IS

3) Anna Silvander, Danderyds SK
2000 m H 2) Erika Svanborg, Bromma IF
Stav 3) Emma Kiviniemi Andersson, Sparv. FK
Tresteg 1) Jasmin Sabir, Hammarby IF
Diskus 1) Julia Wiberg, Sparvigens FK

2) Heidi Schmidt, Téby IS
Slagga 1) Eleni Larsson, Huddinge AIS

2) Ida Storm, Hisselby SK
F19
200 m 3) Caroline Kihlblom, Huddinge AIS
400 m 3) Caroline Kihlblom, Huddinge AIS
800 m 1) Sarah Lahti, Hésselby SK
1500 m 1) Sarah Lahti, Hésselby SK
3000 m 1) Sarah Lahti, Hisselby SK
300 m hiack  3) Sofia Johnsson, Hasselby SK
Stav 3) Alissa Soderberg, Sparvigens FK
Langd 3) Farydah Inoussa, Hésselby SK
Spjut 2) Sofie Davoust, IFK Tumba
F17
1500 m 1) Isabelle Brauer, Hisselby SK
3000 m 1) Isabelle Brauer, Hisselby SK

Hojd 2) Ylva Engdahl, Danderyds SK

Slidgga 1) Amanda Karlsson, Huddinge AIS
2) Hanna Mértensson, Hisselby SK
Spjut 2) Karolina Ander, Hésselby SK

Ungdoms-SM15-16, Eskilstuna 9-11/8
Arrangor: Raby-Rekarne FI och Arla IF
P16

300 m hdack  2) Nicklas Holm, Hellas FK
Tresteg 1) Sebastian Ruthstrom, Sparviagens FK
Kula 3) Jesper Arbinge, Huddinge AIS
Diskus 3) Jesper Arbinge, Huddinge AIS
Slagga 2) Jesper Arbinge, Huddinge AIS
3) Oliver Tered, Hisselby SK
P15
800 m 2) Stefan Stojanovic, Huddinge AIS
2000 m 2) Simon Sundstrom, IFK Lidingo
1500 m H 1) Simon Sundstrom, IFK Lidingd
2) Stefan Stojanovic, Huddinge AIS
300 m hiack 1) Timothy Olsson, Hammarby IF

2) William Frobe, Téby IS
Stav 3) Jakob Samuelsson, Hisselby SK

Tresteg 1) Timothy Olsson, Hammarby IF
3) David Svensson, IFK Tumba
Spjut 3) Jakob Samuelsson, Hésselby SK

3:59.84
8:40.96
5:53.25
2.00
2.00
1593
14.65
48.44
66.46
58.56

11.96
24.58
55.25
5572
55.97
2:10.88
2:13.29
6:52.80
3.59
12.63
48.39
46.96
64.02
62.74

25.06
57.32
2:14.00
4:34.09
9:48.83
43.47
3.62
579
44.57

4:38.07
9:59.23
1.68
49.70
45.56
4392

39.06
13.95
15.68
46.12
47.34
45.83

2:01.97
5:43.39
4:2790
4:34.29
40.44
41.09
3.57
12.78
12.51
56.77

F16
800 m

1500 m

1500 m H
100 m hick

300 m hack
Hojd

Lédngd

F15

300 m

800 m
2000 m
1500 m H
80 m héck
300 m hick

Hojd
Stav

Tresteg
Kula

Diskus
Slagga

2) Astrid Rosvall, Hésselby SK

3) Isabella Andersson, Turebergs FK
2) Isabella Andersson, Turebergs FK
3) Astrid Rosvall, Hésselby SK

2) Emma Gustafsson, Hisselby SK
1) Johanna Dyremark, IFK Tumba
2) Lovisa Ostervall, IFK Tumba

1) Johanna Dyremark, IFK Tumba
2) Lovisa Ostervall, IFK Tumba

1) Lovisa Ostervall, IFK Tumba

2) Johanna Dyremark, IFK Tumba

1) Johanna Dyremark, IFK Tumba
2) Lovisa Ostervall, IFK Tumba

3) Tove Olsson, IFK Tumba

3) Isabelle Haugen, Hellas FK

2) Isabelle Haugen, Hellas FK

3) Marina Janhunen, Hammarby IF
1) Tove Olsson, IFK Tumba

1) Tove Olsson, IFK Tumba

3) Hanna Kapell, Hammarby IF

2) Bianca Salming, Téby IS

1) Elienor Werner, Hésselby SK

2) Josefin Herstedt, Hammarby IF
2) Pernilla Hansson, Hammarby IF
3) Bianca Salming, Taby IS

2) Mathilda Eriksson, IFK Tumba
1) Grete Ahlberg, Hammarby IF

Lag-USM, Malmé 16/6 Arrangsr: Malmo Al

P/F17

2) Hisselby SK

INOMHUS
ISM, Norrkoping 15-17/2
Arrangor: GolF Tjalve och IK Norrkdping FI

Mién
60 m
200 m
800 m

1500 m

3000 m

Hojd
Lingd

Tresteg
Kula

Vikt
4x200 m

3) Tom Kling-Baptiste, Huddinge AIS
1) Nil de Oliveira, Sparvigens FK
3) Tom Kling-Baptiste, Huddinge AIS
2) Rickard Gunnarsson, Hésselby SK
3) Andreas Almgren, Turebergs FK
1) Nacerddine Hallil, Hasselby SK
2) Johan Hydén, Hammarby IF
3) Adil Bouafif, Hésselby SK
1) Nacerddine Hallil, Hasselby SK
2) Adil Bouafif, Hisselby SK
3) Olle Walleréng, Spéarvigens FK
2) Mehdi Alkhatib, Hammarby IF
1) Michel Tornéus, Hammarby IF
2) Mattias Sunneborn, Sparvigens FK
2) Moteba Mohamed, Hisselby SK
1) Leif Arrhenius, Sparvigens FK
2) Niklas Arrhenius, Spéarvigens FK
3) Mats Olsson, Hisselby SK
1) Mattias Jons, Hésselby SK
2) Spérviigens FK
(Carl Armfelt, Mattias Sunneborn,
Axel Bergrahm, Nil de Oliveira)
3) Hammarby IF
(Oskar Johansson, Philip Green,
Jonathan Wulff, Sunday Ojuri)

2:17.16
2:18.71
4:39.63
4:43.29
5:25.15
14.47
14.53
43.81
4471
174
1.72
592
5.88

41.00
2:18.56
6:46.12
5:24.76

11.84

44.07

4574

1.67
3.90
332
11.48w

13.56

46.88

51.65

133p

6.78
21.14
22.04

1:51.30
1:52.16
3:50.18
3:50.25
3:54.80
7:57.36
7:58.44
8:07.50

2.12

8.15

747
15.65
20.13
19.77
17.75
23.18

1:28.55

1:28.88
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Kvinnor
60 m
200 m
400 m
800 m
1500 m
3000 m
60 m hick
Stav
Langd
Tresteg
Kula
Vikt
4x200 m

2) Moa Hjelmer, Spérvigens FK
2) Moa Hjelmer, Spérvigens FK
2) Frida Persson, Hammarby IF
2) Charlotte Schonbeck, IFK Lidingd
3) Nathalie Rohlén, Sparvigens FK
1) Sarah Lahti, Hasselby SK
2) Sofia Linde, Téby IS
1) Angelica Bengtsson, Hésselby SK
1) Erica Jarder, Sparvigens FK
1) Angelica Strom, Sparviagens FK
2) Catarina Andersson, Hisselby SK
2) Eleni Larsson, Huddinge AIS
2) Hammarby IF
(Lynette Morgan, Stine Tomb,
Jasmin Sabir, Frida Persson)
3) Hiasselby SK
(Rebecca Larsson, Sofia Johnsson,
Lisa Dufty, Jessica Ostlund)

Mangkamps-SM inomhus, Vixjo 8—10/2
Arrangér: IFK Vixjo
Main/pojkar: sjukamp. Kvinnor/flickor: femkamp

M
K
M22

P19
P15
F19
F16

F15

1) Petter Olson, Hésselby SK

1) Sofia Linde, Téby IS

1) Petter Olson, Hisselby SK

3) Adam Chiguer, Huddinge AIS

1) Fredrick Ekholm, Huddinge AIS
2) Fredrik Samuelsson, Hésselby SK
3) Kevin Duvert, Hellas FK

1) Sofia Linde, Téby IS

1) Lovisa Ostervall, IFK Tumba

2) Johanna Dyremark, IFK Tumba
2) Helena Kolte, Téby IS

1JSM-IUSM17, Uddevalla 23-24/2
Arrangor: Bohusldn-Dals FIF och IK Orient

M22 400 m

1500 m

60 m hick
Hojd

Stav
Lingd
Tresteg
Kula

P19
400 m
1500 m
60 m hick
Hojd
Stav
Tresteg
Kula
P17

60 m
400 m
1500 m
Hojd

Stav

1) Rickard Gunnarsson, Hisselby SK
2) Anton Nilsson, Huddinge AIS

1) Rickard Gunnarsson, Hisselby SK
2) Klas Persson, Turebergs FK

3) John Foitzik, Sparvigens FK

3) Petter Olson, Hasselby SK

3) Adam Chiguer, Huddinge AIS

2) Carl Sténson, Hellas FK

2) Adam Chiguer, Huddinge AIS

3) Adam Chiguer, Huddinge AIS

1) Daniel Stahl, Spéarvigens FK

2) Arwid Koskinen, Huddinge AIS
3) Niklas Lindstedt, Hasselby SK

3) Alex Torgersson, Hammarby IF
1) Andreas Almgren, Turebergs FK
1) Fredrick Ekholm, Huddinge AIS
3) Fredrik Samuelsson, Hisselby SK
3) Fredrik Samuelsson, Hésselby SK
2) Jesper Hellstrom, Hisselby SK

2) Gabriel Heen, Huddinge AIS

2) Gustav Kjell, Turebergs FK

2) Andreas Movin, IFK Liding6

3) Andreas Jansson, Hésselby SK

1) Fabian Delryd, Téby IS

3) Henrik Thoms, Hanvikens SK

3) Isak Hampel Klang, Hisselby SK

7.50
23.32
54.50

2:06.25
4:29.67
9:26.53

8.45

4.35

6.33
13.38
16.15
19.39

1:39.00

1:40.75

5783
4.335
5.783
4994
5.788
5.401
4.045
4.335
3.957
3.728
3.346

50.03
50.31
3:57.97
3:58.75
4:00.67
8.23
2.03
5.02
712
13.90
18.62
16.97
15.42

50.48
4:04.68
7.80
2.00
4.45
14.02
15.65

7.16
51.13
4:06.10
1.99
1.93
4.31

Kula

Vikt
K22
60 m
400 m

1500 m

60 m hack
Hojd

Stav
Tresteg
Kula

Vikt

F19

1500 m
60 m hack
Stav

F17

1500 m
Vikt

1) Axel Ohlson, Hisselby SK
3) Eric Hacksell, Hésselby SK
1) Chris Arnoldsson, Turebergs FK

3) Hanna Adriansson, IFK Lidingo
2) Lisa Duffy, Hisselby SK

3) Lynette Morgan, Hammarby IF

1) Ida Holm, Téby IS

3) Anna Silvander, Danderyds SK
3) Madeleine Eriksson, IFK Liding6
1) Caroline Gyllenbern, Turebergs FK
3) Anna Juggas Oberg, Hellas FK

1) Jasmin Sabir, Hammarby IF

3) Heidi Schmidt, Taby IS

1) Eleni Larsson, Huddinge AIS

1) Sarah Lahti, Hésselby SK
3) Sofia Johnsson, Hisselby SK
1) Alissa Soderberg, Sparvigens FK

2) Isabelle Brauer, Hisselby SK
1) Amanda Karlsson, Huddinge AIS

IUSM15-16, Malmé 9-10/3
Arrangr: Malmo Al och Oresund FK

P16
60 m
400 m

1500 m
60 m hick
Hojd
Kula

Vikt

P15
60 m
1000 m

60 m hiack
Hojd
Stav

Tresteg
F16

60 m
400 m
1500 m

60 m hick

Hojd
Léangd
Tresteg
F15

200 m
1000 m
60 m hick

Stav
Tresteg

Kula
Vikt
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3) Giovanni Inostroza, Turebergs FK
1) Ludvig Hillenfjird, Huddinge AIS
2) Fredrik Lorentzon, IFK Liding6
2) Erik Lagerlof, IFK Lidingd

3) Ludvig Hillenfjird, Huddinge AIS
3) Otto Brinkman, Sparvigens FK
3) Jesper Arbinge, Huddinge AIS

3) Jesper Arbinge, Huddinge AIS

3) Daniel Persson, Bromma IF

2) Stefan Stojanovic, Huddinge AIS

3) Christoffer Ahl, Hammarby IF

2) Kevin Duvert, Hellas FK

3) Kevin Duvert, Hellas FK

1) Sebastian Hargestrom, Hammarby IF
3) Frank Fornestig, Hammarby IF

2) Timothy Olsson, Hammarby IF

3) Sandra Hentschel, Hammarby IF
2) Louise Akerlund, Turebergs FK
1) Astrid Rosvall, Hasselby SK

3) Isabella Andersson, Turebergs FK
2) Lovisa Ostervall, IFK Tumba

3) Johanna Dyremark, IFK Tumba
1) Lovisa Ostervall, IFK Tumba

3) Lovisa Ostervall, IFK Tumba

2) Johanna Dyremark, IFK Tumba

3) Tove Olsson, IFK Tumba

2) Isabelle Haugen, Hellas FK

2) Mathilda Eriksson, IFK Tumba
3) Tove Olsson, IFK Tumba

1) Elienor Werner, Hisselby SK

2) Efe Agbonkhese, Hammarby IF
3) Pernilla Hansson, Hammarby IF
2) Bianca Salming, Tiby IS

1) Emily Berghill, Hammarby IF
3) Grete Ahlberg, Hammarby IF

16.42
14.69
22.11

7.67
55.83
56.62

4:34.01
4:39.80

8.78

1.77

3.55
12.52
13.30
19.52

4:28.34
877
4.13

4:38.16
16.07

7.29
51.67
52.82

4:12.36
8.18
1.92

14.19
12.76

1.37
2:42.74
2:49.06

8.64

1.84

3.67

3.19

12.67

7.89
59.51
4:41.51
4:47.84
8.64
8.95
1.73
5.53
11.63

26.23
3:01.03
8.83
9.01
391
11.24
11.22
13.00
14.16
13.17
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VETERANER

Veteran-SM maraton, Bromoélla 10/11 2012

Arrangor: Ryssbergets IK. Inga guld for Stockholms-klubbarna.

Veteran-SM, Giivle 16—18/8 Arrangér: Gefle IF

M35 400 m
800 m

10 000 m
3000 m H
Diskus
Spjut
4x100 m
M40 100 m
200 m
1500 m
5000 m
3000 m H
110 m hack
Tresteg
Slagga
Vikt

M50 200 m
400 m
1500 m

110 m hiack
Stav
Tresteg
Kula
Diskus
MS55 100 m
200 m

1500 m
Langd
M60 400 m
800 m
5000 m
Hojd

Stav
Diskus
M65 300 m h
Kula
Diskus
Vikt
M7080 mh
Tresteg
M?75 100 m
200 m

400 m

Stav

Lingd
MB80 Tresteg
M90 Kula
Diskus
Slagga
Vikt
K35200 m
Kula

K40 100 m
200 m

400 m

K45 10 000
80 m hick
Langd
Tresteg
Kula

1) Tobias Rauch, Bromma IF

1) Daniel Norberg, Sparvigens FK
1) Niklas Andersson, Hisselby SK
1) Tomas Jennerstal, Vallentuna FK
1) Kristian Petersson, Huddinge AIS
1) Stellan Back, Turebergs FK

1) Huddinge AIS

1) Mattias Sunneborn, Sparvigens FK
1) Mattias Sunneborn, Sparvigens FK
1) Fredrik Sohlberg, Vallentuna FK
1) Johan Sodersten, Hasselby SK

1) Fredrik Sohlberg, Vallentuna FK
1) Hunter S Mabon, FK Studenterna
1) Sergej Nikolajev, Hésselby SK

1) Mikael Nystrom, IF Linnéa

1) Mikael Nystrom, IF Linnéa

1) Ingemar Ztorm, FK Studenterna
1) Gunnar Durén, Hisselby SK

1) Gunnar Durén, Hésselby SK

1) Peter Engstrom, Huddinge AIS

1) Robert Eliasson, Huddinge AIS
1) Mats Nagle, Huddinge AIS

1) Bengt Pettersson, Huddinge AIS
1) Per Ostlund, Hisselby SK

1) Anders Olsson, Huddinge AIS

1) Anders Olsson, Huddinge AIS

1) Bill Krohn, Huddinge AIS

1) Anders Olsson, Huddinge AIS

1) Nils Nestor, Hisselby SK

1) Nils Nestor, Hisselby SK

1) Alex Bonn, Vallentuna FK

1) Bengt Myrberg, Fredrikshofs FI
1) Bjorn Bratt, Duvbo IK

1) Ake Ruus, Sparvigens FK

56.53
1:58.89
34:33.58
10:03.86
32.69
58.73
48.04
10.99
21.93w
4:25.15
16:37.27
9:49.42
17.46
11.83
42.82
14.08
26.05w
55.44
4:20.46
16.81
3.25
10.76
14.82
4474
12.68
27.25w
4:3590
5.88
65.40
2:30.32
20:02.39
1.53
2.70
44.06

1) Inge Hermansson, FI Danderyd Athletics ~ 59.68

1) Jéran Westberg, Huddinge AIS

1) Joran Westberg, Huddinge AIS

1) Joran Westberg, Huddinge AIS

1) Lars Stenberg, Alvsjo AIK

1) Lars Stenberg, Alvsjo AIK

1) Lars Wennblom, Hisselby SK

1) Lars Wennblom, Hisselby SK

1) Ingvar Lindqvist, IFK Lidingd

1) Lars Wennblom, Hésselby SK

1) Lars Wennblom, Hisselby SK

1) Jan Askild, Huddinge AIS

1) Gunnar Kulleskog, Jarfilla SK

1) Gunnar Kulleskog, Jarfilla SK

1) Gunnar Kulleskog, Jarfilla SK

1) Gunnar Kulleskog, Jarfilla SK

1) Hanna Tegnér, Bromma IF

1) Ulrika Evjen, FK Studenterna

1) Anna Sunneborn, Sparvigens FK

1) Anna Sunneborn, Sparvigens FK

1) Anna Sunneborn, Sparvigens FK

1) Asa Nylander, IFK Tumba

1) Annelie Scholdstrom, Huddinge AIS
1) Eva Kronlein, IFK Lidingo

1) Annelie Scholdstrom, Huddinge AIS
1) Annelie Scholdstrom, Huddinge AIS

12.83
41.19
16.34
17.02
9.06
14.97
33.04
1:26.04
2.50
3.67
6.37
799
21.49
17.64
8.21
28.12
8.89
12.80
26.56w
63.95
40:46.23
18.70
4.27
7.80
8.97

K50 Spjut 1) Kristina Trollsés, Danderyds SK
K55 300 m h 1) Gunnel Tolfes, Huddinge AIS
K60 200 m 1) Ulla Karnebéck, IFK Tumba

400 m 1) Ulla Karnebick, IFK Tumba
800 m 1) Ulla Karnebick, IFK Tumba
K70400 m 1) Kristina Carlsson, IFK Tumba
800 m 1) Ulla Karnebick, IFK Tumba

Veteran-SM femkamp, Katrineholm 7/9

Arrangor: Katrineholms SK

M50 1) Lars Fyhr, Huddinge AIS

M75 1) Tor Trondset, Osmo Nynis FK

MS80 1) Jan Askild, Huddinge AIS

K45 1) Annelie Scholdstrom, Huddinge AIS

24 .47
56.14
33.38
1:18.05
2:57.76
1:27.85
3:33.35

2433
3.050
2.124
2.023

Veteran-SM halvmaraton, 21,1 km vég, Veberod 14/9
Arrangor: Bjornstorps IF. Inga guld f6r Stockholms-klubbarna.

Veteran-SM kastfemkamp, Ystad 15/9
Arrangor: Ystads IF

M45 1) Hans Nordberg, Huddinge AIS 2.234
M55 1) Thomas Larsson, Hisselby SK 2.697
M65 1) Joran Westberg, Huddinge AIS 3.857
K45 1) Annelie Scholdstrom, Huddinge AIS 2703
Veteran-SM inomhus, Karlskrona 9-10/2

Arrangor: Blekinge FIF och Blekingklubbarna

M35

200 m 1) Tobias Rauch, Bromma IF 25.66
400 m 1) Tobias Rauch, Bromma IF 56.14
800 m 1) Joakim Pihlstrand-Trulp, Flemingsb. SK = 2:12.57
1500 m 1) Joakim Pihlstrand-Trulp, Flemingsb. SK  4:33.43
Vikt 1) Kristian Petersson, Huddinge AIS 10.06
M40

60 m 1) Mattias Sunneborn, Sparvigens FK 717
200 m 1) Mattias Sunneborn, Sparvigens FK 22.34
Stav 1) Sergej Nikolajev, Hisselby SK 4.00
Lingd 1) Hunter S Mabon, FK Studenterna 592
Tresteg 1) Mattias Sunneborn, Sparvigens FK 14.73
M50

400 m 1) Gunnar Durén, Hésselby SK 56.09
800 m 1) Gunnar Durén, Hésselby SK 2:03.52
1500 m 1) Gunnar Durén, Hasselby SK 4:28.50
3000 m 1) Gunnar Durén, Hésselby SK 9:23.05
Hojd 1) Mats Nagle, Huddinge AIS 1.66
Kula 1) Per Ostlund, Hiisselby SK 13.43
MSS Liangd 1) Anders Olsson, Huddinge AIS 5.60
M60

400 m 1) Nils Nestor, Hisselby SK 62.90
Hojd 1) Bengt Myrberg, Fredrikshofs FI 1.46
Langd 1) Sture Holmberg, Huddinge AIS 5.24
M65 400 m 1) Nils Olsson, Huddinge AIS 74.29
Kula 1) Jéran Westberg, Huddinge AIS 13.22
M70 200 m 1) Anthony Treacher, IFK Liding6 30.85
M7560m 1) Lars Wennblom, Hisselby SK 9.54
200 m 1) Lars Wennblom, Hisselby SK 3247
400 m 1) Ingvar Lindqvist, IFK Liding6 1:26.30
M?75 Stav 1) Lars Wennblom, Hisselby SK 2.40
Lingd 1) Lars Wennblom, Hisselby SK 3.55
K40 60 m 1) Anna Sunneborn, Sparvigens FK 8.24
200 m 1) Anna Sunneborn, Sparvigens FK 27.44
K5060 mh 1) Lena Sundberg, IFK Tumba 12.66
Hojd 1) Lena Sundberg, IFK Tumba 1.24
Tresteg 1) Lena Sundberg, IFK Tumba 8.79
K70 800 m 1) Kristina Carlsson, IFK Tumba 3:35.31
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Regionmastare
Regionmiisterskap inomhus P/F 13-14 ar Regionmisterskap utomhus P/F 13-14 ar
Visteras 16—17/3 Arrangor: Visterds FK Glanshammar 14-15/9 Arrangor: Glanshammars IF
1) StockhoIm .......coviieieieeceeee e 1125 1) StockhOIm ......coovevvviccceeeeceeee e 1761.,5
2) NATKE ...t 883.5 2) Uppland ..o 1212
3) Varmland..........cc.oooevevemeveneiieceeeeeeeeea 673 3) NATKE....oveeeveeeeeeeeee e 11775
4) Uppland. ..........ccocvieireiieenneseiees 665 4) Sodermanland .............coeeieenenineninnne 888.,5
5) Sodermanland 597 5) Dalamna .......... 788.5
6) Vistmanland .. 525 6) Viarmland.... 705
7) Dalarna .......... 4255 7) Gistrikland ... 609
8) Gistrikland ... 247 8) Vistmanland.. 545
9) Gotland ..........ccoeuriereenieieeeeee 50 Gotland ej start.
P14 P14
200 m 1) Johan Sjolander, Taby IS 2492 300 m 1) Noa Jonsson, Hisselby SK 39.24
Lingd 1) Johan Sjolander, Tiby IS 5.30 800 m 1) Jonathan Bergdahl, Huddinge AIS 2:12.80
Kula 1) Patrik Lindstedt, Hisselby SK 15.06 2000 m 1) Niclas Wallin, Huddinge AIS 6:20.47
1500 m H 1) Niclas Wallin, Huddinge AIS 4:4341
P13 100 m hdck 1) Axel Kullin, Téaby IS 14.98
60 m 1) Ernesto Turro-Herrera, IFK Liding6 8.14 300 m hdack 1) Axel Kullin, Téby IS 44.65
200 m 1) Felix Prins, IF Linnéa 26.14 Hojd 1) Staffan Risberg, Turebergs FK 1.70
60 m hidck 1) Felix Prins, IF Linnéa 9.98 Langd 1) Johan Sjolander, Tdby IS 5.57
Kula 1) Patrik Lindstedt, Hiasselby SK 16.45
F14 Diskus 1) Patrik Lindstedt, Hésselby SK 49.40
1000 m 1) Vilma Jonsson, Danderyds SK 3:0091 Slidgga 1) Patrik Lindstedt, Hisselby SK 58.08
Hojd 1) Vilma Jonsson, Danderyds SK 1.61
Stav 1) Maja Lundmark, Hammarby IF 2.39 P13
80 m 1) Felix Prins, IF Linnéa 10.25
F13 200 m 1) Ernesto Turro-Herrera, IFK Lidingd 24.89
60 m 1) Charlotte Andersson, Huddinge AIS 8.36 | Léngd 1) Philip Ludwigs, Danderyds SK 5.40
200 m 1) Greta Deltin, Hammarby IF 26.94 Diskus 1) Sebastian Loschner, Huddinge AIS 35.93
60 m hick 1) Charlotte Andersson, Huddinge AIS 10.17 4x80 m 1) Stockholm 40.70
Tresteg 1) Kajsa Lindqyvist, Visby IK 10.56 (Sebastian Ekfeldt, Ernesto Turro-Herrera,
P-F 8x200 m 1) Stockholm 3:34.83 Carl Enhorning, Felix Prins)
F14
800 m 1) Vilma Jonsson, Danderyds SK 2:22.93
2000 m 1) Vilma Jonsson, Danderyds SK 6:56.66
1500 m H 1) Mika Soderstrom, Vallentuna FK 5:12.90
Stav 1) Hanna Bielke, Tdby IS 2.93
Diskus 1) Eleonora Olsmats, Danderyds SK 4131
F13
80 m 1) Greta Deltin, Hammarby IF 10.22
200 m 1) Greta Deltin, Hammarby IF 26.59
60 m hick 1) Greta Deltin, Hammarby IF 9.53
Langd 1) Kajsa Lindqvist, Visby IK 542
4x80 m 1) Stockholm 41.64
(Charlotte Andersson, Linda Eriksson,
Matilda Ronnberg, Greta Deltin)
Regionmisterskap mangkamp, Eskilstuna 15-16/6
F14 6-kamp 1) Rosanna Cianelli, Hammarby IF 3.339
= : = - e ! + Hammarbys Greta Deltin vann tre guld i sprint-

héck pa regionmésterskapen i Glanshammar
i september och ett inomhus i Viésteras. Foto:
Deca Text&Bild
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Distriktsmisterskap

Vallentunas Lars Sédergard fick sitt nationella genombrott 2013 da
han sénkte 10 000 m-perset med néstan tva minuter till 29:42.06
och blev sexa pd SM. Han blev ockséa béste svensk i Lidingélop-
pet genom att i sin tionde start pa tremilen sénka det personliga
rekordet med atta minuter till 1:41:17. Det féljde han upp med en
femteplats p& korta banan i terrdng-SM i Falun. P4 DM blev det
guld pa savél 10 000 m (bilden) som terrédng dér Napoleon Solo-
mon, tvaa pa bilden, tog silver. Foto: Jonas Hedman

Senior-DM 2013

o Stafetter i Sétra 14—15/5 (arr.: Hammarby IF)

* Maraton i Stockholm 1/6 (arr.: Hasselby SK och Spérvigens FK)

« K 10 000 m pé Stadion 18/6 (arr.: FK Studenterna)

* M 5000 m pa Stadion 6/8 (arr.: FK Studenterna)

e Halvmaraton i Stockholm 14/9 (arr.: Hisselby SK, Sparvigens FK
och Turebergs FK)

*M 10 000 m och K 5000 m pa Stadion 21/9 (arr.: Sparvigens FK)

» Terring i Upplands Visby 19/10 (arr.: Visby IK)

Min

5000 m 1) Napoleon Solomon, Fredrikshofs FIF ~ 14:41.23
2) Niklas Sydow, Fredrikshofs FIF 15:31.21
3) Filip Segerberg, Hammarby IF 15:34.03

10 000 m 1) Lars Sodergard, Vallentuna FK 30:11.28
2) Napoleon Solomon, Fredrikshofs FIF ~ 30:16.49
3) Niklas Sydow, Fredrikshofs FIF 32:13.75

H-maraton 1) Haben Idris, Hésselby SK 1:06:28
2) Adil Bouafif, Hasselby SK 1:07:08
3) Napoleon Solomon, Fredrikshofs FIF 1:08:13

Maraton 1) Daniel Woldu, Hammarby IF 2:21:44
2) Haben Idris, Hésselby SK 2:25:27

3) Emil Lerdahl, Hammarby IF 2:29:31

M4 kmterring 1) Lars Sodergérd, Vallentuna FK 12:24
2) Napoleon Solomon, Fredrikshofs FIF 12:27

3) Daniel Lundgren, Turebergs FK 12:32

Lag 1) Turebergs FK 38:56
(3 Daniel Lundgren, 7 Erik Norrbom, 11 Albin Sjoblom)

2) Vallentuna FK 39:38

(1 Lars Sodergard, 6 Mikael Andersson, 19 Fredrik Sohlberg)

3) Hammarby IF 40:52

(10 Niklas Jonsson, 15 Filip Segerberg, 16 Nils Spetz)

M 12kmterr. 1) Niklas Sydow, Fredrikshofs FIF 42:58
2) Carl Wistedt, Huddinge AIS 43:30
3) Martin Ronnerstedt, FK Studenterna 43:44
4x100 m 1) Hammarby IF 43.06
(Daniel Rosberg, Jonathan Wulff,
Jacob Ewertzh, Andreas Almlof)
2) Huddinge AIS 44.70
(Oskar Ray-Frayssinet, Dennis Elms Jansson,
Daniel Lundholm, Amadou Sussoho)
3) IFK Lidingd 4472
(Erik Lidén, Andreas Movin,
Erik Hermelin, Fredrik Lorentzon)
Kvinnor
5000 m 1) Anna Stillberg, IFK Tumba 17:19.96
2) Dace Landstrom, Vallentuna FK 17:29.56
3) Emma Fogelkvist, Sparvigens FK 18:45.81
10 000 m 1) Anna Stillberg, IFK Tumba 36:31.36
2) Dace Landstrom, Vallentuna FK 36:40.86
H-maraton 1) Isabellah Andersson, Hésselby SK 1:11:31
2) Frida Lundén, FK Studenterna 1:18:40
3) Louise Wiker, Hisselby SK 1:19:42
Maraton 1) Isabellah Andersson, Hasselby SK 2:33:49
2) Frida Lundén, FK Studenterna 2:46:42
3) Josephine Ambjornsson, Hésselby SK 2:50:39
K 4 km terréing 1) Isabelle Brauer, Hisselby SK 14:46
2) Cecilia Norrbom, Spérvigens FK 15:00
3) Petra Kindlund, Spérvigens FK 15:09
K 8 km terrdng 1) Frida Lundén, FK Studenterna 30:24
2) Jessica Lindh, Fredrikshofs FIF 35:11
4x100 m 1) Hammarby IF 50.55
(Yasmin Yelassi, Sandra Hentschel,
Josefine Sandelius, Elin Breig Lindell)
2) Huddinge AIS 51.19

(Matilda Lindberg, Matilda Grundstrom,
Ebba Karlsson, Amanda Lindh)

Junior- och ungdoms-DM

o Stafetter i Sidtra 14—15/5 (arr.. Hammarby IF)

¢ JDM-UDM 15-19 ér i Huddinge 14-16/6 (arr.: Huddinge AIS)
* Terrdng i Upplands Visby 19/10 (arr.: Vésby IK)

Pojkar 19

100 m 1) Henrik Malmberg, Huddinge AIS 11.25
2) Amadou Sussoho, Huddinge AIS 11.30
3) Dennis Elms Jansson, Huddinge AIS 11.61

200 m 1) Henrik Malmberg, Huddinge AIS 22.74
2) Fredrik Samuelsson, Hisselby SK 23.21
3) Michael Luxemburg, Téby IS 2328

400 m 1) Jacob Enblom, Hésselby SK 53.05
2) Christopher Sentell, Turebergs FK 55.04

800 m 1) Jacob Enblom, Hésselby SK 2:09.53
2) Linus Gustafsson, Sparvigens FK 2:10.36

1500 m 1) Otto Kingstedt, Huddinge AIS 4:10.57
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4 km terrdng
110 m hick
300 m hick
Hojd

Lingd

Tresteg
Kula

Diskus

Spjut

3x800 m

Pojkar 17
200 m

400 m
800 m
3000 m

4 km terrdng

Sldgga
1000 m stafett

3x800 m

Pojkar 16
100 m
200 m
400 m
800 m

1500 m
3000 m
4 km terrdng

2) Linus Gustafsson, Sparvigens FK

1) Otto Kingstedt, Huddinge AIS

2) Markus Bohman, IF Linnéa

3) Patrick Claesson, Hammarby IF

1) Fredrik Samuelsson, Hésselby SK
2) Andreas Almlof, Hammarby IF

3) Dennis Elms Jansson, Huddinge AIS
1) Malcolm Frithiof-Sterky, IFK Lidingd
2) Oskar Greilert, Hanvikens SK

3) Dennis Elms Jansson, Huddinge AIS
1) Oskar Greilert, Hanvikens SK

2) Adam Lindhe, IFK Lidingd

3) Martin Lofblom, Hanvikens SK

1) Daniel Karlsson Lonng, Milar6 SOK
2) Martin Lofblom, Hanvikens SK
Endast 1 startande.

1) Alexander Persson, Huddinge AIS

2) Gabriel Heen, Huddinge AIS

3) Fredrick Ekholm, Huddinge AIS

1) Viktor Hagren, Turebergs FK

2) Gabriel Heen, Huddinge AIS

3) Martin Lofblom, Hanvikens SK

1) Gabriel Heen, Huddinge AIS

2) Oskar Greilert, Hanvikens SK

1) Fredrikshofs FIF

(Jounes Jilali, Mahad Abdullahi, Napoleon Solomon)

2) Hellas FK

(Leo Brodin, Anders Wallén, Lucas Gronborg)

1) Simon Waldaeus, Turebergs FK
2) Sven Jakobsson, Téby IS
Endast 1 startande.
Endast 1 startande.
1) Archie Casteel, Hellas FK
2) Rasmus Waldna, Hammarby IF
1) Archie Casteel, Hellas FK
2) Filip Artursson, Hasselby SK
3) Abdi Yusuf, Hammarby IF
Endast 1 startande.
1) IFK Liding6
(Erik Lidén, Fredrik Lorenzon,
Erik Hermelin, Andreas Movin)
2) Huddinge AIS
(Amin Soudoni, Isak Barrow,
Anton Ohman, Anton Roos)
3) Sparvigens FK
(Gabriel Noutsos, Salesi Pettersson Hafoka,
Charlie Stalarm, Carl-Axel Celsing)
1) Hasselby SK lag 1

(Edwin Andersson, Andreas Jansson, Filip Artursson)

2) Hisselby SK lag 2

(Gustaf Bivstedt, Anton Persson, Isak Hampel Klang)

3) IFK Lidingd

(Mohammed Loukili, Erik Hermelin, Erik Lagerlof)

Endast 1 startande.

Endast 1 startande.

Endast 1 startande.

1) Edwin Andersson, Hisselby SK
2) Olof Nordling, Sparvigens FK
Endast 1 startande.

Endast 1 startande.

1) Erik Lagerlof, IFK Liding6

2) Dennis Olsson, Hellas FK

3) Valdemar Crispin, Sparvigens FK

10:03.09

4:35.10
13:28
13:55
15:20
15.03
15.32
19.16
40.21
41.56
42.39

1.90
1.90
1.75
5.88
5.80

14.72
14.71
13.62
39.46
38.95
38.56
50.18
40.04
6:11.24

6:34.45

24.17
24.57

9:04.34

13:48

14:05

14:07
2:0341 Lag
300 m hiack
2:07.26 Lﬁngd
Diskus
Slagga
Pojkar 15
100 m

2:17.21

6:16.46
300 m
6:24.02
6:26.60 800 m

2000 m

4 km terrdng

2:05.00

2:22.02 Lag
13:35
14:09 1500 m hinder
14:29

T

JSM-medaljérerna i P19 300 m héck. Vinnaren Andreas Alml6f,
Hammarby, flankerad av Eric Bergvall, Hasselby, t v, och Oskar
Greilert, Hanviken. Foto: Deca Text&Bild

Huddinges Eleni Larsson vann K22-guld i sldgga pa JSM i Vés-
teras fore Hasselbys Ida Storm, t v, och Malin Johansson fran
Strémsund. Foto: Deca Text&Bild

Ingen tavling.

1) Nicklas Holm, Hellas FK 38.68
2) Martin Jacobsson, Tyresd FK 44 .36
Endast 1 startande.

Endast 1 startande.

Endast 1 startande.

1) Daniel Persson, Bromma IF 11.95
2) Julius Larsen Brolin, Téby IS 12.48
3) Emil Thedéen, Bromma IF 12.61
1) Lukas Nordén, Viisterds FK 37.32
2) David Svensson, IFK Tumba 38.60
3) Julius Larsen Brolin, Téby IS 39.34
1) Rickard Karlsson, Hisselby SK 2:12.40
2) Christoffer Akerstrom, IFK Tumba 2:17.23
1) Simon Sundstrom, IFK Liding6 5:50.92
2) Axel Alness Berg, IFK Lidingo 6:40.34
1) Simon Sundstrém, IFK Liding6 13:27
2) Stefan Stojanovic, Huddinge AIS 14:04
3) Christoffer Ahl, Hammarby IF 14:43
1) Huddinge AIS 46:32

(Stefan Stojanovic, Niclas Wallin, Jonathan Bergdahl)
2) Hellas FK 53:38
(Filip Hedlund, Rasmus Odden, Carl-Einar S6derstrdm Eskonniemi)
1) Niclas Wallin, Huddinge AIS 4:56.02
2) Olof Silvander, Danderyds SK 4:59.74
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Tumbaduon Johanna Dyremark, i mitten, och Lovisa Ostervall, t v,
vann inte mindre &n fem dubbelsegrar i 16-arsklassen pa USM —
100 m héck (bilden), 300 m héck, héjd, ldéngd och sjukamp. T h
Clara Bogfors fran Hallens SK i Jdmtland. Foto: Deca Text&Bild

i s.k. T —
Elienor Werner fran Hasselby vann USM-guldet i stav pa 3.90
med Hammarbys Josefin Herstedt pa andra plats. Bronset tog

Emma Kuutti frén Orgryte. Foto: Deca Text&Bild

3) Anton Ledell, Huddinge AIS 5:15.04
110 m hick 1) Jakob Samuelsson, Hisselby SK 15.38
2) Julius Larsen Brolin, Tédby IS 15.76
3) Christoffer Akerstrom, IFK Tumba 1643
300 m héck 1) Timothy Olsson, Hammarby IF 40.41
2) Kevin Duvert, Hellas FK 41.62
3) David Svensson, IFK Tumba 41.94
Hojd 1) Gabriel Lundvall, Téby IS 1.65
2) Jesper Nyman, Hanvikens SK 1.62
Stav 1) Jakob Samuelsson, Hisselby SK 3.53
2) Jesper Nyman, Hanvikens SK 2.54
Lingd Endast 1 startande.
Tresteg Endast 1 startande.
Kula Endast 1 startande.
Diskus 1) Gabriel Rosshagen, Tédby IS 31.26
2) Jesper Nyman, Hanvikens SK 22.35
4x100 m 1) Hammarby IF 47.17
(Frank Fornestig, Timothy Olsson,
Sebastian Hargestrom, Rody Kay)
2) Tiaby IS 56.32
(Johan Sj6lander, Axel Kullin,
Denis Dvinskih, Johan Bengtsson)
3x800 m 1) Téby IS lag 1 6:37.20

(Jesper Rilegérd, Julius Larsen Brolin, William Frobe)
2) Hammarby IF lag 1 6:38.23
(Timothy Olsson, Sebastian Hargestrom, Christoffer Alm)

Flickor 19
100 m

200 m

400 m
4 km terrdng

Lag

100 m hack
300 m hick
Hojd

Stav
Léangd

Tresteg
Kula
Diskus
Sldgga
Spjut
Flickor 17

100 m

200 m
4 km terdng

Lag
100 m hack

300 m hiick
Hojd

Stav
Langd
Tresteg
Kula

Spjut
Flickor 16
100 m

200 m

400 m

— 20

3) Milarhojdens IK

(Adel Araga, Frithiof Ekstrom, Erik Rosquist)

1) Rebecca Larsson, Hésselby SK

2) Caroline Kihlblom, Huddinge AIS

3) Alina Lindqvist, Visby IK

1) Rakel Rosshagen, Taby IS

2) Linda Skantze, IFK Liding6

3) Josefine Havdelin, IFK Liding6
Endast 1 startande.

1) Emma Fogelkvist, Sparvigens FK

2) Stina Aberg, Hammarby IF

3) Anna Jonsson Sundberg, Hammarby IF
Ingen tidvling

1) Sofia Jdger Stenberg, Sundbybergs IK
2) Rakel Rosshagen, Téby IS

3) Josefine Sandelius, Hammarby IF

1) Rakel Rosshagen, Taby IS

2) Josefine Havdelin, IFK Liding6
Endast 1 startande.

Endast 1 startande.

1) Sofia Jéger Stenberg, Sundbybergs IK
2) Alina Lindqyvist, Visby IK

3) Mia Border, Hanvikens SK

1) Aina Griksaite, Sparvigens FK

2) Sofia Jager Stenberg, Sundbybergs IK
3) Hannah Svensson, Huddinge AIS

1) Fanny Ohrn-Selahn, Sundbybergs IK
2) Sofia Jager Stenberg, Sundbybergs IK
3) Mia Border, Hanvikens SK

Endast 1 startande.

1) Fanny Ohrn-Selahn, Sundbybergs IK
2) Caroline Wallin, Huddinge AIS

1) Rakel Rosshagen, Taby IS

2) Hannah Rossland, IFK Tumba

1) Julia Wahlstrém, Bromma IF
2) Lisa Ogren, Hammarby IF

3) Felicia Asplund, Hammarby IF
Endast 1 startande.

1) Isabelle Brauer, Hasselby SK
2) Ellen Westman Persson, Hammarby IF
3) Alice Hindersson, Spérvigens FK
Ingen tivling.

1) Ellinor Persson, Taby IS

2) Felicia Asplund, Hammarby IF
Endast 1 startande.

1) Ylva Engdahl, Danderyds SK
2) Elin Forsberg, Hammarby IF
1) Agnes Moberg, Tyreso FK

En tdvlande utan resultat.

1) Ellinor Persson, Taby IS

2) Felicia Asplund, Hammarby IF
3) Sara Pernbrink, Hammarby IF
Endast 1 startande.

Endast 1 startande.

1) Frida Carlsson, Hanvikens SK
2) Ellinor Persson, Téby IS

1) Sandra Hentschel, Hammarby IF
2) Felicia Lindberg, Hammarby IF
3) Sandra Ostby, IFK Tumba

1) Sandra Ostby, IFK Tumba

2) Felicia Lindberg, Hammarby IF
1) Johanna Dyremark, IFK Tumba

6:40.61

12.46
12.50
1331
26.73
26.98
28.69

16:00
17:14
17:39

15.60
1591
16.08
45.05
50.32

5.60
5.56
495
11.66
10.92
10.83
10.97
10.12
9.39

38.57
37.12
27.05
26.28

13.84
14.04
1425

14:46
19:42
21:05

15.07
16.80

1.68
1.50
3.34

5.39
4.87
4.82

28.99
14.30

1291
13.81
13.83
27.81
27.95
59.19
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800 m
3000 m
4 km terdng

Lag
1500 m hinder
100 m hick

300 m hick

Hojd
Lingd

Tresteg
Kula
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Slidgga

Spjut

1000 m stafett
3x800 m

Flickor 15
100 m

300 m

800 m
4 km terrdng

Lag
1500 m hinder

80 m hick

300 m hick

Hojd

Léngd

Tresteg
Kula

2) Felicia Lindberg, Hammarby IF
Endast 1 startande.

Endast 1 startande.

1) Astrid Rosvall, Hasselby SK

2) Hilda Hardell, Hisselby SK

3) Maja Sjoblom, Hisselby SK
Ingen tivling.

Endast 1 startande.

1) Johanna Dyremark, IFK Tumba

2) Beata Tersander, Hammarby IF

3) Linnea Larsson Huusko, Visby IK
1) Johanna Dyremark, IFK Tumba

2) Jenny Wingqvist, Hasselby SK

3) Linnea Larsson Huusko, Visby IK
Endast 1 startande.

1) Johanna Dyremark, IFK Tumba

2) Charlott Danko, Hanvikens SK

3) Sandra Ostby, IFK Tumba

Endast 1 startande.

1) Linnea Larsson Huusko, Visby IK
2) Johanna Dyremark, IFK Tumba

3) Felicia Lindberg, Hammarby IF

1) Linnea Larsson Huusko, Visby IK
2) Charlott Danko, Hanvikens SK

3) Sandra Ostby, IFK Tumba

Endast 1 startande.

1) Felicia Lindberg, Hammarby IF
2) Johanna Dyremark, IFK Tumba
Endast 1 startande.

1) Hasselby SK lag 1

64.34

15:45
16:53
17:29

14.82
16.50
17.06
4401
4746
50.45

5.66
4.54
432

10.99
10.81
10.70
2992
2347
21.19

34.83
30.20

7:01.54

(Hilda Hardell, Isabelle Brauer, Emma Gustafsson)

2) Hisselby SK lag 2

(Klara Henriksson, Astrid Rosvall, Anna Alm)

3) IFK Liding6

7:18.05

8:15.94

(Alexandra Mix, Louise Gérdmark, Cornelia Gardmark)

1) Mathilda Eriksson, IFK Tumba

2) Marion Sackey Mensah, Huddinge AIS,
och Maria Sodergren, Tiby IS

1) Maria Sodergren, Téby IS

2) Johanna Norberg, Téby IS

3) Sofie Persson, Hisselby SK

Endast 1 startande.

1) Sofi Reimers, Hésselby SK

2) Jessica Nylander-Leslie, IFK Tumba

3) Fanny Jonsson, Hellas FK

Ingen tivling.

1) Helena Thim, Upsala IF

2) Malin Svirdling, Tédby IS

Juliette Maussier, Huddinge AIS, brot

1) Mathilda Eriksson, IFK Tumba

2) Maria Sodergren, Tédby IS

3) Juliette Maussier, Huddinge AIS

1) Bianca Salming, Taby IS

2) Nora Karlsson Kazeem, Hasselby SK

1) Bianca Salming, Taby IS

2) Nora Karlsson Kazeem, Hésselby SK

3) Mathilda Eriksson, IFK Tumba

1) Marion Sackey Mensah, Huddinge AIS

2) Mathilda Eriksson, IFK Tumba

3) Johanna Norberg, Téby IS

Endast 1 startande.

1) Bianca Salming, Tiby IS

2) Mathilda Eriksson, IFK Tumba

3) Alicia Svensson, IFK Tumba

12.89

13.61
43.59
44.63
46.86

17:42
18:06
18:08

5:39.86
5:41.09

12.24
12.89
1533
4745
48.81
1.62
1.50
1.46
529
522
493

12.95
11.83
8.94

Diskus

Sldgga

Spjut

4x100 m

3x800 m

1) Mathilda Eriksson, IFK Tumba 42.79
2) Grete Ahlberg, Hammarby IF 3597
3) Alicia Svensson, IFK Tumba 23.06
1) Grete Ahlberg, Hammarby IF 47.79
2) Alicia Svensson, IFK Tumba 24.58
3) Elin Sjostrom, IFK Tumba 23.96
1) Mathilda Eriksson, IFK Tumba 32.96
2) Elin Sjostrom, IFK Tumba 2951
3) Alicia Svensson, IFK Tumba 26.71
1) Taby IS lag 1 5041
(Josefine Lundvall, Lovisa Lindhe,
Helena Kolte, Maria Sodergren)
2) Hisselby SK lag 1 51.15
(Amanda Hansson, Sofie Persson,
Nora Karlsson Kazeem, Elienor Werner)
3) Taby IS lag 2 5222
(Johanna Sundstrom, Johanna Norberg,
Hanna Gutemar Rilegard, Linda Schalling)
1) Hammarby IF lag 1 7:47.06

(Hedda Kapell, Pernilla Hansson, Ida Fritzdorf-Kéberg)

2) Taby IS lag 1 7:52.59
(Helena Kolte, Maria Sodergren, Lovisa Linde)
3) Tureberg FK lag 1 7:53.51

(Moa Jutemalm, Rebecka Larson-Sevon, Tyra Lothman)

Distriktsfinaler 12-14 ar, Tdby 31/8—1/9 Arrangor: Tiby IS

Pojkar 14
100 m

300 m

800 m

4 km terrdng
100 m hack
Hojd

Lingd

Kula

Spjut
Pojkar 13
80 m

800 m

2 km terréng
60 m hick
Hojd

Léngd

Kula

Spjut

4x80 m

3x600 m

Pojkar 12
80 m

2 km terring
Hojd

Liangd

Kula
Pojkar 11
5x60 m

3x600 m

Pojkar 10
2 km terréng

1) Noa Jonsson, Hésselby SK 1241
1) Noa Jonsson, Hésselby SK 39.22
1) Axel Aflodal, Hésselby SK 2:12.28
1) Niclas Wallin, Huddinge AIS 15:09
Endast 1 startande.
1) Anton Ledell, Huddinge AIS 1.64
1) Gustaf Backman, Sparvigens FK 5.22
1) Patrik Lindstedt, Hasselby SK 16.37
1) Johan Sjolander, Téby IS 36.57
1) Ernesto Turro-Herrera, IFK Liding6 10.16
1) Isak Lefvert, Milarhojdens IK 2:17.52
1) Hampus Rosén, IFK Lidingd 8:28
1) Felix Prins, IF Linnéa 9.89
1) Philip Ludwigs, Danderyds SK 1.51
1) Ernesto Turro-Herrera, IFK Lidingd 5.54
1) Ernesto Turro-Herrera, IFK Lidingd 12.81
1) Carl Widenholm, Hellas FK 39.27
1) Danderyds SK 43.32

(Oscar Eriksson, Nils Jonsson,

Joakim King, Philip Ludvigs)
1) Milarhgjdens IK 5:19.02

(Imran Lernebo, Xander Friberger, Isak Lefvert)
1) Imran Lernebo, Milarhojdens IK 10.79
1) Andreas Carlsson, Visby IK 7:14
1) Imran Lernebo, Mélarhéjdens IK 1.56
1) Imran Lernebo, Milarhojdens IK 5.19
1) Arvid Osmund, Téby IS 8.90
1) IFK Lidingo 43775

(Méns Boshuis, Oscar Taha,

Max Malmsten, David Morawski)
1) IFK Liding6 5:41.88

(Oscar Taha, Max Malmsten, Jonathan Westerberg)

Endast 1 startande.
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2 km terréng

1) Celina Reichardt, Sparvigens FK 13.60
1) Betty Lundmark, Turebergs FK 44.30
1) Mika Soderstrom, Vallentuna FK 2:27.64
1) Mika Soderstrom, Vallentuna FK 16:33
1) Amanda Hansson, Hésselby SK 12.67
1) Hanna Rynler, Visteras FK 1.53
1) Matilda Sonnergaard, IF Linnéa 493
1) Hanna Bielke, Taby IS 11.68
1) Hanna Bielke, Tiby IS 3452
1) Charlotte Andersson, Huddinge AIS 10.86
1) Lovisa Bivstedt, Hasselby SK 2:21.55
1) Victoria Richardson, Hammarby IF 8:20
1) Hisselby SK 25:41
(Lovisa Bivstedt, Linn Aboreslan, Stella Krywult)
1) Charlotte Andersson, Huddinge AIS ingen tid
1) Kajsa Lindqvist, Visby IK 151
1) Kajsa Lindqvist, Visby IK 5.06
1) Hejla Rilegard, Hammarby IF 11.96
1) Kajsa Lindqvist, Vésby IK 27.96
1) Sira Gassama, Hammarby IF 11.08
1) Lovisa Bivstedt, Hisselby SK 7:41
1) Klara Radbo, Hammarby IF 143
1) Sofia Eriksson, Hisselby SK 490
1) Isabella Andersson, Vallentuna FK 11.29
1) Hammarby IF lag 1 42.67

(Greta Deltin, Sara Gassama, Siri Lindvall, Tilda Kapell)
1) Hammarby IF lag 1 5:49.26
(Sira Gassama, Siri Samuelberg, Vilma Hultstrom)

1) Danderyds SK 44.59
(Sara Fajersson, Alicia Bjorn,
Carolina Larsson, Hanna Bickman)

1) Danderyds SK 5:56.48

(Carolina Larsson, Lovisa Ewerblad, Saga Blomgren)

Endast 1 startande (ej DF)

STH Cup Spénga 22/9. Arrangér: 08fri.

P/F 13

1) Huddinge AIS.......cccoovvenn. 408
2) Turebergs FK..........cccccoceuuc.. 384
3) Hammarby IF lag 1 (Vit) ccccocoviniireiniicinee 381

SXr LsEEAEES

Foto: Deca Text&Bild

4) Taby IS .o e 343
5) Hisselby SK lag 1 288
6) IFK Lidingd lag 1 280
7) IFK Liding6 lag 2 . 195
8) Hammarby IF 2 (gron) 178
9) Hisselby SK lag 2 107
P/F 11
1) IFK Lidingo lag 1 199
2) Taby IS 174
3) Turebergs FK.......cccccooevvevennce w155
4) Milarhojdens IK.................... . 121
5) IFK Liding6 1ag 2o 71
INOMHUS
Senior-DM, Sétra 26-27/1 Arrangor: FK Studenterna
Miin
60 m 1) Andreas Engwall, Hammarby IF

2) Jacob Ewertzh, Hammarby IF

3) André Drummond, Spérvégens FK
200 m 1) Jacob Ewertzh, Hammarby IF

2) Hannes Skugghall, Hammarby IF

3) Henrik Malmberg, Huddinge AIS
400 m 1) Patrik Sjoo, Hisselby SK

2) Andreas Movin, IFK Liding6

3) Dennis Elms Jansson, Huddinge AIS
800 m 1) Niklas Konberg, Sparvigens FK

2) Fredrik Orrsveden, Sundbybergs IK

3) Lucas Gronborg, Hellas FK
1500 m 1) Napoleon Solomon, Fredrikshofs FIF

2) Archie Casteel, Hellas FK

3) Filip Artursson, Hisselby SK
3000 m 1) Lars Sodergérd, Vallentuna FK

2) Napoleon Solomon, Fredrikshofs FIF

3) Henrik Jakobsson, Sparvigens FK
60 m hick 1) Marvin Tay, Sparvigens FK

2) Petter Olson, Hasselby SK

3) Hunter S Mabon, FK Studenterna
Hojd 1) Carl Rénnow, SC Athletique

2) Adam Lindhe, IFK Liding6

3) Petter Olson, Hisselby SK
Stav 1) Carl Sténson, Hellas FK

2) Petter Olson, Hisselby SK

3) Isak Hampel Klang, Hésselby SK
Lingd 1) Mattias Sunneborn, Sparvigens FK

— 31 —

08fril

Marvin Tay tog SM-medalj p& kor-
ta hdcken f6r andra aret i rad och
var nést baste svensk i Finnkam-
pen. Den 22-arige sparvégaren
sénkte perset pa 110 m hdack med
0.15 till 14.00 vilket placerade
honom trea i sverigestatistiken.

7.00
7.14
7.14
22.58
2261
22.80
50.58
51.33
52.02
2:02.66
2:04.85
2:05.56
4:04.21
4:16.01
4:16.47
8:29.13
8:30.19
8:44.03
8.11
832
9.84
2.08
1.99
1.93
5.00
475
435
7.36
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Tresteg
Kula

Vikt

Kvinnor
60 m

200 m
400 m
800 m
1500 m

3000 m
60 m hick

Hojd
Stav
Lingd

Tresteg

Kula

Vikt

2) Jesper Hellstrom, Hisselby SK

3) Giovanni Inostroza, Turebergs FK
1) David Svensson, IFK Tumba

1) Arwid Koskinen, Huddinge AIS
2) Mats Olsson, Hisselby SK

3) Jeffrey Ige, Huddinge AIS

1) Mikael Nystrom, IF Linnéa

2) Hunter S Mabon, FK Studenterna
3) Johan Jergander, Osmo Nynis FK

1) Moa Hjelmer, Sparvigens FK

2) Linnea Alstermark, Hammarby IF
3) Hanna Adriansson, IFK Liding6
1) Lynette Morgan, Hammarby IF

2) Madeleine Eriksson, IFK Lidingo
3) Helene Bourdin, Taby IS

1) Lynette Morgan, Hammarby IF

2) Lisa Dufty, Hasselby SK

3) Felicia Hellberg, Sundbybergs IK
1) Ida Holm, Tiby IS

2) Lisa Nauclér, Hammarby IF

3) Isabella Andersson, Turebergs FK
1) Kajsa Barr, Sundbybergs IK

2) Isabelle Brauer, Hisselby SK

3) Hanna Lindholm, FK Studenterna
1) Emma Fogelkvist, Sparvigens FK
1) Madeleine Eriksson, IFK Lidingd
2) Sofia Johnsson, Hisselby SK

3) Malin Skogstrom, Hésselby SK
1) Lovisa Ostervall, IFK Tumba

2) Caroline Gyllenbern, Turebergs FK
3) Felicia Berglind, Sparviagens FK
1) Elienor Werner, Hésselby SK

2) Kristina Ulitina, Hammarby IF

3) Anna Juggas Oberg, Hellas FK

1) Sofia Linde, Téby IS

2) Jasmin Sabir, Hammarby IF

3) Sofia Lund, Hésselby SK

1) Angelica Engberg, Hésselby SK
2) Mathilda Eriksson, IFK Tumba

1) Heidi Schmidt, Téby IS

2) Fanny Ohrn Selahn, Sundbybergs IK

3) Sofia Jiger Stenberg, Sundbybergs IK

1) Grete Ahlberg, Hammarby IF
2) Hanna Martensson, Hisselby SK
3) Mathilda Eriksson, IFK Tumba

Ungdoms-DM inomhus
e Méngkamp i Sitra 12-13/1 (arr.: Hammarby IF)
» Stora UDM i Sitra 16-17/2 (arr.: Visby 1K)

Pojkar 17
Sjukamp

Pojkar 16
60 m

400 m

1500 m

60 m hick

1) Axel Ohlson, Hasselby SK
2) Isak Hampel Klang, Hisselby SK
3) Hannes Axell, Danderyds SK

1) Martin Hansén, Huddinge AIS

2) Giovanni Inostroza, Turebergs FK,
och Nicklas Holm, Hellas FK

1) Ludvig Hillenfjérd, Huddinge AIS

2) Niklas Holm, Hellas FK

3) Fredrik Lorentzon, IFK Lidingd

1) Erik Lagerlof, IFK Liding6

2) Olof Nordling, Spéarvigens FK

3) Gustav Nordling, Sparvigens FK

1) Ludvig Hillenfjird, Huddinge AIS

6.49

6.29
12.07
16.72
16.06
14.71
14.22
11.78
11.17

751
7.64
7.78
25.05
25.61
25.64
56.39
57.40
58.79
2:12.70
2:15.78
2:16.76
4:33.56
4:36.47
4:38.19
10:46.46
8.86
8.92
8.99
1.69
1.65
1.65
3.80
3.50
3.40
6.01
572
571
11.52
11.00
14.05
11.82
11.19
12.11
11.64
9.71

4.570
4214
2915

7.36

7.39
5229
5242
5341

4:18.21
4:29.98
4:31.39

835

Liding6s Andreas Movin representerade Sverige pa 400 och
4x400 m i ungdomsfinnkampen, tog silver i P17-klassen pa USM
saviél ute som inne och nadde samma placering pa senior-DM
inomhus. Foto: Deca Text&Bild

Hojd

Léngd

Tresteg

Kula

Vikt
Pojkar 15
60 m

200 m

1000 m

60 m hick

2) Nicklas Holm, Hellas FK

3) Grigorios Kyriakoudis, Hellas FK

1) Otto Brinkman, Sparvigens FK

2) Richard Martin, Turebergs FK

3) Salesi Pettersson Hafoka, Sparvigens FK
1) Giovanni Inostroza, Turebergs FK

2) Marcus Jaurell, Hisselby SK

3) Anton Hordell, Hammarby IF

1) Albin Boestad, IFK Lidingo

2) Salesi Pettersson Hafoka, Sparvigens FK
3) Christian Bjorkman, Visby IK

1) Jesper Arbinge, Huddinge AIS

2) Oliver Tered, Hisselby SK

1) Jesper Arbinge, Huddinge AIS

2) Albin Kjellberg, Hisselby SK

1) Daniel Persson, Bromma IF

2) Wilmer Sternehill, Huddinge AIS
3) Gustaf Lowenhav, Sparviagens FK
1) Wilmer Sternehéll, Huddinge AIS
2) Kevin Duvert, Hellas FK

3) Emil Thedéen, Bromma IF

1) Stefan Stojanovic, Huddinge AIS
2) Jesper Rilegard, Téby IS

3) Adel Araya, Milarhojdens IK

1) Kevin Duvert, Hellas FK

8.39
8.72
1.85
1.82
1.66
6.12
5.82
5.78
11.94
11.39
11.35
1451
14.37
1335
11.35

749
757
7.79
24.26
2490
25.02
2:44.09
2:54.99
2:55.05
8.75



Henrik Thoms, Hanviken — UVM-finalist, tvaa i ungdomsfinnkampen
och USM-vinnare. Det personliga rekordet héjdes med sex centimeter
till 2.09. Foto: Deca Text&Bild

Hojd

Stav

Lingd

Tresteg

Kula

Vikt

Sjukamp

Flickor 17
Femkamp

Flickor 16
60 m

400 m

1500 m

60 m hick

Hojd

Lingd

Tresteg

Kula

2) Sebastian Hargestrom, Hammarby IF
3) Timothy Olsson, Hammarby IF

1) Kevin Duvert, Hellas FK

2) Fredrik Kihlblom, Huddinge AIS

3) Gabriel Lundvall, Taby IS

1) Gabriel Rosshagen, Taby IS

2) Sebastian Hargestrom, Hammarby IF
3) Jakob Samuelsson, Hisselby SK

1) Gabriel Rosshagen, Tiby IS

2) David Svensson, IFK Tumba

3) Timothy Olsson, Hammarby IF

1) Timothy Olsson, Hammarby IF

2) David Svensson, IFK Tumba

3) Kevin Duvert, Hellas FK

1) Gabriel Rosshagen, Taby IS

2) Jakob Samuelsson, Hisselby SK

3) Johan Bengtsson, Téby IS

1) Gabriel Rosshagen, Taby IS

2) Carl Kriisell Berg, Hammarby IF

1) Kevin Duvert, Hellas FK

2) Gabriel Rosshagen, Taby IS

3) Sebastian Hargestrom, Hammarby IF

1) Lovisa Ostervall, IFK Tumba
2) Johanna Dyremark, IFK Tumba
3) Emilia Stenstrom, Huddinge AIS

1) Sandra Hentschel, Hammarby IF

2) Veronica Enblom, Hasselby SK

3) Emilia Stenstrom, Huddinge AIS

1) Jenny Wingqvist, Hisselby SK

2) Hedvig Palmblad Séderhielm, Téby IS
3) Michelle Zackrisson, Huddinge AIS
1) Hedvig Palmblad Soderhielm, Téby IS
Tva 16pare diskvalificerade.

1) Lovisa Ostervall, IFK Tumba

2) Beata Tersander, Hammarby IF

3) Sandra Ostby, IFK Tumba

1) Lovisa Ostervall, IFK Tumba

2) Caroline Skillt, Sparvigens FK

3) Emilia Stenstrom, Huddinge AIS

1) Matilda Grundstrom, Huddinge AIS
2) Stina Rosenberg, Huddinge AIS

3) Veronica Enblom, Hisselby SK

1) Matilda Grundstrom, Huddinge AIS
2) Olivia Reichardt, Sparvigens FK

1) Lovisa Ostervall, IFK Tumba

2) Emilia Stenstrom, Huddinge AIS

9.24
9.25
1.83
1.72
1.70
3.20
3.10
3.00
5.90
5.74
5.66
12.02
11.89
11.62
12.92
12.19
12.04
12.93
11.97
4.025
3.852
3513

3.793
3431
2937

8.11
833
8.94
60.33
66.72
73.10
5:35.58

8.82
9.68
9.77
1.70
1.58
1.58
538
524
4.94
10.76
9.20
11.87
11.43

3) Charlott Danko, Hanvikens SK
Vikt 1) Linnea Larsson Huusko, Visby IK

2) Ebba Karlsson, Huddinge AIS
Flickor 15
60 m 1) Mathilda Eriksson, IFK Tumba

2) Efe Agbonkhese, Hammarby IF

3) Pernilla Hansson, Hammarby IF
200 m 1) Marion Sackey Mensah, Huddinge AIS

2) Olivia Malmqvist, Bromma IF

3) Hanna Gutemar Rilegéard, Téby IS
1000 m 1) Amanda Cleréus, Milarhdjdens IK

2) Fanny Jonsson, Hellas FK

3) Jessica Nylander-Leslie, IFK Tumba
60 m hick 1) Mathilda Eriksson, IFK Tumba

2) Tove Olsson, IFK Tumba

3) Ylva Jakobsson, Hammarby IF
Hojd 1) Amanda Stjerngren, Danderyds SK

2) Maria Sodergren, Taby IS

3) Ida Fritzdorf-Kéberg, Hammarby IF
Stav 1) Ida Fritzdorf-Kéberg, Hammarby IF

2) Ella Stromfilt, Hammarby IF

3) Linnea Palmerstedt, Hammarby IF
Léangd 1) Marion Sackey Mensah, Huddinge AIS

2) Mathilda Eriksson, IFK Tumba

3) My Samuelsson, Hammarby IF
Tresteg 1) Efe Agbonkhese, Hammarby IF

2) My Samuelsson, Hammarby IF

3) Hanna Gutemar Rilegérd, Téby IS
Kula 1) Grete Ahlberg, Hammarby IF

2) Mathilda Eriksson, IFK Tumba

3) Lovisa Linde, Téby IS
Vikt 1) Emily Berghill, Hammarby IF

2) Grete Ahlberg, Hammarby IF

3) Elin Sjostrom, IFK Tumba
Femkamp 1) Mathilda Eriksson, IFK Tumba

2) Bianca Salming, Tdby IS

3) Helena Kolte, Tédby IS

Distriktsfinaler 12-14 ar inomhus
e Méangkamp i Sitra 12—13/1 (arr.. Hammarby IF)
* Stora DF i Sétra 16-17/2 (arr.: Visby 1K)

Pojkar 14

60 m 1) Carl Glas, Bromma IF

200 m 1) Johan Sjolander, Téby IS

1000 m 1) Niclas Wallin, Huddinge AIS

60 m hick 1) Axel Kullin, Taby IS

Hojd 1) Anton Ledell, Huddinge AIS

Stav 1) Gustaf Backman, Sparvigens FK
Léangd 1) Axel Kullin, Taby IS

Tresteg 1) Gustaf Backman, Spérvigens FK
Kula 1) Patrik Lindstedt, Hasselby SK
Pojkar 13

60 m 1) Ernesto Turro-Herrera, IFK Lidingo
200 m 1) Ernesto Turro-Herrera, IFK Lidingd
800 m 1) Isak Lefvert, Mélarhojdens IK

60 m hick 1) Felix Prins, IF Linnéa

Hojd 1) Fabian Widlund, Hasselby SK

Stav 1) Ivar Moisander, Huddinge AIS
Lingd 1) Ernesto Turro-Herrera, IFK Lidingo
Tresteg 1) Alexander Nyman, Hanvikens SK
Kula 1) Ernesto Turro-Herrera, IFK Lidingo
Fyrkamp 1) Pelle Larsson, Hellas FK

Pojkar 12

60 m 1) Palle Larsson, Hellas FK

800 m 1) Andreas Carlsson, Visby IK

11.04
11.33
9.18

8.05
8.06
8.26
27.86
28.00
28.15
3:25.92
3:28.50
3:28.95
9.01
9.19
948
1.50
1.47
1.47
282
2.72
2.72
535
5.29
5.12
11.32
10.40
9.70
11.63
11.43
11.37
14.37
14.05
8.46
3.288
3.259
3.179

7.88
25.18
3:00.17
9.61
1.55
240
5.16
11.05
14.89

8.14
2633
2:24.10
10.14
142
1.92
5.30
991
10.57
2.876

9.03
2:22.47
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60 m hick 1) Andreas Carlsson, Visby IK 11.05

Hojd 1) Pelle Larsson, Hellas FK 1.44

Lingd 1) Simon Martinsson, Osterhaninge TF 4.75

Kula 1) Pelle Larsson, Hellas FK 8.11

Flickor 14

60 m 1) Carolina Eriksson, Huddinge AIS 8.26

200 m 1) Saga Berneryd, Danderyds SK 27.29

1000 m 1) Mika Soderstrom, Vallentuna FK 3:18.09

60 m hack 1) Amanda Hansson, Hisselby SK 9.52

Hojd 1) Rosanna Cianelli, Hiammarby IF 1.55

Stav 1) Maja Lundmark, Hammarby IF 2.60

Liangd 1) Josefine Lundvall, Taby IS 5.13

Tresteg 1) Mika Soderstrom, Vallentuna FK 9.89

Kula 1) Hanna Bielke, Téby IS 1047

Flickor 13

60 m 1) Charlotte Andersson, Huddinge AIS 8.27

800 m 1) Lea Andersen, Téby IS 2:35.40

60 m hiack 1) Linda Nyblom, Turebergs FK 10.37

Hojd 1) Tora Rickelvik, Huddinge AIS 1.52

Stav 1) Iris Aberg, Hammarby IF 1.92

Léngd 1) Kajsa Lindqvist, Visby IK 5.14

Tresteg 1) Kajsa Lindqvist, Visby IK 10.12

Kula 1) Malin Eriksson, IFK Tumba 10.15

Fyrkamp 1) Malin Eriksson, IFK Tumba 3.491

Flickor 12

60 m 1) Siri Gassama, Hammarby IF 8.60

800 m 1) Lovisa Bivstedt, Hisselby SK 2:25.72

60 m hick 1) Siri Lindvall, Hammarby IF 10.68 ]

Hojd 1) Klara Rddbo, Hammarby IF 137 | Mattias Sunneborn, 42, satte M40-vérldsrekord i ldngd med 7.59

Lingd 1) Siri Lindvall, Hammarby IF 446 i Sétrahall den 3 februari och blev nagra veckor senare ISM-

Kula 1) Isabella Andersson, Vallentuna FK 9.71 bronsmedaljér i Norrkdping. Han vann ocksa tre guld pa veteran-
VM i Brasilien i oktober — 200 m, ldngd och tresteg. Foto: Deca

VETERAN-DM Text&Bild

* Stora VDM i Sitra 11-12/5 (arr.: IFK Tumba)

* Slidgga och vikt i Huddinge 16/5 (arr.: IFK Tumba)

e Terridng i Upplands Visby 19/10 (arr.: Visby IK) Kula 1) Martin Soderberg, IFK Tumba 12.01

* Maraton i Stockholm 9/11 (arr.: Fredrikshofs FIF) Diskus 1) Hunter S Mabon, FK Studenterna 3393
Slidgga 1) Mikael Nystrom, IF Linnéa 44.18

M35 Spjut 1) Mattias Sunneborn, Sparvigens FK 42.00

100 m 1) Henrik Arnedal, Osmo Nynis FK 12.86w Vikt 1) Johan Jergander, Osmo Nynis FK 10.30

200 m 1) Henrik Arnedal, Osmo Nynids FK 26.75

400 m 1) Joakim Pihlstrand Trulp, Flemingsbergs SK  58.52 | M45

800 m 1) Joakim Pihlstrand Trulp, Flemingsbergs SK 2:25 41 100 m 1) Lars-Ove Wahlander, IF Triangeln 12.52w

1500 m 1) Joakim Pihlstrand Trulp, Flemingsbergs SK 5:07.94 200 m 1) Mérten Skogman, FK Studenterna 27.29

5000 m 1) Ulf Eriksson, Huddinge AIS 17:27.93 400 m 1) Lars-Ove Wéhlander, IF Triangeln 58.17

8 kmterring 1) Claes Theander, Sundbybergs IK 29:14 1500 m 1) Roland Lycksell, IFK Liding6 4:56.03

Hojd 1) Roger Stokki, Osmo Nyns FK 147 | 5000 m 1) Roland Lycksell, IFK Lidingd 18:14.05

Léngd 1) Henrik Friberg, Osmo Nynis FK 490 8 km terring 1) Mikael Videfors, Fredrikshofs FIF 31:00

Tresteg 1) Roger Stokki, Osmo Nyniis FK 9.88w | Lingd 1) Marten Skogman, FK Studenterna 429

Kula 1) Kristian Petersson, Huddinge AIS 9.68 Diskus 1) Bengt Rilegérd, Sparvigens FK 32.19

Diskus 1) Kristian Petersson, Huddinge AIS 30.38 Spjut 1) Bengt Rilegérd, Sparvigens FK 50.76

Sldgga 1) Kristian Petersson, Huddinge AIS 2901

Spjut 1) Kristian Petersson, Huddinge AIS 4507 | M50

Vikt 1) Kristian Petersson, Huddinge AIS 8.89 100 m 1) Hans Krylander, Bromma IF 13.62w
200 m 1) Hans Krylander, Bromma IF 28.12

M40 400 m 1) Hans Krylander, Bromma IF 65.26

100 m 1) Hunter S Mabon, FK Studenterna 12.11w 1500 m 1) UIf Stagh, Fredrikshofs FIF 4:51.60

200 m 1) Mattias Sunneborn, Sparvigens FK 22.33 | 8kmterring 1) Fredrik Arthursson, Hisselby SK 31:15

800 m 1) Daniel Stenflo, Team Skavséret IF 2:31.93 100 m hick 1) Mikael Wallin, Huddinge AIS 18.97w

1500 m 1) Mats Kollbrink, Hisselby SK 5:00.10 | Hgjd 1) Mats Nagle, Huddinge AIS 1.56

5000 m 1) Robert Holmgren, Huddinge AIS 17:28.63 Kula 1) Patrick Ekstrom-Joe, Alta IF 12.24

8 km terring 1) Peter Broberg, Hisselby SK 30:55 | Diskus 1) Johan Lofstedt, Huddinge AIS 36.04

110 m hick 1) Hunter S Mabon, FK Studenterna 17.89w Sligga 1) Torbjorn Persson, Huddinge AIS 36.51

Hojd 1) Daniel Stenflo, Team Skavsaret IF 1.53 | Spjut 1) Johan Lofstedt, Huddinge AIS 36.04

Langd 1) Hunter S Mabon, FK Studenterna 5.79 Vikt 1) Torbjorn Persson, Huddinge AIS 12.96

— 34 —
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MSS

8 km terrdng
Lag (M35-55)
Hojd

Léngd

Kula

Diskus

Vikt

Mé60

100 m

200 m

800 m

4 km terridng
Hojd

Diskus
Slidgga

Mé65

200 m

400 m

800 m

5000 m

4 km terrdng
Hojd

Kula

Diskus
Spjut

M70

100 m

200 m

400 m

4 km terridng
Léngd
Slidgga

Vikt

M75
100 m
200 m
1500 m
Hojd
Léngd
Kula
Diskus
Slidgga
Spjut
Vikt

M90
Kula
Diskus
Sliagga
Spjut
Vikt

K35

100 m

200 m

400 m

800 m

4 km terridng
Kula

1) Hans Kasjo, Team Skavsaret IF 37:04
1) Huddinge AIS 1:38:02
1) Anders Ekwall, Bellevue IK 1.50
1) Anders Olsson, Huddinge AIS 551
1) Alpo Tornikoski, Huddinge AIS 10.69
1) Alpo Tornikoski, Huddinge AIS 31.55
1) Alpo Tornikoski, Huddinge AIS 10.09
1) Christer Christopersson, Huddinge AIS ~ 13.20w
1) Christer Christopersson, Huddinge AIS 26.79
1) Nils Nestor, Hisselby SK 2:32.01
1) Anders Nilsson, Fredrikshofs FIF 20:49
1) Jan de Besche, Turebergs FK 1.32
1) Ake Ruus, Sparvigens FK 4241
1) Antti Lindstedt, Huddinge AIS 29.27
1) Nils Olsson, Huddinge AIS 33.10
1) Nils Olsson, Huddinge AIS 73.46
1) Nils Olsson, Huddinge AIS 2:56.64
1) Sten Carlsson, Duvbo IK 21:16.38
1) Raimo Mononen, Tullinge-Tumba FF 20:28
1) Hans Karlbom, IFK Tumba 1.35
1) Joran Westberg, Huddinge AIS 13.71
1) Joran Westberg, Huddinge AIS 3949
1) Joran Westberg, Huddinge AIS 2928
1) Anthony Treacher, IFK Liding6 14.87w
1) Anthony Treacher, IFK Lidingd 31.82w
1) Anthony Treacher, IFK Lidingd 76.28
1) Ake Leverin, Visby IK 18:58
1) Anthony Treacher, IFK Lidingo 4.14
1) Douglas Ohlson, Huddinge AIS 27.72
1) Douglas Ohlson, Huddinge AIS 9.90
1) Lars Wennblom, Hésselby SK 15.32w
1) Lars Wennblom, Hisselby SK 32.65w
1) Allan Hornfeldt, Fredrikshofs FIF 8:04.58
1) Lars Wennblom, Hésselby SK 1.26
1) Lars Wennblom, Hésselby SK 3.79
1) Tor Trondset, Osmo Nynis FK 9.94
1) Tor Trondset, Osmo Nyniis FK 29.20
1) Tor Trondset, Osmo Nynis FK 27.61
1) Tor Trondset, Osmo Nynis FK 30.03
1) Tor Trondset, Osmo Nynis FK 9.99
1) Gunnar Kulleskog, Jérfilla SK 8.03
1) Gunnar Kulleskog, Jarfilla SK 18.42
1) Gunnar Kulleskog, Jérfdlla SK 18.63
1) Gunnar Kulleskog, Jérfilla SK 12.15
1) Gunnar Kulleskog, Jirfilla SK 7.50
1) Hanna Tegnér, Bromma IF 13.54w
1) Hanna Tegnér, Bromma IF 28.80
1) Hanna Tegnér, Bromma IF 64.59
1) Betty Kdmpe, Team Skavsaret IF 2:44.32
1) Helen Wesstrom, Djurgérdens IF 19:20
1) Anna Arendal, Osmo Nynis FK 6.93

K40

100 m 1) Annelie Virenius Bergsjo, Vallentuna FK  13.85w
200 m 1) Anna Sunneborn, Sparvigens FK 2725
400 m 1) Anna Sunneborn, Sparvigens FK 63.28
4 km terring 1) Karin Arthursson, Hésselby SK 16:27
Léngd 1) Silla Levin, IFK Lidingd 4.01
K45

100 m 1) Christina Zuhr, IFK Stocksund 1447
200 m 1) Eva Kronlein, IFK Lidingo 31.20
400 m 1) Christina Zuhr, IFK Stocksund 70.73
800 m 1) Ann Magnusson, IFK Stocksund 2:40.90
1500 m 1) Asa Nylander, IFK Tumba 5:25.89
5000 m 1) Asa Nylander, IFK Tumba 19:41.08
4 km terring 1) Asa Nylander, IFK Tumba 16:41
80 m hick 1) Annelie Scholdstrom, Huddinge AIS 18.04
Hojd 1) Annelie Scholdstrom, Huddinge AIS 121
Léngd 1) Eva Kronlein, IFK Lidingo 4.19
Kula 1) Marika Rydell, IFK Tumba 9.10
Diskus 1) Marika Rydell, IFK Tumba 26.56
Sliagga 1) Annelie Scholdstrom, Huddinge AIS 32.57
Spjut 1) Marika Rydell, IFK Tumba 19.67
Vikt 1) Marika Rydell, IFK Tumba 10.13
K50

100 m 1) Katja Berend, Bromma IF 13.55
200 m 1) Katja Berend, Bromma IF 2851
400 m 1) Katja Berend, Bromma IF 66.34
5000 m 1) Solveig Edlund, Hisselby SK 23:57.35
4 km terrding 1) Solveig Edlund, Hésselby SK 20:08
Lingd 1) Lena Sundberg, IFK Tumba 4.09
Tresteg 1) Lena Sundberg, IFK Tumba 8.65w
Kula 1) Marie Carlstrom, IFK Tumba 8.17
Diskus 1) Marium Rehman, IFK Tumba 17.28
Spjut 1) Kristina Trollsés, Danderyds SK 23.26
K55

100 m 1) Gunnel Tolfes, Huddinge AIS 1548w
200 m 1) Gunnel Tolfes, Huddinge AIS 3436
400 m 1) Gunnel Tolfes, Huddinge AIS 72.63
800 m 1) Gunnel Tolfes, Huddinge AIS 2:46.05
4 km terrdng 1) Inger Moge, Huddinge AIS 21:56
K60 100 m 1) Yvonne Levinovitz, Fredrikshofs FIF 18.69w
200 m 1) Yvonne Levinovitz, Fredrikshofs FIF 51.30
K70 100 m 1) Kristina Carlsson, IFK Tumba 18.25w
200 m 1) Kristina Carlsson, IFK Tumba 30.33
400 m 1) Kristina Carlsson, IFK Tumba 91.92
Diskus 1) Kristina Carlsson, IFK Tumba 11.36
Veteran-DM inomhus S:tra 12/1. Arrangér: IFK Tumba

M35

60 m 1) Marcus Sundvall, Stockholms FTF 8.19
200 m 1) Elvis Aleman, IFK Liding6 ingen tid
400 m 1) Niklas Du Rietz, Hammarby IF 58.62
800 m 1) Hans Edvardsson, FK Studenterna 2:08.02
3000 m 1) Ulf Eriksson, Huddinge AIS 9:54.07
Hojd 1) Roger Stokki, Osmo Nynis FK 1.53
Léingd 1) Henrik Friberg, Osmo Nynis FK 4.83
Tresteg 1) Roger Stokki, Osmo Nynis FK 10.01
Kula 1) Kristian Petersson, Huddinge AIS 9.90
Vikt 1) Kristian Petersson, Huddinge AIS 948



10 1 .

M40
60 m
200 m
400 m
800 m
3000 m
60 m hiack
Hojd
Stav
Lingd
Tresteg
Kula
Vikt

M45
60 m
200 m
400 m
800 m
3000 m
Lingd
Kula
Vikt

M50
60 m
200 m
400 m
800 m
3000 m
60 m hiack
Hojd
Stav
Lind
Kula
Vikt

M55
60 m
200 m
800 m
3000 m
Hojd
Kula
Vikt

Mo60
60 m
200 m
400 m
3000 m
Hojd
Stav
Léangd
Kula
Vikt

Mé65
Hojd
Lingd
Tresteg
Kula
Vikt

1) Angel Galan, Danderyds SK

1) Angel Galan, Danderyds SK

1) Mats Kollbrink, Hésselby SK

1) Martin Larsson, Huddinge AIS

1) Robert Holmgren, Huddinge AIS
1) Hunter S Mabon, FK Studenterna
1) Henrik Andersson, Huddinge AIS
1) Sergej Nikolajev, Hésselby SK

1) Hunter S Mabon, FK Studenterna
1) Urban Evjen, FK Studenterna

1) Gyula Bercsényi, Huddinge AIS
1) Mikael Nystrom, IF Linnéa

1) Anssi Lehtevi, Huddinge AIS

1) Anssi Lehtevi, Huddinge AIS

1) Mats Lindroos, Milarhgjdens IK
1) Simon Lefvert, FK Studenterna
1) Hans Dahlén, Fredrikshofs FIF
1) Bengt Rilegérd, Spéarvigens FK
1) Hans Norberg, Huddinge AIS

1) Hans Norberg, Huddinge AIS

1) Benny Carlsson, Taby IS

1) Jan Rénnberg, Alvsjo ATK

1) Gunnar Durén, Hisselby SK

1) Jonas Hellstrom, Danderyds SK
1) Jonas Hellstrom, Danderyds SK
1) Mats Nagle, Huddinge AIS

1) Mats Nagle, Huddinge AIS

1) Robert Eliasson, Huddinge AIS
1) Lars Fyhr, Huddinge AIS

1) Per Ostlund, Hisselby SK

1) Tomas Classon, Huddinge AIS

1) Olof Engdahl, Danderyds SK
1) Olof Engdahl, Danderyds SK
1) Bill Krohn, Huddinge AIS

1) Thomas Malmgren, Flemingsbergs SK

1) Anders Ekwall, Bellevue IK
1) Alpo Tornikoski, Huddinge AIS
1) Alpo Tornikoski, Huddinge AIS

1) Stig Carlsson, Fredrikshofs FIF
1) Stig Carlsson, Fredrikshofs FIF
1) Nils Nestor, Hésselby SK

7.50
24.80
71.94

3:00.92
9:58.75
10.04

1.50

3.63

5.80

921
12.83
13.63

7.85
2529
65.30

2:18.45
10:57.60

5.03
10.59

941

8.39
30.61
56.46

2:30.69
10:48.99
11.11

1.67

3.20

491
14.02
16.09

9.84
3238
2:13.56
11:28.79
1.50
10.44
8.95

14.59
43.23
64.30

1) Bo-Christer Bertilson, Fredrikshofs FIF 10:54.77

1) Jan de Besche, Turebergs FK

1) Antti Lindstedt, Huddinge AIS
1) Antti Lindstedt, Huddinge AIS
1) Antti Lindstedt, Huddinge AIS
1) Antti Lindstedt, Huddinge AIS

1) Hans Karlbom, IFK Tumba

1) Lars-Rune Myhrén, Munso IF

1) Sven-Ola Komstadius, IFK Tumba
1) Joran Westberg, Huddinge AIS

1) Joran Westberg, Huddinge AIS

1.32
2.30
3.82
9.08
9.95

1.41
3.75
7.03
13.19
15.76

M70

60 m

200 m
400 m

60 m hiack
Stav

Kula

Vikt

M75
60 m
200 m
400 m
Hojd
Stav
Liangd
Kula
Vikt

K35
60 m
200 m

K40
60 m
200 m
Hojd
Lingd
Kula

K45
60 m
200 m
400 m
3000 m
Léngd
Kula
Vikt

K50

60 m

200 m

60 m hick
Lingd
Tresteg
Kula

K55
60 m
200 m
400 m

K60
60 m
200 m

K65
60 m
200 m
Kula

K70
60 m
200 m
400 m

1) Roland Olsson, IFK Tumba 9.74
1) Anthony Treacher, IFK Lidingd 31.58
1) Anthony Treacher, IFK Lidingd 75.19
1) Jan Soderstrom, Bromma IF 10.06
1) Kalle Auvinen, Huddinge AIS 1.90
1) Lars Kronlund, Munso IF 10.77
1) Kalle Auvinen, Huddinge AIS 11.62
1) Lars Wennblom, Hasselby SK 9.51
1) Lars Wennblom, Hésselby SK 3248
1) Ingvar Lindqvist, IFK Lidingo 1:24.10
1) Lars Wennblom, Hasselby SK 1.23
1) Lars Wennblom, Hésselby SK 2.50
1) Lars Wennblom, Hésselby SK 3.65
1) Tor Trondset, Osmo Nynis FK 10.22
1) Tor Trondset, Osmo Nyniis FK 11.20
1) Hanna Tegnér, Bromma IF 8.63
1) Hanna Tegnér, Bromma IF 29.60
1) Annelie Virenius Bergsjo, Vallentuna FK 8.85
1) Annelie Virenius Bergsjo, Vallentuna FK ~ 29.72
1) Jessica Lindén, IFK Liding6 1.50
1) Silla Levin, IFK Liding6 3.94
1) Ulrika Wilkman, Osmo Nynis FK 7.17
1) Christina Zuhr, IFK Stocksund 9.06
1) Christina Zuhr, IFK Stocksund 30.38
1) Anita Christensson, FK Studenterna 1:27.05
1) Asa Nylander, IFK Tumba 11:41.28
1) Eva Kronlein, IFK Lidingo 4.30
1) Marika Rydell, IFK Tumba 8.65
1) Marika Rydell, IFK Tumba 9.68
1) Katja Berend, Bromma IF 8.56
1) Katja Berend, Bromma IF 28.09
1) Lena Sundberg, IFK Tumba 11.86
1) Lena Sundberg, IFK Tumba 4.30
1) Lena Sundberg, IFK Tumba 8.63
1) Marie Carlstrom, IFK Tumba 845
1) Rose-Marie Soto Jansson, Hisselby SK 10.97
1) Gunnel Tolfes, Huddinge AIS 33.11
1) Gunnel Tolfes, Huddinge AIS 72.83
1) Ulla Karnebéck, IFK Tumba 10.62
1) Ulla Karnebéck, IFK Tumba 36.36
1) Marie-Louise Wahlberg, Fredrikshofs FIF  17.22
1) Marie-Louise Wahlberg, Fredrikshofs FIF  71.86
1) Elisabeth Augustyniak, Munso IF 6.27
1) Kristina Carlsson, IFK Tumba 11.34
1) Kristina Carlsson, IFK Tumba 39.89
1) Kristina Carlsson, IFK Tumba 93.52
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DM-poing 15-19 ar

Klubb P19 P17 P16 P15 F19 F17 F16 F15 Summa Plac
2012 (ex sen.)
1 Taby IS 4 4 - 38 23 17 - 785 1645 12
2 Hammarby IF 12 9 - 21 13 38 36 23 152 3
3 Huddinge AIS 80 5 - 21 14 - 3 195 1425 2
4 TFK Tumba - - - 24 5 - 52 56 137 =8
5 Hisselby SK 19 16 6 24 6 17 20 28 136 1
6 Hanvikens SK 28 - - 21 8 12 10 - 79 6
7 1FK Lidingo 8 11 6 22 17 4 - - 68 5
8 Sparvigens FK 16 7 15 - 12 7 3 - 60 4
9 Sundbybergs IK - - - - 34 - 12 - 46 7
10 Hellas FK 5 12 11 10 - 3 - 4 45 11
11 Visby IK - 3 - - 9 - 20 - 32 13
12 Turebergs FK 11 11 - 1 3 - - 5 31 =8
13 Bromma IF - - - 17 - 6 - 1 24 16
14 Danderyds SK - - - 5 - 6 - 9 20 10
15= Fredrikshofs FIF 6 2 - - - - - - 8 14
15= Vallentuna FK - - - - - - - 8 8 -
17 Mailarhojdens IK - - - 7 - - - - 7 -
18= Tullinge-Tumba FF - - - - - - - 6 6 15
18= Mailar6 SOK 6 - - - - - - 6 -
20= Tyresd FK - - 5 - - - - - 5 17
20= IF Linnéa 5 - - - - - - - 5 -
22 Osterhaninge IF - - - - - - - 2 2 -

Borta fran listan: IF Linden, Runday IF, Stockholms FTF, FK Studenterna och Alta IF.

Hésselby SK tog guld och silver pa korta banan pé terrdng-SM (bilden) och guld och brons pé langa. Fr v Henry
Gross, Johnny Purvis, Haben Idris, Andreas Ahwall (individuell vinnare), Nacerddine Hallil och Adil Bouafif (indivi-
duell trea). Foto: Deca Text&Bild
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DM-poing P/F 15-17 ar

Klubb P17 Pl6 P15 F17 F16 F15 Summa Plac. 2012
1 TiabyIS 4 - 38 17 - 78.5 137,5 13
2 IFK Tumba - - 24 - 52 56 132 7
3 Hammarby IF 9 - 21 38 36 23 127 3
4  Hisselby SK 16 6 24 17 20 28 111 1
5  Huddinge AIS 5 - 21 - 3 19.5 48.5 2
6= IFK Liding6 11 6 22 4 - - 43 5
6= Hanvikens SK - - 21 12 10 - 43 8
8  Hellas FK 12 11 10 3 - 4 40 11
9  Sparvigens FK 7 15 - 7 3 - 32 4
10 Bromma IF - - 17 6 - 1 24 17
11 Visby IK 3 - - - 20 - 23 15
12 Danderyds SK - - 5 6 - 9 20 10
13 Turebergs FK 11 - 1 - - 5 17 6
14 Sundbybergs IK - - - - 12 - 12 9
15 Vallentuna FK - - - - - 8 8 -
16 Milarhojdens IK - - 7 - - - 7 -
17 Tullinge-Tumba FF - - - - - 6 6 16
18 Tyresd FK - 5 - - - - 5 -
19= Fredrikshofs FIF 2 - - - - - 2 14
19= Osterhaninge IF - - - - - 2 2 -
Borta fréan listan: -
X3 o]
DM-poing P/F 12-14 ar
Klubb P14 P13 P12 F14 F13 F12 Summa Plac. 2012

1 Hammarby IF 14 20 35 75 31 57 232 2
2  Taby IS 47 12 25 50 31 25 190 1
3 Huddinge AIS 28 33 6 - 101 1 169 3
4 IFK Lidingd 7 82 25 - 23 6 143 10
5  Turebergs FK 10 28 19 355 22 17 131,5 6
6  Hisselby SK 35 6 - 9 24 48 122 4
7  Hellas FK 47 8 24 - 9 - 88 7
8  Danderyds SK 6 23 - 19 1 20 69 9
9  IFK Tumba 13 - - - 50 1 64 5
10 Sparvigens FK 19 - - 27 11 - 57 13
11 Visby IK - 4 16 9,5 18 - 47,5 =16
12 Mailarhojdens IK - 16 23 2 2 - 43 20
13 Vallentuna FK 5 - - 28 - 9 42 19
14 IF Linnéa - 22 - 11 3 - 36 =14
15 Bromma IF 4 6 12 2 4 - 28 =14
16 Akersberga SK - 13 - 7 - 20 11
17 Hanvikens SK - 11 1 - 1 6 19 12
18  Osterhaninge IF 5 - 2 5 - - 12 8
19  Tyresd FK 10 - - - - - 10 18
20 IFK Stocksund - 5 - - - - 5 -

Borta fran listan: Osmo Nynis FK och Tullinge-Tumba FF.



DM-poing

Pojkar 19 2013 Pplac.-12
1 Huddinge AIS 80 4
2 Hanvikens SK 28 -
3 Hisselby SK 19 1
4  SparvigensFK 16 2
5 Hammarby IF 12 3
6  Turebergs FK 11 9
7  IFK Lidingo 8 5
8= Fredrikshofs FIF 6 =6
8= Milaré SOK 6 -
10= Hellas FK 5 =6
10= IF Linnéa 5 -
11 TiabyIS 4 11

Borta fran listan: Bromma IF och
Tullinge-Tumba FF.

Pojkar 17 2013 plac.-12
1 Hisselby SK 16 5
2 Hellas FK 12 =9
3= Turebergs FK 11 =9
3= IFK Lidingo 11 -
5  Hammarby IF 9 3
6  Sparvigens FK 7 =9
7  Huddinge AIS 5 1
8 TiabyIS 4 =7
9 Visby IK 3 -
10 Fredrikshofs FIF 2 =7

Borta fran listan: Bromma IF, Han-
vikens SK, Sundbybergs IK och IFK
Tumba.

Pojkar 16 2013 plac.-12
1 Sparvdagens FK 15 =9
2 Hellas FK 11 5
3= Hisselby SK 6 1
3= IFK Lidingo 6 2
5  Tyreso FK 5 -

Borta fran listan: Danderyds SK,
Fredrikshofs FIF, Hammarby IF,
Hanvikens SK, Huddinge AIS, Sund-
bybergs IK, Tullinge-Tumba FF och
Turebergs FK.

Pojkar 15 2013 Pplac.-12
1  TiabylIS 38 -
2= Hisselby SK 24 1
2= IFK Tumba 24 -
4 TFK Lidingo 22 3

5= Hammarby IF 21 =10
5= Huddinge AIS 21 5

5= Hanvikens SK 21 -
8  Bromma IF 17 -
9  Hellas FK 10 7

10 Milarhojdens IK 7
11  Danderyds SK 5
12 Turebergs FK 1 9
Borta fran listan: Sundbybergs IK,
Sparvigens FK, Tyreso FK och
Visby IK.

[\S}

08fril

Huddinge AIS var bésta DM-klubb i P19 och fér hér representeras av Fredrick Ekholm
som var JEM-femma i tiokamp (bilden) och vann IJSM-guld i sjukamp pé& svenska junior-
rekordet 5.788 poédng. Foto: Deca Text&bild

Flickor 19 2013 Pprac.-12
1 Sundbybergs IK 34 =

2 TébylIS 23 10
3 IFK Liding6 17 -
4 Huddinge AIS 14 4
5 Hammarby IF 13 2
6  Sparvigens FK 12 5
7  Visby IK 9 -
8  Hanvikens SK 8 -
9  Hisselby SK 6 1
10 IFK Tumba 5 6
11  Turebergs FK 3 7

Borta fran listan: Danderyds SK och
IF Linden.

Flickor 17 2013 plac.-12
1 Hammarby IF 38 6
2= Téby IS 17 9
2= Hisselby SK 17 2

4 Hanvikens SK 12 -
5  Sparvigens FK 7 8

= Bromma IF 6 -
= Danderyds SK 6 -
8 IFK Liding6 4 5
9  Hellas FK 3 -

Borta fran listan: Huddinge AIS,
Sundbybergs IK, IFK Tumba, Ture-
bergs FK och Visby IK.

— 39

Flickor 16 2013 Pplac.-12
1 IFK Tumba 52 -
2 Hammarby IF 36 2

= Hasselby SK 20 1

= Visby IK 20 -
5  Sundbybergs IK 12 4
6  Hanvikens SK 10 7
7= Huddinge AIS 3 6
7= Sparvigens FK 3 8

Borta frén listan: Hellas FK, IFK
Lidingd, Turebergs FK, Tyrest FK
och Tiby IS.

Flickor 15 2013 Pplac.-12
1 TabyIS 785 -
2 IFK Tumba 56 2
3 Hisselby SK 28 1
4 Hammarby IF 23 4
5 Huddinge AIS 195 3
6  Danderyds SK 9 9
7  Vallentuna FK 8 -
8  Tullinge-Tumba FF 6

9  Turebergs FK 5 5
10 Hellas FK 4

11 Osterhaninge IF 2 -
12 Bromma IF 1 -

Borta fran listan: Hanvikens SK, IFK
Liding6, Spéarviagens FK och Visby IK.
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Godkanda distriktsrekord 2012-13 (Inom parentes féregéende rekord)

Min
M 100 m 10.26
(10.34
M 200 m 20.53
(20.62
M Slédgga 76.31
76.39
(76.12
M 4x100 m 4043
40.29
(40.48
Inomhus
M 200 m 21.141
(21.151
M Lingd 8.201
8.27i
8.290i
(8.191
M Vikt 22741
23.18i1
(22.51i
Kvinnor
K 800 m 1:59.20
(1:59.44
K 1500 m 3:56.60
(4:05.49
K Léngd 6.66
(6.52
K Diskus 5393
54.07
(53.66
K Slagga 68.05
(66.48
Inomhus
K 200 m 23.61i
23.32i
(23.661
K 400 m 52.04i
(52.29i
K 1500 m 3:58.40i
(4:09.721
K Langd 6.61i
6.71i
(6.44i
K Tresteg 13.38i
(13.23i
K Femkamp 45311
(44971
Pojkar 18-19 ar
P19 110 m hick 13.93
(14.06
P19 Tiokamp 7.532
7.573
(7.322
Inomhus
P19 Sjukamp 5.788i

Nil de Oliveira, Spéarvigens FK 6/6
Nil de Oliveira, Spérviagens FK 31/7 -11
Nil de Oliveira, Spéarvigens FK 27/6
Nil de Oliveira, Sparvigens FK 5/7 -12
Mattias Jons, Hésselby SK 2/7
M Jons 7/9
Mattias Jons, Hisselby SK 77 -12
Spérvigens FK 25/5
(André Drummond, Nil de Oliveira, Mattias Sunneborn, Carl Armfelt)
Sparvigens FK 6/7

(André Drummond, Nil de Oliveira, Mattias Sunneborn, Carl Armfelt)

SolK Hellas 13/6 -92
(Niclas Averyd, Leif Jonsson, Jorgen Kruse, Robert Nilsson)
Nil de Oliveira, Sparviagens FK 172
Joakim Ohman, Huddinge AIS 5/3 -94
Michel Tornéus, Hammarby IF 21/2
M Tornéus 3/3
M Tornéus 3/3
Mattias Sunneborn, IFK Liding6 20/2 97
Mattias Jons, Hésselby SK 15/2
M Jons 152
Mattias Jons, Hisselby SK 26/2 -11
Abeba Aregawi, Hammarby IF 8/6
Malin Ewerlof, Sparviagens FK 19/8 -98
Abeba Aregawi, Hammarby IF 10/5
Malin Ewerlof, Sparviagens FK 24/6 -97
Erica Jarder, Sparvigens FK 10/5
Agneta Rosenblad, IFK Liding6 19/5 -01
Julia Wiberg, Sparvigens FK 20/4
J Wiberg 11/5
Heidi Schmidt, Taby IS 12/8 -12
Ida Storm, Hésselby SK 20/4
Ida Storm, Hisselby SK 2/6 -12
Moa Hjelmer, Spérvigens FK 32
M Hjelmer 17/2
Ludmila Engquist, IFK Lidingo 1/2-97
Moa Hjelmer, Sparvigens FK 3/3
Moa Hjelmer, Spérvigens FK 9/3-12
Abeba Aregawi, Hammarby IF 2172
Malin Ewerlof, Sparvigens FK 9/3 -97
Erica Jarder, Sparvigens FK 1/3
E Jarder 2/3
Eva Karblom, Hésselby SK 15/2 -87
Angelica Strom, Sparvigens FK 16/2
Marie Ahlander, Sparvigens FK 10/2 -01

Sofia Linde, Téby IS (8.36; 1.78; 14.14; 6.12; 2:18.77) 1/3
Jessica Samuelsson, Hésselby SK (8.63; 1.74; 14.32; 6.04; 2:12.55) 4/3 -11

Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS 30/6
Per Bergman -79, Turebergs FK 29/8 -97
Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS 9/6
(11.08; 7.19; 13.65; 2.05; 50.78 / 14.24; 39.54; 4.33; 47.15; 4:47.01)
F Ekholm
(10.85; 7.16; 13.75; 1.98; 49.40 / 13.98; 34.87; 4.60; 48.28; 4:53.80)
Bjorn Barrefors -87, Hammarby IF 16-17/8 -06
(11.29; 6.78; 13.70; 1.92; 50.95 / 14.48; 38.68; 4.60; 52.87; 4:55.03)

20-21/7

Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS
(7.13;6.94; 14.35;2.09 / 7.95; 4.62; 2:53.88)

9-10/2

— 40 —

Skara
Sundsvall)
Sollentuna
Sollentuna)

Minttd-Vilppula, FIN

Stockholm/S
Mortalaz, ESP)
Huddinge

Halmstad

Karlshamn)

Norrkoping
Vixjo/T)
Stockholm/G
Goteborg/Sc
Goteborg/Sc
Stockholm/G)
Norrkoping
Norrkoping
Goteborg/FH)

Hengelo, NED
Budapest, HUN)
Doha, QAT
Luzern, SUI)
Doha, QAT
Berkeley, CA)
Norwalk, CA
Forest Grove, OR
Sollentuna)
Walnut, CA
Westwood, CA)

Sitra
Norrkoping
Goteborg/FH)
Goteborg/Sc
Istanbul, TUR)
Stockholm/G
Paris, FRA)
Goteborg/Sc
Goteborg/Sc
Paris, FRA)
Norrkoping
Indianapolis, IN
Goteborg/Sc
Paris, FRA)

Goteborg/U
Stockholm/S)
Huddinge
Rieti, ITA

Peking, CHN

Viixjo/TA
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Pojkar 16-17 ar
P17 1500 m 3:48.36
3:48.12
(3:50.64
8:24.62
(8:25.30
66.37
67.00
67.20
69.58

(66.01

P17 3000 m

P17 Slagga

Pojkar 15 ar

P15 1500 m hinder ~ 4:22.70
(4:25.34
P15 Attakamp 5.043
(5.031

Kvinnor 20-22 ar
K22 Stav 4.30
4.40
4.50
4.55
(374
53.51
5393
54.07
(52.49
68.05
(66.48

K22 Diskus

K22 Slagga

Flickor 18-19 ar
F19 Sjukamp 5.950
6.081
(5.542

Inomhus
F19 1500 m 9:42 401
9:26.53i1
(9:43.26i
8.42i
8.361
(8.45i
4.335i
4.531i
(3.898i
Flickor 16-17 ar
F17 Spjut

F19 60 m hack

F19 Femkamp

43.92
47.11
43.14
Flickor 15 ar
F15 Stav 3.85
4.00
401
(3.30
46.50
48.21
(46.48
4792
51.65
5222
52.33
52.65
52.90
(47.69

F15 Diskus

F15 Slidgga

William Levay -96, Sparvigens FK
W Levay
Andreas Ahl -68, Turebergs IF
William Levay -96, Sparvigens FK
Andreas Ahl -68, Turebergs IF
Chris Arnoldsson -96, Turebergs FK
C Arnoldsson
C Arnoldsson
C Arnoldsson
Mattias Hansson-Bergén -92, Huddinge AIS

Simon Sundstrém -98, IFK Lidingo
Kalle Wéhlin -90, SoIK Hellas
Jakob Samuelsson -98, Hasselby SK
(14.88; 44.03; 3.62; 49.95 / 5.77; 13.96; 1.72; 2:18.18)
Axel Ohlson -96, Hisselby SK
(15.28; 51.18; 2.85; 53.85 / 5.34; 15.30; 1.63; 2:10.64)

Angelica Bengtsson -93, Hisselby SK
A Bengtsson
A Bengtsson
A Bengtsson
Klara Persson -80, Sparvigens FK
Julia Wiberg -92, Sparvigens FK
J Wiberg
J Wiberg
Julia Wiberg -92, Sparvigens FK
Ida Storm -91, Hésselby SK
Ida Storm -91, Hisselby SK

Sofia Linde -95, Téby IS
(13.78; 1.72; 13.24; 25.11 / 6.10; 43.15; 2:19.29)
S Linde
(13.68; 14.46; 25.15/ 5.99; 42.85; 2:20.78)
Frida Linde -90, Téby IS
(14.65; 1.70; 11.80; 26.10 / 5.60; 45.56; 2:17.33)

Sarah Lahti -95, Hisselby SK
S Lahti
Lina Alainentalo -92, Hisselby SK
Sofia Linde -95, Tdby IS
S Linde
Helena Fernstrom -69, SolK Hellas
Sofia Linde -95, Taby IS (8.42; 1.76; 14.03; 5.84; 2:23.60)
S Linde (8.36; 1.78; 14.14; 6.12; 2:18.77)
My Kiiman -75, Sodertoérns FF (9.15; 1.64; 11.92; 5.46; 2:15.03)

Karolina Ander -96, Hisselby SK
K Ander
Emma Ekstrom -84, Boo IF

Elienor Werner -98, Hisselby SK

E Werner

E Werner
Moa Thorstensson -90, Sparviagens FK
Mathilda Eriksson -98, IFK Tumba

M Eriksson
Johanna Wikstrom -87, Huddinge AIS
Grete Ahlberg -98, Hammarby IF

G Ahlberg

G Ahlberg

G Ahlberg

G Ahlberg

G Ahlberg
Caroline Piri -91, Huddinge AIS

22/8
31/8
15/9 -85
3/8

12/8 -85
4/5

29/5

9/6

16/6
24/5 -09

28/6
13/8 -05
14-15/9

6-7/8 -11

11/5
18/5
13/6
13/7
1/7 -01
23/3
20/4
11/5
12/5 -12
20/4
2/6 -12

25-26/5

18-19/7

7-8/6 -08

20/1 -13
16/2 -13
28/2 -09
10/2

1/3

30/1 -87
1072

1/3

12/2 -94

10/8
24/8
3/6 -00

9/6
28/6
30/6

3/7-05

4/5

30/6
13/9 -02

4/5

9/8
10/9
14/9
28/9
5/10

4/8 -06

Stockholm/S
Borés
Visteras)
Molndal
Malmo/S
Sétra/K
Sollentuna
Sollentuna
Huddinge/J
Halle, GER)

Goteborg/U
Hudiksvall)
Kalmar

Falun)

Jinan, CHN
Shanghai, CHN
Oslo, NOR
Tammerfors, FIN
Goteborg/U)
Tempe, AZ
Norwalk, CA
Forest Grove, OR
Bélsta)

Walnut, CA
Westwood, CA)

Gotzis, SUIL
Rieti, ITA

Jyviskyld, FIN)

Vixjo/TA
Norrkoping
Bollnis)
Vixjo/TA
Goteborg/Sc
Solna)
Vixjo/TA
Goteborg/Sc
Karlstad)

Visterés
Stockholm/S
Eskilstuna/T

Sollentuna
Goteborg/U
Goteborg/U
Goteborg/U)
Sétra/K
Goteborg/U
Stockholm/S)
Satra/K
Eskilstuna
Huddinge/K
Uppsala
Enskede
Sitra/K
Nykdping)
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Distriktsrekord Stockholm per den 309 2013

§ efter resultat = gjort under tuffare betingelser, d v s med hogre héckar eller tyngre kastredskap én for aldersgruppen officiell.

Min

100 m 10.26
200 m 20.53
400 m 45.63
800 m 1:46.06
1000 m 2:18.79
1500 m 3:36.56
1 mile 3:5445
2000 m 5:02.09
3000 m 7:47 8m
5000 m 13:17.59
10 000 m 28:35.2m
Halvmaraton 1:02:57
Maraton 2:10:53
100 km 6:53:33
3000 m hinder (91.4) 8:08.02
110 m héck (106.7) 13.46
400 m hick (91.4) 50.12
Hojd 232
Stav 5.80
Lingd 8.22
Tresteg 16.99
Kula (7.26) 2091
Diskus (2.0) 68.30
Sldgga (7.26) 76.39
Spjut (800) 78.38
Tiokamp 8.403
4x100 m 40.29
4x400 m 3:09.36
4x800 m 7:20.23
4x1500 m 15:09.3m

Nil de Oliveira -86, Sparviagens FK

Nil de Oliveira -86, Sparviagens FK
Eric Josjo -61, Turebergs IF

Martin Enholm -65, IFK Lidingo
Martin Enholm -65, IFK Lidingo

Ulf Hogberg -46, IFK Lidingo

Anders Gérderud -46, Milarhojdens 1K
Anders Girderud -46, Milarhgjdens IK
Anders Girderud -46, Enebybergs IF
Anders Girderud -46, Milarhgjdens IK
Bengt Néjde -42, Milarhgjdens IK

Ake Eriksson -62, Hisselby SK

Ake Eriksson -62, Hisselby SK

Ulf Andersson -59, Hisselby SK
Anders Girderud -46, Milarhgjdens IK
Claes Albihn -71, Sparvigens FK
Marko Granat -66, Turebergs IF
Staffan Strand -76, Hisselby SK
Martin Eriksson -71, Hisselby SK
Michel Tornéus -86, Hammarby IF
Tord Henriksson -65, Milarhojdens IK
Soren Tallhem -64, Matteuspojkarna
Stefan Fernholm -59, Bellevue IK
Mattias Jons -82, Hisselby SK

Stefan Wikstrom -65, Matteuspojkarna
Henrik Dagérd -69, Hésselby SK

6/6 -13
27/6 -13
7/7-81
19/6 -88
30/6 -87
30/8 -74
30/6 -75
4/7 75
14/8 -72
5/7 -76
12/6 -74
4/5 91
28/10 -90
7/9 91
28/7 -76
27/8 -95
26/7 -94
8/7 -00
18/3 -00
22/7-12
26/6 -94
1/6 -85
15/7 -87
7/9 -13
5/5-90
11-12/9 -94

(10.82; 7.37; 14.80; 1.97; 47.25 / 14.24; 43.24; 5.00; 66.34; 4:39.91)

Sparvigens FK

6/7-13

Skara

Sollentuna
Stockholm/S
Kvarnsveden
Stockholm/S
Stockholm/S
Stockholm/S
London, GBR
Stockholm/S
Stockholm/S

G:a Karleby, FIN
Belgrad, YUG
Chicago, IL
Winschoten, NED
Montreal, CAN
Helsingfors, FIN
Karlskrona

Nice, FRA
Pietersburg, RSA
Kuortane, FIN
Birmingham, GBR
Austin, TX
Visterds
Stockholm/S
Pullman, WA
Talence, FRA

Halmstad

(André Drummond-90, Nil de Oliveira-86, Mattias Sunneborn-70, Carl Armfelt-84)

Hisselby SK

4/9 -05

Sollentuna

(Niklas Larsson -85, Albin Johansson -81, Mattias Claesson -86, Andreas Mokdasi -84)

Milarhgjdens IK

7/6 -86

Nykoping

(Lars Ederwall -61, Juha Moilanen -61, Lennart Skoog -64, Osten Buskas -62)

Milarhgjdens IK

12/6 -83

(Jan Persson -61, Lars Ericsson -57, Antero Rinne -59, Juha Moilanen -61)

Miin 20-22 ar (aldersbundet)

100 m 1045
200 m 21.01
400 m 45.63
800 m 1:46.43
1500 m 3:37.55
5000 m 13:49.13
2000 m hinder (914) 5:42.08
110 m hick (106.7) 13.61
400 m hick (91.4) 50.86
Hojd 231
Stav 5.61
Lingd 7.86
Tresteg 15.41
Kula (7.26) 2091
Diskus (2.0) 63.62
Slidgga (7.26) 70.50
Spjut (800) 7542
Tiokamp 8.052

Lenny Martinez -78, Huddinge AIS
Alexander Nordkvist -90, Huddinge AIS
Eric Josjo -61, Turebergs IF

Mattias Claesson -86, Hisselby SK
Jan Persson -61, Milarhgjdens IK
Henrik Skoog -79, Spéarvigens FK
Andreas Ahl -68, Turebergs IF

Claes Albihn -71, Sparvigens FK
Magnus Norberg -79, Huddinge AIS
Staffan Strand -76, Hisselby SK
Martin Eriksson -71, Hisselby SK
Michel Tornéus -86, IFK Tumba
Johan Attersand -74, Hammarby IF
Soren Tallhem -64, Matteuspojkarna
Niklas Arrhenius -82, Sparvigens FK
Bengt Johansson -73, Turebergs IF
Soren Tallhem -64, Matteuspojkarna
Henrik Dagérd -69, Hisselby SK

(10.93; 7.44; 12.39; 1.98; 46.95 / 14.63; 39.72; 4.70; 63.54;
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6/8 -99

10/7 -10

717 -81

30/8 -07
28/6 -83
20/8 -01
28/8 -88
29/8 -92
3/9-00
30/8 -98
30/6 -93

7/6 -08

7/8 -94

1/6 -85

21/9 -04
27/7 -94
4/4 -86
28-29/8 -90

4:34.46)

Virnamo

Malmo/He
Donnas, ITA
Stockholm/S
Osaka, JPN
Oslo, NOR
Malmo/S
Huddinge
Helsingfors, FIN
Helsingfors, FIN
Rieti, ITA
Landau, GER
Chania, GRE
Luled

Austin, TX
Provo, UT
Rimbo

Austin, TX
Split, YUG
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Pojkar 18-19 ar (aldersbundet)

100 m 1047
200 m 21.06
400 m 46.53
800 m 1:47.07
1500 m 3:43.55
5000 m 14:01.66

2000 m hinder (91.4) 5:37.89
110 m héck (99.1) 13.93
300 m héck (91.4) 37.23

Hojd 2.26
Stav 5.20
Lingd 7.94
Tresteg 15.05
Kula (6.0) 18.60§
Diskus (1.75) 60.85
Sédgga (6.0) 63.23
Spjut (800) 69.80
Tiokamp 7.573

Edmund Yeboah -88, Hasselby SK
Alexander Nordkvist -90, Huddinge AIS
Mattias Claesson -86, Hasselby SK

Mattias Claesson -86, Hédsselby SK

Lars Ericsson -57, Visby IK

Gustav Svedbrant -81, Sparvigens FK
Patrik Wallin -66, Sthlms Sparvigars GolF
Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS

Niklas Larsson -85, Hisselby SK

Mats Kollbrink -70, Hisselby SK

Martin Eriksson -71, Hésselby SK

Michel Tornéus -86, IFK Tumba

Gunnar Mossberg -55, Hésselby SK

Soren Tallhem -64, Matteuspojkarna (6.25 kg)
Daniel Stéhl -92, Sparvigens FK

Mattias Hansson-Bergén -92, Huddinge AIS
Johan Helge -72, Turebergs IF

Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS

7/7 -06
24/7 -09
27/5 -05

7/8 -04
23/6 -76

3/6 -00
27/7 -85
30/6 -13
14/8 -04
25/8 -89
19/6 -90

2/7-05

3/8 -74
29/9 -82
14/5 -11
21/5 -11

20-21/7 -13

(10.85; 7.16; 13.75; 1.98; 49.40 / 13.98; 34.87; 4.60; 48.28; 4:53.80)

Pojkar 16-17 ar (&ldersbundet)

100 m 10.50
200 m 21.66
400 m 47.66
800 m 1:50.45
1500 m 3:48.12
3000 m 8:24.62

2000 m hinder (91.4) 5:43.50
110 m hiick (91.4) 1391

300 m hick (84.0) 37.238
Hojd 2.16
Stav 4.80
Lingd 749
Tresteg 14.65
Kula (5.0) 1943
Diskus (1.5) 63.858
Sldagga (5.0) 69.58
Spjut (700) 63.33
Tiokamp 7.398

Pojkar 15 ar (aldersbundet)

100 m 10.60
300 m 34.79
800 m 1:55.07
2000 m 5:30.62

1500 m hinder (76.2) 4:22.70
100 m héick (84.0) 1328
300 m hiick (76.2)  38.93

Hojd 2.00
Stav 4.25
Lingd 6.82
Tresteg 13.55
Kula (4.0) 18.15
Diskus (1.0) 58.12
Sligga (4.0) 65.14
Spjut (600) 58.65
Attakamp 5.043

Edmund Yeboah -88, Hésselby SK
Alexander Nordkvist -90, Huddinge AIS
Alexander Nordkvist -90, Huddinge AIS
Andreas Almgren -95, Turebergs FK
William Levay -96, Sparvigens FK
William Levay -96, Sparvigens FK

Patrik Wallin -66, IFK Tumba

Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS
Henrik Wistam -71, SoIK Hellas (91.4 cm)
Mats Kollbrink -70, Hisselby SK

Martin Eriksson -71, IF Linnéa

Peter Oldin -71, SolK Hellas

Kruffe Gustavsson -75, Duvbo IK

Leif Arrhenius -86, Sparvigens FK

Leif Arrhenius -86, Sparviagens FK

Chris Arnoldsson -96, Turebergs FK
Mattias Hansson-Bergén -92, Huddinge AIS
Fredrik Samuelsson -95, Hésselby SK

9/6 -04
15/8 -07
16/9 -07
17/8 -12
31/8 -13

3/8 -13

28/8 -11
18/9 -88
30/8 -87
7/7-88
24/9 -88
8/8 -92
17/8 -03
12/4 -03
4/5 -13
24/5 -09
15-16/9 -12

(14.68; 39.22; 4.32; 50.11; 36.20 / 11.76; 6.85; 14.54; 1.97; 2:52.41)

Edmund Yeboah -88, Hasselby SK
Alexander Nordkvist -90, Huddinge AIS
William Levay -96, FI Danderyd Athletics
William Levay -96, FI Danderyd Athletics
Simon Sundstrém -98, IFK Lidingo
Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS
Henrik Wistam -71, SoIK Hellas
Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS
Erik Thorstensson -89, Spérvigens FK
Christer Holger -74, Huddinge AIS
Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS
Arwid Koskinen -92, Huddinge AIS
Niklas Lindstedt -93, Hésselby SK
Chris Arnoldsson -96, Turebergs FK
Chris Arnoldsson -96, Turebergs FK
Jakob Samuelsson -98, Hésselby SK
(14.88; 44.03; 3.62; 49.95 / 5.77; 13.96; 1.72; 2:18.18)
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5/7-03
3/7-05
23/8 -11
10/7 -11
28/6 -13
28/6 -09
31/8 -86
19/7 -09
7/8 -04
22/9 -89
16/8 -09
12/9 -07
20/9 -08
17/5 -11
29/5 -11
14-15/9 -13

Mannheim, GER
Novi Sad, SRB
Sollentuna
Karlstad
Helsingfors, FIN
Kerkrade, NED
Eskilstuna/T
Goteborg/U
Kvarnsveden
Varazdin, YUG
Bratislava, TCH
Goteborg/U
Malmo/Hia
Stockholm/K
Bélsta

Nykdoping

4/6 -91 Liding6
Rieti, ITA

Borés
Huddinge
Givle
Stockholm/S
Borés

Molndal

25/8 -83 AR
Vellinge
Stockholm/S
Norrtilje
Barcelona, ESP
Stockholm/S
Mora
Malmo/He
Arcadia, CA
Sitra/K

Halle, GER
Huddinge

Goteborg/U
Goteborg/U
Norrtilje
Goteborg/U
Goteborg/U
Goteborg/U
Stockholm/K
Givle
Eskilstuna/E
Visteras
Vixjo
Huddinge
Jarvso
Uppsala
Sitra
Kalmar
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Kvinnor
100 m 11.16
200 m 22.82
400 m 51.13
800 m 1:59.20
1000 m 2:40.06
1500 m 3:56.60
1 mile 4:25.34
3000 m 8:48.87
5000 m 15:06.90
10 000 m 32:08.32
Halvmaraton 1:10:02%*
Maraton 2:23:41
100 km 7:35:23
3000 m hinder (76.2) 10:06.63
100 m hick (84.0) 12.47
12.47
400 m hick (76.2) 56.04
Hojd 2.06
Stav 4.58
Lingd 6.66
Tresteg 13.26
Kula (4.0) 17.52
Diskus (1.0) 54.07
Slidgga (4.0) 68.05
Spjut (600) 53.74
Sjukamp 6.300
4x100 m 4541
4x200 m 1:39.00
4x400 m 3:39.40
4x800 m 8:30.51
3x1500 m 13:24.14

Linda Haglund -56, Hanvikens SK 26/7 -80  Moskva, URS
Linda Haglund -56, Hanvikens SK 1/7-79  Sittard, NED
Moa Hjelmer -90, Sparvigens FK 29/6 -12  Helsingfors, FIN
Abeba Aregawi -90, Hammarby IF 8/6 -13  Hengelo, NED
Malin Ewerlof -72, Sparvigens FK 24/8 -94  Goteborg/U
Abeba Aregawi -90, Hammarby IF 10/5 -13  Doha, QAT
Malin Ewerlof -72, Sparviagens FK 18/8 -97  Bellinzona, SUI
Sara Wedlund -75, Hisselby SK 29/6 -96  Fana, NOR
Sara Wedlund -75, Hisselby SK 8/7-96  Stockholm/S
Malin Wistlund -64, IF Spexarna 2/7-88  Oslo,NOR
Isabellah Andersson -80, Hésselby SK 21/3-10  Venlo, NED
Isabellah Andersson -80, Hisselby SK 21/1 -11  Dubai, UAE
Kajsa Berg -79, Huddinge AIS 22/4-12  Seregno, ITA
Klara Bodinson -90, IFK Liding6 14/4 -11  Walnut, CA
Ludmila Engquist -64, IFK Liding6 29/7-96  Atlanta, GA
Ludmila Engquist -64, IFK Lidingo 28/8-99  Sevilla, ESP
Monica Westén -66, Huddinge AIS 20/8 -89  Stockholm/S
Kajsa Bergqvist -76, Turebergs FK 26/7-03  Eberstadt, GER
Angelica Bengtsson -93, Hisselby SK 5/7-12  Sollentuna
Erica Jarder -86, Sparvigens FK 10/5-13  Doha, QAT
Marie Ahlander -78, Sparvigens FK 29/7-00 Goteborg/S
Linda-Marie Martensson -71, Hasselby SK 31/8-99  Karlstad
Julia Wiberg -92, Sparvigens FK 11/5-13  Forest Grove, OR
Ida Storm -91, Hisselby SK 20/4 -13  Walnut, CA
Katarina Ekl16f -74, Huddinge AIS 8/8 -04  Karlstad
Jessica Samuelsson -85, Hésselby SK 3-4/8 -12  London, GBR
(13.58; 1.77; 14.18; 24.25 / 6.18; 42.02; 2:11.21)
SolK Hellas, 9/6 -90  Givle
(Jenny Ogren -71, Lena Lindqvist -68, Helena Fernstrom -69, Maria Fernstrom -67)
Sthlms Spérvigars GoIF 31/5-81 Goteborg/S
(Karin Sjo6 -62, Cathrin Landholm -57, Nina Persson -59, Pia Engstrom -63)
Taby IS 14/6 -98  Visteras
(Monica Lundgren -73, Linda Olsson -72, Petra Eklund -74, Katarina Svensson -76)
Téby IS 1/7-00  Antony, FRA
(Cilla Pettersson -75, Lena Nilsson -80, Linda Olsson -72, Monica Lundgren -73)
Hisselby SK 3/6 -07  Huddinge

(Magdalena Ottersten -85, Madeleine Larsson -81, Kajsa Haglund -81)

* Noteringen dr bittre dn géllande svenskt rekord (1:10:30) och anledningen &r att dopingtest inte &r ett krav for distriktsrekord.

Kvinnor 20-22 ar (&ldersbundet)

100 m 11.18
200 m 22.90
400 m 51.13
800 m 2:01.33
1500 m 4:11.4m
5000 m 15:06.90

2000 m hinder (76.2) 6:18.45
100 m hick (84.0) 13.48
400 m hick (76.2)  57.51

Hojd 1.95
Stav 4.55
Léngd 6.31
Tresteg 13.26
Kula (4.0) 15.55
Diskus (1.0) 54.07
Sldgga (4.0) 68.05
Spjut (600) 47.83
Sjukamp 5.967

Linda Haglund -56, Hanvikens SK 29/6 -78  Helsingfors, FIN
Linda Haglund -56, Hanvikens SK 11/7 78  Malmo/S

Moa Hjelmer -90, Sparvigens FK 29/6 -12  Helsingfors, FIN
Malin Ewerlof -72, Sparvigens FK 4/7-94  Givle

Inger Knutsson -55, Nynidshamns IF 30/8 75  Goteborg/S

Sara Wedlund -75, Hisselby SK 8/7-96  Stockholm/S
Klara Bodinson -90, IFK Lidingo 26/8 -11  Vellinge

Helena Fernstrom -69, SolK Hellas 29/7 -89  Borés

Nadja Petersen -78, Huddinge AIS 5/9-99  Goteborg/U
Kajsa Bergqvist -76, Turebergs FK 20/7-97  Sundsvall
Angelica Bengtsson -93, Hésselby SK 13/7-13  Tammerfors, FIN
Eva Karblom -63, SoIK Hellas 23/7-83  Orebro

Marie Ahlander -78, Sparvigens FK 29/7-00 Goteborg/S

Frida Akerstrém -90, Huddinge AIS 5/5-12  Tampa, FL

Julia Wiberg -92, Sparvigens FK 11/5-13  Forest Grove, OR
Ida Storm -91, Hisselby SK 20/4 -13  Walnut, CA
Jennie Hurkmans -84, Turebergs FK 21/8-05  Helsingborg
Jessica Samuelsson -85, Hésselby SK 1-2/7-06  Arles, FRA

(14.13; 1.71; 13.58; 24.10 / 6.09; 34.69; 2:10.33)
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Flickor 18-19 ar (aldersbundet)

100 m 11.35
200 m 2347
400 m 53.53
800 m 2:03.9m
1500 m 4:07.47
3000 m 8:58.36

2000 m hinder (76.2) 6:37.57
100 m hick (84.0) 13.51
300 m hick (76.2) 40.98

Hojd 1.90
Stav 4.58
Léngd 6.24
Tresteg 12.45
Kula (4.0) 14.80
Diskus (1.0) 53.66
Sligga (4.0) 66.19
Spjut (600) 47.56
Sjukamp 6.081

Linda Haglund -56, Hanvikens SK
Linda Haglund -56, Hanvikens SK
Moa Hjelmer -90, Sparvigens FK
Lena Nilsson -80, Vallentuna FK
Inger Knutsson -55, Nynidshamns IF
Inger Knutsson -55, Nynidshamns IF
Klara Bodinson -90, IFK Liding6
Helena Fernstrom -69, SolK Hellas
Emma Holmgqyvist -75, Huddinge AIS
Kajsa Bergqvist -76, Turebergs IF
Angelica Bengtsson -93, Hésselby SK
Agneta Rosenblad -77, IFK Liding6
Moa Bergsten -83, Hammarby IF
Carolina Hjelt -86, Huddinge AIS
Heidi Schmidt -93, Taby IS
Eleni Larsson -93, Huddinge AIS
Brigitta Ladé -81, Hésselby SK
Sofia Linde -95, Tédby IS

(13.68; 14.46; 25.15/5.99; 42.85; 2:20.78)

Flickor 16-17 ar (&ldersbundet)

100 m 11.71
200 m 2401
400 m 54 .49
800 m 2:05.33
1500 m 4:11.3¢
3000 m 9:15.16

1500 m hinder (76.2) 4:51.18
100 m héck (76.2) 13.54
300 m hick (76.2) 41.93

Hojd 1.84
Stav 4.47
Lingd 6.12
Tresteg 12.47
Kula (3.0) 16.24
Diskus (1.0) 4757
Slidgga (4.0) 56.04
Spjut (600) 47.11
Sjukamp 5.894

Maria Fernstrom -67, SoIK Hellas
Maria Fernstrom -67, SolK Hellas
Cecilia Palmcrantz -62, SolK Hellas
Sofia Oberg -90, IFK Lidingo
Inger Knutsson -55, Nynédshamns IF
Birgitta Wahlin -65, IF Linden
Klara Bodinson -90, IFK Lidingd
Sofia Linde -95, Téaby IS
Asa Carlsson -72, Sthims Spérvigars GolF
Kajsa Bergqvist -76, Turebergs IF
Angelica Bengtsson -93, Hisselby SK
Sofia Linde -95, Téby IS
Asa Lonn -78, Hisselby SK
Sofia Linde -95, Téby IS
Heidi Schmidt -93, Téby IS
Annika Hjelm -86, Huddinge AIS
Karolina Ander -96, Hisselby SK
Sofia Linde -95, Tdby IS
(13.54; 1.73; 15.48; 25.63 / 5.83; 39.78; 2:23.61)

Flickor 15 ar (dldersbundet)

100 m 11.92
300 m 39.83
800 m 2:07.66
2000 m 6:18.98
1500 m hinder (76.2) 4:54.25
80 m hick (76.2) 1145
300 m hick (76.2) 43.08
Hojd 1.74
Stav 4.01
Léngd 5.90
Tresteg 12.19
Kula (3.0) 14.05
Diskus (0.6) 48.21
Sldgga (3.0) 52.90
Spjut (400) 41.64
Sexkamp 5.712

Martina Salander -92, Fredrikshofs FIF
Martina Salander -92, Fredrikshofs FIF
Vendela Mindelof -92, Hisselby SK
Felicia Hellberg Berglund -95, Sundbybergs IK
Felicia Hellberg Berglund -95, Sundbybergs IK
Martina Salander -92, Fredrikshofs FIF
Johanna Dyremark -97, IFK Tumba
Lovisa Ostervall -97, IFK Tumba
Elienor Werner -98, Hésselby SK
Martina Salander -92, Fredrikshofs FIF
Asa Lonn -78, Hisselby SK
Carolina Hjelt -86, Huddinge AIS
Mathilda Eriksson -98, IFK Tumba
Grete Ahlberg -98, Hammarby IF
Sofie Davoust -94, IFK Tumba
Martina Salander -92, Fredrikshofs FIF

(11.82; 1.64; 13.67 / 5.78; 32.51; 1:42.04)
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12/7 -75
9/6 -74
2/8 -09

26/6 -98

20/8 -73
1/9 -73

14/8 -09
7/8 -87
8/8 -93
718 -94
5/7 -12
4/6 -96
3/8 -02
7/8 -05

12/8 -12

19/8 -12

14/7 -99

18-19/7

24/8 -84
2/9 -84
13/8 -79
9/6 -07
4/9 -72
29/7 -82
29/8 -07
15/9 -12
13/8 -89
7/7-93
22/5 -10
13/7 -12
21/7 -95
10/8 -12
21/8 -10
8/6 -03
24/8 -13
15-16/9 -12

30/6 -07
1/9 -07
26/5 -07
30/5 -10
16/7 -10
24/8 -07
9/7-12
10/6 -12
30/6 -13
29/6 -07
14/7 -93
16/9 -01
30/6 -13
5/10 -13
16/5 -09
4-5/8 -07

Sofia, BUL
Stockholm/S
Malmo/S
Imperia, ITA
Duisburg, FRG
Stockholm/S
Karlskrona
Birmingham, GBR
Karlskrona
Lulea
Sollentuna
Liding6
Sollentuna
Sitra
Sollentuna
Vixjo

Givle

Rieti, ITA

Vixjo
Helsingfors, FIN
Malmo/S
Leiden, NED
Miinchen, FRG
Stockholm/S
Goteborg/U
Huddinge

Givle
Valkenswaard, NED
Moskva, RUS
Barcelona, ESP
Sollentuna
Sollentuna
Singapore, SIN
Nykoping
Stockholm/S
Huddinge

Goteborg/U
Danderyd
Sollentuna
Trollbdcken
Givle
Stenungsund
Goteborg/U
Sollentuna
Goteborg/U
Goteborg/U
Vixjo
Stockholm/S
Goteborg/U
Satra/K
Balsta
Nykoping
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Min inomhus

60 m 6.69
200 m 21.14
400 m 4717
800 m 1:4591
1500 m 3:41.19
3000 m 7:51.77
5000 m 14:07.07
60 m hick (106.7) 7.73
Hojd 2.35
Stav 5.72
Lingd 8.29
Tresteg 16.51
Kula (7.26) 21.24
Vikt (15.88) 23.18
Sjukamp 6.142
4x200 m 1:27.71

Kvinnor inomhus

60 m 7.13
7.13

200 m 2332
400 m 52.04
800 m 2:01.31
1500 m 3:58.40
3000 m 8:50.32
5000 m 15:06.49
60 m hick (84.0) 7.88
Hojd 2.08
Stav 4.63
Lingd 6.71
Tresteg 13.38
Kula (4.0) 17.01
17.01

Vikt (9.08) 2148
Femkamp 4.531
4x200 m 1:38.25

Lenny Martinez -78, Huddinge AIS

Nil de Oliveira -86, Sparvigens FK
Magnus Aare -74, FI Danderyd Athletics
Martin Enholm -65, IFK Liding6

Patrik Johansson -72, Sparvigens FK
Henrik Skoog -79, Sparvigens FK
Alexander Soderberg -88, Sparvigens FK
Henrik Virendh -69, Sparvigens FK
Staffan Strand -76, Hésselby SK

Martin Eriksson -71, Hisselby SK
Michel Tornéus -86, Hammarby IF

Tord Henriksson -65, Milarhgjdens IK
Soren Tallhem -64, Matteuspojkarna
Mattias Jons -82, Hésselby SK

Henrik Dagard -69, Hisselby SK

(6.84; 7.32; 15.27; 1.98 / 7.87; 4.80; 2:41.60)

Sparvigens FK,

31/1-99
17/2 -13
15/2 -01
22/2-92
17/2 -95
15/2 -05
28/1-12
28/2 -98
6/2 -02
5/3 -00
3/3-13
27/2 -95
9/3 -85
15/2 -13
11-12/3 -95

27/2 -11

(Emil Zail -87, Thomas Nikitin -82, Marvin Tay -90, Nil de Oliveira -86)

Linda Haglund -56, Hanvikens SK
Linda Haglund -56, Hanvikens SK
Moa Hjelmer -90, Sparvigens FK
Moa Hjelmer -90, Sparvigens FK
Malin Ewerlof -72, Sparviagens FK
Abeba Aregawi -90, Hammarby IF
Sara Wedlund -75, Hisselby SK

Sara Wedlund -75, Hisselby SK
Ludmila Engquist -64, IFK Lidingo
Kajsa Bergqvist -76, Turebergs FK
Angelica Bengtsson -93, Hisselby SK
Erica Jarder -86, Sparvigens FK
Angelica Strom -81, Sparvigens FK
Linda-Marie Martensson -71, Hisselby SK
Catarina Andersson -77, Hésselby SK
Ida Storm -91, Hésselby SK

Sofia Linde -95, Téby IS

(8.36; 1.78; 14.14; 6.12; 2:18.77)
Sparvigens FK

12/3 -78
31/1 -81
17/2-13
3/3-13
20/2 -97
21/2-13
9/3 -96
25/2-96
5/2-97
4/2 -06
22/2 -11
2/3-13
16/2 -13
6/2 -00
29/1 -12
9/3 -12
1/3-13

19/2 -12

Malmo/A
Norrkoping
Stockholm/G

Birmingham, GBR

Sevilla, ESP
Stockholm/G
Allston, MA
Valencia, ESP
Stockholm/G
Glasgow, GBR
Goteborg/Sc
Stockholm/G
Syracuse, NY
Norrkoping
Barcelona, ESP

Goteborg/FH

Milano, ITA
Abo, FIN
Norrkoping
Goteborg/Sc
Stockholm/G
Stockholm/G
Stockholm/G
Stockholm/G
Madrid, ESP
Arnstadt, GER
Stockholm/G
Goteborg/Sc
Norrkoping
Bollnis
Malmo/A
Nampa, ID
Goteborg/Sc

Orebro

(Marie Sonnerfors -93, Felicia Berglind -93, Gladys Bamane -89, Moa Hjelmer -90)

Slégga var nagot av arets gren nér det géller rekord. Det satte hela 13 distriktsrekord féredelade pa 2 fér méan (Mattias Jons, Hés-

selby), 1 f6r kvinnor (och K22; Hasselbys Ida Storm), 4 i P17 (Chris Arnoldsson, Tureberg, bilden till vdnster) och 6 i F15 (Grete
Ahlberg, Hammarby, till héger). Foto: Deca Text&Bild
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Juniorer inomhus

Vid IAAF:s kongress i Daegu i augusti 2011 beslutades att infora officiella juniorvirldsrekord dven inomhus. Och eftersom Sverige
foljer de internationella rekordkategorierna s bestimde SFIF:s drsmote i mars 2012 att ocksé infora officiella svenska juniorrekord
inomhus. Detta foljer d&ven 08fri och denna lista dr den forsta som publiceras. Retroaktiva noteringar har godkints.

Min (-19 ar)

60 m 6.74  Edmund Yeboah -88, Hisselby SK 31/1-07  Goteborg/Sc
200 m 21.73  Alexander Nordkvist -90, Huddinge AIS 24/2 -08  Malmo/A
400 m 47.61 Mattias Claesson -86, Hésselby SK 15/2 -04  Malmo/A
800 m 1:48.62  Mattias Claesson -86, Hésselby SK 4/3 -05 Madrid, ESP
1500 m 3:48.29 Rickard Pell -79, Hammarby IF 24/1-98 Malmo/A
3000 m 8:26.06  Napoleon Solomon -94, Fredrikshofs FIF 16/2-13  Norrkoping
60 m hick (99.1) 7.80  Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS 23/2-13  Uddevalla
Hojd 2.19  Staffan Strand -76, Visby IK 26/2-95 Malmo/A
Stav 520 Martin Eriksson -71, Hésselby SK 17/2-90  Goteborg/FH
Léngd 7.53  Michel Tornéus -86, IFK Tumba 27/2-05  Goteborg/FH
Tresteg 14.81 Lars Johansson -66, Turebergs IF 9/2-85 Solna

Kula (6.0) 18.51  Daniel Stahl -92, Sparvigens FK 13/3-11  Viaxjo/T
Sjukamp 5.788  Fredrick Ekholm -94, Huddinge AIS 9-10/2-13  Vixjo/TA

(7.13; 6.94; 14.35, 2,09/ 7.95; 4.62; 2:53.88)
Kvinnor (-19 ar)

60 m 7.33  Linda Haglund -56, Hanvikens SK 10/3-74  Goteborg/Sc
200 m 2407 Maria Fernstrom -67, SolK Hellas 16/2-86  Liding6/B
400 m 54.19  Moa Hjelmer -90, Sparvigens FK 18/2-09  Stockholm/G
800 m 2:06.04 Lena Nilsson -80, Vallentuna FK 22/2-96  Borlidnge/K
1500 m 4:25.78  Lina Alainentalo -92, Hésselby SK 1/3-09 Bollnis

3000 m 9:26.53  Sarah Lahti -95, Hisselby SK 16/2-13  Norrkoping
60 m hick (84.0 ) 8.36  Sofia Linde -95, Taby IS 1/3-13  Goteborg/Sc
Hojd 192  Kajsa Bergqvist -76, Turebergs IF 25/2-95 Malmo/A
Stav 463  Angelica Bengtsson -93, Hisselby SK 22/2-11  Stockholm/G
Lingd 6.20 EvaKarblom -63, Hisselby SK 7/2-82  Goteborg/Sc
Tresteg 12.47  Jasmin Sabir -92, Hammarby IF 19/2-11  Sétra

Kula (4.0) 1446  Frida Akerstrom -90, Huddinge AIS 24/1-09  Sitra
Femkamp 4531 Sofia Linde -95, Taby IS 1/3-13  Goteborg/Sc

(8.36; 1.78; 14.14; 6.12; 2:18.77)

a5 s -
Spérvéagen vann lag-SM-guld pé herrsidan fér tredje aret i rad. Fr v Mattias Sunneborn, Alexander Holmblad, Isak Persson,
Joakim Ivarsson, Carl Armfelt, Daniel Stahl, Martin Cameron, Elias Hakansson, André Drummond, Niklas Arrhenius och Axel
Bergrahm. Knéastaende langst fram Erik Thorstensson och till h6ger om flaggan Karim Mohammadi, Henrik Jakobsson och
Marcus Gustafsson. Pé bilden saknas Nil de Oliveira och Marvin Tay. Foto: Jonas Hedman
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Fortjanstmedaljorer

Stockholms Friidrottsforbunds finaste utmérkelse — fortjinstmedaljen — har sedan 1957 tilldelats:

O 0NN R WK~

10

12

15

17

22

24

27

34

41

48

53

. Ernst Killander, IFK Stockholm

. Ruben Rundquist, IK Gota

. Oscar Hallstrom, Westermalms IF
. Ernst Lindberg, Kronobergs IK

. Erik Blomqvist, Kronobergs IK

. Helge Blomgqvist, Kronobergs IK
. Erik Asperyd, SolK Hellas

. Nils Nystrom, Westermalms IF

. Birger Bergwall, IK Gota

. Gosta Arnesson, Matteuspojkarna
11.

Abbe Johnsson, Bellevue IK

. Carl G. Forslund, IF Linnéa
13.
14.

Einar Fredswig, IF Linnéa
Bertil Larsson, Westermalms IF

. Sven Berglind, Milarhojdens IK
16.

Olof Groth, Svenska Dagbladet

. Arnold Lundqvist, Westermalms IF
18.
19.
20.
21.

Evert Rimer, Sundbybergs IK
Wilhelm Rostrom, Milarhgjdens IK
John Sillstrom, Matteuspojkarna
Hilding Lofgren, Matteuspojkarna

. Tor Toresjo, Matteuspojkarna
23.

Gosse Holmer, Svenska Friidrottsforbundet

. Gunnar Ekedahl, IFK Stockholm
25.
26.

Gerhard Bjorkbom, Sthims Spérvigars GolF
Matz Jernehed, Tiby IS

. Bengt Hollén, Stockholms Friidrottsférbund
28.
29.
30.
31.
32.
33.

Sixten Borg, Turebergs IF

K-E Eriksson-Hed, Turebergs IF

Bengt Annersjo, IF Linnéa

Alvar Akerstrom, Bellevue IK

Sven Franzén, Sthims Sparvigars GolF
Borje Lindblom, IK Géta

. Lars Carlsson, Tdby IS
35.
36.
37.
38.
39.
40.

Arne Radberg, Bellevue IK

Erik Eriksson, IF Sleipner

Bengt-Olof Lovenlo, Stockholms-Polisens IF
Per-Olov Axelsson, Boo IF

Nils Ericsson, Westermalms IF

Torsten Sundstrom, Stockholms Stad

. Ej utdelad
42.
43.
44.
45.
46.
47.

Bengt Schelin, Stockholms Idrottsforvaltning
Kurt Gibson, Milarhgjdens IK

Edvard Olsson, Milarhojdens IK

Algot Friberg, Bellevue IK

Gerhard Hansson, Bellevue IK

Karl-Gunnar Egefur, Matteuspojkarna

. Anders Girderud, Milarhgjdens IK
49.
50.
51.
52.

Aina Karlsson, Turebergs IF/Stockholms FIF
Harry Wallin, SolK Hellas/Stockholms FIF
Olav Wippling, Huddinge AIS

Bengt Andersson, Stockholms Friidrottsférbund

. Stig Osterberg, Osterhaninge IF
54.
55.
56.
57.

Kjell Soderberg, Boo IF

Rolf Martensson, Sundbybergs IK
Gosta Bjorkman, Mélarhdjdens IK
Karl-Axel Lindqvist, Milarhdjdens 1K

1957
1958
1958
1958
1958
1958
1958
1958
1959
1959
1959
1959
1959
1960
1962
1962
1962
1963
1964
1965
1965
1965
1966
1968
1969
1969
1969
1969
1969
1970
1970
1971
1971
1971
1972
1972
1973
1973
1973
1973

1974
1974
1974
1974
1974
1976
1977
1978
1979
1980
1980
1981
1983
1983
1984
1984

58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70

71.
72.
73.

74

75.

76

71.
78.
79.
80.

81

82.
83.
84.
85.
86.
87.

88

89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.
96.
97.
98.
99.

100

101.
102.
103.
104.
105.
106.

107

108.
109.
110.
111.
112.

113
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. Bjorn Karlstrom, Sundbybergs IK

. Olle Wallin, Fredrikshofs IF

. Carl-Gustav Tollemar, Sthims Studenters IF
. Eberhard Seifert, IF Triangeln

. Knut-Erik Mervald, Westermalms IF

. Lars-Johan Oscarsson, Hésselby SK

. Ingvald Midelf S:r, IF Linden

. Ingvald Midelf J:r, IF Linden

. Gote Augustsson, Sthlms Sparvigars GolF

. Jan-Erik Nordstrom, Sthlms Spérvigars GolF
. Staffan Skog, Turebergs IF

. Eric Carlsson, Fredrikshofs IF

. Bertil Sjodin, Fredrikshofs IF

Margareta Eriksson, IFK Tumba

Kenneth Andersson, Huddinge AIS
Gunnar Olausson, Huddinge AIS

. Per Ohrland, Huddinge AIS

Lars E. Andersson, Hammarby IF

. Lennart Holmstrom, IF Linnéa
Bengt-Goran Fernstrom, SolK Hellas

Kjell Gustafsson, SolK Hellas

Rune Lidsell, SolK Hellas

Bertil Wistam, SolK Hellas

. Arne Ljungqvist, Svenska Friidrottsforbundet
Lars Sandstrom, Turebergs FK

Stig Hogberg, Turebergs FK

Anders Olsson, Hasselby SK

Bengt Olsson, Hisselby SK

Solveig Humla, Hésselby SK

Sven-Erik Humla, Hisselby SK

. Erik Wiger, Osterhaninge IF

Leif Johansson, Huddinge AIS

Bjorn Sveen, Stockholms Friidrottsforbund
Jessica Lindén, IFK Lidingo

Lennart Petterson, Huddinge AIS

Pelle Sundelius, Stockholms Friidrottsforbund
Stig Andrén, Hammarby IF

A. Lennart Julin, Svenska Friidrottsforbundet
Thomas Enstrom, Visby IK

Hans Ahlin, Huddinge AIS

Olle Johansson, Huddinge AIS

Kent Johansson, Huddinge AIS

. Hans Skoldséter, Huddinge AIS

Kajsa Bergqvist, Turebergs FK

Rolf Norman, IFK Tumba

Bengt Alfredsson, Hisselby SK

Bodil Torelm, Hisselby SK

Christina Wahlstedt, Héasselby SK

Jan Ahlstrom, Sparvigens FK

. Lech Nikitin, Sparvigens FK

Teresa Nikitin, Sparvigens FK

UlIf Saletti, Sparviagens FK

Jan Thorsell, Sparvigens FK

Stefan Cederberg, IF Linnéa

Hans Stridh, IF Linnéa

. Olle Hansson, Téby IS

1984
1984
1986
1986
1988
1988
1988
1988
1989
1989
1989
1991
1991
1992
1995
1995
1995
1997
1999
1999
1999
1999
1999
2002
2002
2002
2003
2003
2003
2003
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2004
2005
2005
2005
2005
2005
2007
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2008
2009
2009
2011



Uppifrén och ner i vénster-, mitt- respektive hégerspalten:

Overst t v: DM-medaljérerna pa& 5000 m, vinnaren Anna
Stéllberg, Tumba, t v tvaan Dace Landstrém, Vallentuna, och
t h trean Emma Fogelkvist, Sparvdgen. Bakom Jessica Lind,
Fredrikshof, och Anna Johansson, Studenterna; Jasmin Sa-
bir, Hammarby, tog SM-silver i tresteg; Isabellah Andersson,
Hésselby, vann SM pa 10 000, hm och maraton; och Daniel
Lundgren tog SM-silver pa hinder och var trea i Finnkampen.

Overst: Sofia Linde, Téby, skriker ut glédjen éver femte-
platsen pa IEM i femkamp. Nedan SM-medaljérerna pa 400
m, Lisa Duffy, Hasselby, Moa Hjelmer, Sparvdgen, och Elin
Moraiti, Hasselby; Hammarbys segrande M22-lag i terréng-
SM, John Bérjesson, Niklas Jonsson och Christoffer Akesson;
Haésselbys lagvinnare pa 4 km terrdng, Louise Wiker, Sarah
Lahti, och Madeleine Larsson; Tom Kling-Baptiste, Huddinge
tog sig till IEM-semifinal p& 60 m.

Overst t h Fredrikshofs Linus Holmséter som éverraskande
vann SM pé 100 km; Abeba Aregawi, VM-1:a 1500 m; Napo-
leon Solomon, SM-vinnare pé hinder; Sparvdgens SM-seg-
rare pa 4x400 m, Mattias Sunneborn, Nil de Oliveira, Johan

Svensson och Axel Bergrahm; Frida Akerstrém, Huddinge,
blev éverraskande SM-vinnare i kula; Michel Tornéus, Ham-
marby, tog IEM-silver i Idngd pa svenska rekordet 8.29.
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