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Ramprogram vid Förbundsårsmötet 2023 i Söderhamn 

Nedanstående program är i rubrikform och kommer att presenteras mer i detalj i 
samband med slutliga kallelsen. Tiderna kan komma att justeras något. 

Lördag 25 mars 
09.00: Registrering av ombud på CFL Söderhamn. 

10.00: Information och inspiration från Svensk Friidrott med fyra rubriker; 
Finnkampen: Festligt, fullsatt 2023 och 100-årsjubileum 2025 
Löpning utanför arena: En del av friidrotten – ett ekosystem med möjligheter och utmaningar. 
Svensk Friidrotts utbildningar: Bättre än igår varje dag 
Ett år med nio SDF: Reflektioner och tankar inför framtiden. 

12.00: Gemensam lunch  

13.00: Förbundsårsmötet öppnas och årsmötesförhandlingarna inleds 

15.00: Fikapaus  

1530: Årsmötesförhandlingarna återupptas 

17.00: Valberednings seminarium 

17.30: Tid för egna möten 

19.30 (prel): Gemensam middag och bankett 

Söndag 26 mars    

09.00: Årsmötesförhandlingarna återupptas  

11.00: Fikapaus 

11.00: Fortsatta årsmötesförhandlingar 

12.30: Förbundsmöteshelgen avslutas 

12.45: Gemensam lunch 
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FÖRBUNDSÅRSMÖTE - ARBETSORDNING 

Senast reviderad 2 mars 2023. 

1. Yttrande- och förslagsrätt 

Yttrande- och förslagsrätt tillkommer, förutom ombuden, förbundsstyrelsens ledamöter inklusive 
hedersledamöter, ledamot av valberedningen, ledamot av disciplinnämnden, revisorerna, 
lekmannarevisorerna, ledamöter i av förbundsstyrelsen tillsatta utskott, råd och kommittéer, 
tjänsteman inom förbundet som adjungerats till mötet, samt motionär i vad avser egen motion.  

Yttranderätt tillkommer RF:s och SISU Idrottsutbildarnas representant, SFIF:s arbetstagare och med 
mötets enkla majoritet närvarande medlem i friidrottsförening.  

Övrig person kan få yttra sig efter beslut härom av Årsmötet. 

2. Begära ordet – lämna förslag

Talare begär ordet genom att räcka upp handen eller sitt personliga röstkort. Mötesordföranden 
noterar den anmälda talaren på talarlistan. Personer som yttrar sig för första gången i en debatt ges 
företräde framför personer som redan talat. Mötet kan bestämma en talartid som maximal tid att ta i 
anspråk från talarstolen. Ordföranden håller då ordning på tiden och knackar lätt i bordet med 
klubban när tiden närmar sitt slut.  

Samtliga förslag, s k yrkanden, som Årsmötet ska behandla måste lämnas in skriftligen till 
ordföranden och formuleras som förslag till beslut (utom vid ordningsfråga, se nedan). Alla förslag på 
Årsmötet protokollförs. Styrelsens förslag är alltid huvudförslag.  

3. Rösträtt

Endast de valda ombuden, som finns med på den av Årsmötet fastställda röstlängden har rösträtt. 
(Det är inte tillåtet att överlåta rösträtten till någon annan.) Röstlängden fastställs i början av mötet 
och kontrolleras även i början av dag 2, där kan man byta ombud.  

4. Omröstning

När debatten är avslutad frågar ordföranden om Årsmötet är redo att gå till beslut. Ordföranden 
redovisar de yrkanden/förslag som har kommit in, samt föreslår i vilken ordning de ska behandlas 
(=propositionsordning).  

1. Beslut tas normalt med acklamation (muntliga ja-rop – man kan inte ropa nej, utan man bifaller
det förslag man röstar på med ett ja). Ordföranden bedömer vilket av förslagen som har fått
majoritet (ex ”jag finner bifall för styrelsens förslag”), och bekräftar beslutet med ett klubbslag.

2. Om något av ombuden vill ha en noggrannare bedömning av omröstningen kan denne begära
votering. Efter begärd votering sker röstning genom handuppräckning med röstkorten, utan att de
räknas (försöksvotering). Ordföranden bedömer vilket av förslagen som har fått majoritet (ex ”jag
finner bifall för styrelsens förslag”), och bekräftar beslutet med ett klubbslag.

3. Om något av ombuden vill ha en ännu noggrannare bedömning av omröstningen kan denne
begära rösträkning. Begärs rösträkning räcker ombuden på nytt upp sina röstkort, och de utsedda
rösträknarna räknar rösterna. Rösträknarna meddelar sitt resultat till ordföranden, som bedömer
vilket av förslagen som har fått majoritet (ex ”jag finner bifall för styrelsens förslag”), och bekräftar 
beslutet med ett klubbslag.
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4. Om något av ombuden vill ha en ännu mer noggrann bedömning av omröstningen kan denne 
begära röstgranskning. Då avges rösterna efter upprop från den justerade röstlängden.  

Det går att begära rösträkning eller röstgranskning direkt. Sluten omröstning tillämpas endast vid 
personval (se nedan).  

5. Sakupplysning  

Sakupplysning kan begäras av någon som har en viktig upplysning att tillföra debatten, eller vill rätta 
till felaktighet som används i debatten. Sakupplysning ska motiveras för ordföranden och bryter 
talarlistan. Upplysningen får ej innehålla någon argumentation. Ordföranden beslutar om 
sakupplysningen beviljas.  

6. Replik  

När någon blir medvetet misstolkad eller personligt tilltalad i en debatt kan denne begära replik. 
Replik bryter talarlistan och får därför inte vara annat än ett kort svar. Ordföranden beslutar om 
replik beviljas. Efter replik kan ordföranden bevilja kontrareplik, enligt samma princip som för replik.  

7. Ordningsfråga  

Ordningsfrågor rör formerna för mötet, exempelvis behov av paus för överläggningar mellan 
ombuden, åsikter om propositionsordningen eller streck i debatten. Ordningsfrågor bryter talarlistan. 
Som regel kräver inte ordningsfråga skriftligt yrkande, om inte ordföranden begär det.  

8. Streck i debatten  

Streck i debatten kan föreslås av något av ombuden eller ordföranden. Årsmötet beslutar om streck i 
debatten ska sättas, efter fråga från ordföranden. Då streck i debatten sätts, sätter de som önskar 
tala upp sig på talarlistan. När strecket är satt kan ingen ytterligare sätta upp sig på talarlistan. Innan 
debatten går vidare redovisar ordföranden de yrkanden (förslag till beslut) som har inkommit. 
Yrkanden får inte göras efter att streck i debatten har satts.  

9. Reservation  

Om något av ombuden vill reservera sig mot ett beslut ska detta anmälas direkt efter att beslutet 
fattats. Reservationen ska skriftligen lämnas till mötesordföranden, senast vid Årsmötets avslutande. 
Reservationer protokollförs.  

10. Sluten omröstning vid personval  

Om det vid personval finns fler kandidater än platser kan Årsmötet eller ordföranden besluta att 
sluten omröstning skall tillämpas. Ombuden röstar med röstsedel som är blank. Röstsedel ska 
innehålla det antal namn som valet avser. Röstetalen för varje kandidat protokollförs.  

11. Redaktionskommitté  

Årsmötet kan utse en redaktionskommitté med uppgiften att skriva ett uttalande från mötet samt att 
i fall när det råder oenighet kring en skrivning i ett förslag, skriva fram ett förslag på skrivning som 
blir ett kompromissförslag att enas kring.  
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Lokalt aktivitetsstöd per distrikt SM-poäng per distrikt
Antal giltiga gruppaktiviteter (tidigare Samtliga SM, JSM, USM 2022
kallat sammankomster) 2021 både inom- och utomhus

Gotland-Stockholms FIF 28549 Gotland-Stockholms FIF 219,25

Göteborgs FIF 19242 Göteborgs FIF 145,75

Mittsvenska FIF 11315 Mittsvenska FIF 72

Norra Norrlands FIF 4447 Norra Norrlands FIF 13

Skånes FIF 12563 Skånes FIF 77,5

Södra Norrlands FIF 3422 Södra Norrlands FIF 8,5

Södra Svealands FIF 14887 Södra Svealands FIF 72,5

Västsvenska FIF 11227 Västsvenska FIF 53,5

Östsvenska FIF 14964 Östsvenska FIF 66

Röstlängd för Svenska Friidrottsförbundets förbundsårsmöte 2023

Antal ombud per distrikt

Grund-
röster LOK SM-poäng

Gotland-Stockholms Friidrottsförbund 20 4 7 9
Göteborgs Friidrottsförbund 15 4 5 6
Mittsvenska Friidrottsförbundet 10 4 3 3
Norra Norrlands Friidrottsförbund 6 4 1 1
Skånes Friidrottsförbund 10 4 3 3
Södra Norrlands Friidrottsförbund 5 4 1 0
Södra Svealands Friidrottsförbund 10 4 3 3
Västsvenska Friidrottsförbundet 9 4 3 2
Östsvenska Friidrottsförbundet 11 4 4 3

96 36 30 30

Totalt
      Tilläggsröster
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Ombudsförteckning

Gotland-Stockholms FIF 20 (20) Mittsvenska FIF 10 (10) Södra Svealands FIF 9 (10)
Anders Kullen Havdelin Anders Kindmark David Landeklint
Anna Pott Anna Lindfors Erica Jarder
Bengt Olsson Catja Fredman Helena Holmer
Björn Sveen Christina Ridderstråle Johan Engberg
Bo Wikmark Conny Eklund Larsa Albinsson
Frida Hafström Erik Åke Tranberg Mats Zetterlund
Henrik Jensen Jenny Eriksson Per Tunander
Jan Ahlström Josefin Häggblom Primrose Ulegård
Janne Åkerblom Leif-Göran Mosell Sophie Säwe
Jenny Rudin Mats Åkerlind
Lars Hagström
Liv Sahlberg Norra Norrlands FIF 5 (6) Västsvenska FIF 8 (9)
Maia Eppelin Emma Granlund Anna Hellsten-Kronander
Maria Samuelsson Michael Nordh Bengt Hogedal
Martin Cousins Niklas Wiklund Eva Gerdén
Niklas Andersson Saara Hukkanen Fredrik Drackner
Niklas Kagevik Wiveca Ögren Gunnel Andersson
Peter Dacke Johnny Lingstam
Simon Bjernerup Lennart Björkman
Staffan Movin Skånes FIF 10 (10) Roger Magnusson

Annika Hovang
Bengt Hansson

Göteborgs FIF 15 (15) Björn Persson Östsvenska 10 (11)
Abdisalam Yusuf Elo Johannesen Alessia Balla
Alfrida Kilvik Hans Mölstad Anna Bergdén
Anna Skoog Karin Olsson Westergren Carl Hedin
Bengt Bengtsson Maria Bengtsson Elizabeth Franklin Nordin
Curt-Roland Ljung Mats Svensson Linnéa Agefjäll
Estelle Montler Mikael Wirstedt Monica Randström
Johan Lindh Roland Ekström Nadja Casadei
Kjell Selander Olivia Hansén
Klas Forsberg Peter Håkansson
Marika Greberg Södra Norrlands FIF 3 (5) Stefan Mattsson
Michael Pettersson Annica Larsson
Mikael Romell Gunilla Löthagen Sjöstrand
Roland Adrell Jan Holmsten
Sverker Jacobson
Ulla Lesser

Styrelseledamöter
Repr. från Valberedningen
Kanslipersonal
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FÖREDRAGNINGSLISTA TILL FÖRBUNDSÅRSMÖTET 25-26 MARS 2023 

1. Årsmötet öppnas.

2. Parentationer.

3. Fastställande av röstlängd.

4. Val av mötesfunktionärer
a. ordförande
b. sekreterare
c. två protokolljusterare att jämte ordförande justera mötesprotokollet
d. tre rösträknare

5. Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.

6. Fastställande av arbetsordning för mötet.

7. Fastställande av föredragningslista för mötet.

8. Behandling av verksamhetsberättelse, årsredovisning samt revisionsberättelser för det senaste
året.

a. Verksamhetsberättelse
b. Årsredovisning
c. Revisionsberättelse
d. Lekmannarevisorernas berättelse

9. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning.

10. Information om Verksamhetsplan 2023

11. Information 2023 års budget samt en prognos för 2024-2025.

12. Behandling av verksamhetsinriktning för den kommande perioden, styrelsens förslag och 
inkomna motioner:

Information om Verksamhetsinriktningen ”Friidrottens Strategi 2025” 

Förbundsstyrelsens förslag 1: Ny Mästerskapsstruktur för ungdomar och juniorer 

Förbundsstyrelsens förslag 2: Förändring av SFIF:s standardgrenprogram så att grenpremisserna för 
P/F 16/17 harmoniserar med det internationella (WA:s) grenpremisserna för åldersklassen U18 

Förbundsstyrelsens förslag 3: Lag-tävling vid SM i traillöpning 

Förbundsstyrelsens förslag 4: Åldersgräns för deltagande vid senior-SM 

Förbundsstyrelsens förslag 5: Mandatperioder för Disciplinnämnden 

Förbundsstyrelsens förslag 6: Disciplinärende och justering av bötesbelopp 

Förbundsstyrelsens förslag 7:  Förbundsårsmöte vartannat år 
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Förbundsstyrelsens förslag 8: Allmän stadgeöversyn 

Motion 1: Förlängd tid till kandidatnominering till Förbundsårsmöte. 

Motion 2: Förstärkt samverkan mellan SDF och SFIF Elitmiljöer 

Motion 3: Stöd till elitaktiva och tränare  

Motion 4: Ändring gällande fördelning av åldersklasser vid mästerskapstävlingar för ungdomar och 
juniorer. 

Motion 5: Terräng-SM, medaljer till alla löpare vid lagtävlingar 

Motion 6: Svenska Mästerskap ska arrangeras på helger  

Motion 7:  Officiella svenska rekord i 24-timmarslöpning för seniorer 

Motion 8: All statistik för landsvägslopp ska ha nettotider om sådana finns 

Motion 9: Tolerans för användande av maraton/halvmaraton vid traillopp 

Motion 10; Försöksperiod liggande och stående start 

13. Fastställande av medlemsavgift till Svenska Friidrottsförbundet för 2024.

14. Val av förbundsordförande, tillika styrelsens ordförande, för en tid av ett år.

15. Val av erforderligt antal övriga ledamöter för en tid av två år enligt principen att fyra ledamöter
väljs vid förbundsårsmötet medan övriga fyra har ett år kvar av mandatperioden.

16. Val av ordförande i Disciplinnämnden för en tid av ett år.

17. Val av ledamöter i Disciplinnämnden för en tid av två år enligt principen att två ledamöter väljs
vid förbundsårsmötet medan övriga två har ett år kvar på mandatperioden.

18. Val av två revisorer med personliga ersättare eller ett revisionsbolag för en tid av ett år.

19. Val av två lekmannarevisorer med personliga suppleanter, för en tid av ett år.

20. Val av ordförande i valberedningen, för en tid av ett år.

21. Val av fyra ledamöter till valberedningen, för en tid av ett år.

22. Beslut om officiellt kungörelseorgan för SFIF.

23. Förbundsårsmötets avslutande och avtackningar.
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Förbundsstyrelsens förslag till Förbundsårsmötet 2023 

Förbundsstyrelsens förslag 1: Ny Mästerskapsstruktur för ungdomar och juniorer 

Förbundsstyrelsens förslag 2: Förändring av SFIF:s standardgrenprogram så att grenpremisserna för 
P/F 16/17 harmoniserar med det internationella (WA:s) grenpremisserna för åldersklassen U18 

Förbundsstyrelsens förslag 3: Lag-tävling vid SM i traillöpning 

Förbundsstyrelsens förslag 4: Åldersgräns för deltagande vid senior-SM 

Förbundsstyrelsens förslag 5: Mandatperioder för Disciplinnämnden 

Förbundsstyrelsens förslag 6: Disciplinärende och justering av bötesbelopp 

Förbundsstyrelsens förslag 7:  Förbundsårsmöte vartannat år 

Förbundsstyrelsens förslag 8: Stadgeöversyn och justeringar 
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Förbundsstyrelsens förslag Nr 1  

Ny mästerskapsstruktur för ungdomar och juniorer 

 

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

Styrelseförslaget om förändring av mästerskapsstrukturen har sin bakgrund i en process som 
inleddes i TAK under hösten 2021. Tanken att senarelägga mästerskapsdebutåldrarna för 
regionmästerskap från 13 till 14 år och för USM från 15 till 16 år presenterades för rörelsen i ett 
öppet webbinarium i januari 2022, och följdes av en enkätundersökning som besvarades av 215 
personer. De som svarade på enkäten var till största delen tränare för ungdomar och/eller juniorer, 
men även ett 40-tal aktiva friidrottare fanns med bland respondenterna. 

Enkätsvaren gav ett starkt stöd för de föreslagna förändringarna. Över 70% av respondenterna 
svarade ja på frågan ”Tycker du att åldersklasserna 14 och 15 är de rätta för regionmästerskap inom 
svensk friidrott?” och 75% av respondenterna svarade ja på frågan ”Tycker du att åldersklasserna 16 
och 17 år är de rätta för USM?”. På frågan ”Tycker du att de nationella lagtävlingarna (Lag-USM, USM 
i stafett och Kraftmätningen inomhus) ska vara åldersbundna och enbart öppna för 16- och 17-
åringar” svarade knappt 50% ja. 

Under sensommaren 2022 skickades styrelseförslaget ut på remiss till föreningar med 
ungdomsverksamhet, samt till SFIF:s kommittéer och prestationscentra. De inkomna remissvaren ger 
precis samma bild som enkätundersökningen: 30 av 40 svarande ställer sig positiva till 
regionmästerskap för 14- och 15-åringar + USM för 16- och 17-åringar. Av de 30 ”i grunden positiva” 
skriver dock 17 av respondenterna att de tycker att lagtävlingarna även fortsättningsvis bör vara 
öppna för 15-17-åringar. 

Med enkätsvaren och remissvaren som stöd föreslår vi därför att 15-åringar även fortsättningsvis ska 
kunna delta i 17-årsklassen vid Lag-USM och Stafett-SM, trots att åldersgränsen för deltagande i 
individuella USM enligt förslaget höjs till 16 år. 

Förslag: 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår: 

att fördelningen av tävlingsklasser vid mästerskapstävlingar för juniorer och ungdomar ändras 
från och med inomhussäsongen 2024, så att 

a) stora JSM inomhus och utomhus omfattar klasserna M/K 22 och P/F 19 

b) stora USM inomhus och utomhus omfattar klasserna P/F 17 och P/F 16  

c) regionmästerskap inomhus och utomhus genomförs för klasserna P/F 15 och P/F 14 

att P/F 16 från och med tävlingsåret 2024 blir den yngsta tävlingsklassen vid USM i mångkamp. 

att P/F 16 från och med tävlingsåret 2024 blir den yngsta tävlingsklassen vid USM i 
terränglöpning. 

att P/F 15–17 från och med tävlingsåret 2024 blir den enda tävlingsklassen vid USM i stafett. 

att Lag-USM även fortsättningsvis är öppet för aktiva P/F 15–17 år. 
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Mästerskap för ungdomar och juniorer i perspektivet långsiktig utveckling och framtida elitidrott 
Utifrån ett elitidrottsperspektiv är korrelationen mellan ”duktig ungdom” och seniorelit mindre än 
korrelationen mellan nationell juniorelit och seniorelit. Därför bör såväl nationella som 
internationella mästerskap prioriteras högre ju äldre en aktiv blir. Tidiga mästerskap blir snarare ett 
mästerskap i fysisk mognad än en tävling som klargör vem som är den bästa löparen, kastaren, 
hopparen eller mångkamparen. Det blir därför viktigt utifrån ett holistiskt och långsiktigt perspektiv 
att hitta en mästerskapsstruktur som gynnar utveckling över tid snarare än en struktur som 
premierar tidig fysisk mognad och tidig specialisering. 

Regionmästerskap för ungdomar 
Regionerna finns inte längre kvar som organisationsled i Svensk Friidrott. De regionala 
mästerskapstävlingar för ungdomar som fortfarande genomförs samordnas nu istället av de SDF som 
ingår i varje region, enligt följande indelning: 

• Norrland: Norra Norrlands Friidrottsförbund och Södra Norrlands Friidrottsförbund 

• Svealand: Gotland-Stockholms Friidrottsförbund, Mittsvenska Friidrottsförbundet och Södra 
Svealands Friidrottsförbund 

• Götaland: Göteborgs Friidrottsförbund, Skånes Friidrottsförbund, Västsvenska 
Friidrottsförbundet och Östsvenska Friidrottsförbundet 

Distrikten inom varje region upprättar tillsammans rotationsscheman och turas om att utse arrangör 
för inomhus- och utomhusmästerskapstävlingar inom sin region. Alla SDF är förberedda på att deras 
uppdrag kan komma att förändras från och med 2024, och att regionmästerskapen föreslås bli 
tävlingar för 14- och 15-åringar istället för 13- och 14-åringar. 

Tävlingsformaten – arrangörens perspektiv 
När det gäller de stora mästerskapstävlingarna för ungdomar och juniorer är det tävlingstekniskt 
avsevärt enklare att genomföra dem om de åldersklasser som normalt sett tävlar tillsammans får 
göra det även när det blir dags för mästerskap. 

Inom respektive åldersintervall 14–15 år resp. 16–17 år har ungdomarna samma löpsträckor, samma 
häckhöjder och samma vikt på kastredskap, vilket skulle göra det avsevärt smidigare att arrangera de 
stora ungdomsmästerskapen än med nuvarande kombinationer av åldersklasser. 

För ett JSM skulle fyra tävlingsklasser (P/F 19, M/K 22) bli avsevärt lättare att hantera (och hinna 
med) under en helg än nuvarande hybridlösning med de fyra juniorklasserna + två ungdomsklasser. 
Det blir lättare att göra ett bra dagsprogram och tidsprogram där grenarna hinner få den 
uppmärksamhet de förtjänar och risken för onödiga krockar mellan grenar minskar. 

Hålla ihop åldersgruppen  
Den gamla åldersindelningen i Sverige var att vi tävlade i en 14, 16 och 18 års klass. När vi bytte till de 
internationella åldersklasserna (15, 17 och 19 år) hängde tyvärr inte åldersindelningen med i vår 
mästerskapsstruktur där vi fortfarande har regionsfinaler för 13-14 åringar (dvs gamla 14 års klassen) 
och ett USM för 15-16 åringar (dvs gamla 16 års klassen). Vi tycker det är viktigt att ungdomarna får 
tävla ihop under hela året och även på den för många viktigaste tävlingen, USM eller 
regionsfinalerna.   
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Ungdomsfinnkampen – rättvis uttagning till vårt största ungdomslandslag 
USM är den viktigaste observationstävlingen för laguttagning till ungdomslandskampen vid 
Finnkampen. I dagsläget genomförs SM-tävlingarna för 16- och 17-åringar på olika ställen och ibland 
på olika helger. Det blir då svårt att jämföra de prestationer 16-åringarna gör på ett ställe med de 
prestationer 17-åringarna gör på ett annat. Ett sammanhållet USM för 16- och 17-åringar skulle ge 
ungdomslandslagsledaren ett bättre underlag för sin laguttagning. 
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Förbundsstyrelsens förslag Nr 2  

Förändring av SFIF:s standardgrenprogram så att grenpremisserna för P/F 16/17 
harmoniserar med det internationella (WA:s) grenpremisserna för åldersklassen U18 

 

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

Se även Bilaga – Harmonisering av grenar 

SFIF har som grundprincip (regel A 2.1.1) att följa World Athletics tävlingsregler i de grenar som 
utövas internationellt. Trots det har vi ända sedan 17-årsklassen (U18) fick en internationell standard 
behållit några svenska varianter av tävlingsgrenar i häcklöpning, hinderlöpning och mångkamp. 

Med detta förslag om anpassning till internationellt regelverk underlättar vi för svenska ungdomar 
att kvalificera sig till de internationella mästerskapen ungdoms-EM (UEM) och European Youth 
Olympic Festival (EYOF). 

Förslaget innebär att det utförande av grenarna som gäller internationellt från och med 
inomhussäsongen 2023–24 också tillämpas vid: 

 •  Mästerskap: IUSM, USM, Lag-USM och NM i Sverige  

•  Landskamper: Ungdomsfinnkamp 16/17 år  

•  Svensk officiell statistik (årsbästa) för P/F 16/17 

SFIF kan fortsatt ge sanktion för inofficiella grenar (varianter av grenarna med andra grenpremisser 
än internationell standard) för att erbjuda tävlingsalternativ för de ungdomar som har en senare 
fysisk/teknisk utveckling och för att i unga år kunna få en bättre tävlingsmix på långsprintdistanserna 
300–400 m: 

• Kort häck: Alternativa häckavstånd och häckhöjder 
• Lång häck: Alternativa löpdistanser (200 m eller 300 m) 
• Hinder: Alternativ löpdistans (1500 m) 
• Mångkamp: Alternativ häckavstånd i kort häck. 

Förslag: 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår: 

att samtliga arenagrenar i SFIF:s standardgrenprogram för åldersklassen P/F 16/17 fr.o.m. 
inomhussäsongen 2023-2024 harmoniserar med WA:s grenpremisser för åldersklassen U18.  

Följande undantag och tillägg föreslås: 

att nuvarande nationella undantag vad gäller grenordning för P16/17 mångkamp inomhus 
bibehålls för att fortsatt underlätta tids/dagsprogram för svenska mångkampsarrangemang med 
flera parallella åldersklasser.  

att ersätta 800m med 1000m i P14/15 mångkamp utomhus för att steget från P15 (800m) till P16 
(1500m) ska bli mindre samt ersätta 600m med 800m i P14/15 mångkamp inomhus för att steget 
från P15 (600m) till P16 (1000m) ska bli mindre. 
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Det ska också vara möjligt för individen att välja att anmäla sig till närmast yngre eller äldre 
åldersklass i häcklöpning och kastgrenar som en anpassning till individens fysiska/tekniska mognad. 
Sådant deltagande sker alltid utom tävlan. 

Vid USM, IUSM, Lag-USM, USM i mångkamp, Ungdomsfinnkampen och UNM i mångkamp tillämpas 
alltid SFIF:s standardgrenprogram, d.v.s. de grenar och grenpremisser som finns i World Athletics 
tävlingsregler. 

 

15



Förslag till ändring 

SFIF:s tävlingskommitté förordar en förändring av SFIF:s standardgrenprogram så att grenpremisserna för P/F 

16/17 harmoniserar med det internationella (WA:s) grenpremisserna för åldersklassen U18, med följande 

undantag och förtydliganden. Slutligen innehåller förslaget några frågor som kan få hamna i fokus och som har 

bäring på förändringen av grenprogrammet. 

Grundförslag 

Grundförslaget är: 

• Att samtliga arenagrenar i SFIF:s standardgrenprogram för åldersklassen P/F 16/17 fr.o.m. 

utesäsongen 2023 och innesäsongen 2023/24 harmoniserar med WA:s grenpremisser för 

åldersklassen U18.  

• Att SFIF:s standardgrenprogram (fortsatt) tillämpas vid: 

• mästerskap: IUSM, USM, Lag-USM och NM i Sverige 

• landskamper: Ungdomsfinnkamp 16/17 år  

• svensk officiell statistik (årsbästa) för P/F 16/17 

Undantag och tillägg 

Följande undantag och tillägg föreslås: 

• Grenordning mångkamp inomhus: att nuvarande nationella undantag vad gäller grenordning för 

P16/17 mångkamp inomhus bibehålls för att fortsatt underlätta tids/dagsprogram för svenska 

mångkampsarrangemang med flera parallella åldersklasser.  

• Inofficiella grenar: att SFIF uppmuntrar och ger sanktion för inofficiella grenar (avvikande 

grenpremisser) i bredd/resultattävlingar för ungdomar. Detta för att erbjuda ett tävlingsalternativ för 

de för ungdomar som har en senare fysisk/teknisk utveckling och för att i unga år kunna få en bättre 

tävlingsmix på långsprint-distanserna 300-400 m: 

• Kort häck: avvikande häckavstånd och häckhöjder 

• Lång häck: avvikande löpdistanser (200 m eller 300 m) 

• Lång sprint: avvikande löpdistanser (300 m) 

• Hinder: avvikande löpdistanser (1500 m). 

• Mångkamp: avvikande häckavstånd i kort häck 

• Utöka SFIF:s officiella årsbästastatistik med vissa inofficiella grenar (med ett visst antal 

aktiva). Förslaget är inte begränsat till 16-17-årsklassen. 

• Progression mångkampens medeldistans: att ersätta 800m med 1000m i P15 mångkamp utomhus för 

att steget från P15 (800 m) till P16 (1500 m) skall bli mindre.   

• Obunden ålder: Tillåt arrangemang med fri anmälan till valfri gren med premisser utan hänsyn till den 

aktives ålder. En 16 åring tillåts delta i tävling (samma heat) med 18-årspremisser och en 18-åring 

tillåts delta i tävling med 17-års-premisser. Deltagande sker då alltid ”utom tävlan”. Detta är speciellt 

efterfrågat bland pojkar och kort häck. 

Fokusområden 

Under utredningens gång har MA fångat upp några inspel och förslag som indirekt berör förslaget om 

ändringen av grenprogrammet för 16-17-årsklassen. 

Lyft grenen kort häck för ungdomar 

Häcklöpning är en populär gren med relativt många aktiva i tidiga åldrar. Redan vid 16 års ålder tycks många ge 

upp grenen (relativt fler än i andra grenar). I stället för att skruva och mixtra med grenpremisserna i 
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standardgrenprogrammet vore det intressant att kika på om det finns andra faktorer, insatser eller projekt som 

kan leda till att fler fortsätter med grenen eller nya som lockas till grenen.  

Var är alla hinderlöpare och hindertävlingar? 

MA har försökt förstå varför så få kan/vill träna (?) och tävla i hinder. Svenska hinderlöpare har rönt hyggliga 

framgångar på global nivå på herrsidan de senaste åren och det finns några unga tjejer som är på gång. Men 

tittar man på bredden och djupet i grenen så ser det inte lika ljust ut.  

Några frågor och funderingar:  

• Saknas det tränarkompetens?  

• Är det besvärligt att arrangera hindertävlingar?  

• Är det besvärligt att träna hinderlöpning?   

• Finns brister på arenorna som förhindrar hinderlöpning (träning och tävling)?  

• Är det otacksamt att arrangera hindertävlingar (då få anmäler sig)?  

• Har hinderlöpning sämre ”status” (än slätlöpning) i Svensk Friidrott?  

Finns det andra faktorer, insatser eller projekt som kan leda till att locka fler aktiva till grenen? Eller är vi nöjda 

med grenens utveckling? 

Guidelines dags/tidsprogram mångkamp 

Oavsett om detta förslag till grenordning för P16/17 mångkamp genomförs eller inte så är det komplicerat att 

arrangera och genomföra en mångkampstävling med flera parallella klasser. De olika åldersklasserna 

konkurrerar om gemensamma resurser (arenautrymme, funktionärer, starters, mätutrustning etc.).  

Det finns några få duktiga mångkampsarrangörer i svensk friidrott som vi skulle behöva ”tanka ur” på tips och 

erfarenheter. Vilka begränsningar har man att ta hänsyn till när en mångkampstävling skall planeras och 

genomföras.  

Referenser 

Under okt/nov 2022 har MA diskuterat problemställningen med ett antal personer i Friidrotts-Sverige. Det har 

dels skett genom enskilda intervjuer av samtliga personer nedan, dels i form av en kort presentations- och 

diskussionspunkt som MA genomförde tillsammans med ledare/tränare vid PC mångkamps uppföljningsmöte i 

Sollentuna i oktober 2022.  

Dessutom har Sofia Jäger-Stenberg varit behjälplig med en enkätundersökning bland tränare och aktiva i 

mångkamp och där vi kunnat ta del av resultatet. 

Synpunkter, idéer, inspel och fakta i frågan har inhämtats från följande referenspersoner med lång och gedigen 

erfarenhet av de grenar/grengrupper som närmast berörs av förslaget. 

Personerna är: 

• Torbjörn Eriksson, Prestationscenter häck/sprint Falun 

• Sofia Jäger-Stenberg, Prestationscenter Mångkamp 

• Ulf Friberg, Prestationscenter Medel/Lång 

• Dejan Mirkovic, Sportchef SFIF 

• Mikael Wennolf, förbundskapten SFIF ungdom/junior och häcktränare 

• Kent Olsson, häcktränare Helsingborg 

• Peter Wikström, mångkampstränare junior/ungdom 

• Anders Borgström, allmänt grenprogrammets historiska utveckling 

• Lotta Borgius, landslagsledare häck/sprint, junior/ungdom 

• Per Crona, tävlingsarrangör mm, Örgryte 

• Magnus Wickert, tränare/ledare Hässelby SK  

• Mia Jansson, mångkampsarrangör, Ljungby 

• Jonas Hedman, SFIF Statistik 

• Uppföljningsläger Mångkamp okt-22, flertal ledare/tränare + enkätsvar 
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Förslag till: 
Harmonisering av Svenska Friidrottsförbundets 
arenagrenpremisser för åldersklassen P/F 16/17 (U18)  
 

Detta dokument beskriver skillnaderna mellan World Athletics (WA) och Svenska 

Friidrottsförbundets (SFIF) officiella grenprogram för åldersklassen 16/17 år för både flickor och 

pojkar.  

Syftet med dokumentet är att beskriva förutsättningarna för att ändra SFIF:s grenprogram så att det 

harmoniserar med WA:s grenprogram. 

Dokumentet är ett underlag till ett ändringsförslag av SFIF:s grenprogram. En ändring av 

grenprogrammet förutsätter ett beslut på SFIF:s årsmöte, antingen som ett förslag från 

förbundsstyrelsen eller som en enskild motion.  

Dokumentet är framtaget av Mats Ahlberg (fortsättningsvis MA) på uppdrag av SFIF:s 

Tävlingskommitté under okt-nov 2022.  

Rekommendationen från SFIF:s tävlingskommitté är att en harmonisering av SFIF:s 

standardgrenprogram bör göras enligt förslaget nedan.  
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Bakgrund 

I friidrottens arenagrenar utomhus tävlar ungdomar i internationella mästerskap tidigast i åldersklassen U18 

(P/F 16/17). Grenprogram och grenpremisser för dessa mästerskap definieras av WA. I yngre åldersklasser (P/F 

15) förekommer inget internationellt tävlingsutbyte som arrangeras eller definieras av WA eller Europiska 

friidrottsförbundet (EAA).  

För arenagrenar inomhus förkommer inga internationella mästerskap eller landskamper annat än på 

seniornivå. 

WA har definierat vilka grenar och grenpremisser som gäller för arenafriidrotten (i första hand utomhus men 

även inomhus) från åldersklassen U18.  

SFIF har som grundprincip att följa World Athletics regler och bestämmelser. I SFIF:s tävlingsregler står: 2.1.1 

WA fastställer detaljerade regler ang redskap, genomförande m m för de grenar som utövas internationellt. 

Dessa regler äger, när de träder i kraft internationellt (se 2.3.1), automatisk giltighet i Sverige. 

Men där står också: 2.1.3 SFIF har i viss utsträckning kompletterat WA:s regler med nationella bestämmelser, 

där så befunnits önskvärt.  

En sådan avvikelse (nationell bestämmelse) som ”befunnits önskvärd” är att SFIF:s grenprogram/premisser i 

åldersklassen P/F 16/17 avviker från WA:s för att antal grenar.  

Vad är skillnaden?   

Avvikelserna mellan WA:s och SFIF:s grenpremisser gäller grenarna kort/lång häck, hinder och mångkamp. Se 

översikt nedan.  

Sammanfattning av skillnaderna: 

• Kort häck (pojkar inne/ute): SFIF har kortare häckavstånd (8,90 m) jämfört med WA (9,14 m). 

• Lång häck (pojkar/flickor ute): SFIF har kortare löpsträcka (300 m) jämfört med WA (400 m) 

• Hinder (fickor ute): SFIF har kortare löpsträcka (1500 m) jämfört med WA (2000 m). 

• Mångkamp (pojkar inne/ute):  

o SFIF har avvikande grenordning jämfört med WA (både inomhus och utomhus).  

o SFIF har avvikande medeldistansgren (utomhus: 1000 m istf 1500 m, inomhus: 800 m istf 

1000 m). 

o SFIF har avvikande långsprintgren (utomhus: 300m istf 400 m). 

o SFIF har avvikande grenpremisser (se ovan) för kort häck. 
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Varför en skillnad? 

Gemensamt för de flesta avvikelserna är att SFIF har ”enklare” grenpremisser än vad WA har i de aktuella 

grenarna. För att förstå vad som är orsaken till SFIF avvikande grenpremisser har MA intervjuat ett stort antal 

personer som antingen var med när besluten om avvikelser togs eller som kunnat resonera om vad som 

rimligen ligger bakom besluten. 

Många av de intervjuade menar att avvikelserna, i huvudsak, har sin orsak i: 

• att där finns en oro bland ledare/tränare att ”tuffare” grenpremisser leder till minskat antal aktiva 

(större utslagning) i respektive gren när (senare utvecklade) ungdomarna ska ta steget från 15- till 16-

årsklassens grenpremisser. 

• att Svensk Friidrotts träningslära uppmanar att unga aktiva skall undvika stora volymer träning och 

tävling på mjölksyreintensiva distanser (läs: 400 m). 

• att den avvikande grenordningen i pojkarnas mångkamp underlättar mångkampsarrangemang med 

flera parallella åldersklasser genom att de mest resurskrävande grenarna (stav och långa kast) är 

hyggligt jämnt fördelade mellan åldersklasserna över flera dagar.    

 

Men frågan är mer komplex än så. Nedan finns en sammanfattning av olika aspekter som fångats upp under 

hösten 2022. 

Effekter av SFIF:s grenprogram 

Det är inte enbart positivt att SFIF har infört nationella undantag. Sverige avviker från resten av världen. 

Förutom att det strider mot SFIF:s principiella hållning att anpassa regler och bestämmelser till det 

internationella regelverket så vållar det även en del praktiska bekymmer. 

Kvalificering till internationella mästerskap/landskamp 

Kriterierna för att kvalificera sig till internationella mästerskap, ungdoms-EM (UEM) och European Youth 

Olympic Festival (EYOF) i ungdomsklassen U16/U17, är strikt att den aktive minst måste uppnå ett kvalresultat 

med WA:s grenpremisser under en begränsad kvalperiod. Resultat uppnådda med avvikande svenska 

grenpremisser är inte kvalificeringsgrundande. 

För de svenskar som siktar mot att göra ett kvalificeringsgrundande resultat i någon av de avvikande grenarna 

krävs därför att de hittar arrangörer (i Sverige eller utomlands) som erbjuder grenen med internationella 

grenpremisser.  

I praktiken har detta problem de senaste åren hanterats genom att en handfull tävlingsarrangörer har 

kompletterat med extrainsatta grenar (med WA:s grenpremisser). Grenarna har lagts till i inbjudan på initiativ 

av PC-ansvariga/tränare/landslagsledare. Kompletteringen av grenar har gjorts med kort framförhållning och 

ibland med oklara villkor vilka aktiva som är inbjudna. Inte helt optimalt.  

I och med att dessa tävlingstillfällen allmänt har hanterats som undantag så har heller inte lika många 

tävlingstillfällen erbjudits de aktiva än om grenens premisser hade varit en svensk standardgren.  

Få tillfällen innebär också att vissa ungdomar har behövt resa längre än annars, för att hitta önskat antal 

tävlingstillfällen, med ökade reskostnader som följd. 

Fr.o.m. år 2023 kräver WA och EEA dessutom att ett kvalificeringsgrundande resultat till samtliga 

internationella arenamästerskap (närmast EYOF juli 2023 för åldersklassen) måste uppnås på tävlingar som har 

World Ranking Competition (WRC) status. För att en arrangör skall få sin tävling WRC-klassad måste arrangören 

lämna en ansökan till WA senast 80 dagar innan tävlingen som sedan WA skall godkänna tillsammans med SFIF. 

Det gör att planeringen av dessa undantagsinsatta tävlingstillfällen fortsättningsvis måste göras med viss 

framförhållning.        
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Oro för minskat antal tävlingsaktiva 

Sedan 2020 hanterar SFIF resultatdata för bl.a. alla arenatävlingar i Sverige. Detta ger oss idag möjligheten att 

bättre förstå var, när och vilka som tävlar i friidrott och i vilka grenar. 

Statistiken har dock blivit lite skev (i absoluta deltagarantal) efter några tunga covid-år då antalet tävlingsaktiva 

ungdomar decimerades p.g.a. tävlingsrestriktioner. Men statistiken visar ändå på vissa intressanta trender och 

skillnader mellan olika grenar vilket rimligen bör vara oberoende av covid-restriktionerna.  

Notera också att tabellen nedan visar antal aktiva med minst 3 tävlingsdagar per år i resp. gren för att bl.a. reducera 

effekterna av Kraftmätningen där många 14-15-åringar ”ställer upp” i flera grenar som de ”normalt” inte är aktiva i. 

Med en miniminivå på 3 tävlingsdagar fångar vi hyggligt väl de ungdomar som är tävlingsaktiva i grenen (undantagen 

mångkamp). 

Exempel 

Tabellen till vänster nedan visar att det i snitt per år (under 2020-2022) var 122,7 pojkar (M) i åldern 14-15 år 

som gjorde minst 3 tävlingsstarter på kortsprint (-100m). I åldern 16-17 år var motsvarande siffra 77,0. Det 

innebär att vid 16-17 år har antalet aktiva minskat med 37% (se tabellen till höger). 

Analys  

Det går att läsa ut mycket ur dessa siffror, men det som är av speciellt intresse här är hur utvecklingen ser ut 

för pojkarnas korta häck och flickornas hinder.  

Kort häck: I åldern 16-17 år försvinner det 63% av tävlingsaktiva från hyggligt normala nivåer (66,3 st) vid 14-15 

år. Det är den gren som tappar mest vid 16-17 år, endast överträffad av Höjd som tappar 66% men från relativt 

höga nivåer (104 st). 

Vad kan detta säga oss?  

Trots att vi har lättare grenpremisser i kort häck för pojkar 16-17 år så ”överger” relativt fler grenen jämfört 

med andra grenar. Kommer vi tappa ännu fler om vi ändrar häckavstånden för pojkarnas korta häck?  

Ett ännu större tapp ser vi i flickornas korta häck. Där ”överger” 66% grenen vid 16-17 år – trots att de inte har 

lättare nationella grenpremisser. 

Det kanske finns andra spakar att dra i, än att minska häckavstånd, för att en större andel av de som tävlade i 

kort häck när de var 15 år också vill fortsätta när de är 16 år? 

Hinder: Det som dessutom sticker ut är det relativt låga antalet aktiva i hinder – både för pojkar och flickor. Om 

vi bortser från mångkamp, som av naturliga skäl inte har så många tävlingstillfällen, så är hinder ”sämst i 

klassen” när det gäller antalet aktiva. Trots att flickorna har lättare grenpremisser har vi inte lyckats ”locka” 

några större skaror att tävla i grenen? Eller beror det låga antalet tävlande på att det inte bjuds några 

tävlingstillfällen för ungdomarna i hinder?  
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Antalet aktiva i en gren kan förstås vara ett resultat av hur många tävlingstillfällen som erbjuds. Få 

tävlingstillfällen gör att vi får färre tävlingsaktiva oavsett hur grenpremisserna är formulerade. Några av de 

intervjuade har spekulerat i att de låga och minskade antalet aktiva i vissa grenar kan bero på få 

tävlingstillfällen.  

Enligt data från friidrottstatistik.se 

har det under den gångna 

utesäsongen (t.o.m. slutet oktober 

2022) genomförts 788 tävlingar i 

Sverige med ungdomar i 

åldersspannet 14-19 år. Om vi 

exkluderar de mästerskapstävlingar 

som kräver (”tvingar arrangören”) 

att åldersklassens samtliga 

standardgrenar finns på 

programmet så har det genomförts 

761 tävlingar (se lista nedan på 

exkluderade tävlingar). Där sticker 

hinder ut (utöver mångkamp) med 

ett mycket lågt antal 

tävlingstillfällen. Det går dock inte 

att utröna av statistiken om grenen 

hinder har funnits med i 

tävlingsinbjudan och möjlig att anmäla sig i, men inte lockat några deltagare och därför strukits från 

programmet. 

Det kanske finns andra insatser att göra, än att minska hinderdistansen för flickorna, för att en locka fler (pojkar 

och flickor) till grenen hinder? Uppfattar arrangörerna att hinder är en tekniskt svår gren att arrangera? 

Uppenbarligen har den nationella grenpremissen med kortare löpdistans för flickor inte haft någon större 

positiv effekt på antalet aktiva (och tävlingstillfällen) i grenen.  

Resultatrapportering/statistik 

En fråga som har kommit upp vid 

intervjuerna är hur SFIF noterar 

årsbästastatistik på friidrottsstatistik.se.  

Resultaten för de 16-17-åringars som 

under säsongen har tävlat med nuvarande 

internationella grenpremisser finns inte 

med i årsbästasammanställningen.  

I år hade vi 2 svenska mångkampare som 

var rankade 2:a resp. 5:a i världen i U18 

enligt WA:s årsbästastatistik. Detta till 

trots, finns det inga tecken att de ens har 

tävlat i mångkamp i år med ledning av det 

som är noterat på den publika delen av 

friidrottsstatistik.se. Det representerar ju 

dåligt vad som har hänt i Sverige i grenen 

för P17 under 2023. 

Men denna upplevda brist gäller inte för 

alla grenar med avvikande grenpremisser. 

Exempelvis är flickornas två 

hinderdistanser (1500 resp. 2000 m) 

fullständigt noterade på friidrottsstatisk.se.   
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Oavsett om det internationella grenprogrammet blir 

standardprogrammet för SFIF så kan principerna för 

vilka grenar som ingår i årsbästastatistiken förfinas.  

Tidigare (innan 2019) när årsbästastatiken 

sammanställdes med ett stort mått av manuell 

handpåläggning så fanns det förstås ett rimligt skäl 

till att inte allsköns grenar kom med i statistiken. 

Men sedan denna hantering numera sker med ett 

stort mått av automatik så behöver vi inte längre 

vara lika restriktiva med antalet grenar som noteras 

som årsbästalistor. 

Här kan SFIF komplettera regelverket om vilken 

princip skall gälla för vilka grenar som skall noteras 

och i vilka åldersklasser. 

Effekter av WA:s grenprogram 

Om en harmonisering av det svenska grenprogrammet genomförs så kommer förstås många av de negativa 

effekter vi idag upplever med de nationella undantagen att reduceras. Men det finns fortfarande några viktiga 

frågor och aspekter att bevaka och hantera. 

Arrangemang 

Den positiva effekten av att ha en nationellt avvikande grenordning för pojkarnas mångkamp går förstås 

förlorad om vi tillämpar den internationella grenordningen. Det gör det svårare att arrangera 

mångkampstävlingar med flera parallella åldersklasser.  

Problemgrenen här är främst stavhopp. Stavhoppet för 17-åringar kommer då genomföras som sista dagens 

3:e gren (utomhus) och 2:a gren (inomhus) samtidigt som P19, M22 och MS hoppar stav. Med nuvarande 

nationella grenordning hoppar 17-åringarna stav under första dagen (då stavhoppsbädden inte är upptagen av 

de äldre mångkamparna).  

Men även de långa kasten diskus och spjut kan vålla problem med flera parallella klasser. Detta gäller förstås 

bara utomhus men här kolliderar dessutom spjut med flickornas/damernas mångkamp som sista dagens näst 

sista gren. 

I samtal med några erfarna mångkampsarrangörer så skall det gå att få ihop ett mångkampsarrangemang 

utomhus med flera parallella klasser. Om vi tar utgångspunkt i mångkamps-SM som är vår normalt ”största” 

mångkamp med flera parallella klasser så är bedömningen att det kommer att behövas bl.a. dubbla 

stavhoppsbäddar. Om det dessutom går att samtidigt genomföra diskus och spjut från olika segment av arenan 

och att det finns möjlighet till optisk mätning i långa kast så kommer vi kunna genomföra dessa mångkamper 

utan att behöva hålla på hela natten.  Det förutsätter förstås att deltagarantalet ligger på nuvarande nivå och 

om det över tid skulle öka så har vi ett positivt ”problem” att hantera. Vi har en bit dit men då kan det bli 

aktuellt att genomföra exempelvis ett mångkamps-SM över tre dagar i stället för dagens två dagar för att kunna 

”saxa” de olika åldersklassernas behov av ”arenaresurserna”. 

Däremot kan det bli svårare att få till ett tidsprogram för inomhusmångkamperna (P17, P19, M22 och MS) om 

P17 skall ha WA:s grenordning. Eftersom det inte finns några internationella mästerskap inomhus för 17-

årsklassen så borde vi kunna tumma på grenordningskravet och enbart införa WA:s kriterier i de grenar som 

ingår i mångkampen och behålla nuvarande nationella grenordning? 

Tävlings- v/s träningspremisser 

Det finns en farhåga bland vissa tränare och ledare att de internationella grenkriterierna i kort häck för pojkar 

och lång häck för flickor och pojkar kan vara negativ för grenens utveckling. 
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Kort häck pojkar 

Många (men långt ifrån alla) intervjuade tränare menar att tävlingspremisserna i kort häck kan vara väl tuffa för 

de pojkar som har en senare fysisk utveckling. Det som vållar störst bekymmer är häckhöjden och i andra hand 

avståndet mellan häckarna för de pojkar som inte har ”vuxit färdigt” när de är 16 år. 

Många av tränarna har också lyft vikten av att i princip all teknikträning bör ske med kortare (och 

individanpassade) häckavstånd oavsett ålder. Det finns en möjlighet till naturlig progression i häckträningen 

genom att laborera med häckhöjder och -avstånd som inte behöver gå i takt med grenkriterierna för tävling. 

Några av de intervjuade tränarna kommenterade speciellt att en för tidig och stressad övergång i träning till 

något som liknar tävlingspremisser (häckhöjd och -avstånd) kan vara en orsak till att många aktiva försvinner på 

vägen. Detta är speciellt tydligt för pojkar som i 16-årsåldern kan vara mycket olika fysiskt utvecklade. Tjejerna 

är mer homogena som grupp i sin fysiska utveckling när de nått 16 års ålder. 

En av de intervjuade menade att så länge som tävlingspremisserna bygger strikt på ålder (till skillnad från fysisk 

och teknisk nivå) och endast en (1) grenpremiss tillåts gälla i åldersklassen så kommer vi alltid förfördela några 

individer. För att lösa upp detta föreslogs att SFIF tillåter och uppmuntrar att breddtävling kan tillåta deltagare 

som egentligen är för gamla (eller för unga) för delta åldersklassens. Enligt (obekräftade) uppgifter skall detta 

ha prövats i Norge under några år just vad gäller häcklöpning.   

Lång häck flickor och pojkar 

Den nationella avvikelsen i lång häck är att både pojkar och flickor 16-17 år löper 300 m i stället för 400 m som 

är WA:s grenpremiss för lång häck. Det finns ingen nationell avvikelse för motsvarande distans utan häckar. 

Både pojkar och flickor löper där 400 m enligt SFIF:s standardgrenprogram. 

Den oro som finns bland tränarna (de allra flesta) är att distansen 400 m kan leda till att träningen för 

långahäcklöparna blir alltför mjölksyreinriktad i för tidig ålder. Att göra något enstaka tävlingslopp per år på 

den längre distansen (400 m) anses inte vara någon fara. 

För att erbjuda en lämplig mix av tävlingstillfällen i långsprint (med eller utan häckar) för 16-17-åringar behöver 

båda distanserna 300 och 400 m (i en lämplig mix) finnas i breddtävlingar för 16-17-åringar. Men att 400 m är 

standardgrenen och därmed den gren som gäller på nationella ungdomsmästerskap (USM och lag-USM).  

Progression i grenpremisser  

Det är också viktigt att det finns en successiv progression i grenpremisserna för de olika åldersklasserna. 

Kriteriestegen från en åldersklass till nästa bör vara lagom stora för att till slut möta de internationella 

premisserna mot U20- och seniorklassen. Ändringar av 16/17-års kan behöva följas av ändringar av 14/15 

årsklassen.  

Givet att P16/17-mångkampens avslutande medeldistansgren ändras så har önskemål också framförts att ”följa 

efter” i P14/15. För att få en mjukare progression vill man då också att P14/15-årsklassens medeldistansgren 

ändras från 600 m till 800 m inomhus och från 800 m till 1000 m utomhus. 

 

 P16/17 P14/15 

Inomhus 800 m ➔ 1000 m 600 m ➔ 800 m 

Utomhus 1000 m ➔ 1500 m 800 m ➔ 1000 m 

  

Arenakrav  

En harmonisering av grenprogrammet ställer egentligen inga nya krav på utformning av friidrottsarenan. 

Banmarkeringar för både kort och lång häck täcks redan upp av bl.a. P19-klassens markeringar. 

Däremot kommer krav på arenans utformning behöva tydliggöras i det fall ett mångkamparrangemang skall 

genomföras med flera parallella klasser (typ: Mångkamps-SM): dubbla stavhoppsbäddar och långa kast från 

arenans båda segment.  
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Vad vill vi? 

Vad är den allmänna inställningen till en harmonisering mot WA:s grenpremisser? Vi tycker alla lite olika men 

en övervägande del av de intervjuade är i grunden positiva till en förändring. Det viktiga är att de inspel och 

kompletterande förslag som framkommit tas med i grundförslaget till ändring.  
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Förbundsstyrelsens förslag Nr 3  

Lagtävling vid SM i traillöpning 

 

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

Införande av lagtävling vid SM i traillöpning skapar förutsättningar fler deltagare likt SM i Terräng. 

Lagtävling skall baserad på den sammanlagda placeringssiffran för resp. förenings tre bästa löpare. 
Om förening har minst sex fullföljande löpare räknas också andralag osv. Placeringssiffra räknas 
utifrån löpares faktiska placering i loppet, oavsett om de löpare som kommit före i mål deltar i 
lagtävling eller inte.  

Om två lag slutar på samma sammanlagda placeringssiffra kommer det lag före vars tredje löpare har 
bäst placering. Lagtävling genomförs om minst tre föreningar har anmält minst tre löpare innan 
anmälningstiden går ut. Dvs samma förutsättningar som vid SM i Terräng. 

 

Förslag: 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår: 

att införa lagtävling vid SM i traillöpning för män och kvinnor från och med 2023. 
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Förbundsstyrelsens förslag Nr 4  

Åldersgräns för deltagande vid senior-SM 

 

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

Införandet av en åldersgräns på senior-SM gynnar den långsiktiga utvecklingen av friidrottare samt 
minskar/tar bort stressen/pressen från tränaren att ha för hög kvalitetsträning för tidigt. Fokus bör 
ligga på att bygga en bra grund metodiskt för att få en bättre hållfasthet, undvika skador och ha en 
större möjlighet att utvecklas långsiktigt.  

För många unga friidrottare utvecklas för snabbt pga. för tidig specialträning för att sedan stagnera 
och/eller få långtidsskador till följd av ”vuxenträning”, vilket leder till att unga friidrottare försvinner 
från friidrotten för tidigt.  

Flertalet länder i vårt närområde har infört åldersgränser för deltagande vid nationella mästerskap. I 
Norge, Finland, Danmark, Estland och Frankrike gäller generellt 16-årsgräns, medan Tyskland ligger 
ännu högre med sina 18 år. 

Vid SM på 3000m hinder, 5000m, 10000m samt alla SM-lopp i väg-, terräng- och traillöpning, 
inklusive alla lopp på ultradistans, finns redan en åldersgräns på 17 år. 

 

Förslag: 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår: 

att åldersgräns för deltagande på senior-SM föreslås sättas till 16 år, dvs det året friidrottaren 
fyller 16 år.  

att höja åldersgränsen för deltagande i senior-SM från 17 till 18 år (d.v.s. det år friidrottaren 
fyller 18 år) i de grenar som redan har en åldersgräns (d.v.s. 3000m hinder, 5000m, 10000m samt 
alla SM-lopp i väg-, terräng- och traillöpning, inklusive alla lopp på ultradistans). 

att ovanstående gäller från och med inomhussäsongen 2024. 
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Förbundsstyrelsens förslag Nr 5  

Mandatperioder för disciplinnämnden 

 

Följande tillägg och justeringar förslås i Svenska friidrottsförbundets stadgar under kap 5 
Disciplinnämnd samt Kap 3 Förbundsårsmöte:    

Nuvarande lydelse: Förslag på ändring:  
Kap 5 Disciplinnämnd  Kap 5 Disciplinnämnd  
1§ Sammansättning  
Disciplinnämnden består av ordförande och fyra 
ledamöter som väljs på förbundsårsmötet, med 
en mandatperiod på två år.  
 

1§ Sammansättning  
Disciplinnämnden består av ordförande och fyra 
ledamöter som väljs på förbundsårsmötet. 
Ordförande för en mandatperiod på ett år och 
ledamöter för en mandatperiod på två år. Valet 
av ledamöter sker enligt principen att två 
ledamöter väljs vid förbundsårsmötet medan 
två ledamöter har ett år kvar på 
mandatperioden. 
 

Nuvarande lydelse: Förslag på ändring:  
Kap 3 Förbundsårsmöte  Kap 3 Förbundsårsmöte  
6 § Ärenden vid förbundsårsmöte  
11. Val av ordförande och ledamöter i 
disciplinnämnden för en tid av två år.  
 

6 § ärenden vid förbundsårsmöte  
11. Val av ordförande i disciplinnämnden för en 
tid av ett år. 
12. Val av ledamöter i disciplinnämnden för en 
tid av två år. Enligt principen att två ledamöter 
väljs vid förbundsårsmötet medan övriga två 
har ett år kvar på mandatperioden.  

 

 

Förslag: 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår: 

att det beslutas om en ny skrivning i stadgarna i 3:e kapitlet §6 enligt följande: 

Punkt 11. Val av ordförande i disciplinnämnden för en tid av ett år. 

Punkt 12. Val av ledamöter i disciplinnämnden för en tid av två år. Enligt principen att två 
ledamöter väljs vid förbundsårsmötet medan två ledamöter har ett år kvar på mandatperioden. 

Vidare flyttas övriga efterföljande punkter i 3:e kapitlet §6 ner som en konsekvens av beslutet. 

att det beslutas om en ny inledande skrivning i stadgarna i 5:e kapitlet §1 enligt följande: 

Disciplinnämnden består av ordförande och fyra ledamöter som väljs på förbundsårsmötet. 
Ordförande för en mandatperiod på ett år och ledamöter för en mandatperiod på två år. Valet av 
ledamöter sker enligt principen att två ledamöter väljs vid förbundsårsmötet medan två 
ledamöter har ett år kvar på mandatperioden. 
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Förbundsstyrelsens utlåtande 

Förbundsstyrelsen föreslår justeringar och förtydligande i stadgarna gällande val av ordförande och 
ledamöter i disciplinnämnden samt att ordförande väljs på ett år.  
 
I stadgarna så är det föreskrivet att både ordförande och ledamöter väljs på två år. Utefter önskemål 
som framförts av nuvarande valberedningen samt disciplinnämnd, föreslår Förbundsstyrelsen att 
ordförande i disciplinnämnden på samma sätt som ordförande i förbundsstyrelsen väljs på ett år i 
stället för två år.  
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Förbundsstyrelsens förslag Nr 6 

Disciplinärenden, justering av bötesbelopp i stadgarna 

Förslag:  

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår:  

att införa ett maximalt belopp för påföljden böter för enskild person på 50 000 kr. För förening och 
förenings Idrotts AB är maxbeloppet 500 000kr i enlighet med 14 kap i RF:s stadgar 

Justering av stadgar görs under 4 kap Förbundsstyrelsen 4§ Prövningsrätt och bestraffning 

att göra följande tillägg i Svenska friidrottsförbundets stadgar under 4 kap Förbundsstyrelsen 4§ 
Prövningsrätt och bestraffning:   

 

Nuvarande lydelse: Förslag på tillägg:  
4 kap Förbundsstyrelsen  4 kap Förbundsstyrelsen  
4 § Prövningsrätt och bestraffning   
Förbundets disciplinnämnd utövar 
prövningsrätt enligt 14 Kap RF:s stadgar. Med 
stöd av 14 Kap 8 § första stycket RF:s stadgar 
förbehålls disciplinnämnden rätten att som 
första instans avgöra samtliga 
bestraffningsärenden.   
 
Vid brott mot dopingreglerna gäller för ledare, 
tränare, aktiv eller annan förbundsfunktionär 
återbetalningsskyldighet av under året erhållna 
bidrag. I övrigt hänvisas till Idrottens 
antidopingreglemente. 

4§ Prövningsrätt och bestraffning  
Förbundets disciplinnämnd utövar 
prövningsrätt enligt 14 Kap RF:s stadgar. Med 
stöd av 14 Kap 8 § första stycket RF:s stadgar 
förbehålls disciplinnämnden rätten att som 
första instans avgöra samtliga 
bestraffningsärenden.   
 
Disciplinnämnden har rätt att i enlighet med 
RF:s stadgar 14 kap 5§ ålägga förening och 
förenings Idrotts AB böter om högst 500 000 kr. 
En enskild person kan i ett bestraffningsärende 
åläggas böter med högst 50 000 kr. 
  
Vid brott mot dopingreglerna gäller för ledare, 
tränare, aktiv eller annan förbundsfunktionär 
återbetalningsskyldighet av under året erhållna 
bidrag. I övrigt hänvisas till Idrottens 
antidopingreglemente 
 
Böterna ska förvaltas av SFIF och användas för 
främjande av verksamhet inom förbundet i 
enlighet med RF:s stadgar.  

 

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

De påföljder som Disciplinnämnden kan utdela för förseelser enligt 14 Kap i RF:s stadgar är 
tillrättavisning, böter och avstängning. Böter behandlas i 5 § i samma kapitel. Böter får enligt 
bestämmelsen normalt endast ådömas föreningar, men om Specialidrottsförbunden skriver så i sina 
stadgar får böter också ådömas fysiska personer. Styrelseförslaget grundar sig i att Svenska 
friidrottsförbundets disciplinnämnd ska ges rätt att döma ut böter till enskilda personer.  
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Förbundsstyrelsen anser att samtliga förseelser ska kunna tilldelas såväl förening som enskild person. 
I nuläget, utifrån RF:s stadgar kan enskild person endast tilldelas tillrättavisning och avstängning. 
Förbundsstyrelsen anser att böter även ska kunna tilldelas fysiska personer utifrån den förseelse som 
disciplinnämnden utdömer bestraffning för.  

Bötesbeloppet är max 500 000 kr för föreningar, vilket anges i RF:s stadgar. Skrivningen i 5 § tredje 
stycket i RF:s stadgar tolkar Förbundsstyrelsen som att Specialidrottsförbund får föreskriva att fysiska 
personer ska kunna ådömas böter, men inte att Specialidrottsförbund har rätt att sänka bötesstraffet 
för föreningar.  
 
Förbundsstyrelsen har tittat på belopp som andra Specialidrottsförbund valt att införa som 
maxbelopp och huruvida dessa har valt att särskilja beslut som rör enskild medlem och/eller 
förening. Viktigt här är att det maxbelopp som enskilt Specialidrottsförbund väljer inte kan överstiga 
RF:s bestämmelser som är 500 000 kr.  

Exempel från andra SF: 
Svenska Ishockeyförbundet 
Disciplinnämnden har rätt att ålägga förening eller enskild person böter om högst 500 000 kr. 
Böterna ska förvaltas av SIF och användas för främjande av verksamhet inom förbundet i enlighet 
med RF:s stadgar. 

Svenska Simidrottsförbundet  
Böter enligt RF:s stadgar 14 kap. 5 § får åläggas enskild person med högst 1 000 kr. 

Svenska Basketbollförbundet 
Böter, som påföljd enligt 14 kap RF:s stadgar, får åläggas förening (med högst 250 000 kr enligt RF:s 
stadgar) samt enskild person med högst 50.000 kr. (noterat att 250 000kr inte överensstämmer med 
RF-stadgar) 

Svenska Cheerleadingförbundet 
Juridiska nämnden har rätt att ålägga enskild person böter om högst 50 000 kr. 
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Förbundsstyrelsens förslag Nr 7 

Förbundsårsmöte vartannat år 

Förslag: 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår 

att Svenska Friidrottsförbundet från och med år 2024 genomför förbundsårsmöte respektive 
Friidrottsforum vartannat år. Jämna år arrangeras förbundsårsmöte. Udda år arrangeras 
Friidrottsforum. 

att mandatperioderna från år 2024 för förbundsordförande blir två år samt för ledamöter av 
förbundsstyrelsen fyra år. Hälften av ledamöterna väljs vid varje stämma. 

att mandatperioden från år 2024 för valberedningens ordförande blir två år samt för ledamöter av 
valberedningen fyra år. Hälften av ledamöterna väljs vid varje stämma. 

att mandatperioden från år 2024 för disciplinnämndens ordförande blir två år samt för ledamöter av 
disciplinnämnden fyra år. Hälften av ledamöterna väljs vid varje stämma. 

att det efter förbundsårsmötet 2028 genomförs en utvärdering av att genomföra förbundsårsmöte 
vartannat år. 

att Svenska Friidrottsförbundets stadgar ändras enligt följande nedan: 

 

Nuvarande lydelse: Förbundsstyrelsens förslag på ny lydelse:  
1 Kap Grundläggande bestämmelser 
 
9 § Stadgeändring  
 
Förslag från SDF eller förening om ändring av 
dessa stadgar ska skriftligen avges till 
förbundsstyrelsen senast den 15 januari.  
 
Förslaget och förbundsstyrelsens utlåtande i 
ärenden ska bifogas vid utsändning av 
möteshandlingarna. För beslut om 
stadgeändring krävs bifall av minst 2/3-delar av 
antalet avgivna röster vid förbundsårsmöte. 
 
 
 
3 Kap Förbundsårsmötet  
 
4 § Tidpunkt och kallelse till förbundsårsmöte  
 
Förbundsårsmöte hålls årligen före utgången av 
mars månad på tid och plats som 
förbundsstyrelsen bestämmer. 
 
 

1 Kap Grundläggande bestämmelser 
 
9 § Stadgeändring  
 
Förslag från SDF eller förening om ändring av 
dessa stadgar ska skriftligen avges till 
förbundsstyrelsen senast den 15 januari det år 
förbundsårsmöte äger rum.  
 
Förslaget och förbundsstyrelsens utlåtande i 
ärenden ska bifogas vid utsändning av 
möteshandlingarna. För beslut om 
stadgeändring krävs bifall av minst 2/3-delar av 
antalet avgivna röster vid förbundsårsmöte. 
 
 
3 Kap Förbundsårsmötet 
 
4 § Tidpunkt och kallelse till förbundsårsmöte  
 
Förbundsårsmöte hålls vartannat år före 
utgången av mars månad på tid och plats som 
förbundsstyrelsen bestämmer. Detta gäller 
jämna är. Udda år ska ett Friidrottsforum 
arrangeras. 
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5 § Motioner att behandlas vid 
förbundsårsmötet 
 
Motioner att behandlas vid förbundsårsmötet 
ska vara förbundsstyrelsen tillhanda senast den 
15 januari. Rätt att lämna motion tillkommer 
föreningar och SDF. 
 
 
6 § Ärenden vid förbundsårsmöte 
  
5. Behandling av verksamhetsberättelse, 
årsredovisning samt revisionsberättelse för det 
senaste verksamhetsåret: 
a) Verksamhetsberättelse 
b) Årsredovisning 
c) Revisionsberättelse 
 
6. Fråga om ansvarsfrihet för 
förbundsstyrelsens förvaltning. 
 
 
8. Fastställande av medlemsavgift till SFIF. 
 
 
9. Val av förbundsordförande, tillika styrelsens 
ordförande, för en tid av ett år. 
 
10. Val av erforderligt antal övriga ledamöter 
för en tid av två år, enligt principen att fyra 
ledamöter väljs vid förbundsårsmötet medan 
övriga fyra har ett år kvar av mandattiden. 
 
11. Val av ordförande och ledamöter i 
disciplinnämnden för en tid av två år. 
 
 
 
 
12. Val av två revisorer med personliga 
ersättare eller ett revisionsbolag, med uppgift 
att granska verksamhet, räkenskaper och 
förvaltning inom SFIF för en tid av ett år. 
 
13. Val av två lekmannarevisorer varav en 
kvinna och en man med personliga suppleanter 
för en tid av ett år. 
 
14. Val av ordförande i valberedningen för en 
tid av ett år. 

 
 
5 § Motioner att behandlas vid 
förbundsårsmötet 
 
Motioner att behandlas vid förbundsårsmötet 
ska vara förbundsstyrelsen tillhanda senast den 
15 januari det år förbundsårsmötet äger rum. 
Rätt att lämna motion tillkommer föreningar 
och SDF. 
 
6 § Ärenden vid förbundsårsmöte 
 
5. Behandling av verksamhetsberättelse, 
årsredovisning samt revisionsberättelse för de 
två senaste verksamhetsåren: 
a) Verksamhetsberättelse 
b) Årsredovisning 
c) Revisionsberättelse 
 
6. Fråga om ansvarsfrihet för 
förbundsstyrelsens förvaltning för de två 
senaste verksamhetsåren. 
 
8. Fastställande av medlemsavgift till SFIF för 
nästkommande två år. 
 
9. Val av förbundsordförande, tillika styrelsens 
ordförande, för en tid av två år. 
 
10. Val av erforderligt antal övriga ledamöter 
för en tid av fyra år, enligt principen att fyra 
ledamöter väljs vid förbundsårsmötet medan 
övriga fyra har två år kvar av mandattiden. 
 
11. Val av ordförande till disciplinnämnden för 
en tid av två år samt val av övriga ledamöter för 
en tid av fyra år, enligt principen att två 
ledamöter väljs vid förbundsårsmötet medan 
övriga två har två år kvar av mandatperioden. 
 
12. Val av två revisorer med personliga 
ersättare eller ett revisionsbolag, med uppgift 
att granska verksamhet, räkenskaper och 
förvaltning inom SFIF för en tid av två år. 
 
13. Val av två lekmannarevisorer varav en 
kvinna och en man med personliga suppleanter 
för en tid av två år. 
 
14. Val av ordförande i valberedningen för en 
tid av två år. 
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15. Val av fyra ledamöter i valberedningen för 
en tid av ett år. 
 
 
 
8 § Valberedningen  
  
Valberedningen ska bestå av ordförande och 
fyra övriga ledamöter, valda av 
förbundsårsmötet. Antalet övriga ledamöter ska 
vara lika fördelat mellan könen och olika 
åldersgrupper bör vara representerade.  
 
Valberedningen utser bland sina ledamöter vice 
ordförande.  
 
Valberedningen sammanträder när 
ordföranden eller minst halva antalet 
ledamöter så bestämmer.  
 
Senast den 15 december ska valberedningens 
ordförande på SFIF:s hemsida offentliggöra vilka 
styrelseledamöter, vars mandattid går ut vid 
förbundsårsmötet, som avböjt kandidatur.  
 
 
Föreningar och SDF har rätt att senast den 15 
januari föreslå kandidater för valen under 3 kap. 
6 § punkterna 9-12. 
 
 
4 Kap Förbundsstyrelsen 
 
2 § Förbundsstyrelsens åligganden 
 
6. upprätta verksamhetsberättelse, 
årsredovisning och budget, utarbeta 
verksamhetsinriktning och verksamhetsplan, 
bereda förslag till förbundsårsmötet samt tillse 
att av förbundsårsmötet fattade beslut 
verkställs så snart som möjligt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

15. Val av två ledamöter i valberedningen för en 
tid av fyra år, enligt principen att två ledamöter 
väljs vid förbundsårsmötet medan övriga två 
har två år kvar av mandatperioden. 
 
8 § Valberedningen  
 
Valberedningen ska bestå av ordförande och 
fyra övriga ledamöter, valda av 
förbundsårsmötet. Antalet övriga ledamöter ska 
vara lika fördelat mellan könen och olika 
åldersgrupper bör vara representerade.  
 
Valberedningen utser bland sina ledamöter vice 
ordförande.  
 
Valberedningen sammanträder när 
ordföranden eller minst halva antalet 
ledamöter så bestämmer.  
 
Senast den 15 december året före 
förbundsårsmötet ska valberedningens 
ordförande på SFIF:s hemsida offentliggöra vilka 
styrelseledamöter, vars mandattid går ut vid 
förbundsårsmötet, som avböjt kandidatur.  
 
Föreningar och SDF har rätt att senast den 15 
januari det år förbundsårsmötet äger rum  
föreslå kandidater för valen under 3 kap. 6 § 
punkterna 9-12. 
 
4 Kap Förbundsstyrelsen 
 
2 § Förbundsstyrelsens åligganden 
 
6. för varje räkenskaps- och verksamhetsår 
upprätta verksamhetsberättelse med 
årsredovisning, som ska bestå av 
förvaltningsberättelse och resultat- och 
balansräkning. 
 
Senast den 1 mars varje år ställa 
förvaltningsberättelsen, räkenskaperna och 
övriga för revision erforderliga handlingar 
avseende föregående räkenskapsår till 
revisorernas förfogande. 
 
Årligen på hemsidan tillgängliggöra 
årsredovisning och revisionsberättelse så snart 
revisorerna har utfört sin granskning. 
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7. handha och ansvara för SFIF:s medel och 
material samt vidta lämpliga åtgärder för att 
stärka SFIF:s ekonomi. 
 
8. utse arrangörer för SFIF:s tävlingar och svara 
för deras genomförande enligt gällande 
tävlingsregler, godkänna internationella 
tävlingar samt besluta om riktlinjer för svenskt 
deltagande i tävling utomlands, 
 
9. beslut om utdelning av SFIF:s utmärkelser, 
 
10. upprätta röstlängd för förbunds- och SDF-
årsmöten, 
 
 
 
 
11. anställa och entlediga GS och i övrigt 
bestämma huvudlinjerna i kansliets 
organisation samt årligen fastställa 
arbetsordning för förbundsstyrelsen och 
instruktion till GS, 
 
12. fullgöra de åligganden som följer av 11 Kap 
4 § RF:s stadgar, 
 
13. på begäran av RS lämna sådana 
upplysningar som krävs av RF:s stadgeenliga 
uppgifter, samt på begäran av 
Riksidrottsnämnden (RIN) avge yttrande till 
nämnden, 
 
14. föra protokoll, handha och ansvara för 
SFIF:s medel och tillgångar 
 
15. utse ombud och erforderligt antal 
suppleanter till RF-stämma, SISU-stämma och 
till SOK:s årsmöte samt 
 
16. i övrigt sköta löpande ärenden och fullgöra 
de skyldigheter som enligt dessa stadgar 
ankommer på förbundsstyrelsen. 
 
 

Bereda förslag till förbundsårsmötet samt tillse 
att av förbundsårsmötet fattade beslut 
verkställs så snart som möjligt. 
 
7. handha och ansvara för SFIF:s medel och 
material samt vidta lämpliga åtgärder för att 
stärka SFIF:s ekonomi. 
 
8. utse arrangörer för SFIF:s tävlingar och svara 
för deras genomförande enligt gällande 
tävlingsregler, godkänna internationella 
tävlingar samt besluta om riktlinjer för svenskt 
deltagande i tävling utomlands, 
 
9. besluta om utdelning av SFIF:s utmärkelser, 
 
10. upprätta röstlängd för förbunds- och SDF-
årsmöten, 
 
11. det år förbundsårsmöte inte hålls anordna 
och kalla till Friidrottsforum 
 
12. anställa och entlediga GS och i övrigt 
bestämma huvudlinjerna i kansliets 
organisation samt årligen fastställa 
arbetsordning för förbundsstyrelsen och 
instruktion till GS, 
 
13. fullgöra de åligganden som följer av 11 Kap 
4 § RF:s stadgar, 
 
14. på begäran av RS lämna sådana 
upplysningar som krävs av RF:s stadgeenliga 
uppgifter, samt på begäran av 
Riksidrottsnämnden (RIN) avge yttrande till 
nämnden, 
 
15. föra protokoll, handha och ansvara för 
SFIF:s medel och tillgångar 
 
16. utse ombud och erforderligt antal 
suppleanter till RF-stämma, SISU-stämma och 
till SOK:s årsmöte samt 
 
17. i övrigt sköta löpande ärenden och fullgöra 
de skyldigheter som enligt dessa stadgar 
ankommer på förbundsstyrelsen. 
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Förbundsstyrelsens utlåtande:  

Arbetet med att utveckla Svensk Friidrott till att bli en attraktiv och växande idrott kräver 
långsiktighet. Friidrottsrörelsen har givit förbundsstyrelsen (FS) uppdraget att med en längre 
tidshorisont ansvara för den strategiska verksamhetsutvecklingen nationellt. För att kunna göra detta 
krävs möjligheter för att långsiktigt driva frågor och implementera processer som bidrar till 
utveckling men även att styrelsens ledamöter får bättre förutsättningar att sätta sig in i specifika 
sakområden och processer. 

Riksidrottsförbundet, SISU idrottsutbildarna och en majoritet av landets större specialidrottsförbund 
har sedan flera år en struktur där det vartannat år genomförs ett beslutande forum och efterföljande 
år genomförs ett icke beslutande forum med fokus på diskussion om aktuella frågor och relevanta 
områden inför kommande beslutsmöte. Upplevelsen hos dessa är att en längre period mellan 
förbundsårsmöten skapar en bättre möjlighet för organisationen att verka och implementera tagna 
beslut, samtidigt som de kompletterande forumen ger möjligheter för fler parter att mötas och höras 
i debatten för att utveckla respektive idrott.  

Rörelsen har sedan ett antal år diskuterat frågan om att följa ovanstående exempel. Under 
innevarande verksamhetsår har det skett strukturerade diskussioner om för- och nackdelar vid 
friidrottsforum i Norrköping, höstmötet i Stockholm samt vid distriktsmöten. 

De positiva erfarenheterna av ett mer långsiktigt fokus på beslut och uppföljning samt en mer 
dynamisk dialog med delaktighet från fler individer och grupper gör att FS anser att det skulle vara 
lämpligt även för friidrotten att genomföra förbundsårsmöte vartannat år, jämfört med nuvarande 
årsvisa formella beslutsmöten, och att detta kompletteras med framåtriktade mötesplatser 
vartannat år. Vid de platser där frågan diskuterats under året uppfattar FS att rörelsen ser mer 
positivt på de fördelar som uppkommer än eventuella risker med en sådan förändring.  

Frågeställningar som uppkommit 

Några frågeställningar som kommit upp när frågan har diskuterats vid bland annat friidrottens 
höstkonferens var:  

• Hur planeras mandatperioden för ordförande och ledamöter? 
FS föreslår att ordförande ska väljas på två år och ledamot på en tid av fyra år. Detta 
harmonierar väl med till exempel uppdrag i riksidrottsstyrelsen och andra vanliga 
mandatperioder i samhället, så som politiska förtroendeuppdrag. 
Förslaget minskar även risken att samtliga valda ledamöter avgår samtidigt, då 
mandatperioderna likt dagens system löper över olika årsmötesperioder. 
En utvärdering föreslås även inför Förbundsårsmötet 2028. 
 

• Finns det risk att mandatperioderna blir för långa? 
Flera friidrottsledare har lyft oron med att mandatperioderna blir för långa och att det 
därmed blir svårt att attrahera förtroendevalda till FS och valberedningen. En rundringning 
till ett antal specialidrottsförbund, som har två- respektive fyraårsperioder enligt liggande 
förslag, klargör att så inte har varit fallet. Däremot lyfter något av de tillfrågade förbunden en 
uppfattning om att det nog blivit några fler avhopp under mandatperioden än om 
ledamöterna enbart varit valda på två år.  
 
 

• Vad sker de år då det inte genomförs ett Förbundsårsmöte? 
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För att skapa fler möjligheter till dialog och verksamhetsutveckling föreslår FS att ett möte 
genomförs de år då ett Förbundsårsmöte inte genomförs. En sådan träffpunkt skulle, likt 
RF/SISUs Riksidrottsforum, tillskapa möjlighet till samtal och diskussioner om viktiga 
strategiska framtidsfrågor. Det skulle även ge möjlighet att involvera fler ledare i den 
demokratiska processen och medföra att trösklarna sänks för deltagande i utvecklingsresan 
för Svensk Friidrott. En reflektion som kom från årets höstkonferens var att ett icke 
beslutande Friidrottsforum skulle kunna bidra till att det blir fler öppna diskussioner och att 
fler vågar säga vad de tycker.  

Detaljer om Friidrottsforum fastställs av FS, men en tydlig vilja är att fokus ska ligga på 
aktuella framtidsfrågor och att fler individer ska än vid ett förbundsårsmöte ges möjlighet att 
delta.  

Forumet skulle även vara en naturlig samlingspunkt i sådant fall att endera FS eller 
medlemmar begärt att sammankalla kortare extra årsmöte i enlighet med hur det är reglerat 
i gällande stadgarna. 

• Kommer deltagande i friidrottsforum att prioriteras när det inte är ett beslutsforum?
En fråga som kommit upp vid några av årets dialoger om förslaget är att friidrottens mest
engagerade strategiska ledare skulle välja att avstå friidrottsforum då det inte är ett
beslutande forum. Forumet är en gemensam angelägenhet för hela Friidrottssverige vilket
förhoppningsvis leder till att alla väljer att prioritera denna mötesplats. Ett brett engagemang
runt teman och frågeställningar kommer att göra Friidrottsforum till en relevant aktivitet och
samlingsplats för att som vill diskutera friidrottens utveckling. Att skapa ett relevant och
intressant forum är hela rörelsens ansvar.
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Förbundsstyrelsens förslag Nr 8 

Allmän stadgeöversyn 

Förslag: 

Förbundsstyrelsen (FS) föreslår 

att göra justeringar i Svenska Friidrottsförbundets stadgar enligt förslag som presenteras nedan. 

att ge Förbundsstyrelsen i uppdrag att göra en större stadgeöversyn som skall presenteras på 
Förbundsårsmötet 2024. 

Nuvarande lydelse: Förslag på tillägg: 

1 Kap GRUNDLÄGGANDE BESTÄMMELSER 

1 § Ändamål 

Svenska Friidrottsförbundet (SFIF), i dessa stadgar 
benämnt SFIF, har till uppgift att främja, utveckla 
och administrera friidrotten i Sverige på sådant sätt 
att den står i överensstämmelse med idrottens 
verksamhetsidé, vision och värdegrund enligt 1 
Kap Riksidrottsförbundets (RF) stadgar samt att 
företräda denna idrott i utlandet.  
SFIF bedriver sin verksamhet under namnet 
Svensk Friidrott. 

6 § Sammansättning av styrelse m m 

SFIF, dess SDF och föreningar ska verka för att 
styrelse, valberedning, av förbundsstyrelsen tillsatta 
utskott, kommittéer m m får sådan 
sammansättning att jämställdhet mellan kvinnor 
och män nås och olika åldersgrupper blir 
representerade 

1 Kap GRUNDLÄGGANDE BESTÄMMELSER 

1 § Ändamål 

Svenska Friidrottsförbundet (SFIF), i dessa stadgar 
benämnt SFIF, har till uppgift att främja, utveckla 
och administrera friidrotten i Sverige på sådant sätt 
att den står i överensstämmelse med idrottens 
verksamhetsidé, vision och värdegrund enligt 1 
Kap Riksidrottsförbundets (RF) stadgar samt att 
företräda denna idrott internationellt. 
SFIF bedriver sin verksamhet under namnet 
Svensk Friidrott 

6 § Sammansättning av styrelse m m 

SFIF, dess SDF och föreningar ska verka för att 
styrelse, valberedning, av förbundsstyrelsen tillsatta 
utskott, kommittéer m m får sådan 
sammansättning att jämställdhet nås och olika 
åldersgrupper blir representerade 

7 § Sammansättning vid personval 

Förbundsstyrelsen, valberedningen, 
lekmannarevisorer och disciplinnämnden skall 
vara könsmässigt jämställda.  
Med det menas att minst 40% ska identifiera sig 
som kvinnor och minst 40% som män och att 
resterande del kan bestå av kvinnor, män eller 
ickebinära personer.  
Därutöver skall eftersträvas såväl en god geografisk 
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3 Kap FÖRBUNDSÅRSMÖTE 

1 § Sammansättning 

Förbundsårsmöte består av ombud för 
medlemsföreningarna inom respektive SDF, 
utsedda genom beslut av SDF-årsmöte.  

Ombud ska vara röstberättigad medlem i förening 
inom sitt SDF och får endast företräda en röst. 

Ombud får inte vara ledamot av förbundsstyrelsen 
eller SFIF:s valberedning.  

Vid val av ombud ska bägge könen vara 
representerade. 

2 § Fördelning av röster  

Förbundsårsmötet består av 96 ombud som 
fördelas på 36 fasta och 60 rörliga mandat. Vid de 
tillfällen då någon svensk företrädare är medlem av 
WA:s styrelse så äger han eller hon också rätt att 
deltaga vid förbundsårsmötet och äger då även 
rösträtt (en röst). 

3 § Beslutsmässighet samt yttrande- och 
förslagsrätt 

Förbundsårsmöte är beslutsmässigt med det antal 
ombud som efter kallelse i vederbörlig ordning 
deltar i mötets beslut. 

Yttrande- och förslagsrätt tillkommer, förutom 
ombuden, svensk företrädare som är medlem av 
WA:s eller EAA:s styrelse, förbundsstyrelsens 
ledamöter inklusive hedersledamöter, ledamot av 
valberedningen, revisorerna, ledamöter i av 
förbundsstyrelsen tillsatta utskott, råd och 
kommittéer, tjänsteman inom förbundet som 
adjungerats till mötet, samt motionär i vad avser 
egen motion. 

spridning som att olika åldersgrupper bör vara 
representerade. 

3 Kap FÖRBUNDSÅRSMÖTE 

1 § Sammansättning 

Förbundsårsmöte består av ombud för 
medlemsföreningarna inom respektive SDF, 
utsedda genom beslut av SDF-årsmöte.  

Ombud ska vara röstberättigad medlem i förening 
inom sitt SDF och får endast företräda en röst. 

Ombud får inte vara ledamot av förbundsstyrelsen 
eller SFIF:s valberedning.  

Vid val av ombud ska bägge könen vara 
representerade. 

2 § Fördelning av röster  

Förbundsårsmötet består av 96 ombud som 
fördelas på 36 fasta och 60 rörliga mandat. Vid de 
tillfällen då någon svensk företrädare är medlem av 
WA eller EAA:s styrelse så äger hen också rätt att 
deltaga vid förbundsårsmötet och äger då även 
rösträtt (en röst). 

3 § Beslutsmässighet samt yttrande- och 
förslagsrätt 

Förbundsårsmöte är beslutsmässigt med det antal 
ombud som efter kallelse i vederbörlig ordning 
deltar i mötets beslut. 

Yttrande- och förslagsrätt tillkommer, förutom 
ombuden, svensk företrädare som är medlem av 
WA:s eller EAA:s styrelse, förbundsstyrelsens 
ledamöter inklusive hedersledamöter, ledamot av 
valberedningen, revisorerna, ledamöter av 
disciplinnämnden, ledamöter i av 
förbundsstyrelsen tillsatta utskott, råd och 
kommittéer, tjänsteman inom förbundet som 
adjungerats till mötet, samt motionär i vad avser 
egen motion. 
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6 § Ärenden vid förbundsårsmöte 

5. Behandling av verksamhetsberättelse, 
årsredovisning, revisionsberättelse för det
senaste verksamhetsåret:

a) Verksamhetsberättelse
b) Årsredovisning
c) Revisionsberättelse

13. Val av två lekmannarevisorer varav en
kvinna och en man med personliga
suppleanter för en tid av ett år.

16. Beslut om officiellt kungörelseorgan för 
SFIF.

Annat ärende än de som förekommer på förslag 
till föredragningslista enligt 3 kap. 4 § får ej 
behandlas på ordinarie förbundsårsmöte. 

Valbar är varje person som är röstberättigad 
medlem i till SFIF ansluten förening. Ledamot av 
förbundsstyrelsen är inte valbar som revisor, 
revisorssuppleant. 

Om arbetstagares valbarhet stadgas i 2 kap. 3 §. 

6 § Ärenden vid förbundsårsmöte 

5. Behandling av verksamhetsberättelse, 
årsredovisning, revisionsberättelse och
övriga rapporter för det senaste
verksamhetsåret:

a) Verksamhetsberättelse
b) Årsredovisning
c) Revisionsberättelse
d) Lekmannarevisorernas berättelse
e) Disciplinnämndens rapport

13. Val av två lekmannarevisorer med 
personliga suppleanter för en tid av ett år.

16. Beslut om officiellt kungörelseorgan för 
SFIF.

Annat ärende än de som förekommer på förslag 
till föredragningslista enligt 3 kap. 4 § får ej 
behandlas på ordinarie förbundsårsmöte. 

Valbar är varje person som är röstberättigad 
medlem i till SFIF ansluten förening. Ledamot av 
förbundsstyrelsen är inte valbar som revisor, 
revisorssuppleant eller till disciplinnämnden. 

Om arbetstagares valbarhet stadgas i 2 kap. 3 §. 
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4  Kap FÖRBUNDSSTYRELSEN 

1 § Sammansättning samt kallelse och 
beslutsmässighet 

Förbundsstyrelsen är, när förbundsårsmötet inte är 
samlat, förbundets beslutande organ. 

Förbundsstyrelsen, som har sitt säte i Stockholm, 
består av ordförande samt åtta övriga ledamöter 
valda av förbundsårsmötet. Antalet övriga 
ledamöter ska vara lika fördelat mellan könen. 
Härutöver får den hos förbundet anställda 
personalen utse en ledamot och en personlig 
suppleant att ingå i styrelsen.  
Har det inom SFIF utsetts ett Ungdomsråd ska en 
representant från Ungdomsrådet adjungeras till 
styrelsen. Personalrepresentanten och 
representanten från Ungdomsrådet har yttrande- 
och förslagsrätt men inte rösträtt.  

Vid de tillfällen då någon svensk företrädare är 
medlem av WA:s eller EAA:s styrelse, ska han eller 
hon också automatiskt ingå i förbundsstyrelsen 
oaktat om han eller hon är vald av 
förbundsårsmötet. 

5 Kap  DISCIPLINNÄMND 

§ 1 Sammansättning 

Disciplinnämnden består av ordförande och fyra 
ledamöter som väljs på förbundsårsmötet, med en 
mandatperiod på två år. 
Disciplinnämnden ska bestå av minst 40 procent 
som identifierar sig som kvinnor och 40 procent 
som identifierar sig som män. Resterande del kan 
bestå av kvinnor, män eller icke-binära personer. 

6 Kap REVISORER OCH REVISION 

1 § Revisorer och revision 

SFIF:s verksamhet, förvaltning och räkenskaper 
ska revideras av minst en auktoriserad eller 
godkänd revisor eller av ett revisionsbolag. 

4  Kap FÖRBUNDSSTYRELSEN 

1 § Sammansättning samt kallelse och 
beslutsmässighet 

Förbundsstyrelsen är, när förbundsårsmötet inte är 
samlat, förbundets beslutande organ. 

Förbundsstyrelsen, som har sitt säte i Stockholm, 
består av ordförande samt åtta övriga ledamöter 
valda av förbundsårsmötet.  
Härutöver får den hos förbundet anställda 
personalen utse en ledamot och en personlig 
suppleant att ingå i styrelsen.  
Har det inom SFIF utsetts en Ungdomskommitté 
ska en representant från Ungdomskommittén 
adjungeras till styrelsen. Personalrepresentanten 
och representanten från Ungdomskommittén har 
yttrande- och förslagsrätt men inte rösträtt.  

Vid de tillfällen då någon svensk företrädare är 
medlem av WA:s eller EAA:s styrelse, ska hen också 
automatiskt ingå i förbundsstyrelsen oaktat om 
hen är vald av förbundsårsmötet. 

5 Kap  DISCIPLINNÄMND 

§ 1 Sammansättning 

Disciplinnämnden består av ordförande och fyra 
ledamöter som väljs på förbundsårsmötet, med en 
mandatperiod på två år. 

6 Kap REVISORER OCH REVISION 

1 § Revisorer och revision 
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Förbundsstyrelsens räkenskaper och övriga 
handlingar överlämnas till revisorerna senast en 
månad före förbundsårsmötet. Handlingarna ska 
efter verkställd revision vara förbundsstyrelsen till 
handa senast 14 dagar före förbundsårsmötet. 

SFIF:s verksamhet ska granskas av två 
lekmannarevisor varav en kvinna och en man med 
var sin personlig suppleant. Lekmannarevisorerna 
ska granska om verksamheten överensstämmer 
med centrala beslut och förbundets mål. De 
handlingar som lekmannarevisorerna begär och 
hör ihop med deras uppdrag ska, om inte sekretess 
föreligger, överlämnas till de valda personerna. 
Lekmannarevisorerna ska efter granskning, och 
senast inom 14 dagar före förbundsårsmöte, till 
styrelsen överlämna en granskningsrapport. 

SFIF:s verksamhet, förvaltning och räkenskaper 
ska revideras av minst en auktoriserad eller 
godkänd revisor eller av ett revisionsbolag. 

Förbundsstyrelsens räkenskaper och övriga 
handlingar överlämnas till revisorerna senast en 
månad före förbundsårsmötet. Handlingarna ska 
efter verkställd revision vara förbundsstyrelsen till 
handa senast 14 dagar före förbundsårsmötet. 

SFIF:s verksamhet ska granskas av två 
lekmannarevisorer med var sin personlig 
suppleant. Lekmannarevisorerna ska granska om 
verksamheten överensstämmer med centrala beslut 
och förbundets mål. De handlingar som 
lekmannarevisorerna begär och hör ihop med 
deras uppdrag ska, om inte sekretess föreligger, 
överlämnas till de valda personerna. 
Lekmannarevisorerna ska efter granskning, och 
senast inom 14 dagar före förbundsårsmöte, till 
styrelsen överlämna en granskningsrapport. 

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

Förbundsstyrelsen ser ett behov av att ständigt se över och uppdatera stadgarna då såväl 
verksamheten som omvärlden förändras och utvecklas. I det här förslaget ligger fokus i första hand 
på att se över allmänna redaktionella ändringar.  

Förbundsstyrelsen har också noterat att det varit olika skrivningar kopplat till jämställdhet inför olika 
typer av personval. Det känns viktigt att skapa en tydlighet och använda samma skrivning. Av den 
anledningen föreslås nu en ny paragraf som placeras under 1 Kap Grundläggande bestämmelser med 
benämningen 7§ Sammansättning vid personval.  

Förbundsstyrelsen ser också ett stort värde av att under nästa år göra en större stadgeöversyn som 
presenteras och beslutas på Förbundsårsmötet 2024. 
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Inlämnade motioner till Förbundsårsmötet 2023 

Motion 1: Förlängd tid till kandidatnominering till Förbundsårsmöte. 
IF Göta Friidrott 

Motion 2: Förstärkt samverkan mellan SDF och SFIF Elitmiljöer 
Östsvenska FIF 

Motion 3: Stöd till elitaktiva och tränare 
IK Vikingen 

Motion 4: Ändring gällande fördelning av åldersklasser vid mästerskapstävlingar för ungdomar och 
juniorer. 
Habo friidrott-04 

Motion 5: Terräng-SM, medaljer till alla löpare vid lagtävlingar 
Hässelby SK, IF Hälle, Spårvägens FK 

Motion 6: Svenska Mästerskap ska arrangeras på helger 
IS Göta 

Motion 7:  Officiella svenska rekord i 24-timmarslöpning för seniorer  
Borås LK, Stockholm LDK, IF Kville, Växjö LK 
Obs; Motionen inkom i rätt tid men då utan giltiga avsändare något som kompletterades och 
justerades till 18 januari. Förbundsstyrelsen föreslår att motionen ska anses inkommen i rätt och 
behandlas på Förbundsårsmötet. Det är Förbundsårsmötet som slutligen tar beslut om den ska tas 
upp för behandling. 

Motion 8: All statistik för landsvägslopp ska ha nettotider om sådana finns 
IS Göta med flera 

Motion 9: Tolerans för användande av maraton/halvmaraton vid traillopp 
Ljungdalens GIF, Trångsvikens IF, Södra Norrlands FIF 

Motion 10; Försöksperiod liggande och stående start 
IFK Tumba, Ärla SK 
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Motion nr 1 

Avsändare:  IF Göta  

Styrelsens yttrande över Förlängd nomineringstid inför Förbundsårsmötet 

Motionärernas förslag:  
att förlänga tiden som föreningar och SDF har möjlighet att föreslå kandidater till uppdrag i 
förbundet och som beslutas av förbundsårsmötet, från den 15 januari till den 31 januari.  

Förbundsstyrelsen föreslår Förbundsårsmötet: 

att bifalla motionen och från och med 2024 års nomineringsperiod förlänga nomineringsperioden till 
den 31 januari.  

att ändra texten i förbundets stadgar 3 Kap Förbundsårsmöte, 8§ Valberedning till: 
Föreningar och SDF har rätt att senast den 31 januari föreslå kandidater för valen under 3 kap. 6 § 
punkterna 9–13. 

Stadgeändringar till följd av införandet 

Befintlig skrivelse Ny skrivelse 
3 Kap Förbundsårsmöte 
8 § Valberedning 
Föreningar och SDF har rätt att senast den 15 
januari föreslå kandidater för valen under 3 
kap. 6 § punkterna 9-13. 

3 Kap Förbundsårsmöte 
8 § Valberedning 
Föreningar och SDF har rätt att senast den 31 
januari föreslå kandidater för valen under 3 
kap. 6 § punkterna 9-13. 

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

En öppen och transparent nomineringsprocess till olika förtroendeuppdrag inom svenska 
friidrottsförbundet är en viktig del i det demokratiska systemet samt möjligheten för medlemmar att 
utöva sina demokratiska rättigheter. Förbundsstyrelsen ser det av stor vikt att det möjliggörs för fler 
kandidatnomineringar som speglar den mångfald som svensk friidrott representerar.  

De senaste åren har antalet nomineringar till förbundsstyrelsen varit relativt få och en möjlig orsak 
till detta kan vara att tiden för nomineringar sker under jul och nyårshelgerna.  
En förlängning av nomineringsperioden bedöms ge bättre förutsättningar för föreningar och distrikt 
att få tillräckligt med tid för att göra genomtänkta nomineringar samt möjligheter att kontakta 
kandidater/ge kandidater möjlighet till betänketid. Förbundsstyrelsen instämmer med motionären 
om att förslaget till förlängd nomineringstid bedöms ge föreningar och SDF mer tid att demokratiskt 
hantera nomineringarna.  

Förslaget att förlänga nomineringsperioden ger valberedningen kortare tid för intervjuer och beslut. 
Valberedningens förslag skall presenteras senast tre veckor innan förbundsårsmötet enligt 3 kap, 4§. 
Förbundsstyrelsen anser dock att den tid som valberedningen har innan förslaget ska presenteras är 
tillräcklig för att kunna göra ett välgrundat beslut.  

Förbundsstyrelsen vill påpeka att nuvarande datum för inlämnande av motioner kvarstår till 15 
januari för att det ska finnas tillräcklig tid att bereda inkomna motioner inför förbundsårsmötet. 
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Motion till Svenska Friidrottsförbundet  

Motion rörande förlängd tid för kandidatnominering 

Vi menar att tiden för nominering till uppdrag i förbundet är för kort då jul och nyårsfirande tar bort 
10-15 dagar av tiden mellan 15 december och 15 januari.

Tiden för inlämnande av nominering till de poster som beslutas av Förbundsårsmötet är enligt 
gällande stadgar satt till den 15 januari. I samma stadgar regleras också att valberedningen senast 
den 15 december skall meddela vilka ledamöter, vars mandattid går ut, som avböjt kandidatur. Det 
är självfallet tillåtet och möjligt att nominera före den 15 december om man så vill men det mest 
logiska är dock att nominera när förutsättningarna blir tydliga efter den 15 december.   

Att senarelägga sista dag för nominering avseende val vid Förbundsårsmötet till den 31 januari ger 
föreningar och SDF mer tid att demokratiskt hantera nomineringarna. Det innebär inte något 
problem för valberedningen då förslaget skall presenteras senast tre veckor innan 
Förbundsårsmötet. 

Undertecknade föreslår således  
Att texten i förbundets stadgar 3 Kap 8 § Valberedning ändras enligt nedanstående förslag. 

Ny lydelse: Föreningar och SDF har rätt att senast den 31 januari föreslå kandidater för valen under 3 
Kap 6 § punkterna 9-13. 

IF Göta 
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Motion nr 2 

Avsändare:  Östsvenska FIF 

Styrelsens yttrande över Förstärkt samverkan SDF och Elitmiljöer 

Motionärernas förslag: 
att ge Förbundsstyrelsen i uppdrag att ta fram en samverkansmodell mellan RIG/NIU/PC/elitmiljöer 
och specialdistriktsförbunden i syfte att tydliggöra ansvar, optimera resurser och stärka samverkan 
inom svensk friidrott 

Förbundsstyrelsen föreslår Förbundsårsmötet: 

att bifalla motionen och ge GS i uppdrag att tillsätta en arbetsgrupp med medlemmar från 
Elitverksamhet, Distrikt, Föreningar och Förbundsstyrelse vars syfte är att presentera förslag på en 
samverkansmodell senast under Höstkonferensen 2023. 

Förbundsstyrelsen ställer sig allmänt positiv till att förbättra och optimera samverkan 
mellan specialdistriktsförbunden och RIG/NIU/PC/elitmiljöer.  

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

Svensk Friidrott är ett av de specialidrottsförbund som kommit längst med upparbetningen av 
elitidrottsmiljöer och kombinationen elitidrott och studier (dubbla karriärer). Det finns idag en 
samverkan kring elitidrottsmiljöer med sju stycken orter, Umeå, Falun, Sollentuna/Stockholm, 
Karlstad, Växjö, Göteborg och Malmö. På dessa orter finns ett riksidrottsgymnasium (RIG), en 
postgymnasial satsning och på fem av dessa orter finns även ett grengrupps prestationscentrum. 
Utöver dessa sju orter har vi även Nationell idrottsutbildning (NIU) på ytterligare 16 orter och i 
Bollnäs även ett Prestationscentrum för Parafriidrott kombinerat med ett RIG för parafriidrottare. 

En väl fungerande friidrottsmiljö med starka föreningar och en samverkan på orten är en 
grundförutsättning för att en elitidrottsmiljö ska fungera. SDFens uppdrag är inte elitidrott primärt 
men att stärka föreningslivet och ha en väl fungerande utbildningsverksamhet är viktiga delar i att på 
sikt även fostra nya elitidrottare. En bättre och tydligare samverkan mellan elitidrottsmiljön och 
SDFen är med andra ort önskvärt. Det är dock viktigt att förstå att våra elitidrottsmiljöer ser olika ut 
och har olika förutsättningar både organisatoriskt som gällande resurser. 

Friidrottsgymnasierna: RIG och NIU är en skolverksamhet där tränarna är anställda som lärare på 
skolan för att genomföra skolämnet Specialidrott. Det är viktigt att förstå detta då det ibland finns en 
uppfattning att vi inom svensk friidrott ska kunna nyttja denna resurs inom andra delar av vår 
verksamhet.  

Postgymnasial satsningar: Här ser det väldigt olika ut på orterna från att den här samverkan är väldigt 
tydligt knuten till ett Universitet eller Högskola och gäller enbart aktiva med kombination studier och 
elitidrott till att inkludera alla elitidrottare på orten. På de flesta av orterna har vi idag en styrgrupp 
där vi i exempelvis Växjö har representanter med från politiken, kommunala tjänstemän, 
Linneuniversiteten, SFIF och adjungerade från RIG, PC kast och i framtiden även IFK Växjö. Det som 
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saknas är egentligen SDFet och detta skulle kunna vara en modell för samverkan inom hela miljön för 
framtiden. 

PC verksamheten: Viktigt att ta med sig att PC har ett uppdrag att utveckla grengruppen nationellt 
och jobbar således med hela friidrotts Sverige inom sin grengrupp. PC kan därför inte vara den 
drivande parten inom elitidrottsmiljön men är en viktig del av densamma. 
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Motion från Östsvenska friidrottsförbundet gällande förstärkt samverkan SDF 
– SFIF elitmiljöer

Bakgrund 

1 januari 2022 infördes en ny regional organisation för svensk friidrott. I samband med detta togs nya 
stadgemallar fram till specialidrottsförbund inom svenska friidrottsförbundet.  

Den nya regionala organisationen innebär att samtliga specialdistriktsförbund från och med 2022 har 
de administrativa och operativa basuppgifter som också framgår i SDF stadgemall.  

I stadgemallen under Kap 5 styrelsen framgår ett antal åligganden under §2 som utöver de operativa 
basuppgifterna även innefattar ett 4 operativa basuppgifter: Utbildning av tränare och ledare, 
samarbete och erfarenhetsutbyte, tävlingar och styrning. 

Inom område utbildning av tränare och ledare finns tre olika punkter:  Genomföra utbildning av 
tränare, ledare och funktionärer, informera och stödja föreningar kring utbildningar samt samverka 
med RF/SISU, Riksidrottsgymnasium (RIG) och Prestationscenter (PC).  

I bakgrunden för förslaget av en ny regional organisation inom svensk friidrott framgick även att: 

- Resurserna för PC, RIG, NIU och elitmiljöer för eftergymnasiala studier med kopplingen att
stödja utvecklingen på regional nivå ska optimeras

- Insatser för att stärka en ökad samarbetskultur inom svensk friidrott ska genomföras.

Nuläge och behov 

Östsvenska friidrottsförbundet ser en stor potential i att utveckla samverkan med både RF-SISU och 
RIG/NIU/PC. Ett aktivt arbete är i huvudsak påbörjat genom samverkansmodellen med RF-SISU.  

Östsvenska friidrottsförbundet ser däremot ett behov av att Svenska friidrottsförbundet tar fram en 
samverkansmodell med en tydligare arbetsbeskrivning mellan SDF och RIG/NIU/PC i syfte att 
optimera resurser samt stärka samarbetskulturen inom svensk friidrott.  Östsvenska 
friidrottsförbundet ser det av stor vikt med stöttning till föreningar och för de aktiva som väljer att 
stanna kvar på hemmaplan och önskar därför en tydligare och bredare roll för RIG, NIU och PC inom 
ramen för deras uppdrag kopplat till specialdistriktsförbunden. Då det är inskrivet i SDF stadgar att 
samverka med Riksidrottsgymnasium (RIG) och Prestationscenter (PC) finns därmed ett behov av ett 
nationellt grepp, där Svenska friidrottsförbundet har en viktig roll för att möjliggöra likvärdiga 
förutsättningar och en växande och attraktiv friidrott i hela landet.   

Östsvenska friidrottsförbundet ser specialdistriktsförbunden som en viktig aktör i utvecklingen av 
elitidrottmiljöerna, både utifrån att utveckla moderna och konkurrenskraftiga föreningsmiljöer och 
att skapa blå-gula framgångar internationellt – och lokalt.   
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Östsvenska friidrottsförbundet yrkar till förbundsårsmötet på följande förslag: 

-Att ge Förbundsstyrelsen i uppdrag att ta fram en samverkansmodell mellan RIG/NIU/PC/elitmiljöer
och specialdistriktsförbunden i syfte att tydliggöra ansvar, optimera resurser och stärka samverkan
inom svensk friidrott

2022-12-14  

Östsvenska friidrottsförbundets styrelse: 

Peter Håkansson 
Ulrika Pizzeghello  
Lars Molin 
Linda Kjellberg  
Carl Hedin 
Stefan Mattsson  
Ronny Krönvall  
Monica Randström 
Marina Karlsson 
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Motion nr 3 

Avsändare:  Ullevi/IK Vikingen  

Styrelsens yttrande över Stöd till elitaktiva och tränare 

Motionärernas förslag:  
att Svenska Friidrottsförbundets styrelse får i uppdrag att direkt efter årsmötet 2023 tillsätta en 
utredning om hur ett framtida elitstöd inom Svenska Friidrottsförbundet ska kunna utformas och 
finansieras. 

att utredningens bemanning bland annat ska innefatta representanter från våra största föreningar, 
ett urval av de främsta aktiva på internationell högre mästerskapsnivå, förbundets aktivas råd och 
elittränare/coacher med utövare på motsvarande nivå. 

att utredningens slutsatser ska kommuniceras till förbundsstyrelsen senast den 15 november år 2023 
och publiceras offentligt på www.friidrott.se. 

Förbundsstyrelsen föreslår Förbundsårsmötet: 

att bifalla motionens att-sats ett och tre, samt  

att ge förbundsstyrelsen i uppdrag att formera en arbetsgrupp med att-sats två som inspel. 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  

Stort tack för en intressant och välskriven motion! Förbundsstyrelsen behöver alltid se över 
verksamheten och våra prioriteringar och är därför positiva till att tillsätta en utredning. Med detta 
sagt kan förbundsstyrelsen självklart inte i förväg svara på vad utredningen kommer att presentera 
för slutsatser. Förbundsstyrelsen tar således i det här läget inte ställning till motionärens önskemål 
om ökat stöd till elitaktiva- och tränare utan endast till att tillsätta en utredning som får analysera det 
aktuella ämnesområdet. 

Angeläget att påpeka är även att budgeten för Svenska Friidrottsförbundet är en fråga som avgörs av 
det nationella förbundets styrelse och inte årsmötet. 

Med ekonomin i fokus har Svenska Friidrottsförbundet ett betydande ansvar för hela 
friidrottsrörelsen. Vidare är det för närvarande ett allmänt mycket utmanande samhällsekonomiskt 
läge som påverkar friidrottsrörelsen, våra partners och även den offentliga sektorn som bidrar med 
betydande ekonomiskt stöd till vår idrott.  

Svenska Friidrottsförbundet måste göra flera ekonomiska val och prioriteringar framöver som till 
exempel om hur vi ska kunna säkra en fungerande distriktsverksamhet med anställda i hela vårt 
avlånga land och finansiering av den mycket omfattande landslagsverksamheten. I det perspektivet 
ska det tydligt nämnas att även frågan om finansiering av den breda elitverksamheten ska analyseras. 
Emellertid även finansiering av utbildning av aktiva, tränare, ledare och funktionärer. Samt olika 
projekt och löpande verksamhet inom ramen den breda friidrotten (i städer, på mellanstora orter 
och i glesbygd) till gagn för aktiviteter under hela livet och en stärkt folkhälsa. 
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Ekonomi är ofta en utmaning för föreningar, men även för distrikten och den nationella 
förbundsorganisationen. Tyvärr räcker pengarna inte till, alla gånger, till allt vi vill göra eller uppnå. 
Svenska Friidrottsförbundet försöker skapa en verksamhet där hela friidrottsrörelsen i vårt land 
stimuleras och ges möjlighet till verksamhet med olika inriktningar. 

Svenska Friidrottsförbundet utvecklar just nu samarbeten med några av våra många viktiga partners 
där ekonomiskt stöd till enskilda aktiva ingår som en del. Några steg har redan tagits och vi hoppas 
och tror att detta kommer att resultera i flera samarbeten framöver.  

Utvärderingar av vår verksamhet gör Svenska Friidrottsförbundet löpande och där ingår även PC- 
verksamheten (PC=Prestationscentrum). Vi ser positivt att på fortsätta och utveckla 
utvärderingsverksamheten ytterligare. 
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Motion till Svenska Friidrottsförbundets årsmöte 2023 

Bakgrund 

Det är och har de senaste åren varit sämre tider ekonomiskt i Svensk Friidrott. 
Covid-19 förstörde många arrangemang som alltid varit stora inkomstkällor till 
föreningar och förbund inom friidrotten. Kriget i Ukraina har påverkat inflation, 
räntor och elpriser. Alla instanser inom Svensk Friidrott och även tränare med 
elitaktiva har påverkats negativt. Stödet till både tränare och elitaktiva har de 
senaste 15 åren minskat drastiskt från föreningar, distriktsförbund och från 
Svenska Friidrottsförbundet. Detta gör att många av våra främsta friidrottare i dag 
lever på en mycket utmanande låg ekonomisk nivå. Är det socialt hållbart? Ska 
elitidrott vara en klassfråga? Det är tyvärr frågor som vi måste ställa oss idag. 

Elitsatsningar - en prioriteringsfråga 

Svenska staten och kommunerna har stöttat svensk idrott i stort under en längre 
tid och alla nivåer har inte drabbats lika hårt, men ändå är det ett faktum att 
prioriteringen av elitverksamhet blivit tydligt svagare. Frågan om elitsatsningar 
inom Svensk Friidrott är inte bara ekonomisk, det handlar även om värderingar och 
kunskap om vad elitsatsningar innebär både för tränare, aktiva och 
förening/förbund. I den svenska idrottsmodellen hör bredd och elit ihop. Våra 
främsta aktiva är förebilder och inspirerar många till att själva utöva och engagera 
sig inom friidrotten. 

Bredd och Elit 

Elit kostar pengar, men genererar även möjligheter till inkomster och påverkar 
hela synen på Svensk Friidrott och dess varumärke. Utan elitverksamhet på den 
högsta nivån kommer Svensk Friidrott tappa stora delar av bredd- och 
ungdomsverksamheten. En bra ungdomsverksamhet där man tar ansvar för både 
tränare, individer och ger dem möjlighet att utvecklas vidare är en bra start på 
elitverksamhet. Det måste finnas en röd tråd mellan ungdomsverksamheten och 
elitverksamheten. En ungdomsverksamhet där det inte finns steg vidare upp i 
seniorverksamheten kan bidra till att ungdomar känner vilse, osäkra och tappar 
intresset. Som nämnts ovan är även friidrottens främsta tränare och aktiva mycket 
viktiga förebilder och marknadsförare av vår idrott. 

Vem har ansvaret? 

Mästerskapsstödet från Svenska Friidrottsförbundet har tidigare under längre 
perioder varit över 50 000 kronor år för vissa enskilda individer. 2022 får de bästa 
8000 kronor från Svenska Friidrottsförbundet. Endast tränare som Svensk Friidrott 
tar ut i sin ”tränartrupp” får stöd (då endast resa och logi). Svensk Friidrott står ej 
för ersättning gällande utebliven arbetstid för tränare med aktiva som tävlar för 
landslaget. Övriga tränare som inte är uttagna i truppen men vill stötta sina aktiva 
på plats får stå för kostnaderna själva. Alternativt har det varit klubbarna som 
försökt ställa upp ekonomiskt, trots att de aktiva tävlar för landslaget. Är det så vi 
vill ha det med tränare och elitaktiva som ekonomiskt utsatta trots att de befinner 
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sig på en högre idrottslig nivå? Nej, vi måste inom den svenska friidrotten visa prov 
på ett större socialt ansvar för våra tränare och aktiva som ger oss så mycket 
tillbaka i form av upplevelser och marknadsföring av verksamheten. 

Många svenska friidrottsföreningar har halverat sina budgeter till de främsta 
tränarna och utövare under de senaste åren. En del föreningar anser att de inte 
själva kan stötta sina elitaktiva eftersom de sällan tävlar för sin förening 
internationellt. Då tävlar de i sponsorkläder eller i landslagsdräkt. Många 
föreningar har idag även en påtaglig pressad ekonomisk situation. 

Elitverksamhet i Svensk Friidrott finansieras av många olika parter. Det är dags att 
Svenska Friidrottsförbundets tar sitt rättmätiga ansvar för våra främsta aktivas 
mycket svaga ekonomiska situation! Idag satsar Svenska Friidrottsförbundet stora 
belopp på s.k. Prestationscentrum. Vi efterlyser en konkret utvärdering vad denna 
verksamhet har gett för effekter och en tydligare prioritering av individuellt 
elitstöd både för våra elitaktiva och deras tränare. 

Ullevi/IK Vikingen yrkar 

Att Svenska Friidrottsförbundets styrelse får i uppdrag att direkt efter 
årsmötet 2023 tillsätta en utredning om hur ett framtida elitstöd inom Svenska 
Friidrottsförbundet ska kunna utformas och finansieras. 

Att utredningens bemanning bland annat ska innefatta 
representanter från våra största föreningar, ett urval av de främsta aktiva på 
internationell högre mästerskapsnivå, förbundets aktivas råd och 
elittränare/coacher med utövare på motsvarande nivå. 

Att utredningens slutsatser ska kommuniceras till förbundsstyrelsen 
senast den 15 november år 2023 och publiceras offentligt på www.friidrott.se. 
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Motion nr 4 

Avsändare:  Habo Friidrott 

Styrelsens yttrande över Att fördelningen av tävlingsklasser vid mästerskapstävlingar för juniorer 
och ungdomar ändras. 

Motionärernas förslag:  
att för alla friidrottens områden (arena, terräng, Lag, osv) 
· stora JSM inomhus och utomhus omfattar klasserna M/K 22 och P/F 19
· stora USM inomhus och utomhus omfattar klasserna P/F 17, P/F 16 och P/F15

· regionmästerskap inomhus och utomhus genomförs för klasserna P/F 14 och P/F 13
· distriktsmästerskap inomhus och utomhus genomförs från P/F12

För att motverka tidig specialisering (arena) 
· regionsmästerskap i mångkamp inomhus och utomhus genomförs för åldersklasserna P/F 14 och
P/F 13

Förbundsstyrelsen föreslår Förbundsårsmötet: 

att bifalla motionärens förslag om att stora JSM inomhus och utomhus omfattar klasserna M/K 22 
och P/F 19. 

att avslå motionärens förslag om att stora USM inomhus och utomhus omfattar klasserna P/F 17, P/F 
16 och P/F 15. 

att avslå till motionärens förslag om att regionmästerskap inomhus och utomhus omfattar klasserna 
P/F 14 och P/F 13. 

Gällande motionärens övriga förslag – om distriktsmästerskap och regionmästerskap i mångkamp 
anser vi att motionen är besvarad. 

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

Förbundsstyrelsen har lagt ett styrelseförslag som behandlar mästerskapsstrukturen för juniorer och 
ungdomar och vi hänvisar till detta styrelseförslag när det gäller de att-satser där vi föreslår 
förbundsårsmötets bifallande och avslag. 

Förbundsårsmötet har inte mandat att behandla frågan om distriktsmästerskap eftersom det enligt 
Tävlingsregler för friidrott, kapitel B 2.4.2 och kapitel C 3.1.1, är SDF som beslutar i vilka klasser och 
grenar som DM ska utlysas, därav anser vi den att-satsen besvarad. 

Vi delar motionärens åsikt att mångkampstävlingar är ett viktigt inslag i unga friidrottares 
tävlingsutbud. Svensk Friidrottsförbundets prestationscentrum för mångkamp har därför ett 
kontinuerligt uppdrag att, tillsammans med SDF, uppmuntra arrangörer till att genomföra attraktiva 
mångkampstävlingar för ungdomar på lokal och nationell nivå. 
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Motion från Habo friidrott -04 till Svenska 
friidrottsförbundets förbundsmöte 2023 

Motion emot att fördelningen av tävlingsklasser vid mästerskapstävlingar för juniorer och ungdomar 
ändras. 

Fokusen för förbundets argumentation i frågan om åldersindelning är ur vårt perspektiv alldeles för 
inriktat på resultatets relevans och inte alls tar hänsyn till övriga aspekter av utvecklingen hos ungdomar. 
Dessutom beaktar förbundets förslag inte att både fysiologisk, mental eller resultatmässig utveckling inte 
är en rät linje även efter pubertetens inträdande.  

Förmåga att prestera på ditt maximum på mästerskap: 

Den förändring som föreslås kommer att göra våra ungdomar mindre förberedda att kunna prestera på 
mästerskap när ingångsåldern för deltagande hela tiden höjs. Med ökad ålder ökar medvetenheten om 
både sin egen och andras prestationer och konsekvenserna av att inte ”lyckas” på mästerskapet då det 
förutom medaljen och titeln i sig är en utmärkelse med ära och uppmärksamhet utan även får 
konsekvenser att inte bli uttagen till ytterligare mästerskap internationellt. 

Ett mästerskap är i många fall de största arrangemang våra aktiva ska deltaga på och det i sig sätter en 
förväntan hos dem själva på vad de ska uppleva och hur de ska prestera. En del ungdomar påverkas inte 
alls av detta medan det för andra är en stor anspänning. Att dessutom komma till en ny plats, träffa 
många nya människor, framförallt för aktiva från mer avlägsna orter och mindre föreningar med få aktiva 
så kan det göra att resultaten inte alls kommer hamna på den nivå som den aktive kan. 

För att förbereda ungdomar på att kunna göra prestationer som de själva kan vara nöjda med utifrån 
sina egna personbästa på mästerskap borde inte det första nationella mästerskapet även medföra att 
den anspänning som det innebär kan få som konsekvens att inte bli uttagen till landslag. 

Att slå ihop USM och JSM skulle däremot vara positivt både för observationsmöjligheten för 
landslagsledare men också öka evenemangets storlek vilket skulle göra det både mer utmanande för de 
aktiva att kunna fokusera på sig själv och göra dem mer förberedda för stora mästerskap internationellt. 
Det argumenteras ofta för deltagande i tex. OS för ”okvalificerade” enligt ”se och lär”-kriteriet. 

Fysiologisk och resultatmässig utveckling: 

I förbundets förslag tas elitidrottens perspektiv upp och den är helt riktig att det inte är meningsfullt att 
jämföra vilka som vinner ett mästerskap som 15-åring och vem som vinner VM som 27-åring. Det gäller 
dock även för den som vinner SM som 17-åring. Utvecklingen är inte en rät linje för de allra flesta utan 
går i etapper ihop med hur kroppen utvecklas, skador och vad som händer utanför idrotten. En aktiv, i 
synnerhet pojkar med längre pubertal utvecklingstid, kan vara bäst i sin ålder vid 15, stå still 
resultatmässigt som 16-17-åring för att sedan igen vara på topp som 18-åring. Att säga att från 16 år och 
uppåt så är det meningsfullt att jämföra resultat istället för vid 15 är därmed inte ett argument. 

Det argument som finns kvar i förbundets förslag för att höja åldern för USM är därmed att det ska 
jämföras för uttagning till landslag i ungdomsfinnkampen och ur den aspekten så ligger fler tillfälligheter i 
vägen för uttagningen med tanke på fall, sjukdom, skada osv. om vi inte samtidigt ska inför USA’s 
uttagningskriterie om topp-3 på mästerskap får åka. 

Låt istället så många som möjligt av våra aktiva i sin egen fysiologiska cykel få chansen att få både 
erfarenheten och stimulansen av nationella mästerskap som gör att det utvecklar den drivkraft som 
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utgör den viktigaste talangen av dem alla, att orka träna sig igenom alla dessa år det tar att nå 
seniorålder i idrott och elitidrottens möjligheter. 

Stegring av mästerskap, specialisering och behålla breda startfält: 

För att både vänja våra ungdomar vid att tävla på mästerskap och för att få så många som möjligt att 
stanna kvar inom friidrotten behöver förbundet satsa på att skapa förutsättningar för positiva 
tävlingsupplevelser i den ålder vi har de breda träningsgrupperna. Vår upplevelse är att det från 12 år 
och uppåt är en brant nedgång av antalet aktiva. Den analys som lätt kan göras är att de inte vill fortsätta 
för att fokus ligger på prestation och jämförelse och att tävlande i unga åldrar, men den ändring som 
skett inom förbundet har inte lett till någon skillnad och vi tror att den väg som förbundet tar nu istället 
ökar avhoppen ännu mer då möjligheten att få stimulans av tävlande försvinner från barn och ungdomar 
med den ständigt höjda åldern för debut i olika sammanhang. 

Upplevelsen är snarare att barn istället har föräldrar som upp till 11 år ser till att ge barnen meningsfull 
sysselsättning efter skolan och på kvällar för att de ska röra på sig och inte sitta med skärmar hela tiden, 
men även för att skapa ”egentid” där idrottsrörelsen sysselsätter barnen som inte är stora nog att ta vara 
på sig själva. När barnen når åldern 11-12 år och klarar att ta hand om sig själva ett par timmar så blir det 
lätta valet som förälder att inte behöva lägga tid på att skjutsa barnen till aktiviteter och engagera sig 
ideellt. I bästa fall tränar de själva med barnen hemma eller på gym, men i många fall så blir det vad det 
blir utanför idrott och rörselse. 

Ska friidrotten då anpassa sig till en negativ samhällsutveckling eller fortsätta stimulera de som fortsatt 
har engagemang och barn som stimuleras av tävling?  

Tävlingar är utöver ett prestationstillfälle också ett tillfälle att utvecklas som människa socialt och skapa 
sig kontaktnät utför sin förening och region. Den största belöningen som ledare är att se och höra hur 
nya band knyts i kön till längdhopp och hur det på träningen pratas om vilka som var med från olika 
föreningar. Idag med våra sociala medier håller de dessutom kontakten över stora avstånd på ett helt 
annat sätt och det byggs upp en längtan efter tävlingarna där de får träffa de där från en förening 15, 20, 
30 mil bort. 

För att vi ska få behålla detta positiva bör inte insteget till distrikts och regionsmästerskap höjas utan 
komplettera stegringen av avstånd och allvarlighet så att ungdomarna kan utvecklas i takt med sina egna 
behov. Att ta bort möjligheter motverkar att vi behåller bredden. Förbundet borde istället arbeta med 
att komplettera utbudet av tävlingar på olika nivåer. Ett regionsmästerskap parallellt med första året på 
USM hade kunnat vara ett mycket positivt steg för upptrappningen med alternativ i storlek på 
mästerskap. Komplettering med USM från P/F14 hade kompletterat argumentet om förenklat 
arrangemang med samma grenkrav som P/F15. 

Beslutet om en dedikerad DM-helg är jättepositiv, men då ska det inte tas bor för våra 12- och 13-
åringar. En höjning till 14 år för både DM och GM är direkt skadlig för möjligheten att konkurrera med 
andra idrotter eller med intressen utanför friidrotten.  

Ska vi istället motverka tidig specialisering borde mångkampen lyftas fram. Här borde regionsmästerskap 
kompletteras med mångkamp och behålla mångkamp på USM för 15-åringar. 

Vi yrkar i denna motion att 

Motionsförslag 1 
För alla friidrottens områden (arena, terräng, Lag, osv) 

• stora JSM inomhus och utomhus omfattar klasserna M/K 22 och P/F 19
• stora USM inomhus och utomhus omfattar klasserna P/F 17, P/F 16  och P/F15
• regionmästerskap inomhus och utomhus genomförs för klasserna P/F 14 och P/F 13
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• distriktsmästerskap inomhus och utomhus genomförs från P/F12

Motionsförslag 2 
För att motverka tidig specialisering (arena) 

• regionsmästerskap i mångkamp inomhus och utomhus genomförs för ålderklasserna P/F 14 och
P/F 13
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Motion nr 5 

Avsändare:  Hässelby SK, Spårvägens FK, Hälle IF 

Styrelsens yttrande över Terräng-SM – Medaljer till alla löpare i laget vid lagtävlingar 

Motionärernas förslag:  
att det genomförs en ändring i dagens lagtävlingsformat vid terräng-SM, så att även löpare nummer 
4 och 5 ska ingå i laget och tilldelas medaljer om laget når prispallen. 

att ovanstående förändring gäller alla klasser ungdom till senior. 

Förbundsstyrelsen föreslår Förbundsårsmötet: 

att bifalla motionen. 

att beslutet implementeras under säsongen 2023. 

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

Svenska Friidrotts strategi 2025 har som övergripande mål att vara en attraktiv och växande idrott. 
Motionärerna påtalar att det råder en konsensus om att lagtävlingar är viktiga och att deras förslag 
skulle bidra till att uppfylla det övergripande målet.  

Vid förbundsårsmötet 2019 fattades beslut om att förändra beräkningsgrunden för lagresultat från 
sammanlagd tid till sammanlagd placeringssiffra. Under efterföljande år har också antalet 
lagtävlingsklasser vid terräng-SM minskat för att skapa mer attraktiva lagtävlingar vid mästerskapen 
för såväl aktiva som publik. 

Definitionen av vilka som utgör ett lag skiljer sig mellan internationella och nationella mästerskap 
såväl som amerikanska universitetsmästerskapen (NCAA). Det gör att det inte finns något entydigt 
internationellt förhållningssätt att tillämpa.  

Likt nuvarande utgör de tre bästa resultaten lagets poäng, men att deltagare nummer fyra och fem 
även får medalj för sina insatser. Har samma förening åtta deltagare bildas även lagpoäng av resultat 
sex till åtta.   

Förbundsstyrelsen är positiv till förslaget och ser det vara i linje med att göra lagtävlingen mer 
attraktiv för de aktiva.  
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Motion – Terräng-SM – Medaljer till alla löpare i laget vid lagtävlingar 
Yrkande 
Motionärerna yrkar på ändring i dagens lagtävlingsformat, så att även löpare nummer 4 och 5 ska 
ingå i laget och tilldelas medaljer om laget når prispallen. Detta fast att fortsatt endast en klubbs tre 
främsta löpares placeringar ingår i lagets poäng. Idag räknas endast lagets tre främsta löpare in i 
laget och får medalj.  

Förändringen gäller alla klasser ungdom till senior. Huruvida, även veteranklasserna genomför 
ändringen avgörs av veterankommittén.   

Motivering/Bakgrund 

Inför 2019-års mästerskap förändrades hur lagtävlingen avgörs. Vi gick från sammanlagd tid för tre 
löpare till att räkna platspoäng för löparna. Effekten av det blir att det inte längre är enbart de tre 
bästa, de som ingår i lagets placeringspoäng, som påverkar lagets placering i tävlingen. Även en 
klubbs övriga löpare kan vara de som avgör till klubbens fördel genom att ge löpare från andra 
klubbar sämre placeringar och därmed en högre slutlig placeringspoäng. Ytterligare löpare bör 
således räknas in i laget. I det summerade löptidsformatet spelade det ingen som helst roll hur de 
löpare som inte var topp-3 i laget presterade. De kunde bryta loppet utan att det påverkade lagets 
placering.  

I internationella mästerskap ingår alla från en och samma nation i den gruppen av löpare som 
tilldelas medalj. I nationella mästerskap på annat håll görs på samma sätt med klubbars 
lagmedlemmar. Att vi inte såg till att anamma detta förhållningssätt i samband med att förändringen 
från tid till placering för lagtävlingarna genomfördes var ett misstag som behöver rättas till. 

Vi införandet behöver vi bestämma hur många som ska ingå i laget, eftersom vi inte har föranmälning 
av lag till Terräng-SM, vilket är det vanliga på andra håll. Våra lag formeras utifrån de individuella 
löparna som står på startlinjen. Vän av ordning kan undra varför just 5 löpare och inte ytterligare 
löpare? För att kunna behålla ordningen där föranmälan av lag undviks behöver antalet löpare som 
ska ingå i laget helt enkelt formellt beslutas. Att fler löpare än fem skulle påverka prispallen i 
lagtävlingen på ett Terräng-SM är mycket osannolikt. Visst kan de påverka lagplaceringar längre ner, 
men knappast prispallen. Däremot finns det historiskt, om dagens format hade tillämpats, tillfällen 
då prispallen hade påverkats av löpare 4 och kanske även av löpare 5. 

Det finns en konsensus kring vikten av lagtävlingar inom svensk friidrott i allmänhet och i synnerhet 
inom terränglöpning. Alla seminarier eller andra sammankomster med terränglöpning på agendan 
har lyft detta. Vi har nu genomfört tre förändringar där syftet har varit att lyfta lagtävlingarna inom 
svensk terränglöpning.  

 Som sagt vi gick vi från tid till placering i lagtävlingarna, vilket är mycket mer attraktivt både 
för löpare och publik. Löparna kan mycket tydligare under loppet förstå kopplingen mellan 
att passera en framförvarande och effekten på lagets poäng. Även för publiken underlättar 
lagpoäng jämfört med summerad tid. Det är nästan hopplöst att under loppet få ordning på 
de sammanlagda tiderna för lagen.  

 Vi har, åtminstone 2020 och 2022, haft en mellantidspassering även vid varje udda kilometer, 
inte bara vid varvning. Det har gjort att ställningen i lagtävlingen kan redovisas frekvent 
under loppet. En frekvent ställning tillsammans med platspoäng istället för tid gör också att 
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publiken kan få en ännu bättre förståelse för den påverkan som enskilda 
positionsförändringar under pågående lopp har för effekt. 

 2022 slog vi även ihop lagtävlingarna för P/F-15 med dem för 16/17-åringar samt för M/K-22 
med M/K 10km. Det uttalade syftet var att främja bättre lagtävlingar och till vår glädje blev 
så också fallet. 

Nästa självklara steg är att täppa till den lucka som finns avseende lagsammansättningen vid Terräng-
SM. Motionen leder till att den sportsliga luckan, att löpare som är delaktiga i ett lags placering inte 
belönas, försvinner. Detta samtidigt som den ytterligare förstärker den fokus på lagtävlingarna vi vill 
framhäva, genom att fler löpare i än högre grad motiveras att ge allt för laget. Klubbar med många 
deltagare kommer att kunna ha flera lag. Här finns två alternativ som kan beaktas. I båda 
alternativen utgörs Lag 1 utgörs alltid av klubbens fem högst placerade löpare. I det ena alternativet 
består lag 2 av löpare 6 till 10. Lag 2 utgörs då av klubbens löpare nr.6 tom. 10 i resultatlistan och Lag 
3 löpare 11 till 15 osv. I det andra alternativet utgörs lag 2 av löpare 6 till 8 och lag 3 av löpare 9 till 
11 osv. Alternativen påverkar inte medaljplatserna. Klubbens löpare nr.6 till 8 kommer inte, även om 
det är teoretiskt möjligt, att räcka till för lagmedaljerna. Vilket alternativ som väljs kan lösas av TAK, 
det påverkar inte motionens yrkande. 

Att 4:an och 5:ans placering inte alltid påverkar medaljtrion för lagtävlingen motsäger inte motionens 
syfte. Vi har samma situation t.ex. vid lag-SM. En olycklig nollning i höjd för en aktiv bidrar inte till att 
lyfta klubbens placering, men medaljer till alla i laget ingående aktiva delas ändå ut. Vill man hårdra 
det skulle man även kunna hävda att ett lag som vinner Lag-SM med fem poäng skulle ha kunnat vara 
utan en och annan ”lågpoängare” i laget. Nej, det är självklart att aktiva som antingen ingår i ett 
formaliserat lag, som i Lag-SM eller i fotboll, eller har uppenbara möjligheter att bidra till ett lags 
placering, som på Terräng-SM, också ska ingå i laget och därmed belönas med medalj om laget når 
prispallen. 

---------------  
Hässelby, 2023-01-15  
För Hässelby SK, Spårvägens FK, FK Studenterna, Hälle IF 

Johan Engholm, Hässelby SK Friidrott, styrelseledamot 
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Motion nr 6 

Avsändare:  IS Göta 

Styrelsens yttrande över Svenska Mästerskap genomföras under en helg eller en helgfri dag 

Motionärernas förslag: 
att det från och med 2024 ska alla svenska mästerskap genomföras under en helg eller en helgfri dag. 
(Förbundsstyrelsen tolkar det sistnämnda som att det avser eller helgdagar). Flera dagars mästerskap 
kan starta på fredagskvällen innan.  

Förbundsstyrelsen föreslår Förbundsårsmötet: 

att avslå motionen 

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

Motionären IS Göta önskar inför en regel som säger att svenska mästerskap enbart ska genomföras 
under helg eller helgdagar. Motionären anför detta för att säkerställa att så många kvalificerade 
deltagare som möjligt ska kunna vara med.  

Svenska friidrottsförbundets styrelse är enig med motionären vad det gäller att det är viktigt att så 
många deltagare som möjligt ska ha logistiska förutsättningar att vara med på svenska mästerskap. 
Verksamheten försöker redan idag att skapa så goda förutsättningar som möjligt för att underlätta 
deltagande. Detta görs bland annat genom att ta hänsyn till andra nationella- och internationella 
evenemang om mästerskap när den nationella kalendern fastställs.  

I kalendern placeras tävling- och arrangemangskommittén ut 23 svenska mästerskap. Tekniskt sett 
skulle samtliga av dessa (exkluderat fyra svenska mästerskap som går över tre dagar och därmed 
behöver genomföras på minst en vardag) få plats på varsin helg. Arbete med tävlingskalendern blir 
dock betydligt mer komplicerat när detta ska ske i relation till ett antal nordiska mästerskap (sex 
stycken), ett antal EM- och VM-tävlingar och Europacuper.  

Utöver ovanstående är högprofilerade tävlingar och internationella galor nationellt och 
internationellt viktiga och prioriterade för flera av våra duktiga aktiva. Självklart skulle det gå att 
genomföra flera mästerskap på samma helg då dessa inte nödvändigtvis lockar samma målgrupp av 
aktiva. Ett sådant förfarande genomförs redan idag i vissa fall. För att maximera intresset och 
genomslaget för vår idrott såväl som att använda våra resurser, både vad det gäller personella 
insatser och material, på ett så effektivt sätt som möjligt är detta dock inte den bästa lösningen.   

En tvingande regel likt den som motionären föreslår riskerar att skapa en låst kalender där en tävling 
i extremfallet inte kommer att kunna placeras ut. Därför anser förbundsstyrlesen att en sådan regel 
vore olycklig. Däremot är det en självklarhet att tävlingskalendern även framgent kommer att 
planeras för att vara så attraktiv för så många som möjligt. Det är dock olyckligt om vi genom en 
sådan regel riskerar att försätta aktiva i en situation där de behöver välja mellan tex. en internationell 
gala och ett nationellt mästerskap då regelverket inte tillåter en flexibilitet avseende mästerskapets 
placering. 
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Motion till friidrottsförbundets årsmöte 2023 

SM Tävlingar 

Bakgrund 

Under ett antal år har SM 10 kilometer landsvägs genomförts mitt i veckan i samband med 
STHLM10. I år är det en helg i Ystad, men jag misstänker att det är en tillfällighet. 

Att bedriva ett SM en vardagskväll är inte acceptabelt, det blir indirekt som ett DM. Många 
har hört av sig till mig och haft synpunkter och undrat hur man tänker när man gör så. Det är 
ju varken kul för de som vinner när de i många fall vet att de bästa inte har kunnat komma 
och inte kul för de som inte kan ta ledigt mitt i veckan på grund av jobb, etcetera och missar 
ett SM. 

Det borde finna en regel som säger att ett svenskt mästerskap ska genomföras under en helg 
eller en helgdag så att alla som vill kan deltaga. Stora mästerskap som genomförs under tre 
dagar där kan man ha ett undantag så de kan starta på fredagen. 

Förslag 

Från och 2024 ska alla svenska mästerskap genomföra under en helg eller en helgfri dag. 
Flera dagars mästerskap kan starta på fredagskvällen innan.  

Motion insänd av  

BG Nilensjö, ordförande IS Göta och driver magasin Spring 
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Motion nr 7 

Avsändare:  Borås LK, IF Kville, Stockholm LDK, Växjö LK 

Styrelsens yttrande över Officiella svenska rekord i 24-timmarslöpning för seniorer 

Motionärernas förslag:  
att kunna sätta officiella svenska rekord i 24-timmarslöpning för seniorer 

Förbundsstyrelsen föreslår Förbundsårsmötet: 

att bifalla motionen. 

att beslutet enligt nedan implementeras direkt efter FÅM. 

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

Det har sedan 2021 genomförts SM i 24-timmarslöpning. Genom att mästerskapet har etablerats ska 
det också kunna gå att sätta svenska rekord på distansen anser förbundsstyrelsen.   

För att svensktrekord ska godkännas ska samtliga krav i Kapitel R i Friidrottens Regelbok som är 
tillämpliga för 24-timmarslöpning uppfyllas. I nästa upplaga av Regelboken kommer avsnittet om 
svenska rekord att kompletteras med följande text: 

R 3.5.3 Svenska rekord noteras därutöver i följande grenar som har SM-status: 
R 3.5.3.1 Viktkastning inomhus för seniorer och juniorer 
R 3.5.3.2 24-timmarslöpning utomhus för seniorer 

Utgångsläget kommer att vara de bästanoteringar som finns i KUL:s statistik, som är bilagda 
motionen. Då vi är övertygade om att bästanoteringen i 24-timmarslöpning för män uppfyller alla 
kriterier för att godkännas som svenskt rekord, så föreslår vi att det godkänns som svenskt rekord 
med omedelbar verkan. På den kvinnliga sidan är vi osäkra på om alla rekordkriterier var uppfyllda, 
så där gäller bästanoteringen tillsvidare som stipulativt resultat och svenskt rekord registreras först 
när nuvarande bästanotering överträffas. 
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MOTION TILL FÖRBUNDSÅRSMÖTE SVENSK FRIIDROTT 2023  

Motionärer: Borås LK, IF Kville, Stockholm LDK, Växjö LK 

Officiella svenska rekord i 24-timmarslöpning 
för seniorer 

Motivering: 

Sedan många år har Sverige officiella landslag på ultradistanserna 100 km och 24 timmar. 100 km har 

haft SM-status ett antal år och sedan 2021 har även 24 timmar det.  

För 100 km har officiella svenska rekord noterats sedan 2010 och vi tycker att även 24 timmar ska få 

denna status nu.  

KUL för sedan 2006 statistik över bland annat ”Svenska ultramarathonrekord” och ”Topp 100-listor” 

så väl underbyggd resultatbas och historik finns (se bifogade filer alt. https://www.ultradistans.se/ 

och klicka på ”Statistik”).  

Antalet utövare har stadigt vuxit och resultaten bland svenska elitlöpare står sig väl i en internationell 

jämförelse. Grenen växer och kvaliteten på resultaten ökar stadigt.  

På landslagssidan har Sverige tagit flera medaljer vid internationella mästerskap på 24-timmar och 

resultaten både av svenska och internationella löpare vid mästerskapen blir bättre och bättre för 

varje år. 

Att få rekorden att vara officiella skulle göra att elitsatsande löpare kommer att satsa ännu hårdare 

för att slå rekorden och det i sin tur leder till ökad konkurrens och förbättrade resultat. 

2022-12-10  

Med vänlig hälsning  

Styrelserna för föreningarna: Borås LK, IF Kville, Stockholm LDK, Växjö LK 

Bilagor ang. motionen bifogas 
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Svenska ultramaratonrekord 2022-06-29

Kvinnor Resultat Namn Född Klubb Plats Datum
6 timmar Väg 80 099 Sophia Sundberg 1984 Activitus SC Skövde 2017-03-11
100 km Väg 7.20.48 Kajsa Berg 1979 Huddinge AIS Winschoten; NLD 2015-09-12
12 timmar 1 Väg 131 966 Maria Jansson 1985 Kvarnsveden Friidrott Augusta; NJ (USA) 2017-11-11
100 eng. mil 1 Väg 14.46.53 Maria Jansson 1985 Kvarnsveden Friidrott Augusta; NJ (USA) 2017-11-11--12
24 timmar Väg 250 647 Maria Jansson 1985 Kvarnsveden Friidrott Albi; FRA 2016-10-22--23
48 timmar Bana 376 939 Torill Fonn 1967 Team Ultrasweden LK Skövde 2015-07-31--08-02
6 dagar Väg 721 790 Kristina Paltén 1971 Pite Runners Balatonfüred; HUN 2018-05-03--09

Män Resultat Namn Född Klubb Plats Datum
6 timmar Väg 91 540 Linus Wirén 1993 Hälle IF Borås 2019-11-09
100 km Väg 6.22.44 Jonas Buud 1974 IFK Mora Winschoten; NLD 2015-09-12
12 timmar 2 Väg 155 070 Jonas Buud 1974 IFK Mora Täby 2010-04-10
100 eng. mil Väg 12.32.04 Jonas Buud 1974 IFK Mora Täby 2010-04-10
24 timmar Väg 266 587 Erik Olofsson 1979 IF Mantra Sport Växjö 2022-04-23--24
48 timmar 3 Väg 384 936 Johan Steene 1973 Team Teqnion Rønne; DEN 2014-05-23--25
6 dagar Väg 880 311 Johnny Hällneby 1972 Vallentuna FK Augusta; NJ (USA) 2018-05-14--20

Anmärkning 1: Passering i ett 24 timmars-lopp

Anmärkning 2: Passering i ett lopp över 100 engelska mil

Anmärkning 3: Sten Orsvärn sprang 393 984 m den 21-23 september 2018 i Timisoara (Rumänien). Dock togs inget dopingprov.
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6 timmar, Kvinnor

1 80 099   Sophia Sundberg 1984 Activitus SC Skövde 2017-03-11

2 80 024   1 Kajsa Berg 1979 Huddinge AIS Winschoten; NLD 2015-09-12

3 79 225   Jessica Svärd 1981 Hälle IF Uddevalla 2021-04-05

4 78 456   Petra Skiöld 1975 Ryssbergets IK Barcelona: ESP 2019-12-15

5 77 365   Lina Karlsson 1977 En av tre Uddevalla 2021-04-05

6 75 836   1 Stina Svensson 1973 Fredrikshofs FIF Stockholm 2015-08-08

7 74 344   Sofia Smedman 1988 Träningskonsulten SC Borås 2016-11-12

8 74 147   Mona Hallberg 1983 Set Sail IF Karlstad 2012-09-01

9 73 621   Yudith Hernandez Melgar 1989 Varbergs GIF Borlänge 2015-03-28

10 73 198   Matilda Gend 1989 Ystads IF Borås 2021-11-06

11 73 135   Maria Lundgren 1972 IFK Umeå Skövde 2008-03-15

12 72 590   Victoria Borg 1980 Team Ultrasweden LK Borlänge 2015-03-28

13 72 236   Emma Berntsson 1986 Elmhults SC Skövde 2012-03-10

14 71 952   Malin Klintefjord 1988 Enhörna IF Skövde 2014-08-02

15 71 096   Annika Nilrud 1975 Hälle IF Borås 2014-11-08

16 71 082   Petra Hurtig 1979 Göteborg 2019-04-13

17 70 908   Karima Makrof 1976 Majornas IK Borås 2021-11-06

18 70 780   2 Jennifer Honek 1985 IF Linnéa Borlänge 2017-03-25

19 70 500   Therese Fredriksson 1986 SOK Knallen Borås 2019-11-09

20 70 379   Sandra Lundqvist 1977 Team Ultrasweden LK Skövde 2014-03-08

21 70 135   Elin Hartelius 1982 Skövde 2020-03-07

22 70 119   Kerstin Rosenqvist 1974 Västerås LK Kaustinen; FIN 2011-08-07

23 70 095   Åsa Eriksson 1990 Halmstad OK Skövde 2015-03-07

24 70 000   1 Frida Södermark 1978 GoIF Tjalve Uddevalla 2014-04-26

25 69 716   Beatrice Edvardsson 1973 Team Ultratokarna Kiel; GER 2006-11-04

26 69 600   Sofia Johansson 1988 Mölndals AIK Borås 2019-11-09

27 69 371   Pernilla Johansson 1971 Ulricehamns FK Borås 2012-11-10

28 69 350   Sofia Byhlinder 1984 IFK Mora Friidrott Skövde 2021-07-24

29 69 330   Erica Andersson 1990 Skövde 2019-03-09

30 69 320   Maria Jansson 1985 Kvarnsveden FK Hönefoss; NOR 2016-08-27

31 69 100   Ingela Svedberg 1982 Hemlingby LK Borlänge 2013-04-06

32 69 093   Anna Grundahl 1976 Linnea IF Oxelösund 2017-10-14

33 69 030   Beatrice Taavo 1979 Borås 2019-11-09

34 69 014   Åsa Hällstorp 1973 Varbergs GIF Borås 2015-11-07

35 68 971   3 Johanna Bygdell 1982 Öbacka LK Täby 2017-04-22

36 68 907   Anna Enders 1980 Malungs IF Borås 2014-11-08

37 68 880   Linda Bengtsson 1985 Klåveröds SK Borlänge 2017-03-25

38 68 821   Emelie Lindgren 1989 THE OCR GYM Borås 2018-11-10

39 68 770   Helena Sandin 1981 LK TV-88 Grebbestad 2015-10-24

40 68 236   Anna Nyström 1981 IF Göta Karlstad Oxelösund 2016-10-15

41 68 133   Kristin Henriksson 1981 IK Spring Väst Karlstad 2013-10-05

42 67 841   Maria Olsson 1973 FK Göingarna Växjö 2013-12-14

43 67 750   Linda Christensen 1980 OK Kullingshof Borås 2015-11-07

44 67 733   Torill Fonn 1967 Team Ultrasweden LK Skövde 2015-03-07

45 67 454   Kerstin Ekdahl 1957 IK Akele Skövde 2011-03-12

46 67 345   Aurore Byström 1966 Team Blekinge LF Skövde 2009-03-14

47 67 316   Åsa Lund 1982 Run4Fun Fagersta Borlänge 2013-04-06

48 67 308   Lena Jakobsson 1978 Glasrikets RC Borås 2013-11-09

49 67 076   Lotta Thörn 1975 Scania Road Runners Skövde 2015-08-01

50 67 006   Helena Sandin 1981 LK TV-88 Lidköping 2015-06-05

51 66 963   Martina Johansson 1981 Borlänge 2015-03-28

52 66 658   Antje Torstensson 1975 KFUM Örebro Friidrott Karlstad 2017-01-28

53 66 540   Linda Lovecraft 1981 Fjällgatans LK Stockholm 2015-11-07

54 66 281   Anna Ahlvin 1980 IK Nocout Skövde 2020-03-07

55 66 275   Saara Mikkonen 1987 IF Linnéa Skövde 2018-03-10

67



56 66 262  Anette Ottosson 1968 Falkenbergs RR Borås 2021-11-06

57 66 228  Gunilla Axelsson 1988 Uppsala LK Skövde 2018-03-10

58 66 206  Maria Nilsson 1977 Borås 2017-11-11

59 65 985  Karolina  Biwall Hellman 1979 Västerås LK Karlstad 2020-02-01

60 65 938  Hanna Nilsson 1988 Solvikingarna Borås 2014-11-08

61 65 919  Maria Nilsson 1984 Skövde 2018-03-10

62 65 901  Malin Swärdh 1978 SOK Knallen Borås 2013-11-09

63 65 855  Camilla Ahlberg 1985 Runacademy IF Växjö 2016-12-17

64 65 756  Pernilla Johansson 1969 Ulricehamns FK Borås 2015-11-07

65 65 615  Amanda Fjellström 1988 Axa SC Skövde 2014-03-08

66 65 565  Malin Wiman 1983 IFK Skövde Friidrott Skövde 2007-03-17

67 65 430  Anna-Maria Trollsfjord 1972 SOK Knallen Borås 2014-11-08

68 65 424  Sofia Granheim 1983 Romerike Hönefoss; NOR 2021-08-29

69 65 176  Madeleine Wennberg 1987 Borlänge 2016-03-26

70 65 151  Cecilia Thorsson 1968 Varbergs Coastrunners Borås 2016-11-12

71 65 060  Laila Öjefelt 1968 Borlänge LK Albertslund; DEN 2011-10-29

72 65 045  Lisette Lundström 1974 Västerås LK Karlstad 2011-02-05

73 64 970  Catrine Gunnarsson 1986 Falkenbergs RR Borås 2019-11-09

74 64 755  Magdalena Trumstedt 1981 Skövde 2017-03-11

75 64 691  Helena Nyqvist 1970 Uddevalla SK Borås 2014-11-08

76 64 617  Annika Albrecht 1960 SOK Knallen Borås 2012-11-10

77 64 613  Elin Widegren 1980 Östersund 2017-04-29

78 64 603  Sara Dahlsberg 1974 VK Orion Karlstad 2011-02-05

79 64 559  Bethany Thompson 1980 Fredrikshofs FIF Lindesberg 2015-07-18

80 64 467  Anna Lindgren 1978 SOK Knallen Borås 2018-11-10

81 64 374   4 Judith Trunsschke 1986 Team Nordic Trail Uppsala Västerås 2017-09-16

82 64 372  Maria Edstedt 1966 Neptun Masters Borlänge 2014-03-29

83 64 285   1 Magdalena Elinder 1966 Hässelby SK Tibro 2011-04-16

84 64 252  Monica Månsson Martinsson1971 Borås 2016-11-12

85 64 175  Anna Karin Björfeldt 1970 Kristinehamn Multisport Skövde 2016-03-12

86 64 097  Anne Sundberg 1960 Vännes SK Karlstad 2012-02-04

87 64 060  Åsa Carlsson 1962 Laxå OK Skövde 2008-03-15

88 63 998  Jenny Josefsson 1974 Vallentuna FK Karlstad 2011-02-05

89 63 865  Madeleine Johansson 1982 Löplabbet Karlstad 2011-09-03

90 63 854  Anneli Södergårds 1963 Hultsfreds LK Stein; NLD 2010-03-07

91 63 759  Maria Sollerman 1960 Turebergs FK Spånga 2014-10-04

92 63 736  Åsa Bergman 1983 Västerås LK Borlänge 2012-03-31

93 63 675  Hanna Ahl 1988 Slimoslöpargrupp Växjö 2019-12-14

94 63 672   5 Eva Lindskog 1973 Stockholms LDK Växjö 2014-12-13

95 63 539  Ing Marie Johansson 1964 Örebro AIK Borås 2017-11-11

96 63 504  Jennie Karlsson 1979 Hultsfreds LK Göteborg 2007-09-08

97 63 492  Camilla Frejd 1985 SOK Knallen Skövde 2011-03-12

98 63 279  Maria Thomsen 1970 IF Linnéa Skövde 2010-03-13

99 63 140  Therese Karlsson 1980 Karlstad 2011-02-05

100 63 135  Karin Henriksson 1981 Lennartsfors IF Karlstad 2013-10-05

Anmärkning 1: Passering i ett 100 km-lopp

Anmärkning 2: Ej svensk medborgare men tävlandes för svensk klubb/boende i Sverige

Anmärkning 3: Passering i ett 100 miles-lopp

Anmärkning 4: Passering i ett 50 miles-lopp

Anmärkning 5: Passering i ett 12-timmarslopp
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6 timmar, Män

1 91 540   Linus Wiren 1993 Hälle IF Borås 2019-11-09

2 90 200   André Rangelind 1991 IF Göta Karlstad Borlänge 2016-03-26

3 90 012   1 Jonas Buud 1974 IFK Mora Winschoten; NLD 2015-09-12

4 90 012   1 Fritjof Fagerlund 1974 Rånäs 4H Winschoten; NLD 2015-09-12

5 90 000   1 Rune Larsson 1956 Trollhättans SK Rodenbach; GER 1987-04-25

6 86 404   Jacob Reunanen 1987 Mikkeller Running Club Borlänge 2016-03-26

7 84 800   2 Philip von Rosen 1985 Hässelby SK Växjö 2012-10-27

8 84 390   1 Bengt Klang 1949 Lödde Motion Lund 1985-08-17

9 84 390   1 Hugo Liss 1942 Örebro AIK Lund 1985-08-17

10 84 251   Reima Hartikainen 1963 IFK Skövde Friidrott Eidsvoll; NOR 2005-08-27

11 84 126   1 Linus Holmsäter 1984 Fredrikshofs FIF Stockholm 2014-08-09

12 83 580   Anton Gustafsson 1987 Sävedalens AIK Borås 2017-11-11

13 83 007   Henrik Olsson 1975 LK TV-88 Skövde 2008-03-15

14 82 465   Jonas Svensson 1979 Solvikingarna Borlänge 2013-04-06

15 82 456   Daniel Nilsson 1974 FK Studenterna Borlänge 2014-03-29

16 81 143   Jimmy Jacobsson 1976 Falkenberg Allstar Borås 2014-11-08

17 81 053   Karl Rönnby 1991 Enhörna IF Borlänge 2016-03-26

18 80 232   Patrik Brants 1981 Solvikingarna Borås 2012-11-10

19 80 228   Anton Wilson 1983 Borås Löparklubb Borås 2021-11-06

20 80 000   1 Henrik Jannborg 1980 Team Brooks Thailand Winschoten; NLD 2015-09-12

21 80 000   1 Sebastian Pokorny 1986 Uptown Runners Club Helsingborg 2018-07-05

22 79 796   Mattias Wellermark 1978 IK Akele Uddevalla 2021-04-05

23 79 646   Ragnar Freij 1984 Högsbo AIK Skövde 2011-03-12

24 79 637   Anders Hellner 1980 Skövde 2017-03-11

25 79 219   Stefan Hult 1960 LK TV-88 Tibro 2010-03-20

26 79 104   Dan Välitalo 1971 Västerås LK Skövde 2017-03-11

27 78 571   1 Anders Szalkai 1970 Spårvägens FK Tibro 2011-04-16

28 78 316   Jonas Schedin 1980 IK Akele Borlänge 2013-04-06

29 78 144   Bengt Engdahl 1969 LK TV-88 Skövde 2009-08-29

30 77 701   Andreas Magnusson 1974 Mariestads AIF Borås 2018-11-10

31 77 649   Tomas Kallin 1981 Dalsjöfors GoIF Borås 2012-11-10

32 77 623   Otto Elmgart 1970 Hammarby IF Skövde 2007-03-17

33 77 614   Lars Olsson 1970 IF Göta Karlstad Karlstad 2012-02-04

34 77 500   Joacim Martinsson 1972 Växjö LK Helsingborg 2018-07-05

35 77 489   Robert Eskilsson 1969 Uddevalla SK Borås 2013-11-09

36 77 254   Fredrik Elinder 1966 Hässelby SK Karlstad 2009-01-31

37 77 120   Oscar Sjölander 1969 Majornas IK Uddevalla 2021-04-05

38 77 081   Niklas Gunne 1992 IFK Mora Borås 2014-11-08

39 76 910   Johan Eriksson 1968 Kopparbergs IF Lindesberg 2015-07-18

40 76 906   Johannes Erixon 1977 FK Studenterna Skövde 2010-03-13

41 76 828   Viktor Gustafsson 1983 Lonesome Runners Skövde 2020-07-26

42 76 782   Tobias Lundgren 1973 Vifhuizen 2016-06-25

43 76 690   Anders Dahlgren 1984 Hälle IF Uddevalla 2021-04-05

44 76 513   Henrik Roos 1979 Scania Road Runners Borås 2017-11-11

45 76 488   Mattias Bramstång 1975 Halmstad Garnisons IF Skövde 2006-03-11

46 76 406   Mikael Jonsson 1966 Västerås LK Karlstad 2016-01-23

47 76 168   Andreas Falk 1977 Försvarets SK Borlänge 2012-03-31

48 76 162   Micael Lindqvist 1972 Apladalens LK Borås 2016-11-12

49 76 115   Patrik Gustafson 1970 Brittatorps TK Skövde 2007-03-17

50 76 107   Jonas Brantvall 1972 Oxelösund 2016-10-15

51 76 052   Johan Nylund 1985 Borlänge 2017-03-25

52 75 984   Fredrik Engdahl 1976 Ryssbergets IK Borås 2013-11-09

53 75 870   Johan Segerström 1979 Karlstad 2020-02-01

54 75 836   1 Fredrik Berglund 1982 Enhörna IF Stockholm 2015-08-08

55 75 836   1,3 Said Moujed 1982 IF Linnéa Stockholm 2015-08-08
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56 75 836   1 Dennis Sundman 1983 Team Esplanad Stockholm 2015-08-08

57 75 810   Rasmus Stenemo 1981 Axa SC Skövde 2015-03-07

58 75 687   Johnny Hällneby 1972 Pace on Earth Spånga 2014-10-04

59 75 600   4 Anders Tysk 1972 Team Ultrasweden LK Skövde 2013-08-23

60 75 562   Kristian Magnusson 1978 Set Sail IF Borås 2013-11-09

61 75 526   Christian Ritella 1972 Team Ultrasweden LK Spånga 2014-10-04

62 75 398   Johan Fagerberg 1992 Finspångs AIK Borås 2012-11-10

63 75 394   David Blecko 1990 Råda IK Karlstad 2020-02-01

64 75 383   Lars Emanuelsson 1974 Axa SC Katrineholm Skövde 2014-03-08

65 75 310   Andreas Dahlgren 1976 Sweden Runners Trollhättan 2020-11-07

66 75 263   Rasmus Persson 1990 Sportson Skövde Multisport Skövde 2016-03-12

67 75 259   Andreas Svensson 1981 Örebro AIK Skövde 2006-03-11

68 75 224   Kaj Nironen 1974 Team Ultrasweden LK Skövde 2009-03-14

69 75 187   Simon Gustavsson 1986 Skövde 2020-03-07

70 75 024   1 Benny Flodin 1956 Sisu Forshaga SK Vänersborg 1992-08-22

71 75 000   1 Ulf Widing 1963 Enhörna IF Uppsala 1993-08-14

72 75 000   1 Erik Wickström 1982 SOK Knallen Helsingborg 2018-07-05

73 74 995   Roger Kjellsson 1969 Team Blekinge LF Trelleborg 2018-05-12

74 74 946   Roger Helmersson 1968 IFK Skövde Friidrott Skövde 2007-03-17

75 74 936   Tobias Gustafsson 1980 Borlänge 2015-03-28

76 74 934   Josef Snellman 1984 Kristinihamn Multisport Skövde 2019-03-09

77 74 622   Johan Eriksson 1985 Kopparbergs IF Lindesberg 2013-07-13

78 74 557   Johan Norbäck 1980 Torsby LK Karlstad 2018-02-03

79 74 506   Jakob Svensson 1989 SOK Knallen Borås 2013-11-09

80 74 504   Björn Moren 1987 IK Akele Borås 2021-11-06

81 74 492   Erik Andersson 1981 Team Ultrasweden LK Lindesberg 2015-07-18

82 74 417   Patrik Bohman 1981 Skövde 2015-03-07

83 74 359   Ivan Bretan 1965 Borås 2018-11-10

84 74 274   Niklas Holmström 1963 Borlänge 2014-03-29

85 74 046   Daniel Runemalm 1982 Team Settlers Skövde 2013-03-09

86 73 864   Michael Zantelid 1974 Umara SC Skövde 2016-03-12

87 73 858   Sören Forsberg 1963 IF Start Karlstad 2013-10-05

88 73 800   Kent Melin 1972 IF Linnéa Skövde 2018-03-10

89 73 786   Viktor Stenqvist 1988 Billingen X-trail SC Skövde 2019-03-09

90 73 735   Johan Holmgren 1977 Romerike Ultraløperklubb Eidsvoll; NOR 2013-05-04

91 73 707   Christer Backman 1975 Tullinge SK Skövde 2012-03-10

92 73 700   4 Elov Olsson 1989 Ockelbo SK Turin; ITA 2015-04-11

93 73 675   Krister Lind 1960 Kvarnsvedens FIK Skövde 2008-03-15

94 73 566   Daniel Bränholm 1987 Trollhättan 2020-11-07

95 73 560   Daniel Assarsjö 1976 SOK Knallen Borås 2019-11-09

96 73 559   Jesper Lundberg 1989 Äppelbo AIK Borlänge 2016-03-26

97 73 436   Niklas Gavelfält 1977 Mantra sport Lindesberg 2014-07-19

98 73 432   Emir Halalkic 1983 Trollhättan 2013-06-29

99 73 430   Mikael Gottberg 1984 Majornas IK Borås 2018-11-10

100 73 341   Pär Ehrling 1977 Örebro AIK Götegorg 2019-04-13

Anmärkning 1: Passering i ett 100 km-lopp

Anmärkning 2: Passering i ett 12-timmarslopp

Anmärkning 3: Ej svensk medborgare men tävlandes för svensk klubb/boende i Sverige

Anmärkning 4: Passering i ett 24-timmarslopp

70



100 km, Kvinnor

1 7:20:48 Kajsa Berg 1979 Huddinge AIS Winschoten; NLD 2015-09-12

2 7:38:15 Stina Svensson 1973 Fredrikshofs FIF Winschoten; NLD 2015-09-12

3 7:48:06 Sofia Smedman 1988 Billingen X-trail Sports Club Hamlstad 2021-07-04

4 7:50:13 Sophia Sundberg 1984 Activitus SC Winschoten; NLD 2017-09-09

5 7:51:22 Frida Södermark 1978 Tjalve IF Norrköping Los Alcazares; ESP 2016-11-27

6 7:55:09 Gloria Vinstedt 1983 FK Studenterna Winschoten; NLD 2011-09-10

7 7:58:11 Lisa Ring 1993 IK Nocout.se Ljungskile 2019-07-06

8 8:00:43 Jessica Svärd 1981 Hälle IF Halmstad 2021-07-04

9 8:07:34 Nikita Steiner 1994 Hässelby SK Växjö 2021-12-10

10 8:11:18 Lina Karlsson 1977 En av tre Växjö 2021-12-10

11 8:12:15 Krisztina Ruscsák 1989 Mölndals AIK Ljungskile 2019-07-06

12 8:18:45 Kerstin Rosenqvist 1974 Västerås LK Seregno; ITA 2012-04-22

13 8:27:37 Maria Lundgren 1972 IFK Umeå Tarquinia; ITA 2008-11-08

14 8:28:07 Petra Skiöld 1975 Ryssbergets IK Stockholm 2013-08-04

15 8:28:30 Annika Nilrud 1975 Hälle IF Uddevalla 2014-04-26

16 8:31:55 Beatrice Taavo 1979 Umara Sports Club Växjö 2021-12-10

17 8:34:56 Yudith Hernandez Melgar 1989 Varbergs GIF Stockholm 2015-08-08

18 8:47:53 1 Jennifer Honek 1985 IF Linnéa Borås 2017-07-07

19 8:53:52 Victoria Borg 1980 Team Ultrasweden LK Stockholm 2015-08-08

20 8:57:34 Maria Sollerman 1960 Fredrikshofs FIF Hultsfred 1999-08-21

21 9:02:25 Therese Fredriksson 1986 SOK Knallen Ljungskile 2019-07-06

22 9:04:05 2 Johanna Bygdell 1982 Öbacka LK Täby 2017-04-22

23 9:07:12 Torill Fonn-Hartikainen 1967 Team Ultrasweden LK Tibro 2011-04-16

24 9:07:45 3 Maria Jansson 1985 Kvarnsveden FK Augusta; NJ (USA) 2017-11-11

25 9:13:17 Madeleine Lundell 1984 Uddevalla SK Ljungskile 2019-07-06

26 9:19:02 Anna Grundahl 1976 IF Linnéa Uppsala 2010-09-18

27 9:23:37 Sandra Lundqvist 1977 Team Ultrasweden LK Ljungskile 2019-07-06

28 9:28:30 Anna Hedenfeldt 1981 Växjö LK Halmstad 2021-07-04

29 9:28:54 Cecilia Petersson 1963 Hook Norton Harriers Hultsfred 1999-08-21

30 9:29:51 Kajsa Friström 1965 Fredrikshofs FIF Stockholm 2013-08-04

31 9:32:47 Charlotte La Fleur 1984 Hälle IF Ljungskile 2019-07-06

32 9:35:10 Lotta Sjöberg 1973 Helsingborgs SOK Helsingborg 2018-07-05

33 9:35:47 Aurore Byström 1966 Team Blekinge LF Uppsala 2008-09-13

34 9:35:49 4 Ingela Svedberg 1982 Ställbergs IK Växjö 2012-10-27

35 9:43:04 Jenny Josefsson 1974 Vallentuna FK Uppsala 2010-09-18

36 9:43:30 4 Eva Lindskog 1973 Stockholms LDK Växjö 2014-12-13

37 9:46:38 Jennie Karlsson 1979 Hultsfreds LK Uppsala 2008-09-13

38 9:47:25 4 Mary Larsson 1960 LK TV-88 Borlänge 2008-04-12

39 9:48:49 3 Åsa Hällstorp 1973 Varbergs GIF Skövde 2013-08-23

40 9:53:40 Åsa Persson 1982 Team Ultrasweden LK Stockholm 2015-08-08

41 9:53:49 Malin Ljungh 1975 EAO Stockholm 2014-08-09

42 9:55:30 Elisabeth Karlsson 1980 Jalles TC Uppsala 2009-09-12

43 9:56:04 Lina Nyman 1983 Morjärvs SK Stockholm 2013-08-04

44 9:56:28 Kerstin Ekdahl 1957 IK Akele Adak 2012-06-29

45 9:57:22 Anna-Maria Trollsfjord 1972 SOK Knallen Borås 2017-07-07

46 9:57:55 Magdalena Elinder 1966 Hässelby SK Tibro 2011-04-16

47 9:58:24 Laila Öjefelt 1968 Borlänge LK Uppsala 2010-09-18

48 10:03:14 Helena von Elern 1972 Örebro AIK Stockholm 2013-08-04

49 10:05:51 Åsa Abel 1968 Falkarna Helsingborg 2018-07-05

50 10:08:43 Sofia Kay 1976 LK TV-88 Lund 2015-05-09

51 10:08:54 Linda Bengtsson 1985 Klåveröds SK Bergen; NOR 2013-04-06

52 10:10:06 Kristina Paltén 1971 Riviera Friidrott Tibro 2011-04-16

53 10:13:06 Gunilla Axelsson 1988 Borlänge LK Växjö 2021-12-10

54 10:14:06 Linda Lovecraft 1981 Team Ultrasweden LK Stockholm 2014-08-09

55 10:19:56 Emelie Andersen 1984 Team Ultrasweden LK Uppsala 2008-09-13

71



56 10:28:33 Marianne Sigurdsdotter Honig 1964 Stockholm 2014-08-09

57 10:32:50 Birgitta Lanhede 1958 Jalles TC Adak 2011-07-01

58 10:31:13 3 Elin Hartelius 1982 IF Kville Växjö 2021-12-11

59 10:33:20 Boel De Geer 1958 Hultsfreds LK Hultsfred 2000-08-19

60 10:33:58 Linda Milleding 1971 SOK Knallen Borås 2017-07-07

61 10:34:17 Inga-Sarah Lindholm 1961 Vallentuna FK Adak 2014-06-27

62 10:36:35 Caroline Svensson 1964 IK Akele Stockholm 2014-08-09

63 10:37:36 Barbro Nilsson 1949 Solvikingarna Uppsala 2007-09-15

64 10:37:53 Ann-Sofie Åhman 1968 Stockholm 2015-08-08

65 10:39:01 3 Petra Hurtig 1979 Hälle IF Växjö 2019-12-14

66 10:40:35 Elin Jacobsson 1974 IK Akele Uppsala 2008-09-13

67 10:41:26 Camilla Williams 1937 Lidköpings IS Vänersborg 1989-08-19

68 10:42:41 Åsa Miemois 1984 Stockholm 2014-08-09

69 10:43:23 Katarina Rönngren 1967 Öbacka LK Stockholm 2013-08-04

70 10:45:30 3 Sara Ottinge 1977 Växjö 2021-12-11

71 10:47:18 Pernilla Johansson 1971 Ulricehamns FK Tibro 2011-04-16

72 10:47:24 Miranda Kvist 1988 Team Ultrasweden LK Tibro 2011-04-16

73 10:49:08 Sara Richert 1973 Örebro AIK Stockholm 2013-08-04

74 10:49:08 Christina Åqvist 1978 Elfa Distrelec Adak 2012-06-29

75 10:50:52 Saara Mikkonen 1987 IF Linnéa Stockholm 2014-08-09

76 10:53:01 Mari Tjerneld 1973 Stockholms LDK Uppsala 2009-09-12

77 10:55:42 3 Maria Thomsen 1970 IF Linnéa Espoo; FIN 2012-02-25

78 10:56:35 3 Lotta Thörn 1975 Oslo; NOR 2014-11-22

79 10:56:42 Malin Broström 1972 Gävle Skidkamrater Adak 2013-06-28

80 10:58:35 Maria Norrman Hed 1962 Kristinehamn Multisport Stockholm 2015-08-08

81 10:58:54 Camilla Ringström 1971 Axa SC Uppsala 2009-09-12

82 11:02:36 4 Anna-Karin Barhammar 1972 Sunne LK Skövde 2013-08-24

83 11:04:21 Loan Le 1974 IFK Skövde Helsingborg 2018-07-05

84 11:06:45 Annika Askengren Berg 1960 LK TV-88 Borås 2017-07-07

85 11:09:19 4 Charlotte Johannesdotter 1982 Solvikingarna Växjö 2015-12-12

86 11:10:31 Vendela Normark 1971 Team Blekinge LF Växjö 2021-12-10

87 11:12:47 Clarinda Larsson 1973 Adak 2001-06-30

88 11:16:55 Mimmi Andersson 1975 Uppsala LK Adak 2008-06-27

89 11:17:25 4 Anita Westling 1950 Idkerberget-Rämshyttans IK Borlänge 2008-04-12

90 11:18:50 Marielle Wallander 1967 Vi som springer Uppsala 2007-09-15

91 11:20:43 Eva Blomqvist 1965 Vattudalens LDK Adak 2015-06-26

92 11:20:48 4 Mari Nilsson 1979 Växjö 2019-12-14

93 11:21:20 3 Linda Pilerud 1978 Viking OCR Sweden 2021-12-11

94 11:22:23 Helen Sandberg 1968 Lidköpings VSK Uddevalla 2014-04-26

95 11:22:58 Annelie Kortelainen 1977 IF Linnéa Stockholm 2013-08-04

96 11:23:15 2 Lena Jakobsson 1978 Glasrikets RC Västerås 2016-09-17

97 11:24:16 Kristina Broman 1978 BLGE Löparklubb Helsingborg 2018-07-05

98 11:25:15 Sofia Granheim 1983 Oslo; NOR 2019-11-24

99 11:26:05 4 Erica Andersson 1990 Växjö 2018-12-15

100 11:27:01 4 Erin Kennedy Tsunoda 1981 Växjö 2018-12-15

Anmärkning 1: Ej svensk medborgare men tävlandes för svensk klubb/boende i Sverige

Anmärkning 2: Passering i ett 100-mileslopp

Anmärkning 3: Passering i ett 24-timmarslopp

Anmärkning 4: Passering i ett 12-timmarslopp

Resultat ej godkända för rekord

7:37:06 1 Gloria Vinstedt 1983 FK Studenterna Gibraltar 2010-11-07

10:53:54 2 Jenny Kling 1978 Brunflo IF Östersund 2011-07-02

11:12:47 3 Clarinda Larsson 1973 Adak 2001-06-29

11:21:10 2 Frida Hallquist 1990 Åsarna IK Östersund 2011-07-02

11:21:10 2 Sara Hallquist 1993 Åsarna IK Östersund 2011-07-02

Anmärkning 1: Banan visade sig vara 97 m för kort med kontrollmätning efter tävlingen
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Anmärkning 2: Ej kontrollmätt. 

Anmärkning 3: Vid kontrollmätning inför 2008 års lopp visade sig den tidigare banan vara c:a 200 m för kort
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100 km, Män

1 6:22:44 Jonas Buud 1974 IFK Mora Winschoten; NLD 2015-09-12

2 6:38:44 Elov Olsson 1989 Ockelbo SK Ljungskile 2019-07-06

3 6:42:51 Fritjof Fagerlund 1974 Rånäs 4H Winschoten; NLD 2015-09-12

4 6:43:35 Rune Larsson 1956 Trollhättans SK Rodenbach; GER 1987-04-25

5 6:44:18 Linus Wirén 1993 Hälle IF Ljungskile 2019-07-06

6 6:46:32 Johan Lantz 1989 Ockelbo SK Sacramento; USA 2021-01-23

7 6:51:27 André Rangelind 1991 IF Göta Karlstad Norrköping 2016-07-13

8 6:53:33 Ulf Andersson 1959 Hässelby SK Winschoten; NLD 1991-09-07

9 6:54:05 Henrik Jannborg 1980 Team Brooks Thailand Winschoten; NLD 2015-09-12

10 7:07:20 Hugo Liss 1942 Örebro AIK Lund 1985-08-17

11 7:10:32 1 Philip von Rosen 1985 Hässelby SK Växjö 2012-10-27

12 7:11:00 Linus Holmsäter 1984 Fredrikshofs FIF Stockholm 2014-08-09

13 7:12:21 Mattias Wellermark 1978 IK Akele Växjö 2021-12-10

14 7:12:59 Ulf Johansson 1941 Turebergs IF Amsterdam; NLD 1972-01-01

15 7:14:35 Bengt Klang 1949 Lödde Motion Lund 1985-08-17

16 7:23:07 Erik Olofsson 1979 IF Mantra Sport Växjö 2021-12-10

17 7:23:54 Daniel Nilsson 1974 FK Studenterna Uppsala 2010-09-18

18 7:24:40 Sebastian Pokorny 1986 Uptown Runners Club Ljungskile 2019-07-06

19 7:24:53 Johan Eriksson 1968 Kopparbergs IF Stockholm 2014-08-09

20 7:26:05 Josef Hamber 1982 IS Göta Hamlstad 2021-07-04

21 7:31:43 Anders Szalkai 1970 Spårvägens FK Stockholm 2013-08-04

22 7:32:16 Patrik Brants 1981 Solvikingarna Lund 2013-05-04

23 7:33:20 Sulo Hietala 1936 Vikmanshyttans IF Hartola; FIN 1985-06-28

24 7:36:09 1 Henrik Olsson 1975 LK TV-88 Borlänge 2008-04-12

25 7:36:38 Roland Karlsson 1941 SKF Fritid Winschoten; NLD 1986-09-13

26 7:37:30 Örjan Ohlsson 1946 IK Finish Köpenhamn; DEN 1975-05-10

27 7:46:07 2 Said Moujed 1982 IF Linnéa Stockholm 2015-08-08

28 7:47:47 Sulo Hietala Vikmanshyttans IF Lund 1984-08-18

29 7:47:50 Dennis Sundman 1983 Team Esplanad Stockholm 2015-08-08

30 7:48:16 Kurt Karlsson 1932 Solvikingarna Winschoten; NLD 1986-09-13

31 7:48:55 Patrik Verme 1974 Torsby LK Winschoten; NLD 2015-09-12

32 7:50:40 Max Själin 1990 Storumans IK Tampere; FIN 2014-10-11

33 7:52:59 Gösta Hallberg 1926 Solvikingarna Köpenhamn; DEN 1972-05-07

34 7:53:10 Fredrik Berglund 1982 Enhörna IF Stockholm 2015-08-08

35 7:54:39 Jimmy Voxek 1976 Hälle IF Norrköping 2016-07-13

36 7:55:46 Christian Ritella 1972 Vi som springer Torhout; BEL 2008-06-20

37 7:55:47 Reima Hartikainen 1963 IFK Skövde Friidrott Adak 2008-06-27

38 7:56:29 Kent Wikström 1958 LK TV-88 Vänersborg 1989-08-19

39 7:57:35 Joacim Martinsson 1972 Växjö LK Helsingborg 2018-07-05

40 7:58:58 Ulf Widing 1963 Enhörna IF Uppsala 1993-08-14

41 8:01:49 Mattias Gärdsback 1978 Hemlingby LK Borås 2017-07-07

42 8:03:15 Karl Rönnby 1991 Enhörna IF Stockholm 2015-08-08

43 8:03:27 Mikael Andersson 1972 Västerås LK Tibro 2011-04-16

44 8:03:37 Erik Andersson 1981 Team Nordic Trail Lund 2015-05-09

45 8:04:07 Erik Wickström 1982 SOK Knallen Helsingborg 2018-07-05

46 8:04:48 Benny Flodin 1956 Sisu Forshaga SK Vänersborg 1992-08-22

47 8:04:55 Anders Thunberg 1959 Sandviks IK Adak 2005-07-02

48 8:05:25 Johan Larsson 1979 Stöcke TS Järnet Adak 2012-06-29

49 8:05:47 Sören Forsberg 1963 IF Start Tibro 2011-04-16

50 8:07:49 Jonas Svensson 1979 Solvikingarna Stockholm 2013-08-04

51 8:08:20 Johan Steene 1973 Team Teqnion Adak 2013-06-28

52 8:08:31 Fredrik Elinder 1966 Hässelby SK Tibro 2011-04-16

53 8:08:37 Stefan Lindvall 1965 Solvikingarna Uppsala 2007-09-15

54 8:09:46 Mikael Jonsson 1966 Västerås LK Stockholm 2015-08-08

55 8:11:47 Tobias Lundgren 1973 Winschoten; NLD 2017-09-09
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56 8:12:59 Göte Ivarsson 1937 Tibro AIK Köpenhamn; DEN 1978-05-14

57 8:17:42 Mattias Bramstång 1975 Halmstad Garnisons IF Odense; DEN 2007-05-19

58 8:18:15 3 Anders Tysk 1972 Team Ultrasweden LK Skövde 2013-08-23

59 8:18:56 Fredrik Engdahl 1976 Ryssbergets IK Lund 2013-05-04

60 8:19:53 Anders Hållberg 1982 IFK Lidingö Borås 2017-07-07

61 8:20:04 4 Andreas Falk 1977 Runners Store LK Täby 2014-04-12

62 8:20:17 Kenny Wallström 1958 Adak 2003-06-28

63 8:20:21 Tony Larsson 1953 Örebro AIK Vänersborg 1988-08-20

64 8:21:57 Roger Kjellson 1969 Team Blekinge LF Ljungskile 2019-07-06

65 8:23:03 Jonas Olsson 1980 Ystad IF Lund 2014-05-03

66 8:23:31 Rolf E Johansson 1963 IF Linden Hultsfred 1999-08-21

67 8:23:38 Bertil Palmqvist 1946 Bälinge IF Hultsfred 1998-08-22

68 8:23:51 T. Lyytinen Hartola; FIN 1985-06-28

69 8:24:01 Jonas Westberg 1983 IKSU Löpning Adak 2012-06-29

70 8:24:26 Torkel Skogman 1970 IF Linnéa Uppsala 2009-09-12

71 8:26:29 Ehsbjörn Holmquist 1946 IK Akele Lund 1984-08-18

72 8:27:51 Niklas Wallin 1976 Stockholm 2013-08-04

73 8:28:18 Johan Holmgren 1977 Romerike Ultraløperklubb Bergen; NOR 2014-04-05

74 8:28:45 Hannes Svensson 1988 Umara Sports Club Ljungskile 2019-07-06

75 8:28:50 Fredrik Andersson 1982 Lidköpings VSK Helsingborg 2018-07-05

76 8:30:14 Rickard Seger 1984 Team Ultrasweden LK Tibro 2011-04-16

77 8:31:39 Jonas Brantvall 1972 UT Kolmården Helsingborg 2018-07-05

78 8:31:47 Magnus Hultdin Adak 2005-07-02

79 8:32:33 Magnus Larsson 1980 FK Studenterna Adak 2012-06-29

80 8:33:09 Christer Bengtsson 1950 Stenungsunds OK Vänersborg 1990-08-18

81 8:33:21 Ken Hakata 1973 IF Linnéa Stockholm 2015-08-08

82 8:33:47 Kjell-Ove Skoglund 1941 Strands IF Hartola; FIN 1993-07-03

83 8:35:10 1 Dan Välitalo 1971 Västerås LK Skövde 2015-08-01

84 8:35:37 Stefan Hult 1960 LK TV-88 Uddevalla 2014-04-26

85 8:37:28 Lars Emanuelsson 1974 Axa SC Stockholm 2013-08-04

86 8:37:42 Daniel Unnerud 1968 Säter US Hultsfred 2000-08-19

87 8:38:23 Bertil Järlåker 1936 IK Tiwaz Lund 1984-08-18

88 8:38:38 Per Grip 1959 VUGI Vänersborg 1991-08-17

89 8:38:45 Christer Nilsson 1956 Ericsson IF Hultsfred 1998-08-22

90 8:39:26 Christian Malmström 1980 Team Blekinge LF Växjö 2021-12-10

91 8:41:08 Kjell Krans 1948 Iggesunds SK Hultsfred 1999-08-21

92 8:41:26 Rasmus Stenemo 1981 Axa SC Borås 2017-07-07

93 8:41:52 Mattias Nilsson 1972 OK Linné Halmstad 2021-07-04

94 8:42:41 Johan Fagerberg 1992 Finspångs AIK Adak 2012-06-29

95 8:43:35 Otto Elmgart 1970 Bel / Bryssel Torhout; BEL 2008-06-20

96 8:44:27 Pär Wennerström 1974 Dogger.se Stockholm 2013-08-04

97 8:44:39 Ivan Bretan 1965 Bergen; NOR 2006-10-21

98 8:45:11 Robert Eskilsson 1969 Uddevalla SK Lund 2013-05-04

99 8:46:56 Inge Stolpe 1951 Lesjöfors Jogging Vänersborg 1989-08-19

100 8:47:10 Benny Frost 1965 Östansjö SK Lund 2012-04-21

Anmärkning 1: Passering i ett 12 timmars-lopp

Anmärkning 2: Ej svensk medborgare men tävlandes för svensk klubb/boende i Sverige

Anmärkning 3: Passering i ett 24 timmars-lopp

Anmärkning 4: Passering i ett 100 miles-lopp

Resultat ej godkända för rekord

8:04:55 1 Anders Thunberg 1959 Sandviks IK Adak 2005-07-01

8:20:17 1 Kenny Wallström 1958 Skellefteå AIK Adak 2003-06-27

8:31:47 1 Magnus Hultdin Adak 2005-07-01

8:47:18 1 Anders Krappe 1952 Laholms IF Adak 2000-06-23

Anmärkning 1: Vid kontrollmätning inför 2008 års lopp visade sig den tidigare banan vara c:a 200 m för kort
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12 timmar, Kvinnor (>100 000 m)

1 131 966   1 Maria Jansson 1985 Kvarnsveden FK Augusta; NJ (USA) 2017-11-11

2 129 067   Therese Fredriksson 1986 SOK Knallen Barcelona:ESP 2019-12-14

3 128 692   Lina Karlsson 1977 EN AV TRE Running Club Växjö 2019-12-14

4 126 798   2 Mary Larsson 1960 LK TV-88 Lohja; FIN 2000-05-27

5 126 448   3 Johanna Bygdell 1982 Öbacka LK Täby 2017-04-22

6 125 791   Lotta Thörn 1975 Scania Road Runners Crawley; GBR 2016-04-02

7 125 700   1 Annika Nilrud 1975 Hälle IF Turin; ITA 2015-04-11

8 125 576   1 Frida Södermark 1978 GoIF Tjalve Oslo; NOR 2012-12-01

9 124 074   Ingela Svedberg 1982 Ställbergs IK Växjö 2012-10-27

10 123 378   Torill Fonn-Hartikainen 1967 Team Ultrasweden LK Hønefoss; NOR 2011-04-30

11 122 741   Anna Grundahl 1976 IF Linnéa Växjö 2018-12-15

12 122 026   Eva Lindskog 1973 Stockholms LDK Växjö 2014-12-13

13 121 200   1 Yudith Hernandez Melgar 1989 Varbergs GIF Skövde 2013-08-23

14 120 800   1 Åsa Hällstorp 1973 Varbergs GIF Skövde 2013-08-23

15 119 415   1 Sandra Lundqvist 1977 Kristinehamn Multisport Albi; FRA 2016-10-22

16 116 670   Elin Jacobsson 1974 IK Akele Trollhättan 2007-06-30

17 115 547   1 Emelie Andersen 1984 Team Ultrasweden LK Brive; FRA 2010-05-13

18 114 293   1 Aurore Byström 1966 Team Blekinge LF Brive; FRA 2010-05-13

19 113 316   1 Elin Hartelius 1982 IF Kville Växjö 2021-12-11

20 113 219   Jessica Aideborn 1981 IK Jogg Skövde 2016-07-31

21 113 111   1 Pernilla Johansson 1971 Ulricehamns FK Espoo; FIN 2013-02-23

22 112 347   Barbro Nilsson 1949 Solvikingarna Oslo; NOR 2006-12-09

23 111 932   1 Petra Hurtig 1979 Hälle IF Växjö 2019-12-14

24 111 930   1 Laila Öjefelt 1968 Borlänge LK Oslo; NOR 2014-11-22

25 111 334   Pia Rosvall 1973 Handelsbankens IF Växjö 2013-12-15

26 110 691   1 Sara Ottinge 1977 Växjö 2021-12-11

27 109 601   1 Maria Thomsen 1970 IF Linnéa Espoo; FIN 2012-02-25

28 109 554   Kerstin Rosenqvist 1974 Västerås LK Hallsberg 2009-07-25

29 109 200   1 Maria Sollerman 1960 Turebergs FK Oslo; NOR 2014-11-22

30 108 188   Anna-Karin Barhammar 1972 Sunne LK Skövde 2013-08-24

31 108 024   1 Elisabeth Karlsson 1980 Jalles TC Brive; FRA 2010-05-13

32 107 706   Anna-Maria Trollsfjord 1972 SOK Knallen Skövde 2015-08-01

33 107 310   Charlotte Johannesdotter 1982 Solvikingarna Växjö 2015-12-12

34 107 016   1 Kristina Paltén 1971 Piterunners Oslo; NOR 2013-11-30

35 106 496   Erica Andersson 1990 Växjö 2018-12-15

36 106 014   Mari Nilsson 1979 Simrishamn Växjö 2019-12-14

37 105 924   1 Linda Bengtsson 1985 Sisu Forshaga SK Oslo; NOR 2018-11-24

38 105 378   Sofia Granheim 1983 Romerike Oslo; NOR 2019-11-24

39 105 233   Anita Westling 1950 Idkerberget-Rämshyttans IK Borlänge 2008-04-12

40 104 796   Erin Kennedy Tsunoda 1981 Växjö 2018-12-15

41 104 317   1 Linda Pilerud 1978 Viking OCR Sweden Växjö 2021-12-11

42 104 276   1 Miranda Kvist 1988 Team Ultrasweden LK Oslo; NOR 2011-11-26

43 103 568   1 Louise Kjellsson 1979 Umara Sports Club Växjö 2021-12-11

44 103 457   3 Sofia Kay 1976 LK TV-88 Täby 2015-04-18

45 103 457   3 Gunilla Axelsson 1988 Borlänge LK Täby 2017-04-22

46 102 648   1 Maria Norrman Hed 1962 Oslo; NOR 2019-11-24

47 102 450   3 Ann-Sofie Forsmark 1979 OK Djerf Västerås 2016-09-17

48 102 450   3 Karolina BiwallHellman 1979 Västerås LK Västerås 2018-09-22

49 102 450   3 Lena Jakobsson 1978 Glasrikets RC Västerås 2016-09-17

50 101 800   1 Susanne Lorinder 1971 Espoo; FIN 2019-02-24

51 101 513   Maria Gustafsson 1977 SOK Knallen Skövde 2020-07-25

52 101 478   Eva Berg 1967 Växjö 2018-12-15

53 101 122   Annika Askengren Berg 1960 LK TV-88 Växjö 2017-12-16

54 101 069   Pia Sundberg 1966 Vi som springer Oslo; NOR 2006-12-09

55 100 850   Ingrid Björk 1959 IF Linnéa Växjö 2019-12-14
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56 100 761   Cecilia Petersson 1963 IF Linnéa Skövde 2011-08-27

57 100 454   1 Kajsa Berg 1979 Huddinge AIS Oslo; NOR 2011-11-26

Anmärkning 1: Passering i ett 24-timmarslopp

Anmärkning 2: Ej svensk medborgare men tävlandes för svensk klubb/boende i Sverige

Anmärkning 3: Passering i ett 100-mileslopp
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12 timmar, Män

1 155 070   1 Jonas Buud 1974 IFK Mora Täby 2010-04-10

2 147 000   Henrik Olsson 1975 LK TV-88 Borlänge 2008-04-12

3 141 700   2 Elov Olsson 1989 Ockelbo SK Turin; ITA 2015-04-11

4 140 817   1 Andreas Falk 1977 Runners Store LK Täby 2014-04-12

5 137 943   1 Max Själin 1990 IFK Umeå Täby 2015-04-18

6 135 535   Dan Välitalo 1971 Västerås LK Copenhagen:DEN 2019-09-07

7 134 800   2 Anders Tysk 1972 Team Ultrasweden LK Skövde 2013-08-23

8 133 938   2 Magnus Rabe 1983 Varbergs GIF Växjö 2021-12-11

9 133 385   2 Sebastian Pokorny 1986 Uptown Runners Växjö 2019-12-14

10 132 389   Stefan Lindvall 1965 Solvikingarna Trollhättan 2007-06-30

11 131 905   2 Johan Steene 1973 Team Teqnion Steenbergen; NLD 2013-05-11

12 131 688   2 Torbjörn Gyllebring 1981 Team Nordic Trail Växjö 2021-12-11

13 131 682   Otto Elmgart 1970 Rennes; FRA 2010-03-27

14 130 564   2 Martin Scharp 1968 Scania Road Runners Växjö 2021-12-11

15 130 490   2 Jonas Svensson 1979 Solvikingarna Oslo; NOR 2012-12-01

16 130 181   Mattias Malviker Wellermark1978 IK Nocount.SE Växjö 2019-12-14

17 129 479   Björn Jungnelius 1947 Basel; SUI 1995-05-07

18 127 425   Mikael Jonsson 1966 Västerås LK Växjö 2015-12-12

19 126 516   Henrik Roos 1979 Scania Road Runners Köpenhamn; DEN 2017-09-02

20 126 400   2 André Rangelind 1991 IF Göta Karlstad Skövde 2018-07-27

21 126 400   2 Benny Eriksson 1972 Fair Trade Runners Växjö 2019-12-14

22 126 372   2 Ivan Bretan 1965 Team Ultrasweden LK Espoo; FIN 2019-02-24

23 125 593   2 Johnny Hällneby 1972 Pace on Earth Espoo; FIN 2014-02-22

24 125 578   2 Fredrik Elinder 1966 Hässelby SK Brive; FRA 2010-05-13

25 125 250   1 Stellan Fries 1968 Västerås 2018-09-22

26 124 800   2 Staffan Blixt 1984 Stockholms LDK Skövde 2016-07-29

27 124 785   2 Reima Hartikainen 1963 Brno; CZE 2004-10-24

28 124 656   Anders Hellner 1980 Bromma IF Växjö 2018-12-15

29 124 590   Johan Fridlund 1967 Axa SC Hallsberg 2008-07-23

30 124 414   Kjell-Ove Skoglund 1941 Strands IF Basel; SUI 1996-05-05

31 124 189   2 Conny Svahn 1976 Växjö 2021-12-11

32 123 424   Hans Byrén 1965 IF Spartacus Borlänge 2008-04-12

33 122 850   2 Ken Hakata 1973 IF Linnéa Oslo; NOR 2013-11-30

34 122 690   2 Emir Halalkic 1983 IF Kville Växjö 2021-12-11

35 122 573   Jimmy Jacobsson 1976 Hälle IF Växjö 2014-12-13

36 122 327   Patrik Gullerström 1976 Oslo; NOR 2016-11-19

37 121 940   2 Branislav Pavic 1979 Hälle IF Växjö 2021-12-11

38 121 281   2 Tobias Lundgren 1973 Basel; SUI 2019-05-18

39 121 190   2 Jesper Åström 1969 Västerås LK Växjö 2021-12-11

40 121 074   Mats Liljegren 1976 Team Skavsåret IF Hallsberg 2009-07-25

41 120 666   2 Sten Orsvärn 1962 Stockholms LDK Oslo; NOR 2021-11-26

42 120 666   2 Jonas Resare 1971 Oslo; NOR 2021-11-26

43 120 513   Robert Brinck 1967 Västerås LK Växjö 2012-10-27

44 120 457   Yoshihiro Tsunoda 1982 Växjö 2018-12-15

45 120 276   2 Christian Malmström 1980 Team Blekinge LF Växjö 2019-12-14

46 119 574   2 Mikael Gottberg 1984 Majornas IK Oslo; NOR 2019-11-24

47 118 925   2 Rune Larsson 1956 LK TV-88 Basel; SUI 1997-05-03

48 118 550   1 Robert Eskilsson 1969 Uddevalla SK Västerås 2014-09-20

49 118 550   1 Jonas Olsson 1980 Ystad IF Västerås 2014-09-20

50 118 550   1 Niklas Holmström 1963 Västerås LK Västerås 2015-09-19

51 118 550   1 Jonas Brantvall 1972 UT Kolmården Västerås 2016-09-17

52 118 550   1 Daniel Ljungdahl 1978 Frosta Multisport Västerås 2018-09-22

53 118 550   1 Roger Kjellsson 1969 Team Blekinge LF Västerås 2018-09-22

54 118 550   1 Magnus Elénius 1978 Nynäshamns LDK Västerås 2018-09-22

55 118 265   2 Mattias Bramstång 1975 Halmstad Garnisons IF Oslo; NOR 2006-12-09
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56 118 265   2 Christian Ritella 1972 Vi som springer Oslo; NOR 2006-12-09

57 117 936   2 Jesper Fägersten 1965 Uddevalla SK Oslo; NOR 2014-11-22

58 117 564   Olof Torbrand 1974 IFK Skövde Växjö 2015-12-12

59 117 306   Christer Svensson 1969 Växjö AIS Skövde 2020-07-26

60 116 908   Hans Andersson 1967 Västerås LK Hallsberg 2009-07-25

61 116 646   2 Kenny Wallström 1958 Brno; CZE 2004-10-24

62 116 310   2 Ola S Gustafsson 1967 SOK Aneby Aarhus; DEN 2011-01-08

63 116 298   2 Jonas Davidsson 1970 IF Linnéa Oslo; NOR 2013-11-30

64 116 288   2 Torkel Skogman 1970 IF Linnéa Oslo; NOR 2011-11-26

65 116 000   2 Johan Dahl 1982 Nerikes Brandkår Skövde 2012-08-24

66 115 127   2 Lars Melin 1972 Ockelbo SK Växjö 2019-12-14

67 115 056   2 Henrik Lowemark 1975 Växjö 2018-12-15

68 114 995   2 Sören Forsberg 1963 IF Start Skövde 2011-08-26

69 114 953   1 Marcus Berggren 1974 Ljusdals CK Täby 2015-04-18

70 114 953   1 Rasmus Stenemo 1981 Team Settlers Täby 2015-04-18

71 114 953   1 Andreas Tengelin 1974 Täby 2015-04-18

72 114 953   1 Jonas Johansson 1979 Täby 2016-04-16

73 114 953   1 Mattias Nilsson 1972 OK Linné Uppsala Täby 2016-04-16

74 114 953   1 David Rydstedt 1982 Täby 2016-04-16

75 114 953   1 Mikael Hedman 1975 Täby 2016-04-16

76 114 953   1 Joacim Martinsson 1972 Växjö LK Täby 2017-04-22

77 114 668   Per Carlsson 1970 Hägersten Växjö 2019-12-14

78 114 660   2 Daniel Roxvret 1985 IK Nocout.se Oslo; NOR 2014-11-22

79 114 400   2 Miguel Pena 1985 Vi som springer Skövde 2015-07-31

80 114 320   2 Mikael Andersson 1972 Västerås LK Katowice; POL 2012-09-08

81 114 000   Tommy Sjöström 1960 Vi som springer Borlänge 2008-04-12

82 113 860   Niklas Larsson 1977 LK TV-88 Skövde 2013-08-24

83 113 461   Benny Frost 1965 Östansjö SK Borlänge 2008-04-12

84 113 360   2 Federico Hernandez 1968 Team Ultratokarna Oslo; NOR 2006-12-09

85 113 234   Kent Sjölund 1957 IK Star Borlänge 2008-04-12

86 113 112   2 Mikael Forsström 1961 Runday IF Espoo; FIN 2014-02-22

87 112 654   1 Patrik G Björkqvist 1970 Brittatorps TK Västerås 2013-09-21

88 112 654   1 Stefan Edling 1976 Västerås 2014-09-20

89 112 654   1 Fredrik Engdahl 1976 Ryssbergets IK Västerås 2014-09-20

90 112 654   1 Christoffer Eriksson 1982 Lulekamraterna Västerås 2014-09-20

91 112 654   1 Bobby Hermansson 1966 Uddevalla SK Västerås 2014-09-20

92 112 654   1 Mats Nord 1973 Ladonia Fellrunners Västerås 2014-09-20

93 112 654   1 Niclas Thorin 1971 Västerås 2014-09-20

94 112 654   1,3 Andrew Maier 1977 Västerås 2015-09-19

95 112 654   1 Jonas Wängberg 1972 Västerås LK Västerås 2016-09-17

96 112 654   1 Hannes Svensson 1988 Umara SC Västerås 2017-09-16

97 112 654   1 Bobo Bäckström 1987 Västerås 2018-09-22

98 112 654   1 Gustaf Sjösvärd 1990 Hemlingby LL Västerås 2018-09-22

99 112 443   Oscar Sjölander 1969 Majornas IK Växjö 2019-12-15

100 112 382   Jerker Sterneland 1969 Dalaportens OL Växjö 2017-12-16

Anmärkning 1: Passering i ett 100-mileslopp. 

Anmärkning 2: Passering i ett 24-timmarslopp

Anmärkning 3: Ej svensk medborgare men tävlandes för svensk klubb/boende i Sverige
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100 engelska mil, Kvinnor 

1 14:46:53 1 Maria Jansson 1985 Kvarnsveden FK Augusta; NJ (USA) 2017-11-11

2 15:10:35 Johanna Bygdell 1982 Öbacka LK Täby 2017-04-22

3 15:47:11 1 Annika Nilrud 1975 Hälle IF Turin; ITA 2015-04-11

4 15:54:35 1 Frida Södermark 1978 GoIF Tjalve Oslo; NOR 2012-12-01

5 15:58:14 1 Yudith Hernandez Melgar 1989 Varbergs GIF Skövde 2013-08-23

6 16:13:02 1 Anna Grundahl 1976 IF Linnéa Oslo; NOR 2017-11-25

7 16:17:29 1 Jessica Svärd 1981 Umara Sportsclub Skövde 2020-07-26

8 16:50:47 1 Torill Fonn 1967 Team Ultrasweden LK Turin; ITA 2015-04-11

9 16:52:39 Anna Carlsson 1985 Activities in Abisko Täby 2019-04-27

10 17:01:36 1 Åsa Hällstorp 1973 Varbergs GIF Skövde 2013-08-23

11 17:13:51 1 Sandra Lundqvist 1977 Team Ultrasweden LK Steenbergen; NLD 2013-05-11

12 17:23:21 1 Therese Fredriksson 1986 Borås Löparklubb Växjö 2021-12-11

13 17:35:33 Emelie Andersen 1984 IK Hakarpspojkarna Nykøping Mors; DEN 2012-09-08

14 17:50:25 1 Linda Bengtsson 1985 Klåveröds SK Växjö 2015-12-12

15 17:51:51 Patricia Strandman 1975 Västerås LK Västerås 2019-09-21

16 17:58:27 1 Laila Öjefelt 1968 Borlänge LK Oslo; NOR 2014-11-22

17 17:59:47 1 Petra Hurtig 1979 Hälle IF Växjö 2019-12-14

18 18:00:10 1 Pernilla Johansson 1971 Ulricehamns FK Espoo; FIN 2013-02-23

19 18:47:22 Lena Jakobsson 1978 Glasrikets RC Västerås 2016-09-17

20 18:53:06 Gunilla Axelsson 1988 Borlänge LK Västerås 2015-09-19

21 18:53:06 1 Sara Lindström 1977 IS Göta Skövde 2020-07-26

22 18:58:25 1 Kristina Paltén 1971 Pite Runners Oslo; NOR 2013-11-30

23 19:06:54 1 Elin Hartelius 1982 IF Kville Växjö 2021-12-11

24 19:14:55 Elisabeth Karlsson 1980 Jalles TC Nykøping Mors; DEN 2010-09-11

25 19:24:34 Ann-Sofie Forsmark 1979 OK Djerf Västerås 2016-09-17

26 19:24:34 1 Maria Thomsen 1970 IF Linnéa Espoo; FIN 2012-02-25

27 19:25:46 1 Susanne Lorinder 1971 Team Nordic Trail Espoo; FIN 2019-02-24

28 19:38:39 Lotta Thörn 1975 Scania Road Runners Täby 2015-04-18

29 19:50:47 Sofia Kay 1976 LK TV-88 Täby 2015-04-18

30 19:56:10 1 Aurore Byström 1966 Team Blekinge LF Brive; FRA 2010-05-13

31 19:57:59 Ann-Sofie Åhman 1968 Täby 2017-04-22

32 20:02:01 1 Louise Kjellsson 1979 Umara Sports Club Växjö 2021-12-11

33 20:05:11 1 Sara Ottinge 1977 Växjö 2021-12-11

34 20:09:20 Maria Norrman Hed 1962 Kristinehamn Multisport Täby 2017-04-22

35 20:09:49 Eva Lindskog 1973 Stockholms LDK Västerås 2014-09-20

36 20:11:00 Yann Hellman 1985 Ängebo IK Västerås 2021-09-18

37 20:15:30 1 Barbro Nilsson 1949 Solvikingarna Tapiola; FIN 2014-02-23

38 20:20:21 Kerstin Rosenqvist 1974 Västerås LK Täby 2010-04-10

39 20:20:29 1 Jenny-Ann Ehrling 1980 Örebro AIK Skövde 2020-07-26

40 20:25:52 Karolina BiwallHellman 1979 Västerås LK Västerås 2018-09-22

41 20:41:17 1 Sofia Granheim 1983 Romerike Stjordal; NOR 2020-09-19

42 20:42:09 Charlotte La Fleur 1984 Hälle IF Täby 2020-10-10

43 20:46:13 Virva Popovic 1974 Team Nordic Trail Täby 2014-04-12

44 20:47:03 1 Linda Pilerud 1978 Viking OCR Sweden Växjö 2021-12-11

45 20:53:52 1 Maria Sollerman 1960 Turebergs FK Oslo; NOR 2014-11-22

46 21:12:06 Katrin EleonoraEngelmark 1978 Club Running Sweden Västerås 2015-09-19

47 21:21:56 1 Elisabeth Ankarcrona 1978 Team Nordic Trail Växjö 2021-12-11

48 21:22:24 1 Lisa Amundsson 1960 Strömstad LK Skövde 2016-07-29

49 21:28:59 1 Sandra Silversjö 1979 Vi som springer Espoo; FIN 2010-01-30

50 21:36:16 1 Eva Berg 1967 Växjö 2019-12-14

51 21:38:31 Anna Andersson 1978 Västerås 2021-09-18

52 21:40:01 Malin Jonsson 1969 Växjö LK Täby 2018-04-21

53 21:45:36 Annika Johanson 1969 Lonesome Runners Täby 2019-04-27

54 21:50:23 1 Anna-Maria Trollsfjord 1972 SOK Knallen Skövde 2020-07-26

55 22:08:24 Ellen Westfelt 1977 Pace on Earth Västerås 2014-09-20

56 22:08:32 1 Helen Sandberg 1968 Lidköpings VSK Skövde 2013-08-23

57 22:11:37 Anna Hult 1980 Täby 2015-04-18

58 22:11:46 Annika Askengren Berg 1960 LK TV-88 Västerås 2016-09-17
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59 22:11:46 Nina Eibring 1972 Kristinehamn Multisport Västerås 2016-09-17

60 22:16:29 1 Annika Drakfors 1980 Växjö 2021-12-11

61 22:20:28 Jennie Karlsson 1979 Målilla-Mörlunda SKI Täby 2010-04-10

62 22:25:35 Tanja Håkansson 1986 Lonesome runners Mord; DAN 2020-09-06

63 22:56:27 Åsa Wilk 1974 Team Wilk Täby 2014-04-12

64 22:57:49 1 Saara Mikkonen 1987 IF Linnéa Oslo; NOR 2014-11-22

65 22:59:19 1 Boel De Geer 1958 Hultsfreds LK Oslo; NOR 2012-12-01

66 23:05:50 Carina Borén 1963 IF Linnéa Västerås 2014-09-20

67 23:06:05 1 Elin Engström 1993 Umara SC Örebro 2020-10-03

68 23:07:23 Cecilia Kallin 1974 Västerås LK Täby 2016-04-16

69 23:15:44 1 Pernilla Otto 1969 Optimal Massage & Motion Växjö 2019-12-14

70 23:16:08 Veronica Kvist 1976 Täby 2019-04-27

71 23:17:42 1 Anna Kim-Andersson 1971 Ikhp Växjö 2019-12-14

72 23:23:04 Clara Viklund Borg 1979 Västerås 2018-09-22

73 23:28:07 Sofia Smedman 1988 Billingen X-Trail Båstad 2019-11-01

74 23:31:27 1 Isabella Rens 1989 Team Ultrasweden LK Skövde 2014-08-01

75 23:33:19 Anna Berglöv 1991 Årsunda IF Täby 2020-10-10

76 23:34:39 Anna Hult Skoglund 1980 Täby 2019-04-27

77 23:37:09 Lena Jensen 1967 Västerås 2016-09-17

78 23:40:46 1 Emelie Lindgren 1989 ALE 90 IK Växjö 2018-12-15

79 23:41:09 Caroline-Olivia ElganElgan 1976 Stockholm LDK Täby 2020-10-10

80 23:41:14 Regina Johnson 1968 Örebro 2020-10-03

81 23:47:45 1 Sol-Britt Molin 1962 Romerike Ultraløperklubb Oslo; NOR 2017-11-25

82 23:56:52 1 Linda Nordmark 1973 Lonesome Runners Växjö 2018-12-15

83 24:00:00 2 Beatrice Edvardsson 1973 Team Ultratokarna Trollhättan 2006-06-17

84 24:00:00 2,3 Mary Larsson 1960 LK TV-88 Apeldoorn; NLD 2007-05-18

85 24:00:00 2 Cecilia Petersson 1963 FK Studenterna Bergamo; ITA 2009-05-02

86 24:04:55 Kristina Åbjörn 1975 Örebro AIK Täby 2020-10-10

87 24:16:58 Loan Le 1974 IFK Skövde Västerås 2021-09-18

88 24:54:41 Linda Nilsson 1975 Täby 2015-04-18

89 25:01:18 Kiki Solender 1975 Folksam Västerås 2019-09-22

90 25:13:32 Anna-Karin Larsson 1975 Örebro AIK Täby 2020-10-10

91 25:15:44 Madeleine Johansson 1970 Gotland Trail Run Västerås 2021-09-18

92 25:30:14 Camilla Rosell 1975 Täby 2017-04-22

93 25:40:50 Linda Johansson 1973 Täby 2019-04-27

94 25:56:05 Ingela Jonsson 1970 Lonesome Runners Täby 2020-10-08

95 26:03:16 Åsa Abel 1968 Söderåsen FK Ystad 2019-07-20

96 26:05:44 Mia Widstrand 1968 Åkersberga Spring Täby 2015-04-18

97 26:25:54 Jessica Ståhl-Norris 1980 Asics Frontrunner Västerås 2019-09-22

98 26:26:21 Emmy Karnerud 1977 Pace on earth Täby 2019-04-27

99 26:32:30 Lupita Svensson 1970 Täby 2015-04-18

100 26:43:40 Liselott Holmberg 1978 Stockholms LDK Täby 2011-04-09

Anmärkning 1: Passering i ett 24-timmarslopp

Anmärkning 2: Slutresultat längre än 100 engelska mil i ett 24-timmarslopp

Anmärkning 3: Ej svensk medborgare men tävlandes för svensk klubb/boende i Sverige

Resultat ej godkända för rekord

22:50:39 1 Cecilia Meech 1972 Fountain Hills; USA 2010-10-23

24:09:49 1 Charlotta Sahlström 1972 Team Stockholm Marathon Täby 2013-04-13

24:34:10 1 Camilla Ringström 1971 Axa SC Ystad 2009-08-15

26:52:59 1 Trine Nyberg 1975 Kalmar RC Triathlon Ystad 2015-07-04

28:30:12 1 Liselott Guest 1971 Team Fakta Täby 2009-03-21

Anmärkning 1: Ej kontrollmätt. 
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100 engelska mil, Män

1 12:32:04 Jonas Buud 1974 IFK Mora Täby 2010-04-10

2 13:34:31 Andreas Falk 1977 Runners Store LK  Täby 2014-04-12

3 13:38:12 Elov Olsson 1989 Ockelbo SK  Täby 2014-04-12

4 13:56:09 1 Rune Larsson 1956 LK TV-88 Basel; SUI 1991-05-04

5 14:07:05 Max Själin 1990 IFK Umeå Täby 2015-04-18

6 14:16:10 1 Sebastian Pokorny 1986 Uptown Runners Club Skövde 2020-07-26

7 14:33:16 1 Magnus Rabe 1983 Varbergs GIF Växjö 2021-12-11

8 14:44:31 1 Torbjörn Gyllebring 1981 Team Nordic Trail Växjö 2021-12-11

9 14:48:59 1 Johan Steene 1973 Team Teqnion Timisoara; ROU 2018-05-26

10 14:51:10 1 Dan Välitalo 1971 Västerås LK Oslo; NOR 2018-11-24

11 15:02:03 1 Anders Tysk 1972 Team Ultrasweden LK Espoo; FIN 2014-02-22

12 15:04:07 1 Martin Scharp 1968 Scania Road Runners Växjö 2021-12-11

13 15:16:34 1 Gustaf Sjösvärd 1990 Umara SC Örebro 2020-10-03

14 15:31:58 1 Johnny Hällneby 1972 Pace on Earth Espoo; FIN 2014-02-22

15 15:36:42 1 Ivan Bretan 1965 Team Ultrasweden LK Espoo; FIN 2019-02-24

16 15:38:21 Stellan Fries 1968 Västerås 2018-09-22

17 15:44:00 1 Emir Halakic 1983 IF Kville Skövde 2020-07-26

18 15:48:31 1 Staffan Blixt 1984 Stockholms LDK Skövde 2016-07-29

19 15:51:27 Branislav Pavic 1979 Majornas IK Skövde 2020-07-26

20 15:53:02 Christian Malmström 1980 Team Ironcoach Täby 2019-04-27

21 16:00:00 1 Reima Hartikainen 1963 IFK Skövde Friidrott Madrid; SPA 2007-05-05

22 16:00:17 1 Conny Svanhn 1976 Växjö 2021-12-11

23 16:03:05 Jonas Johansson 1979 Täby 2016-04-16

24 16:13:55 Daniel Ljungdahl 1978 Västerås 2018-09-22

25 16:22:03 1 Oscar Sjölander 1969 Majornas IK Skövde 2020-07-26

26 16:24:35 1 Sten Orsvärn 1962 Stockholm LDK Oslo; NOR 2021-11-20

27 16:25:24 Andreas Tengelin 1974 Täby 2017-04-22

28 16:26:16 Mattias Nilsson 1972 OK Linné Uppsala Täby 2016-04-16

29 16:26:39 Roger Kjellsson 1969 Team Blekinge LF Västerås 2018-09-22

30 16:28:59 1 Jesper Åström 1969 Västerås LK Växjö 2021-12-11

31 16:31:22 Niklas Holmström 1963 Västerås LK Västerås 2015-09-19

32 16:33:24 1 Mikael Gottberg 1984 Majornas IK Oslo; NOR 2019-11-24

33 16:39:55 Anders Hellner 1980 Västerås 2017-09-16

34 16:40:22 Mikael Öhman 1980 Gotland Trail Run Västerås 2019-09-21

35 16:43:49 Joacim Martinsson 1972 Växjö LK Täby 2017-04-22

36 16:48:13 Robert Eskilsson 1969 Uddevalla SK Västerås 2014-09-20

37 16:48:54 1 Fredrik Elinder 1966 Hässelby SK Hallsberg 2009-07-25

38 16:49:15 Jonas Brantvall 1972 Västerås 2017-09-17

39 16:54:25 Jonas Resare 1971 Oslo; NOR 2021-11-26

40 16:56:01 David Rydstedt 1982 Legeved Täby 2016-04-16

41 16:58:04 1 Ken Hakata 1973 IF Linnéa Oslo; NOR 2013-11-30

42 17:00:00 1 Christian Ritella 1972 Vi som springer Madrid; SPA 2007-05-05

43 17:01:38 Henrik Roos 1979 Scania Road Runners Täby 2018-04-21

44 17:04:08 Magnus Elénius 1978 Västerås 2018-09-22

45 17:04:15 1 Tobias Lundgren 1973 Steenbergen; NLD 2015-05-09

46 17:07:08 Mikael Jonsson 1966 Västerås LK Täby 2015-04-18

47 17:08:57 Marcus Berggren 1974 Ljusdals CK Täby 2015-04-18

48 17:09:49 1 Jesper Fägersten 1965 Uddevalla SK Skövde 2015-07-31

49 17:15:53 Jonas Wängberg 1972 Västerås LK Västerås 2016-09-17

50 17:20:32 1 Jon Engqvist 1976 Skövde 2020-07-26

51 17:20:34 1 Sören Forsberg 1963 IF Start Skövde 2015-07-31

52 17:31:50 Fredrik Aulin Engdahl 1976 Västerås 2014-09-21

53 17:33:07 1 Hans Byrén 1965 IF Spartacus Skövde 2012-08-24

54 17:33:42 1 Johan Dahl 1982 Nerikes Brandkår Skövde 2012-08-24

55 17:38:17 Niklas Larsson 1977 LK TV-88 Västerås 2013-09-21

56 17:39:55 1 Christer Svensson 1969 Växjö AIS Oslo; NOR 2013-11-30
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57 17:40:06 1 Lars Melin 1972 Ockelbo SK Växjö 2019-12-14

58 17:40:14 Kjell-Ove Skoglund 1941 Strands IF Augsburg; GER 1991-09-20

59 17:42:41 Stefan Edling 1976 Västerås 2014-09-20

60 17:42:41 Mats Nord 1973 Ladonia Fellrunners Västerås 2014-09-20

61 17:42:59 1 Henrik Lowemark 1975 Växjö 2018-12-15

62 17:50:27 Janne Aho 1982 Ultralöpers Täby 2016-04-16

63 17:52:49 Christoffer Eriksson 1982 Lulekamraterna Västerås 2014-09-20

64 17:53:00 Pål Andersson 1978 Västerås 2021-09-18

65 17:54:46 1 Jonas Davidsson 1970 IF Linnéa Oslo; NOR 2012-12-01

66 17:58:10 Alexander Levin 1974 Vegan Runners IK Täby 2015-04-18

67 17:58:34 1 Silvio Cannava 1966 IF Linnéa Oslo; NOR 2013-11-30

68 17:59:28 1 Daniel Roxvret 1985 IK Nocout.se Oslo; NOR 2014-11-22

69 18:01:25 Andreas Järlstig 1975 Frösön Västerås 2019-09-21

70 18:06:06 Tommy Carlsson 1967 LK Tv88 Västerås 2019-09-21

71 18:07:00 Bobo Bäckström 1987 Västerås 2018-09-22

72 18:08:39 Yoshihiro Tsunoda 1982 Momento Sports Photography Västerås 2019-09-21

73 18:10:13 1 Jonas Brännmyr 1986 Örebro 2020-10-03

74 18:15:30 Simon Axelsson 1994 Täby 2020-10-08

75 18:17:29 Jan Svärdhagen 1969 Täby 2019-04-27

76 18:19:22 Hannes Svensson 1988 Västerås 2017-09-16

77 18:21:43 1 Samuel Fredriksson 1979 SK Kraft Hell; NOR 2021-09-10

78 18:22:37 Rasmus Stenemo 1981 Team Settlers Täby 2015-04-18

79 18:23:09 Marcus Berglund 1967 Täby 2014-04-12

80 18:23:48 Johan Persson 1968 Skärkdalens LK  Täby 2014-04-12

81 18:23:52 Andreas Bohman 1972 Västerås 2017-09-16

82 18:24:57 Jonas Eklöf 1975 Västerås 2021-09-18

83 18:25:27 1 Benny Eriksson 1972 Fair Trade Runners Växjö 2019-12-14

84 18:28:41 Dan Fallquist 1971 Cadden Västerås 2017-09-16

85 18:30:45 Johan Norbäck 1980 Torsby LK Täby 2017-04-23

86 18:33:37 Staffan Gereonsson 1966 Garphyttans IF Västerås 2019-09-21

87 18:33:52 Tomas Stöt 1968 IFK Mora Västerås 2021-09-18

88 18:36:05 Thorbjörn Hansen 1972 Västerås 2021-09-18

89 18:37:46 Kent Melin 1972 Täby 2015-04-18

90 18:41:35 Mikael Hedman 1975 Täby 2016-04-16

91 18:44:17 1 Mikael Forsström 1961 Runday IF Tapiola; FIN 2014-02-23

92 18:47:00 1,2 Dmitri Prokhorov 1983 Polokwane; RSA 2018-04-14

93 18:47:13 1 Jan-Erik Ramström 1960 Stockholms LDK Oslo; NOR 2011-11-26

94 18:49:21 1 Mikael Andersson 1972 Västerås LK Katowice; POL 2012-09-08

95 18:51:54 Nils Nilsson 1982 Västerås 2018-09-22

96 18:54:27 Mikael Kjellberg 1985 Holck-Clausen – Tränin...  Täby 2014-04-12

97 18:55:52 Ilich Vera 1970 Westeros Trail Running SocietyVästerås 2018-09-22

98 18:57:08 Bobby Hermansson 1966 Uddevalla SK Västerås 2014-09-20

99 18:58:36 Gert Magnusson 1970 Täby 2015-04-18

100 19:04:49 Adam Bernhoff 1979 Västerås 2018-09-22

Anmärkning 1: Passering i ett 24-timmarslopp

Anmärkning 2: Ej svensk medborgare men tävlandes för svensk klubb/boende i Sverige

Resultat ej godkända för rekord

16:47:59 1 Jonas Brantvall 1972 UT Kolmården Arvika 2015-01-30

16:55:59 1 Fredrik Engdahl 1976 Arvika 2015-01-30

17:34:24 1 Otto Elmgart 1970 Täby 2013-04-13

17:53:24 1 Patrik Gullerström 1976 Berlin; GER 2017-08-12

18:45:26 1 Jonas Bohlin 1979 Löparklubben Täby 2013-04-13

18:54:36 1 Per Johansson 1970 Sundsvalls OK Täby 2013-04-13

19:34:13 1 Daniel Skog 1980 Team 11433.net Täby 2013-04-13

Anmärkning 1: Ej kontrollmätt.
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24 timmar, Kvinnor 

1 250 647  Maria Jansson 1985 Kvarnsveden FK Albi; FRA 2016-10-22

2 234 146  Yudith Hernandez Melgar 1989 Varbergs GIF Skövde 2013-08-23

3 231 832  Anna Grundahl 1976 IF Linnéa Oslo; NOR 2017-11-25

4 230 054  Annika Nilrud 1975 Hälle IF Turin; ITA 2015-04-11

5 226 220  Sandra Lundqvist 1977 Kristinehamn Multisport Belfast; GBR 2017-07-01

6 223 814  Jessica Svärd 1981 Umara Sportsclub Skövde 2020-07-26

7 222 558  Therese Fredriksson 1986 SOK Knallen Espoo; FIN 2020-02-03

8 220 911  Åsa Hällstorp 1973 Varbergs GIF Skövde 2013-08-23

9 220 777  Torill Fonn 1967 Team Ultrasweden LK Steenbergen; NLD 2013-05-11

10 216 402   1 Mary Larsson 1960 LK TV-88 Apeldoorn; NLD 2007-05-18

11 214 718  Petra Hurtig 1979 Hälle IF Espoo; FIN 2020-02-03

12 214 282  Frida Södermark 1978 GoIF Tjalve Oslo; NOR 2012-12-01

13 213 575  Laila Öjefelt 1968 Borlänge LK Oslo; NOR 2014-11-22

14 210 965  Pernilla Johansson 1971 Ulricehamns FK Espoo; FIN 2013-02-23

15 210 051  Elin Hartelius 1982 IF Kville Skövde 2021-07-25

16 206 466  Linda Bengtsson 1985 Sisu Forshaga SK Oslo; NOR 2018-11-24

17 201 311  Kristina Paltén 1971 Piterunners Oslo; NOR 2013-11-30

18 198 561  Sara Lindström 1977 IS Göta Skövde 2020-07-26

19 198 163  Emelie Andersen 1984 Team Ultrasweden LK Bergamo; ITA 2009-05-02

20 195 194  Susanne Lorinder 1971 Espoo; FIN 2019-02-24

21 190 283  Louise Kjellsson 1979 Umara Sports Club Växjö 2021-12-11

22 188 919  Maria Norrman Hed 1962 Kristinehamn Multisport Oslo; NOR 2016-11-18

23 188 828  Maria Thomsen 1970 IF Linnéa Skövde 2011-08-26

24 188 511  Aurore Byström 1966 Team Blekinge LF Brive; FRA 2010-05-13

25 188 142  Barbro Nilsson 1949 Solvikingarna Oslo; NOR 2012-12-01

26 183 725  Maria Sollerman 1960 Turebergs FK Oslo; NOR 2014-11-22

27 183 048  Linda Pilerud 1978 Viking OCR Sweden Växjö 2021-12-11

28 182 245  Jenny-Ann Ehrling 1980 Örebro AIK Skövde 2020-07-26

29 181 749  Elisabeth Karlsson 1980 Jalles TC London; GBR 2009-10-17

30 181 649  Sofia Granheim 1983 Romerike Ultraløperklubb Stjordal; NOR 2020-09-19

31 181 139  Lotta Thörn 1975 Scania Road Runners Oslo; NOR 2015-11-22

32 180 434  Lisa Amundsson 1960 Strömstad LK Espoo; FIN 2020-02-23

33 180 127  Beatrice Edvardsson 1973 Team Ultratokarna Trollhättan 2006-06-17

34 178 907  Annika Johansson 1969 Sweden Runners Skövde 2021-07-25

35 178 339  Elisabeth Ankarcrona 1978 Team Nordic Trail Växjö 2021-12-11

36 177 884  Eva Berg 1967 Gunnilse Växjö 2019-12-14

37 177 703  Sandra Silversjö 1979 Vi som springer Espoo; FIN 2010-01-30

38 177 693  Sara Ottinge 1977 Växjö 2021-12-11

39 176 441  Helen Sandberg 1968 Lidköpings VSK Skövde 2013-08-23

40 175 884  Anna-Maria Trollsfjord 1972 SOK Knallen Skövde 2021-07-25

41 175 630  Pernilla Otto 1969 Sweden Runners Espoo; FIN 2020-02-23

42 173 031  Lousie Kjellson 1979 Umare SC Skövde 2021-07-25

43 172 730  Annika Drakfors 1980 Växjö 2021-12-11

44 172 419  Saara Mikkonen 1987 LCA Bärn Brugg; SUI 2017-09-23

45 169 630  Boel De Geer 1958 Hultsfreds LK Oslo; NOR 2012-12-01

46 169 241  Gunilla Axelsson 1988 Uppsala LK Växjö 2017-12-16

47 168 440  Cecilia Petersson 1963 FK Studenterna Bergamo; ITA 2009-05-02

48 167 181  Nina Eibring 1972 Lonesome Runners Espoo; FIN 2016-02-27

49 166 931  Malin Jonsson 1969 Växjö LK Växjö 2018-12-15

50 166 502  Elin Engström 1993 Umara SC Örebro 2020-10-03

51 165 749  Yann Hellman 1985 Ängebo IK Örebro 2020-10-03

52 164 052  Isabella Rens 1989 Team Ultrasweden LK Skövde 2014-08-01

53 163 995  Annika Askengren Berg 1960 LK TV-88 Växjö 2018-12-15

54 163 249  Emelie Lindgren 1989 ALE 90 IK Växjö 2018-12-15

55 162 956  Anna Kim-Andersson 1971 IKHP Växjö 2019-12-14
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56 162 615   Sol-Britt Molin 1962 Romerike Ultraløperklubb Oslo; NOR 2017-11-25

57 162 470   Regina Johnson 1968 Örebro 2020-10-03

58 161 983   2,3 Jennie Karlsson 1979 Målilla-Mörlunda SKI Täby 2010-04-10

59 161 983   2,3 Kerstin Rosenqvist 1974 Västerås LK Täby 2010-04-10

60 161 415   Linda Nordmark 1973 Lonesome Runners Växjö 2018-12-15

61 160 934   2 Virva Popovic 1974 Team Nordic Trail Täby 2014-04-12

62 160 934   2 Åsa Wilk 1974 Team Wilk Täby 2014-04-12

63 160 934   2 Ann-Sofie Åhman 1968 Täby 2014-04-12

64 160 934   2 Carina Borén 1963 IF Linnéa Västerås 2014-09-20

65 160 934   2 Cecila Kallin 1974 Västerås 2014-09-20

66 160 934   2 Eva Lindskog 1973 Stockholms LDK Västerås 2014-09-20

67 160 934   2 Ellen Westfelt 1977 Pace on Earth Västerås 2014-09-20

68 160 934   2 Anna Hult 1980 Täby 2015-04-18

69 160 934   2 Sofia Kay 1976 LK TV-88 Täby 2015-04-18

70 160 934   2 Lotta Thörn 1975 Scania Road Runners Täby 2015-04-18

71 160 934   2 Katrin EleonoraEngelmark 1978 Club Running Sweden Västerås 2015-09-19

72 160 934   2 Lena Jakobsson 1978 Glasrikets RC Västerås 2016-09-17

73 160 934   2 Ann-Sofie Forsmark 1979 OK Djerf Västerås 2016-09-17

74 160 934   2 Lena Jensen 1967 Västerås 2016-09-17

75 160 934   2 Johanna Bygdell 1982 Öbacka LK Täby 2017-04-22

76 160 934   2 Karolina BiwallHellman 1979 Västerås LK Västerås 2018-09-22

77 160 934   2 Clara Viklund Borg 1979 Västerås 2018-09-22

78 160 074   Clarinda Larsson 1973 Team Hempel Trollhättan 2004-06-19

79 159 996   Victoria Borg 1980 Team Ultrasweden LK Skövde 2013-08-23

80 159 395   Anna-Karin Barhammar 1972 Sunne LK Skövde 2010-08-27

81 158 355   Lena Kristina Jensen 1967 Oslo; NOR 2016-11-20

82 157 998   Mia Edofsson 1972 Team Kungälv IS Växjö 2016-12-17

83 157 968   Jenny Josefsson 1974 Vallentuna FK Trollhättan 2009-06-27

84 157 272   Coyntha Sedvall 1964 Oslo; NOR 2013-11-30

85 155 661   Anita Westling 1950 Idkerberget-Rämshyttans IK Trollhättan 2006-06-17

86 154 010   Gunilla Franzén 1944 IFK Strängnäs Trollhättan 2005-06-17

87 152 544   Hanna Erixon 1986 Trollhättan 2012-06-30

88 152 478   Anna-Karin Åhsgren 1960 Hemlingby LK Oslo; NOR 2007-12-08

89 152 397   Jennie Grahn 1976 Karlskoga Friidrott Växjö 2019-12-14

90 150 972   Susanne Green 1963 IF Friskis & Svettis Helsingborg Växjö 2014-12-13

91 149 526   Madeleine Johansson 1970 Gotland Trail Run Växjö 2019-12-14

92 149 439   4 Linda Nilsson 1975 Täby 2015-04-18

93 149 344   Inga-Sarah Lindholm 1961 Vallentuna FK Växjö 2015-12-12

94 148 635   Miranda Kvist 1988 Team Ultrasweden LK Oslo; NOR 2011-11-26

95 148 049   Yvonne CarlgrenHansson 1970 Partille Växjö 2019-12-14

96 147 695   Monica Johansson 1979 Lonesome Runners Växjö 2021-12-11

97 147 237   Ingrid Björk 1959 IF Linnéa

98 146 609   5 Liselott Guest 1971 Team Fakta Skövde 2010-08-27

99 146 119   Paula Hultzen-Banck 1979 Växjö 2015-12-12

100 144 078   Kristina Gustavsson 1968 Växjö 2021-12-11

Anmärkning 1: Ej svensk medborgare men tävlandes för svensk klubb/boende i Sverige

Anmärkning 2: Slutresultat under 24 timmar i ett 100-mileslopp

Anmärkning 3: Kontrollmätning efter loppet visade att banan var längre än 100 engelska mil

Anmärkning 4: Passering i ett 100-mileslopp

Anmärkning 5: Passering i ett 48 timmars-lopp

Resultat ej godkända för rekord

160 934   1,2 Cecilia Meech 1972 Fountain Hills; USA 2010-10-23

160 934   1,2 Ann-Sofie Forsmark 1979 OK Djerf Täby 2013-04-13

150 875   1,2 Charlotta Sahlström 1972 Team Stockholm Marathon Täby 2013-04-13

Anmärkning 1: Ej kontrollmätt. 

Anmärkning 2: Passering eller slutresultat i ett 100 miles-lopp
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24 timmar, Män 

1 266 515   Johan Steene 1973 IF Linnéa Belfast; GBR 2017-07-01

2 262 640   Rune Larsson 1956 Trollhättans SK Hönefoss; NOR 1986-07-17

3 257 042   Henrik Olsson 1975 LK TV-88 Bergamo; ITA 2009-05-02

4 256 154   Magnus Rabe 1983 Varbergs GIF Växjö 2021-12-11

5 253 041   Elov Olsson 1989 Ockelbo SK Växjö 2014-12-13

6 250 743   Dan Välitalo 1971 Västerås LK Oslo; NOR 2018-11-24

7 247 898   Martin Scharp 1968 Malmö LÖP Växjö 2019-12-14

8 246 227   Torbjörn Gyllebring 1981 Team Nordic Trail Oslo:NOR 2019-11-23

9 246 161   Anders Tysk 1972 Team Ultrasweden LK Phoenix; USA 2014-12-13

10 241 568   Ivan Bretan 1965 Team Ultrasweden LK Växjö 2018-12-15

11 241 210   Reima Hartikainen 1963 IFK Skövde Friidrott Espoo; FIN 2007-12-01

12 241 007   Branislav Pavic 1979 Majornas IK Skövde 2020-07-26

13 237 800   1 Anders Thunberg 1959 Sandviks IK Bornholm; DEN 2008-05-23

14 235 537   Andreas Falk 1977 Försvarets SK Steenbergen; NLD 2013-05-11

15 233 605   Christian Ritella 1972 Vi som springer Oslo; NOR 2006-12-09

16 230 827   Emir Halakic 1983 IF Kville Skövde 2020-07-26

17 229 962   Jesper Fägersten 1965 Uddevalla SK Oslo; NOR 2015-11-21

18 227 790   Tobias Lundgren 1973 Basel; SUI 2019-05-19

19 226 107   Sören Forsberg 1963 IF Start Skövde 2015-07-31

20 225 315   Staffan Blixt 1984 Stockholms LDK Skövde 2016-07-29

21 222 482   Bill Öster 1995 Karlshamn SK Skövde 2021-07-25

22 222 223   Sten Orsvärn 1962 Stockholms LDK Skövde 2018-07-27

23 222 212   Johan Dahl 1982 Nerikes Brandkår Skövde 2012-08-24

24 222 170   Otto Elmgart 1970 Hammarby IF Liège; BEL 2009-09-11

25 221 246   Conny Svahn 1976 Växjö 2021-12-11

26 220 100   Bertil Järlåker 1936 IK Tiwaz Niort; FRA 1987-11-14

27 219 484   Sebastian Pokorny 1986 Uptown Runners Skövde 2020-07-26

28 219 074   Johnny Hällneby 1972 Pace on Earth Espoo; FIN 2014-02-22

29 218 944   Fredrik Elinder 1966 Hässelby SK Hallsberg 2009-07-25

30 217 684   Ken Hakata 1973 IF Linnéa Oslo; NOR 2013-11-30

31 217 170   Björn Jungnelius 1947 Niort; FRA 1995-11-03

32 216 698   Erik Olofsson 1979 IF Mantra Sport Skövde 2021-07-25

33 216 534   Mikael Gottberg 1984 Majornas IK Oslo; NOR 2019-11-24

34 215 086   Mikael Andersson 1972 Örebro AIK Espoo; FIN 2007-12-01

35 214 584   Stefan Lindvall 1965 Solvikingarna London; GBR 2008-10-18

36 213 433   Jon Engqvist 1976 Skövde 2020-07-26

37 210 462   Henrik Lowemark 1975 Växjö 2018-12-15

38 210 048   Kjell-Ove Skoglund 1941 Strands IF Basel; SUI 1997-05-03

39 209 988   Peter Glans 1966 Bålsta IK Espoo; FIN 2020-02-23

40 209 923   Hans Byrén 1965 IF Spartacus Hallsberg 2009-07-25

41 209 843   Christer Svensson 1969 Växjö AIS Oslo; NOR 2013-11-30

42 209 027   Kenny Wallström 1958 Skellefteå AIK Trollhättan 2003-07-12

43 207 984   Oscar Sjölander 1969 Aktivitus Sports Club Skövde 2019-07-27

44 207 141   Georg Hällstorp 1973 Vi som springer Hallsberg 2009-07-25

45 206 721   Jonas Davidsson 1970 IF Linnéa Oslo; NOR 2012-12-01

46 206 512   Lars Melin 1972 Ockelbo SK Växjö 2019-12-14

47 206 236   Roger Kjellsson 1969 Team Blekinge LF Växjö 2018-12-15

48 205 955   Daniel Brånn 1982 Kfum Örebro Friidrott Skövde 2021-07-25

49 205 654   Samuel Fredriksson 1979 SK Kraft Hell; NOR 2021-07-25

50 205 631   Mikael Jonsson 1966 Västerås LK Skövde 2018-07-27

51 205 101   Sami Rahim 1950 IK Tiwaz Norrköping 1982-10-08

52 204 355   2 Dmitry Prokhorov 1983 Växjö LK Skövde 2016-07-29

53 203 905   Silvio Cannava 1966 IF Linnéa Oslo; NOR 2013-11-30

54 202 269   Henrik Roos 1979 Scania Road Runners Växjö 2017-12-16

55 201 780   Leif Franzén 1946 IFK Strängnäs Uden; NLD 2003-10-11
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56 201 659  Christer Tinnerholm 1968 Bålsta IK Kramfors 2017-09-02

57 201 650  Mattias Bramstång 1975 Halmstad Garnisons IF Oslo; NOR 2006-12-09

58 201 644   1 Mikael Forsström 1961 Runday IF Skövde 2013-08-23

59 201 077  Jan-Erik Ramström 1960 Stockholms LDK Oslo; NOR 2012-12-01

60 200 785  Jonas Resare 1971 Grenland Ultra Runners Oslo; NOR 2021-11-21

61 200 744  Daniel Roxvret 1985 IK Nocout.se Oslo; NOR 2014-11-22

62 200 478  Jesper Åström 1969 Västerås LK Växjö 2021-12-11

63 197 546  André Rangelind 1991 IF Göta Karlstad Skövde 2019-07-27

64 197 349  Per Johansson 1970 Sundsvalls OK Skövde 2011-08-26

65 196 220  Kent Sjölund 1957 Team Ultrasweden LK Espoo; FIN 2010-01-30

66 195 868  Kent Melin 1972 IF Linnéa Oslo; NOR 2016-11-18

67 195 094  Federico Hernandez 1968 Team Ultratokarna Trollhättan 2007-06-30

68 195 019  Mats Liljegren 1976 Team Skavsåret IF Trollhättan 2009-06-27

69 194 429  Adib Rahim 1963 IK Tiwaz Norrköping 1982-10-08

70 192 308  Per Rabe 1962 Laholms IF Växjö 2019-12-14

71 191 505  Sven Welleman 1969 Tibro AIK Bornholm; DEN 2009-05-23

72 191 133  Niklas Karlsson 1972 Team Ultrasweden LK Skövde 2011-08-26

73 190 771  Jonas Wängberg 1972 Västerås LK Örebro 2020-10-03

74 190 434  Anders Szalkai 1970 Spårvägen FK Skövde 2021-07-25

75 189 804  Fredrik Stjärnvy 1974 Sweden Runners Växjö 2021-12-11

76 188 970  Mattias Edlund 1984 IF Göta Karlstad Skövde 2021-07-25

77 188 953   1 Olof Torbrand 1974 IFK Skövde Friidrott Skövde 2016-07-29

78 188 166  Niclas Gällentoft 1972 Lonesome Runners Oslo; NOR 2016-11-18

79 187 905  Henrik Pehrson 1977 Runday IF Oslo; NOR 2015-11-21

80 187 589  Robert Brinck 1967 Västerås LK Oslo; NOR 2011-11-26

81 187 572  Benny Eriksson 1972 Fair Trade Runners Växjö 2019-12-14

82 186 350  Bertil Palmqvist 1946 Bälinge IF Wörschach; AUT 2001-08-03

83 186 077  Henrik Nordin 1969 Wisby Ultralöparföreing Skövde 2021-07-25

84 185 845  Jörgen Lindwall 1963 Team Ultrasweden LK Växjö 2015-12-12

85 185 299  Alexander Scott Pöldme 1986 Eskilstuna Trailklubb Växjö 2019-12-14

86 184 839  Johan Solbreck 1973 Basel; SUI 2019-05-19

87 184 799  Fredrik Forsström 1971 Yxsjöbergs IK Espoo; FIN 2015-02-21

88 184 519  Jonas Brännmyr 1986 Örebro 2020-10-03

89 184 438  Jarmo Riihinen 1962 Hallsberg 2008-07-24

90 184 182  Rasmus Westergren 1980 Team Settlers Växjö 2013-12-14

91 183 852  Fredrik Norlin 1975 Oslo; NOR 2015-11-21

92 183 480  Hugo Liss 1942 Storådalens SK Brno; CZE 2004-10-23

93 182 995  Kristian Ekfors 1972 Oslo; NOR 2014-11-22

94 182 292  Fredrik Palm 1975 Scania Road Runners Örebro 2020-10-03

95 182 150  Tommy Tedelund 1963 Stockholms LDK Växjö 2015-12-12

96 181 865  Alexander Levin 1974 Vegan Runners IK Skövde 2016-07-29

97 181 818  Peter Larsson 1965 Uddevalla SK Oslo; NOR 2015-11-21

98 180 483  Enar Warfvinge 1982 Stuga 77 IF Växjö 2019-12-14

99 180 456  Stefan Lindgren 1969 Uptown Runners Växjö 2021-12-11

100 180 387  Max Själin 1990 Espoo; FIN 2020-02-03

Anmärkning 1: Passering i ett 48-timmarslopp

Anmärkning 2: Ej svensk medborgare men tävlandes för svensk klubb/boende i Sverige

Anmärkning 3: Arrangören räknade bara hela varv om 5 710 m. Varvet avslutades 23:43:36

Anmärkning 4: Passering i ett 200 miles-lopp
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48 timmar, Kvinnor (> 230 000 m)

1 376 939   Torill Fonn 1967 Team Ultrasweden LK Skövde 2015-07-31

2 352 590   Laila Öjefelt 1968 Borlänge LK Oslo; NOR 2015-11-20

3 310 373   1 Linda Bengtsson 1985 Klåveröds SK Täby 2015-04-17

4 291 906   Lena Jensen 1967 Oslo; NOR 2016-11-18

5 271 970   3 Sara Lindström 1977 IS Göta Förslöv 2021-09-19

6 267 911   3 Lisa Amundsson 1960 Strömstad LK Förslöv 2021-09-19

7 262 290   3 Kristina Paltén 1971 Balatonfüred; HUN 2019-05-11

8 261 822   3 Pernilla Otto 1969 Sweden Runners Förslöv 2021-09-19

9 250 647   2 Maria Jansson 1985 Kvarnsveden FK Albi; FRA 2016-10-22

10 242 184   Cecilia Kallin 1974 Västerås LK Skövde 2017-07-28

11 234 742   Liselott Guest 1971 Team Fakta Skövde 2010-08-27

12 234 146   2 Yudith Hernandez Melgar 1989 Varbergs GIF Skövde 2013-08-23

13 231 832   2 Anna Grundahl 1976 IF Linnéa Oslo; NOR 2017-11-25

14 231 378   Leonora Johnson 1995 Förslöv 2021-09-19

15 230 054   2 Annika Nilrud 1975 Hälle IF Turin; ITA 2015-04-11

Anmärkning 1: Passering i ett 200 miles-lopp

Anmärkning 2: Slutresultat i ett 24-timmarslopp

Anmärkning 3: Passering i ett 6-dagarslopp
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48 timmar, Män (> 260 000 m)

1 393 984   Sten Orsvärn 1962 Stockholms LDK Timisoara; ROU 2018-09-21

2 384 936   Johan Steene 1973 Team Teqnion Rønne; DEN 2014-05-23

3 373 798   1 Rune Larsson 1956 Trollhättans SK Columbia; USA 1986-12-27

4 351 802   3 Johnny Hällneby 1972 Pace on Earth Förslöv 2021-09-19

5 343 530   Jan-Erik Ramström 1960 Stockholms LDK Skövde 2013-08-23

6 330 015   Andreas Falk 1977 Försvarets SK Gols; AUT 2011-06-03

7 324 672   Tommy Tedelund 1963 Stockholms LDK Skövde 2017-07-28

8 322 578   Stefan Lindvall 1965 Solvikingarna Bornholm; DEN 2009-05-22

9 321 868   2 Torbjörn Gyllebring 1981 Team Nordic Trail Täby 2015-04-17

10 321 868   2 Martin Scharp 1968 Malmö LÖP Täby 2017-04-21

11 314 617   Christer Svensson 1969 Växjö AIS Skövde 2016-07-29

12 310 373   2 Anders Norén 1972 Täby 2018-04-20

13 310 353   Ivan Bretan 1965 Stockholms LDK Brugg; SUI 2021-10-24

14 310 000   Christian Ritella 1972 Vi som springer Brno; CZE 2009-03-20

15 307 631   Richard Andersson 1967 Scania Road Runners Oslo; NOR 2016-11-18

16 305 209   Reima Hartikainen 1963 Team Ultrasweden LK Surgères; FRA 2009-05-20

17 302 492   Mattias Bramstång 1975 Halmstad Garnisons IF Bornholm; DEN 2008-05-23

18 301 040   Fredrik Forsström 1971 Yxsjöbergs IK Kladno:CZE 2019-07-26

19 300 600   Bertil Järlåker 1936 IK Tiwaz Ipswich; GBR 1985-10-18

20 300 427   Mats Liljegren 1976 Team Skavsåret IF Skövde 2015-07-31

21 298 878   2 Henrik Lowemark 1975 Täby 2015-04-17

22 292 513   3 Mikael Jonsson 1966 Västerås LK Balatonfüred; HUN 2016-05-04

23 287 340   Bertil Palmqvist 1946 Bälinge IF Brno; CZE 2009-03-20

24 278 046   3 Kristian Kristiansen 1978 Balatonfüred; HUN 2018-05-03

25 271 667   Kjell-Ove Skoglund 1941 Strands IF Brno; CZE 2006-03-24

26 269 008   PerOla Axelsson 1963 Stockholms LDK Skövde 2013-08-23

27 267 234   3 Roger Kjellsson 1969 Team Blekinge Förslöv 2021-09-19

28 266 770   Mikael Bo Sandberg 1962 Stockholms LDK Skövde 2017-07-28

29 265 552   Zingo Andersen 1974 IK Jogg Bornholm; DEN 2010-06-17

Anmärkning 1: Rune sprang 376 km de första 48 timmarna i Westfield Run 1988. (ej kontrollmätt A-B lopp)

Anmärkning 2: Passering eller slutresultat i ett 200 miles-lopp

Anmärkning 3: Passering i ett 6-dagarslopp
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6 dagar, Kvinnor (> 400 000 m)

1 721 790   Kristina Paltén 1971 Pite Runners Balatonfüred; HUN 2018-05-03

2 706 882   Lena Jensen 1967 Balatonfüred; HUN 2018-05-03

3 671 202   Pernilla Otto 1969 Sweden Runners Förslöv 2021-09-19

4 628 885   Yudith Hernandez Melgar 1989 Varbergs GIF Balatonfüred; HUN 2017-05-04

5 615 994   Leonora Johnson 1995 Förslöv 2021-09-19

6 582 609   Lisa Amundsson 1960 Strömstad LK Förslöv 2021-09-19

7 543 123   Regina Johnson 1968 Förslöv 2021-09-19

8 541 911   Sara Lindström 1977 IS Göta Förslöv 2021-09-19

9 522 441   Anna-Maria Trollsfjord 1972 SOK Knallen Förslöv 2021-09-19

10 507 992   Malou Björnslätt 1968 Vegan Runners Förslöv 2021-09-19

11 502 102   Maria Broström 1971 OK Denseln Förslöv 2021-09-19

12 496 970   Boel De Geer 1958 Hultsfreds LK Antibes; FRA 2011-06-05

13 457 341   Ann Ritella 1973 Team Ultrasweden LK Balatonfüred; HUN 2015-05-06

14 453 433   Siw Hedlin 1968 Axa Sport Club Förslöv 2021-09-19

15 403 250   Eva Linde 1967 Mölndal Outdoor IF Förslöv 2021-09-19

6 dagar, Män (> 400 000 m)

1 880 311   Johnny Hällneby 1972 Vallentuna FK Augusta; USA 2018-05-14

2 870 915   Johan Steene 1973 IF Linnéa Balatonfüred; HUN 2017-05-04

3 840 625   Sten Orsvärn 1962 Stockholms LDK Balatonfüred; HUN 2019-05-15

4 801 179   Mikael Jonsson 1966 Västerås LK Balatonfüred; HUN 2016-05-04

5 782 553   Christian Ritella 1972 Team Ultrasweden LK Abingdon; GBR 2013-08-11

6 761 478   Andreas Falk 1977 Kauhajoki; FIN 2018-07-02

7 730 400   Bertil Järlåker 1936 IK Tiwaz La Rochelle; FRA 1987-10-01

8 707 394   Tommy Carlsson 1967 LK Tv88 Förslöv 2021-09-19

9 705 506   Jan-Erik Ramström 1960 Stockholms LDK Balatonfüred; HUN 2019-05-15

10 678 151   Robert Brinck 1967 Västerås LK Balatonfüred; HUN 2018-05-03

11 677 790   Mattias Bramstång 1975 Halmstad Garnisons IF Erkrath; GER 2007-07-29

12 665 658   Christer Svensson 1969 Växjö AIS Glendale, AZ; USA 2016-12-28

13 653 600   Kjell-Ove Skoglund 1941 Strands IF Colac; AUS 2005-11-20

14 647 777   Roger Kjellsson 1969 Team Blekinge Förslöv 2021-09-19

15 613 995   Peter Bengtsson 1968 Förslöv 2021-09-19

16 611 527   Tommy Swärdh 1957 Vi som springer Balatonfüred; HUN 2014-05-07

17 609 730   Bertil Palmqvist 1946 Bälinge IF Erkrath; GER 2007-07-29

18 605 859   Peter Larsson 1965 Uddevalla SK Balatonfüred; HUN 2018-05-03

19 603 528   Emir Halakic 1983 IF Kville Förslöv 2021-09-19

20 580 000   1 Stefan Lindvall 1965 Solvikingarna Aten; GRE 2008-03-20

21 567 297   Bernt Hedlund 1953 IF Friskis & Svettis Stockholm Balatonfüred; HUN 2019-05-15

22 550 487   Jerker Sterneland 1969 Dalaportens OL Jessheim; NOR 2015-07-05

23 542 260   Zingo Andersen 1974 Scania Road Runners Förslöv 2021-09-19

24 537 320   Stefan Samuelsson 1972 The Gax Ultramarathons Pignola; ITA 2014-07-06

25 533 465   Stefan Olsson 1965 LK Spring Förslöv 2021-09-19

26 518 000   Valdemar Andersson 1954 IF Spartacus Hallsberg 2008-07-20

27 516 618   Patrik Hernwall 1966 Stockholm Gerillalöpare Förslöv 2021-09-19

28 511 499   Stefan Bergsten 1970 Förslöv 2021-09-19

29 508 978   Nicklas Ulvnäs 1971 Förslöv 2021-09-19

30 507 897   Kristian Kristiansen 1978 Balatonfüred; HUN 2018-05-03

31 506 620   Georg Hällstorp 1973 Vi som springer Göteborg 2009-08-30

32 501 902   Mikael Sandberg 1962 LK Nyköping Runners Förslöv 2021-09-19

33 501 645   Andreas Larsson 1979 Örebro AIK Erkrath; GER 2004-08-01

34 482 800   Benny Frost 1965 Östansjö SK Hallsberg 2008-07-20

35 458 000   Kjell Damstedt 1941 Hargs BK Runners Hallsberg 2008-07-20

36 450 434   Christer Lejon 1963 High Coast Ultra RC Balatonfüred; HUN 2019-05-15

37 443 190   Peter Johansson 1962 P10 IF Erkrath; GER 2007-07-29

38 439 037   K-G Nyström 1938 Vi som springer Antibes; FRA 2008-06-08
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39 433 310   Per Hedberg 1962 Scania Road Runners Förslöv 2021-09-19

40 427 050   Lars Lindblom 1961 IF Spartacus Göteborg 2009-08-30

41 402 537   Youssef Alkhous 1991 IFK Halmstad Förslöv 2021-09-19

Anmärkning 1: Passering i ett 7-dagarslopp

/Sammanställt av Dan Välitalo 2021-12-28
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Motion nr 8 
 
 
Avsändare:  IF Kville, IS Göta, IFK Halmstad, Rinkeby Run, Borås Löparklubb 
 
Styrelsens yttrande över Övergång till nettotider i statistiken för alla landsvägslopp. 
 
Motionärernas förslag:  
att från och med 1 januari 2023 ska all statistik för landsvägslopp bygga på nettotider om sådana 
finns.   
 
Förbundsstyrelsen föreslår Förbundsårsmötet: 
 
att avslå motionen. 
 
 
Förbundsstyrelsens utlåtande:  
 
Statistiken över resultat i friidrottstävlingar finns till för att på ett systematiskt sätt dokumentera, 
sammanställa och bevara uppnådda resultat. För att resultatstatistik ska kunna göra anspråk på att 
vara ”officiell” måste den bygga på de officiella resultaten från de tävlingar som statistiken omfattar. 
 
Enligt såväl World Athletics som Svenska friidrottsförbundets regler utgör bruttotiden det officiella 
resultatet i alla landsvägslopp. 
 
Motionärerna anser att placeringar och statistik är två helt olika saker. Detta torde vara föremål för 
diskussion, men vad som är klart är att officiella resultat och officiell statistik måste vara desamma. 
Det finns ingenting som hindrar att den eller de som så önskar registrerar egen, inofficiell, statistik. 
Eftersom de flesta landsvägslopp, utöver de officiella resultaten, även redovisar nettotider så finns 
sådana tider i regel lätt tillgängliga. 
 
Obs; Motionen inkom i rätt tid men då utan giltiga avsändare något som kompletterades och 
justerades till 18 januari. Förbundsstyrelsen föreslår att motionen ska anses inkommen i rätt och 
behandlas på Förbundsårsmötet. Det är Förbundsårsmötet som slutligen tar beslut om den ska tas 
upp för behandling. 
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Motion till Svenska friidrottsförbundets årsmöte 2023 

info@friidrott.se att: Ellinor Jansson 

Statistik landsvägslopp 

Bakgrund 

I Sverige har vi sedan ett par år tillbaka ett gemensamt statistiksystem för arena och 
landsvägslopp för juniorer, seniorer och veteraner. Tyvärr har vi dock olika regler runt 
statistiken vilket gör att systemet inte fyller sin funktion till 100%. www.friidrottsstatistik.se 

När det gäller landsvägslopp har det fattats beslut att veteraner ska ha nettotider, en stor 
anledning är att tiderna annars blir väldigt missvisande. En del lopp med tusentalslöpare och 
ett startskott kan betyda att nettotid och bruttotid skiljer sig på över 10 minuter. 

Inom seniorlöpningen är det alltid bruttotider, fungerar oftast bra men även här finns det 
många löpare som inte får sin rätta tid i statistiken då de inte blivit seedade i startgrupp 1. 

Utvecklingen går framåt, idag har de flesta större lopp med stora startfält elektronisk 
tidtagning med både brutto och nettotid. Det fanns inte när man började göra statistik, men 
med ny teknik har inte statistiken följt med. Man kan höra att anledningen är att det inte 
fungerar med nettotider, då kan ju placeringarna i loppet förändras. Men, placeringar och 
statistik är två helt olika saker. Dessutom tittar man på toppen i alla lopp så tror vi att det är 
svårt att hitta någon som placerat sig i topp och inte stått i första startgruppen. Man ska 
med andra ord skilja på prislista och resultatlista i lopp. Alla priser i tävlingar ska fortfarande 
delas ut efter placering i mål (bruttotider). Flera svenska lopp har redan den här rutinen. 

 Vi anser att det är långt fler som drabbas av det orättvisa i att prestera en tid som 
egentligen ger ett rekord eller en seedning till bättre startgrupp i större lopp, men inte får 
räkna den på grund av en, enligt vår uppfattning, ålderdomlig inställning. I hög grad drabbar 
detta kvinnor och äldre löpare, som av naturliga orsaker springer långsammare och därför 
hamnar längre bak i startfältet. 

I de fall då ett enskilt lopp gäller som uttagning till mästerskap eller dylikt, förutsätter vi att 
härför ansvarig ledare på förbundet, tydligt och i god tid, anger vilka kriterier som ska gälla 
(placering eller nettotid).  

 

Förslag 

Från och med 1 januari 2023 ska all statistik för landsvägslopp bygga på nettotider om 
sådana finns.   

…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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Motion insänd av IF Kville, IS Göta, IFK Halmstad, Rinkeby Run, Borås Löparklubb genom: 

Karin Schön och Peter Karlsson, Sportchef IF Kville.  

BG Nilensjö, ordförande, tränare och lopparrangör i IS Göta. Chefredaktör magasin Spring. 

Mattias Bramstång, sektionsledare för långdistanslöpning i IFK Halmstad och tidigare tävlingsledare 
för SM 100km och 15 år som tävlingsledare för Prinsens Minne i Halmstad. 
 
Mårten Westberg, ordförande i IF Rinkeby Run. 

Lasse Jutemar, ordförande Borås Löparklubb. 

Följande personer har via mail meddelat att de stödjer motionen: 

NAMN KLUBB 
Alf Ek Björnstorp IF 
Arne Mårtensson Björnstorps IF och Ystads IF 
Johan Alfven Björnstorps IF 
Karl Dannestam Björnstorps IF 
Lasse Jutemar Borås Löpargrupp 
Pär Nyberg Borås Löparklubb 
Håkan Svedberg Brunflo IF 
Erik Desmeules Dalregementets IF och Sverigechef Hoka 
Helén Freyschuss DRT Kungsbacka 
Jörgen Thorsell Falu IK 
Henrik Göhl Finspångs AIK/Finspångs SOK 
Ivar Söderlind FK Umeå  
Hans Nilsson  FK Umeå  
Leif Larson Genarps IF 
Annette Nilsson-Springare Gällivare Endurance 
Robert Johansson Gällivare Endurance Club 
Åsa Isaksson Gällivare Endurance Club 
David Jaldemark Habo Friidrott -04 
Pontus Kastberg Helelneholms IF 
Hans Broomé HLK-92 
Christian Länk Hofors AIF 
Fredrik Rosenqvist Huddinge AIS 
Sigrid Andersson Hunflens Löparsällskap 
Anders Logg Hälle IF 
Gunnar Durén Hässelby SK 
Nils-Göran Hasselkvist Högbo GOIF 
Lars Lundegård ID Start 
Anders Ebenfeldt IF Kville 
Carolin Hellestam IF Kville 
Eleonor Öström IF Kville 
Karin Schön IF Kville, Svenska veterankommittén 
Peter Karlsson IF Kville 
Therese Munthe IF Linnea 
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Mårten Westberg IF Rinkeby Run 
Marie Dasler IF Start 
Mats Stenmarck IF Start 
Kristina Ponting IF Udd 
Mattias Bramstång IFK Halmstad  
Anna Samuelsson IFK Skövde FIK 
Lena Sundberg IFK Tumba 
Hanna Söderlund IFK Umeå 
Katja Schönbeck IFK Växjö 
Mikael Knutsson IK Akele 
Patrik Landström IK NocOut.se 
Torgny Pettersson IK Pallas 
Anders Olsson IS Göta 
Andreas Nilsson IS Göta 
Andreas Wahlberg IS Göta 
Anna Bjurman IS Göta 
BG Nilensjö IS Göta, Spring magasin 
Christian Stålhammar IS Göta 
Emil Gribbling IS Göta 
Emil Nilsson IS Göta 
Håkan Reistad IS Göta 
Jens Frick  IS Göta 
Jimmy Lindberg IS Göta 
Johan Falk IS Göta 
Josefine Carlberg  IS Göta 
Leif Grönqvist IS Göta 
Magnus Eriksson IS Göta 
Maibritt Nilsson IS Göta 
Marcus Jansson IS Göta 
Maria Trönell IS Göta 
Marie Olsson IS Göta 
Mikael Stagling IS Göta 
Niclas Holger Öman IS Göta 
Rickard Jonsson IS Göta 
Thomas Rödin IS Göta 
Anders Carlsson Istrums SK 
Mats Nagle KFUM Örebro 
Anders Soovik Kongahälla AIK 
Fredrik Engel Lerum Friidrott 
Britt Hellmark Lidköpings IS 
Mikael Tilly Lidköpings VSK 
Joakim Rundkvist Lidköpings VSK 
Per Jemth LK Roslagen 
Kajsa Petersson Ludvika FFI 
Per Kristensen Löparnas Vänner 
Dimitrios Kiriazidis Majornas IK 
Erik Michalesson Majornas IK 
Gunnar Bengtsson Majornas IK 
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Johanna Michaelsson Majornas IK 
Lars Uddbäck Malmö AI 
Per Månsson Malmö AI 
Håkan Eriksson Malung FoSK 
Maria Hedström Mälarö SOK Friidrott 
Fredrik Edelvik Mölndals AIK 
Marcus Jansson Mölndals AIK 
Mats Erixon Mölndals AIK 
David Lingfors OK Linné 
Jan Waermö Oskarshamn Runningclub 
Karin Lagerström Oskarshamn RC 
Mårten Westberg Rinkeby Run 
Ingrid Bergh Runacademy IF 
Anette Kroon Simlångsdalens IF 
Henrik Westerlind Skellefteå AIK 
Björn Sandström SOK Knallen 
Bibbi Lind Solvikingarna 
Edith Hult Solvikingarna 
Stefan Litzén Solvikingarna 
Björn Suneson  som fört statistik under många år  
Maria Sundkvist Spårvägens FK 
Jenny Carlsson Stenungsunds friidrott 
Kent Hansson Strömstad Löparklubb 
Anders Jelander Söderåsens FK 
Nina Hagman Team Minos SC 
Fredrik Filipsson Tjalve FIF 
Mikael Grip Tjalve FIF, Löpning för alla 
Veronika Nordal Uppsala LK 
Anders Andersson Villstad GIF 
Thomas Lundkvist Västerås friidrott 
Katarina Rönngren Öbacka LK 
Anso Berg Örebro AIK 
Per Börjesson Östansjö SK 
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Motion nr 9 

Avsändare:  Ljungdalens GIF, Trångsvikens IF, Södra Norrland 

Styrelsens yttrande över Regeltillägg för traillopp. 

Motionärernas förslag:  
att namnet maraton ska få användas på traillopp. Vi yrkar också för en tolerans där namnet maraton 
får användas på traillopp som mäter distansen 42 km ± 10 % och halvmaraton 21 km ± 10 %, samt att 
banan inte behöver vara kontrollmätt av förbundsbanmätare. En tolerans på 10 % är ett rimligt 
förslag men kan diskuteras. 

Förbundsstyrelsen föreslår Förbundsårsmötet: 

att avslå motionen. 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  

Förbundsstyrelsen är medvetna om att det finns trail lopp där Marathon och Halvmarathon finns 
med i namnet, då dessa tävlingar har funnits redan innan trail blev en del av Svenska Friidrott. 
Svensk Friidrott har som ambition att alltid följa den internationella reglerboken.  

Svensk Friidrotts regler kring trail är därför en direkt kopia av det som finns i den internationella 
regelboken och följer de definitioner som World Athletics har satt upp just för maraton och 
halvmaraton.  
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Motion – regeltillägg för traillopp 

Högre tolerans för användandet av namnet maraton/halvmaraton vid traillopp. 

Traillöpningens historia 

Traillöpning är en relativt ung sport som slog igenom rejält på 2000-talet i Europa. Det är just 

nu en av de snabbast växande sporterna i världen och sprider sig snabbt till Asien och 

Sydamerika. Så sent som 2015 blev traillöpning accepterat av World Athletics som en 

disciplin inom friidrott (1). Idag arrangeras ca 80% av alla traillopp i Sverige utanför svenska 

friidrottsförbundet och utan en godkänd sanktion (2).  

International Trail Running Association (ITRA) grundades 2013 och är World Athletics 

samarbetspartner för administration av traillöpning över hela världen (1). Med i ITRAs 

tävlingskalender finns lopp så som Oman Desert Marathon, Andersen Marathon Trail, 

Bergmarathon Hohe Winde och San Vicino Marathon Trail vilket alla är lopp som innehåller 

namnet Maraton men där sträckan avviker från 42 195 m. Ytterligare några exempel på 

traillopp med maraton i titeln är Swissalpine Marathon, Marathon du Mont Blanc, Åre 

Fjällmaraton och Idre Fjällmaraton. Namnet maraton används alltså redan på traillopp både 

innanför Sveriges gränser och utanför. Många lopparrangörer har under åren investerat och 

byggt upp ett varumärke där deras namn förknippas med det lopp de arrangerar. Där ett byte 

av namn troligtvis skulle påverka arrangörerna negativt ekonomiskt. 

Regler, maratons historia och folkhälsa 

I svensk friidrotts regelbok står det att lopp inte får heta maraton om det inte handlar om 

väglöpning och banan är kontrollmätt till exakt 42195 m (C 6.1.6): 

I namn på eller inbjudan till långlopp får orden "marathon" eller "mara" ingå endast 

om det rör sig om en väglöpning över den fastställda marathonsträckan 42195 m, utom 

då de föregås av ”ultra” och löpsträckan är längre än 42195 m. Förleden "halv-" eller 

"kvarts-" får användas endast om tävlingssträckan är angiven del av 

marathonsträckan. 

Anm Tävlingssträckan ska vara kontrollmätt av förbundsbanmätare (se kap G 4.3.2). 

Regler och tillgänglighet har genom alla tider förändrats efter våra möjligheter och behov. 

Maratonloppets längd fastslogs första på 1920-talet till 42 195 meter, distansen användes även 

i London 1908, efter att tidigare ha varierat mellan 40 och 43 km. Först från OS 1960 fick 

kvinnor tävla på längre sträckor, men det dröjde ända till EM 1982 innan maraton infördes på 

damsidan i olympiska spelen (3).  

Maraton har varit och är ett lopp där elitlöpare och motionärer samsas och rymmer mycket av 

långdistanslöpningens fascination: kampen om segern, jakten på rekordtider, fysisk och 

mental utmattning. Det är vanligt att motionärer använder ett maraton som motivation till att 

prioritera träning och det ses som den ultimata utmaningen för väldigt många (3). Dessa lopp 

fyller således också en roll i svenskarnas folkhälsa och bredden av aktiva vilket är något som 

Svenska friidrottsförbundet också kan se en vinning med att arbeta för. 
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Organisation och mästerskap 

Det är otydligt både nationellt och internationellt vad som gäller för organisationer som 

arrangerar traillopp. Vilket har lett till att privata aktörer skapar mästerskap likt 

boxningsvärlden, där skyrunning är ett exempel på en organisation som skapat egna 

mästerskap och regler, däribland skymarathon (4).  

Under mästerskap för traillöpning så som EM och VM är sträckorna inte kontrollmätta, de 

discipliner man tävlar i är bland annat ”Trail short” och ”Trail long” (5). I terräng är det svårt 

att skapa banor som är exakt en specifik distans. Distansen speglar inte heller insatsen hos 

deltagarna. Underlaget i terrängen och höjdskillnaden har stor inverkan på både vilken insats 

som krävs av de tävlande och deras sluttid, vilket gör traillopp svårt att standardisera och 

jämföra tider mellan olika banor. I traillöpning registreras inte rekord och därför blir 

kontrollmätning av banor överflödigt. Istället har ITRA skapat ett index som syftar till att 

kunna jämföra löpare och skapa ett rankingsystem (1, 6).   

Slutsats 

Det är olyckligt om ett namn ska vara anledningen till att vi exkluderar tävlingar och nekar 

arrangörer en godkänd sanktion. Vilket också kan göra att arrangörer väljer att kliva ur 

friidrottsförbundet. Detta gör svenska friidrottsförbundets regler och organisation 

verkningslösa inom trail. För aktiva elitidrottare och motionärer blir strukturen otydligt 

eftersom det blir upp till varje arrangör vart information går att hitta, vilka regler som gäller, 

medlemskap, förening och hur arrangören arbetar med olika frågor.   

Svenska friidrottsförbundet behöver hjälpa till att inkludera trail genom att skapa regler som 

är anpassade efter sportens förutsättningar och göra det möjlighet för arrangörer att arrangera 

tävlingar med godkänd sanktion. Vårt förslag rymmer inga regeländringar för landsväg utan 

ett tillägg för trail. 

Förslag: Vi yrkar för att namnet maraton ska få användas på traillopp. Vi yrkar också för en 

tolerans där namnet maraton får användas på traillopp som mäter distansen 42 km ± 10 % och 

halvmaraton 21 km ± 10 %, samt att banan inte behöver vara kontrollmätt av 

förbundsbanmätare. En tolerans på 10 % är ett rimligt förslag men kan diskuteras.  

Förslag på text i regelboken: 

C 6.1.6. I namn på eller inbjudan till långlopp får orden "marathon" eller "mara" ingå endast om det 

rör sig om en väglöpning över den fastställda marathonsträckan 42195 m, utom då de föregås av 

”ultra” och löpsträckan är längre än 42195 m. Förleden "halv-" eller "kvarts-" får användas endast 

om tävlingssträckan är angiven del av marathonsträckan. Vid traillopp får namnet ”marathon” eller 

”mara” användas om sträckan mäter 42 km ± 10 % och halvmaraton 21 km ± 10 %.   

Anm Tävlingssträckan på landsväg ska vara kontrollmätt av förbundsbanmätare (se kap G 4.3.2). 

Traillopp kontrollmäts inte av förbundsbanmätare. 
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Motionen undertecknas av: 

Ljungdalens GIF via Susan Liljedahl 

Trångsvikens IF via Jonas Flinkberg och Torbjörn Hallin 

Annica Larsson, föreningsansvarig, Södra Norrland 

Referenser 

1. World Athletics (u.å). Trail running. https://www.worldathletics.org/disciplines/trail-

running/trail-running [Hämtad: 2023-01-13]

2. Leloup. L., (2022) European Athletics Projekt ”A map for more Trail Running”

3. Populär historia (u.å). Maratonloppets historia.

https://popularhistoria.se/vardagsliv/sport/maratonloppets-historia [Hämtad: 2023-01-

13] 

4. Skyrunning (u.å). Rules. https://www.skyrunning.com/rules/ [Hämtad 2023-01-13]

5. ITRA (u.å). Discover Trail Running. https://itra.run/About/DiscoverTrailRunning

[Hämtad 2023-01-13]

6. ITRA (u.å). Runners. https://itra.run/Runners/Performance [Hämtad 2023-01-13]
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Motion nr 10 

Avsändare:  IFK Tumba, Ärla SK 

Styrelsens yttrande över Försöksperiod i distrikten Göteborg och Gotland-Stockholm för liggande 
startställning och stående startställning upp t.o.m. 13 år. 

Motionärernas förslag:  
att det under inomhussäsongen 23/24 på tävlingar i distriktet Gotland-Stockholm enbart 
startas med liggande starter. I åldersklasserna upp t.o.m. 13 år tillåts starter med eller 
utan startblock. 

att det under inomhussäsongen 23/24 på tävlingar i distriktet Göteborg enbart startas 
med stående start och kommandona " På era platser " - " skott " för åldersklasserna t.o.m. 
13 år. 

att SFIF:s starterråd får i uppdrag att utvärdera försöket och till årsmötet 2024 lägga ett 
förslag (genom förbundsstyrelsen) på eventuella nya regler och för vilka åldersklasser de 
skall gälla. 

Förbundsstyrelsen föreslår Förbundsårsmötet: 

att motionen ska anses vara besvarad. 

Förbundsstyrelsens utlåtande: 

FS ställer sig positiva till att det testas nya delar som gör det roligare att tävla, däremot har inte FS 
beslutmandat gällande vilka tester och hur testerna genomföra i en distriktstävling.  
FS är positiva till de tester av startprocedurer för ungdomar som motionärerna vill genomföra under 
inomhussäsongen 2023–24, och att involvera TAK i processen för att ta fram ett styrelseförslag om 
eventuell regeländring till FÅM 2024. 

Som förslag bör testerna begränsas till ett urval av tävlingar och i samråd med arrangörerna i 
Gotland-Stockholm och Göteborg under perioden november 2023-januari 2024. I de tävlingar som 
ovan testas bör det tydligt framgå i inbjudan samt tävlings PM. Det bör finnas en möjlighet att 
bearbeta erfarenheter, utvärdera och skriva fram ett styrelseförslag som kan behandlas av FÅM 
2024. 

Urvalet av tävlingar kan med fördel göras av motionärerna, med stöd av starterrådet och Svensk 
Friidrotts tävlingsansvarige. 
. 
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Motion till SFIFs förbundsårsmöte 2023 

Bland starters har det noterats att det tenderar att bli väldigt oroligt när våra yngsta 
skall starta. Detta är naturligt då det är de som är nya i vår idrott också är de som har 
tränat minst på alla delar av ett tävlingslopp. 

Hur som helst tenderar de lopp som är oroligast att vara de som innehåller både 
liggande och stående starter. Vi föreslår därför att man i två distrikt genomför försök att 
komma till rätta med detta. 

I ett distrikt låter man samtliga åldersklasser starta från liggande ställning, med eller 
utan block. I det andra distriktet låter man samtliga deltagare i åldersklasser tupp t.o.m. 
13 år enbart starta med stående start och endast med kommandona "På era platser" - 
"Skott" under inomhussäsongen 23/24. 

Efter försöksperioden utvärderas resultatet och förslag till beslut för det ena eller 
andra alternativet tas fram, alternativt låter det vara som idag. Beslut 
om eventuell regeländring tas på SFIF:s årsmöte 2024. 

Vi yrkar på: 

Att det under inomhussäsongen 23/24 på tävlingar i distriktet Gotland-Stockholm enbart 
startas med liggande starter. I åldersklasserna upp t.o.m. 13 år tillåts starter med eller 
utan startblock. 
Att det under inomhussäsongen 23/24 på tävlingar i distriktet Göteborg enbart startas 
med stående start och kommandona "På era platser" - "skott" för åldersklasserna t.o.m. 
13 år. 
Att SFIF:s starterråd får i uppdrag att utvärdera försöket och till årsmötet 2024 lägga ett 
förslag (genom förbundsstyrelsen) på eventuella nya regler och för vilka åldersklasser de 
skall gälla. 

Roger Karlsson och Anders Prytz 

genom 

IFK Tumba Friidrottsklubb 
Ärla SK 
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I och med att förening erlägger medlemsavgift till Svenska Friidrottsförbundet (SFIF) och i 
övrigt fullgör sina stadgeenliga plikter mot SFIF är föreningen också medlem i sitt Special 
Idrottsdistriktsförbund (SDF) 

SDF har därmed inte rätt att ta ut medlemsavgift. SDF och de föreningar som så beslutar kan 
dock ingå frivilliga överenskommelser/avtal om t.ex. serviceavgift. 

Storleken på medlemsavgiften till SFIF beräknas på föreningens antal röster på SDF årsmötet. 

Varje förening har en röst, därutöver får förening tilläggsröst baserat på uppnådda SM-poäng. 

Medlemsavgiftens storlek:  

Fören in gar  Tilläggsröstetal Medlemsavgift 

1-10 4 21 200 kr 

11-20 3 15 900 kr 

21-30 2 10 600 kr 

31-139 1 5 200 kr 

140-162 1 3 000 kr 

Övriga 0 2 200 kr 

1 Hässelby SK 54,00 17 Högby IF 9,00 32 Danderyds SK 4,25 

2 Malmö AI 45,50 KFUM Örebro 9,00 IFK Lund 4,25 

3 Spårvägens FK 42,75 19 IFK Helsingborg 8,75 Kalmar SK 4,25 

4 Upsala IF 42,75 20 IK Ymer 8,50 35 Falu IK 4,00 

5 Örgryte IS 39,75 IF Malmö Löp 4,00 

6 Ullevi FK 38,50 21 IFK Göteborg 8,00 Keep Up RC 4,00 

7 Turebergs FK 32,25 22 Bromma IF 6,50 38 IK Lerum FI 3,75 

8 Mölndals AIK 30,25 23 IFK Lidingö 6,25 39 IF Kville 3,50 

9 IF Göta Karlstad 25,50 24 Umara SC 6,00 Linköpings GIF 3,50 

10 Hälle IF 25,00 25 Råby-Rekarne FIF 5,75 41 IF Rigor 3,25 

26 Gefle IF 5,50 KA 2 IF 3,25 

11 Hammarby IF 19,00 27 IFK Umeå 5,25 Motala AIF 3,25 

12 Täby IS 18,75 Tjalve FIF 5,25 Skellefteå AIK 3,25 

13 Västerås FK 15,75 29 IK Akele 5,00 45 Sundsvalls FI 3,00 

14 IFK Växjö 15,50 30 Hanvikens SK 4,75 46 Varbergs GIF 2,75 

15 Sävedalens AIK 11,50 47 Kvarnsvedens GoIF 2,50 

16 Huddinge AIS 10,25 31 IKHP Huskvarna 4,50 Strands IF 2,50 
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49 Trångsvikens IF 2,25 Kvarnbyns LS 1,00 123 AIK 0,50 

Åhus FIK 2,25 Lunds OK 1,00 Björnstorps IF 0,50 

Östersunds GIF 2,25 Nordanstigs FK 1,00 Bohus IF 0,50 

52 Eslövs AI 2,00 Ockelbo SK 1,00 Bollnäs FIK 0,50 

Höörs IS 2,00 Oskarshamns SK 1,00 Brännans IF 0,50 

IF Mantra Sport 2,00 Rehns BK 1,00 Eksjö Södra IK 0,50 

Mälarhöjdens IK 2,00 Runacademy IF 1,00 Finspångs AIK 0,50 

Tyresö FK 2,00 SK Bore 1,00 Fjugesta IF 0,50 

Ystads IF 2,00 SOK Knallen 1,00 IFK Märsta 0,50 

Ärla IF 2,00 Strömstad LK 1,00 IK Heros 0,50 

59 Alunda SK 1,75 Team Blekinge LF 1,00 Marieby GIF 0,50 

Eskilstuna FI 1,75 Torsby LK 1,00 Mariestads AIF 0,50 

Göteborgs KIK 1,75 Uptown RC 1,00 Piteå IF 0,50 

Hellas FK 1,75 Västerviks OK 1,00 Södertälje IF 0,50 

IFK Halmstad 1,75 Örebro AIK 1,00 Tierps IF 0,50 

Kils AIK 1,75 103 Alingsås IF 0,75 Villstad GIF 0,50 

65 Glanshammars IF 1,50 Brattås CK 0,75 Åsbro GoIF 0,50 

Haparanda SKT 1,50 Dala-Järna IK 0,75 140 Boo IF 0,25 

Hovslätts IK 1,50 FIK Färjestaden 0,75 Brevens IF 0,25 

Klippans FK 1,50 IF Hagen 0,75 Enköpings AI 0,25 

Lidköpings IS 1,50 IF Rinkeby Run 0,75 F Stenungsunds FI 0,25 

Ljungby FIK 1,50 IF Triangeln 0,75 Habo FIF-04 0,25 

Vallentuna FK 1,50 IFK Mora 0,75 Heleneholms IF 0,25 

72 F Bålsta IK 1,25 IK Wilske 0,75 Hässleholms AIS 0,25 

Falkenbergs IK 1,25 IS Göta 0,75 Hönö IS 0,25 

IF Udd 1,25 Karlskoga FI 0,75 IF Start 0,25 

IK Orient 1,25 LK Gränslöst 0,75 IFK Sunne 0,25 

Löparnas vänner IF 1,25 Luleå FIF 0,75 IFK Tumba 0,25 

Säffle FIK 1,25 Nyköpings BIS 0,75 IK Westmannia 0,25 

Trollhättan FIK 1,25 Skruvs IF 0,75 Katrineholms SK 0,25 

79 Aktivitus SC 1,00 Söderhamns IF 0,75 Ransäters AIS 0,25 

AXA SC 1,00 Tullinge FI 0,75 Rånäs 4H 0,25 

Boden FI 1,00 Umedalens IF 0,75 Simrishamns AIF 0,25 

En av Tre RC 1,00 Åtvidabergs IF 0,75 Sundbybergs IK 0,25 

Fredrikshofs FIF 1,00 Östhammar FI 0,75 Säters IF 0,25 

Hunflens LS 1,00 Tyft Arena IF 0,25 

Härlövs IF 1,00 Värmdö IF 0,25 

IK Nocout.se 1,00 Väsby IK 0,25 

IK Pallas 1,00 Wärnamo SK 0,25 

Ängelholms IF 0,25 
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Valberedningens förslag vid Förbundsårsmötet 2023 

Förslag till val av styrelse 

Ordförande: Johan Storåkers, omval för en tid av ett år 

Ledamot: Caroline Gedin, omval för en tid av två år 
Ledamot: Helene Hellmark Knutsson, nyval för en tid av två år 
Ledamot: Berndt Andersson, omval för en tid av två år 
Ledamot: Anders Svanholm, omval för en tid av två år 

Övriga nominerade 

Ledamot: Freja Andersdotter 

Att notera: Stephan Hammar, Freja Avebäck, Axel Lönnqvist samt Ulrika Granfors 
Wellemets har alla ett år kvar på sin mandatperiod. Karin Grute Movin har en plats i styrelsen 
genom sin position i European Athletics. 

Förslag till val av disciplinnämnd 

Ordförande: Leif Thunman, omval för en tid av ett år 

Ledamot: Jenny Madsen, omval för en tid av två år 
Ledamot: Stefan Borg, nyval för en tid av två år 

Att notera: Lena Björk och Kim Johansson har ett år kvar på sin mandatperiod. 

Förslag till val av revisorer 

Grant Thornton med Stefan Norell som huvudansvarig och Josefine Fors som suppleant 

Förslag till val av lekmannarevisorer 

Pia Bosdotter Olsson, omval för en tid av ett år.  
Personlig ersättare Lou Cederwall, omval för en tid av ett år 

Leif-Göran Mosell, omval för en tid av ett år. 
Personlig ersättare Johnny Lingstam, omval för en tid av ett år. 

Valberedningen har under året bestått av: Ordförande Tomas Riste, vice ordförande Siv 
Tjärner, Andreas Thornell, Lillemor Rönnbrant samt Anders Prytz. 

Samtliga står till förfogande för omval. 
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Curriculum Vitae 
 
Personuppgifter 
 
Johan Storåkers (731020) 
Fredsgatan 17 
172 33 SUNDBYBERG 
 
Tel.08/706 65 31 (a), Mobil.0709/40 78 75 
 
E-mail: johan.storakers@friidrott.se 
 
Utbildning 
 
1989-1991, 1992-93              Treårig samhällsvetenskaplig linje, Tibble Gymnasium,  
       Täby.        
 
1991-1992                       Ett ”senior year” på Muhlenburg High School, Reading,    

Pennsylvania, USA. 
 
1994-1998+2002 -2003              Akademiska studier i ekonomisk historia, företagsekonomi, 

ekonomisk geografi, statistik och statsvetenskap, Lund- och 
Stockholms Universitet samt Södertörns högskola. Kommentar: 
Studierna avbröts under dessa år vid ett par tillfällen med anledning 
av arbete. 

 
1999-Idag Jag har deltagit i informations- och PR-utbildningar m.m. som    

Folkpartiet Liberalerna och Liberalerna i Sundbyberg, Stockholms 
län och riksorganisationen arrangerat. 

 
2010 Journalistisk grundkurs på Poppius journalistskola och utbildning i 

PR & Kommunikation på Berghs School of Communication. 
 
Arbete ( jag har valt att inte ta med sommarjobb före den ordinarie 
yrkeskarriären) 
 
1993-94  Ungdomspraktik 6 månader+3 månaders anställning vid Svenska 

Friidrottsförbundet med diverse arbetsuppgifter, bl.a. skrivande av ett 
antal artiklar i tidningen Friidrott. 

 
1999-2001  Lärare inom profilämnet friidrott på Kämpingeskolan i Tensta. 
 
1999-2002       Politisk sekreterare för Folkpartiet Liberalerna i Sundbybergs Stad. 
 
2000 Journalist på IT-företaget Corpguide. 
 
2003-2005 Projektanställd vid Svenska Friidrottsförbundet som presschef, 

lobbyist och utredare. 
 
2005  Egen verksamhet inom friidrott och media samt ett antal politiska 

uppdrag.  
 



2005-2006 Presskoordinator EM i friidrott 2006. 
 
2007-2008 Arbete som politisk brevsvarare samt departementssekreterare och 

diverse andra arbetsuppgifter inom politiska staben och även   
informationsenheten vid Integrations- och 
Jämställdhetsdepartementet, Regeringskansliet.  

 
2005-Idag Eget företagande med verksamhet som presschef vid olika 

idrottsevenemang och då främst friidrott, ledning av ett antal 
medieseminarier, idrottspolitisk utredningsverksamhet, journalistiska 
åtaganden och agent för ett antal elitfriidrottare.  

 
2011-2015 Oppositionsråd (Fp, L), Sundbyberg stad. 
 
2011-Idag Gruppledare för Folkpartiet Liberalerna och Liberalerna i 

Sundbyberg. 
 
2016-2022 Kommunalråd (L) och ordförande i kultur- och fritidsnämnden i 

Sundbybergs stad. Bland annat med politiskt huvudansvar för 
idrottsfrågorna.  

 
2023- Oppositionsråd (L) i Sundbybergs stad. Bland annat innefattande ett 

uppdrag som andre vice ordförande i kultur- och fritidsnämnden som 
har politiskt huvudansvar för idrottsfrågorna. 

 
Presschefsuppdrag 
 
Vid cirka 60 större tävlingar har jag varit presschef. Det gäller t.ex. SM-tävlingar, DN 
Galan och BAUHAUS-galan, Folksam Grand Prix-galor, andra friidrottsgalor och större 
långlopp. Inför Inomhus-EM 2013 arbetade jag för Göteborg & Co som konsult inom medie- 
och PR-frågor. 
 
Urval av politiska förtroendeuppdrag 
 
Under lång tid har jag som representant för Folkpartiet Liberalerna och Liberalerna bl.a. varit medlem 
av kommunstyrelsen, kommunfullmäktige, kommunstyrelsens styrnings- och ägarutskott och andre 
vice ordförande i grundskole- och gymnasienämnden i Sundbybergs stad. Sedan 1 januari år 2016 är 
jag kommunalråd och ordförande i kultur- och fritidsnämnden, men bland annat politiskt huvudansvar 
för idrottsfrågorna. 
 
Utsedd av regeringen: Ledamot av högskolestyrelsen vid Idrottshögskolan 2004-01-01- 2007-
04-30 (Numera Gymnastik- och idrottshögskolan). 
 
Ordinarie medlem år 2002 och 2008 av den idrottspolitiska arbetsgruppen inom Folkpartiet liberalerna 
på riksnivå. Vidare har jag varit medlem av en idrottspolitisk arbetsgrupp inom Folkpartiet Liberalerna 
i Stockholm län. Dessa arbetsgrupper har tagit fram olika politiska program. 
 
Jag har tidigare varit idrottspolitiskt bollplank till flera av Liberalernas nationella talespersoner inom 
denna ämnessfär. Sedan en tid tillbaka har jag intagit en friare roll till Liberalernas nationella 
idrottspolitiska arbete då jag som idrottsledare önskar kunna agera mera fritt. 
  
Övrigt i urval: 
 



- Mellan mars år 2007 och mars år 2013 var jag ordförande i Svenska Friidrottsförbundets 
valberedning. 
 
- För närvarande har jag ett förtroendeuppdrag i Riksidrottsförbundet och SISU Idrottsutbildarna samt 
ett i föreningen Riksidrottens Vänner.  
 
- Inför valet år 2022 ingick jag i Riksidrottsförbundets och SISU Idrottsförbundets idrottspolitiska 
ordförandegrupp. Jag har tidigare varit ledamot i Riksidrottsförbundets och SISU Idrottsutbildarnas 
idrotts- respektive bildningsråd. 
 
- Mellan åren 2010-2019 var jag ordförande i 08fri. Under knappt tio år var jag ledamot i Spårvägens 
Friidrottsklubbs styrelse, bland med uppdrag som sekreterare och vice ordförande.  

  
- Tidigare har jag varit aktiva i många olika valberedningar på förenings- och distriktsnivå inom 
idrotten.  
 
- Jag har flera gånger inom ämnet elitfriidrott och studier verkat som konsult åt olika uppdragsgivare.  
 
- En idrottspolitisk rapport med inriktning på lobbying författade jag under vintern år 2008-2009 på 
uppdrag av Riksidrottsförbundet. 
 
- Jag har varit tävlingsdirektör för Norrteljegalan i friidrott och medlem av tävlingsledningen för 
Lidingöloppet. 
 
- I många år har jag verkat som konsult och frilansjournalist inom friidrottssfären och i olika 
samhällsfrågor. 
 
 



CURRICULUM VITAE 
 
    
  

Anna, Caroline Gedin 
 

 
 
 
Födelsedatum:  17 september, 1970 
Adress:  Solhöjdsgatan 19, 211 18 Malmö 
Telefon:  + 46 730 513285 
E-mail:  caroline.gedin@gmail.com 
 
Civilstånd:  Gift, två döttrar (18 och 21 år) 
Språk: Svenska (modersmål), engelska (flytande), tyska och danska 

(basnivå) 
 
 
ARBETSLIVSERFARENHET         
 
 
 
AFFÄRSOMRÅDESCHEF – TALENT & ORGANISATION, ACCENTURE 
STRATEGY&CONSULTING 
Nordic Market Unit Talent & Organisation, Human Performance Managing Director 
Juni 2022 –  
 
Accenture är ett globalt konsultbolag inom management, teknologi och outsourcing 
med mer än 738.000 anställda och en omsättning på $60+billion.   
 
Ansvarsområden: 

o Ansvarig för försäljning, omsättning, produktivitet, marginaler inom 
affärsområdet ”talent & organisation” 

o Leder ett team med 80 konsulter i Norden som säljer och levererar expertis till 
våra kunder gällande Organisationsförändringar, förändringarsbete, 
transformation, digitalisering, utbildning, ledarskap, kommunication mm  

o Ansvarig för utveckling av affärsmodeller och strategi inom affärsområdet 
o Ansvarig för karriärutveckling och belöning av team 
o Medlem av Europeiska och Nordiska ledningensgrupp 
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PERSONALDIREKTÖR NORDEN OCH BALTIKUM, ACCENTURE  
Nordic Market Unit Human Resources Managing Director 
September 2013 – Juni 2022 
 
Accenture är ett globalt konsultbolag inom management, teknologi och outsourcing 
med mer än 738.000 anställda och en omsättning på $60+billion.   
 
Ansvarsområden:  

o Leder ett team på 140 HR medarbetare i 5 länder och 10 affärsområden.  
o Sitter i den nordiska ledningsgruppen samt den globala HR ledningen.  
o Budgetansvar i 5 länder för personal, rekrytering och utvecklingskostnader 

 
Huvudsakliga arbetsuppgifter: 

o Organisation, struktur och arbetsmodeller i Norden  
o Ansvarig för medarbetar och ledarskapsutveckling inklusive 

kompetensförsörjning och kompetensutveckling 
o Bemanning av konsulter till projekt 
o Rekrytering och integration av nya medarbetare (ca 1.400 / år) 
o Uppköp av bolag 
o Utvärdering av prestation, medarbetarsamtal och personalutveckling 
o Resursplanering  
o Belöningssystem och belöningsstrategier: Lönesättning, bonus, 

optioner, förmåner mm 
o Fackliga förhandlingar 
o Daglig personal-administration 
o Organisationsutveckling och karriär modeller 

 
 

NORDISKT CHEF FÖR TALANG STRATEGIER, PERSONALADMINISTRATION OCH 
BELÖNINGSSTRATEGIER, ACCENTURE  
September 2012 - Augusti 2013 
 
Ansvarsområden: 

o Ledaransvar för 36 medarbetare i 5 länder 
o Implementering av ny global organisationsstruktur och ny karriärmodell för 

samtliga medarbetare inklusive ledning.  
o Implementering av ny HR modell  
o Implementering av ny belöningsmodell  
o Personaladministration,  
o Fackliga förhandlingar   

 
 
PERSONALCHEF ACCENTURE AB, ACCENTURE SERVICES AB SAMT NORDISK 
CHEF FÖR BEMANNING AV PROJEKT, RESURSPLANERING OCH 
BELÖNINGSSYTEM  
Augusti 2010 - September 2012 
 
Ansvarsområden:  

o Ledaransvar för 30 medarbetare i 4 länder 
o Medlem ledningsgrupp i Sverige och strategiska ledningen i Norden 

 
Huvudsakliga arbetsuppgifter: 

o Resursplanering och estimering av personalbehov och kompetenser för 
medarbetarna i Norden 

o Bemanning av konsulter till projekt  
o Rekryterings strategier inklusive exekvering  
o Utveckla, driva och exekvera ledarskapsutveckling samt prestations 

bedömning  
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o Belöningssystem inklusive budgetering  
o Medarbetar engagemang (utvald som Sveriges bästa arbetsplats i Finland och 

Sverige)  
o Daglig HR administration i Sverige  

 
 
LEDARE FÖR HR BUSINESSPARTNERS I NORDEN SAMT BUSINESSPARTNER FÖR 
ACCENTURE MANAGEMENT CONSULTING  
April 2008 - Augusti 2010 
 
Ansvarsområden:  

o Chef över HR businesspartners,  Ansvarig för ledarskapsprogram, 
engagemangsplaner 

o Medlem nordiska Management Consulting ledningsgrupp  
 

Årets chef 2008 samt kvartalets HR medarbetare globalt, april 2009  
NORDISK PERSONALCHEF – ADMINISTRATION OCH PROCESSER  
Januari 2006 - Mars 2008 
 
Ansvarsområden: 

o Implementering av nordiska HR processer 
o Prestations evaluering 
o Strategier för löner och förmåner 
o Utvecklingsplaner för medarbetare 
o Ledarskap och engagemang 

   
  
MARS INC, MASTERFOOD AB – PERSONALCHEF SVERIGE SAMT SKANDINAVISK 
CHEF - LÖNER/FÖRMÅNER   
2003 - Decmber 2005 
 
Mars Inc är en av världens största producenter av mat, konfektyr, men också djurmat. 
Kända varumärken som: M&M’s, Snickers, Uncle Ben’s, Whiskas oc Pedigree 
 
Medlem i svenska ledningsgruppen 
 
Huvudsakliga ansvarsområden:  

o Utveckling och implementering av ny lön, bonus och pensionsplan  
o Effektiviseringsanalyser av fasta kostnader 
o Utveckling och implementering av policys för transfereringar och jobb 

analyser. Kommunikationsplaner 
o Strategisk kompetensförsörjning inklusive omorganisation 
o Implementering av personliga utvecklingsplaner samt arbetsbeskrivningar 
o Personaljuridik  

 
Föräldraledig augusti 2004 – augusti 2005 
 
 
SKANDINAVISK FÖRSÄLJNINGSPLANERING, MASTERFOODS 
2002 - 2003 
 
Huvudsakliga ansvarsområden: 

o Analyser av försäljningskampanjer, produkt och portföljanalyser till skandinaviska 
ledningen för att effektivisera säljplaner och försäljningsstrategier  

o Marginal effektivisering  
  
Föräldraledig augusti 2001 – augusti 2002  
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SKANDINAVISK PRODUKT OCH MÄRKESANSVARIG MASTERFOODS 
2000 - 2001 
 
Huvudsakliga ansvarsområden: 

o Produkt och märkesansvarig för Masterfoods dagligvaror märken, Uncle Ben’s, 
Dolmio 

o Lansering och ny lansering av produkter, produktutveckling och optimering av 
produktportfölj 

o Försäljningskampanjer 
o Förhandlingar med nyckelkunder gällande produktlanseringar  

 
  
SKANDINAVISK AFFÄRSPLANERINGSANSVARIG, MASTERFOODS  
1997 - 1999 
 
Huvudsakliga ansvarsområden: 

o Beräkna försäljning och volymer för det skandinaviska sortimentet  
o Produktkalkylering inklusive produktportföljer, lanseringar  
o Månadsanalys och revidering, fasta & rörliga kostnader  
o Rapportering till huvudkontor, ledning samt styrelse   

  
 
KONSULT PROFFICE AB 
1996 - 1997 
 
Konsultuppdrag på Masterfoods AB 
Finansavdelningen,  
Inköp & logistik (varulager, kundservice) 
 
Erbjuden tjänst hos Masterfood AB 1997 
 
  
STUDENTARBETARE – BUTIK – HOUSING AB 
1993 - 1996  
 
Timanställd under studier 
 
 
EKONOMI AVDELNING, SCANDORAMA AB 
1991 - 1996 
 
Huvudsakliga ansvarsområden: 

o Betala fakturor, kundreskontra, bokslutsarbete  
o Ekonomiadministration   

 
 
KUNDTJÄNST/TELEFONIST, TELEVERKET/TELIA AB 
1989 - 1991 
 
Huvudsakliga ansvarsområden: 

o Receptionsarbete 
o Telefonist, svara och koppla samtal    
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UTBILDNINGAR          
 
 
2011 - 2013 NOVARE Management Program 
 
2011 - 2012 ACCENTURE Ledarskapsutvecklings Program 
 
2007 ACCENTURE Enterprise Senior Manager Program 
 
2003 - 2004 MARS Global HR Kompetensutvecklings Program  
  
2000 MARS Global Marknads Kompetensutvecklings Program  

 
1997 - 1999 MASERFOODS Trainee Program 
 
1993 - 1996  FÖRETAGSEKONOMI, Lunds universitet 

 Fokus Strategisk marknadsföring  
 
1990-1991 FÖRETAGSEKONOMI, Malmö, Borgarskola 

 Revision certifikat  
  
1986 - 1989  RIKS FRIIDROTTSGYMNASIET, Malmö Pildamsskola,   
 
 
FÖRTROENDEUPPDRAG & ÖVRIGT    

 
2017 -   MALMÖ AI, Styrelse 
  Vice ordförande 

 Ansvarig för strategi, verksamhetsutveckling, organisation, 
personalfrågor, ”utbildning och elit”  

 
2000  DELANSVARIG FRIIDROTTS-SM PROJEKTGRUPP,  
                                                           HELENEHOLMS IF  

Ansvarig för marknad, försäljning och organisation  
 
1999 - 2001 HELENEHOLMS IF, Styrelsemedlem 
  
1988 - 1995 AKTIVAS REPRESENTANT, MALMÖ AI samt HELENEHOLMS IF 

STYRELSE (Olika år)  
  
1990 - 1994 AKTIV MALMÖ AI 
 Två stafett SM guld 4x400m 
 Ännu gällande klubbrekord 400m häck K22 
 Brons JSM 400m  
 
1986 - 1989 RIKSFRIIDROTTSGYMNASIET, MALMÖ 
 

- 1989                      AKTIV HELENEHOLMS IF 
USM silver F15 längdhopp 
Lag-USM 16 år guld                         

 
. 
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CV – Berndt Andersson 
 
Mitt namn är Berndt Andersson och jag är 66 år och bor på en mindre gård utanför Göteborg. Jag är 
gift och har en vuxen och för länge sedan utflyttad dotter (givetvis fd. friidrottare). Två barnbarn har 
det blivit och där följer jag deras gärningar på idrottsbanorna.  
 
 Civilt jobbade jag i 44 år på Sveriges största och enda oberoende läkemedelsdistributör, innan 
jag  beslöt mig för att gå i pension för 3 år sedan. På Tamro såg jag till att alla apotek i Sverige fick 
dagliga läkemedelsleveranser. Hade även hand om inköp av alla våra indirekta varor och tjänster. 
Fuskar numera som konsult i transportupphandlingar lite då och då. 
Detta var en kort beskrivning av mina gärningar utanför idrotten, här kommer den mycket mer 
intressanta idrottsdelen: 
Efter min egen mycket blygsamma fotbollskarriär i dom lägre divisionerna i Göteborg var jag aktiv 
under närmare 15 år som styrelseledamot, lagledare, ungdomstränare och damlagstränare i den 
förening jag spelat större delen av min aktiva tid. När jag tyckte att jag gjort mitt inom fotbollen blev 
det friidrott för hela slanten. Jag var aktiv inom IF Kvilles styrelse över 10 år som ledamot, kassör och 
dom sista sex åren som ordförande. 
Jag är utbildad förbundsdomare inom Hopp och hade bl.a. hand om längd och tresteg på EM 2006. 
Har dömt allt från EM, Finnkamper till lokala ungdomstävlingar i Gbg. Var under ett antal år med i 
LOC för FGP i Göteborg och hade då oftast hand om byggnation och utrustning till tävlingen. 
Har suttit i Valberedningen i SFIF i sex år, vilket var mycket lärorikt och innebär att jag har bra koll på 
hur styrelsearbetet i SFIF går till. Har varit aktiv i GFIF:s styrelse i 9 år, där jag var vice ordförande. 
Har nu verkat i SFIF:s styrelse i 7 år och där har jag mest jobbat med friidrottare och med Elit. Varit 
represent för styrelsen i Medicinska kommittén under 6 år och varit med och utvärderat orterna som 
sökt för att bli Prestationscentrum, både i Hopp och Mångkamp. Är också en av representanterna för 
SFIF i arbetet med samgåendet med Parasporten och i arbetet med framtida RIG-dimensionering. Var 
medlem i LOC för U-18 EM i Borås. Det senaste året har jag varit ordförande i TAK. 
Är övertygad om att jag kan tillföra mycket i styrelsearbetet för SFIF om jag får fortsatt förtroende. 
Har stor och lång erfarenhet inom många olika områden inom friidrotten, där jag har jobbat mest 
med elit, arrangemang och tävlingar. Har som tidigare nämnts pensionerat mig från mitt arbete och 
därmed fått mer tid att ägna mig åt styrelsearbetet i SFIF. 
Som person är jag entusiastisk och lätt att samarbeta med. Har ett mycket stort kontaktnät inom 
friidrotten, idrotten i övrigt och inom näringslivet, mest i göteborgsområdet, men även en del i övriga 
Sverige, främst i Sthlm, där jag jobbar rätt ofta. Om jag får förnyat förtroende som styrelseledamot i 
SFIF:s styrelse kan jag tänka mig att jobba med det mesta, men elitfrågor, tävlingar och arrangemang 
är där jag har bäst koll. Tror också att jag skulle kunna göra en insats med sponsorfrågor med dom 
erfarenhet jag har från mitt civila jobb och det stora kontaktnät jag har 
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CV 
 
Anders Svanholm 
Båtmansvägen 21  
871 53 Härnösand  
1979-06-07 
 
Relevanta anställningar 
Härnösand Energi & Miljö AB 
Ett kommunalägt Energi och Miljöföretag i Härnösand. Företaget tillhandahåller 
fastighetsrenhållning, fjärrvärme, vatten och avlopp, elnät och elförsäljning, biogasproduktion mm. 
Ca 140 anställda och omsätter ca 358 miljoner kronor.  
 
2022 – Pågående      Fastighet och Anläggningschef 

Planering/investering och åtgärder av samtliga fastigheter. Översyn brand 
och andra larmsystem. Gemensamhetslösningar med inpasseringssystem, 
andra lokalfrågor som ventilation, värme osv. Ansvarig för personalen som 
har hand om lokalvård och skogsgruppen som sköter om allt runt våra 
fastigheter och ledningsnät för både el och vatten.  

          
 
2015 – 2022              Platschef fastighetsrenhållning och Åkeri 

Anställd sedan augusti 2015 på återvinningen. Inledningsvis ansvarig 
projektledare över slutförandet av matavfallsprojektet när Härnösands 
kommun beslutade att alla fastigheter skulle ha matavfallsinsamling. 
Tjänsten övergick senare till platschef fastighetrenhållning och Åkeri. 
Arbetsuppgifterna var ansvar över budget, löpande ekonomi, 
personalplanering, 20-tal anställda, medarbetarsamtal, fordonsinköp 
och mycket kundkontakter.  
 
 

Swerock AB 
Swerock AB är en av Sveriges största leverantörer av fabriksbetong, grus och bergkross till 
bygg- och anläggningsindustrin samt av transport- och entreprenadmaskintjänster under 
varumärket Cliffton. 
Swerock omsätter ca 4,5 miljarder kronor och har ca 800 anställda. 
 
2013 – 2015      Transportledare 

Mellan Juli 2013 och Augusti 2015 arbetade jag som transportledare. 
Jobbet har i sak inneburit att organisera och strukturera upp alla 
enheter/maskiner. Jobb som NCC hade åt Härnösands Kommun. Nya 
medlemmar kontrakterades, enheter togs fram efter de önskemål som 
kunden begärde. En process som inneburit mycket stor planering så 
att helheten blivit till vad kunden önskade. Arbetet innebar 
arbetsfördelning, arbetsplanering, förhandlingar mot kund och 
maskinägare samt ett stort samhällsmässigt ansvar att allt klaffade 
och fungerade.    

    
Allehanda Media 
Allehanda Media är ett eget AB där Tidningen Ångermanland och Örnsköldsviks Allehanda ingår. 
Bolaget bildades 2006 och ingår numera i koncernen MittMedia Förvaltnings AB.  En koncern 
som är bland de största i Sverige och omsätter ca 1.6 Miljarder kronor. 
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2009 - 2013               Annonssäljare 
Från 1 sep. 2009 var jag anställd hos Allehanda Media I Härnösand. 
Jobbet innebar daglig kontakt med företag och en dialog förs hur de 
skall nå ut med sin marknadsföring på bästa sätt. Mina verktyg som jag 
erbjöd är två dagstidningar i Ångermanland samt tillgång till ett 15- tal 
tidningar ytterligare från Gävle till Västerbotten. Även radio ingick i mitt 
försäljningsområde, naturligtvis också webbannonser. Jobbet innebar 
att kunderna får ett förtroende för mig, det jag erbjuder och det 
företag jag arbetar för.                   

 
 
 
 
AB Berner & Co 
AB Berner & Co grundades 1925 och är en av Sveriges största återförsäljare inom Scania och 
Volkswagen Group Sverige.  Bolaget är moderbolag i en koncern med verksamhet inom 
Jämtlands och Västernorrlands län. Personbilsverksamheten bedrivs hos AB Berner & Co i 
Östersund, Sundsvall och Härnösand.  
Koncernen marknadsför märkena Scania lastbilar och bussar samt Audi, Volkswagen, Skoda 
och Seat. Omsättningen uppgår till c:a 900 mkr och antalet anställda till 250. 
 
 
2006 – 2009  Försäljningschef Skoda Sundsvall/Östersund 

 
Från april 2006 drev jag affärsområdet Skoda i Sundsvall och 
Östersund. Ansvarig för budget på de båda orterna dels gentemot 
företaget men också mot Skoda Sverige och det åtagande som det 
innebär att vara återförsäljare. Mina arbetsuppgifter innebar också 
försäljning, inköp, personalansvar för anställda inom området Skoda 
med fackliga kontakter och lönesamtal. Nyckelsäljare till Berners 
största kund. Hade även hand om en stor mängd försäljning av 
begagnade bilar. 
 

2001 – 2006            Bilförsäljare Härnösand 
 
Under dessa år hade jag hand om försäljningen av personbilar och 
lätta transportbilar på anläggningen i Härnösand. Därtill skall läggas 
det arbete som kom till gällande all annonsering, övrig 
marknadsföring (läs event), iordningställande av bilar, 
kostnadsuppföljningar, budgetansvar mot företaget att den följdes 
och att inköp och andra kostnadsposter följdes.  Ansvarig för en 
anställd på rekondavdelningen med tillhörande lönesamtal och 
fackliga kontakter. 

  
Manpower Outsourcing 
 
Alla slags stödtjänster inom produktion såsom legoverksamhet, entreprenad, 
tredjepartslogistik och kvalitetskontroll. 
 
2000 – 2001  Kommunikatör 

Från september till juli arbetade jag som kommunikatör för Telia 
fakturaavdelnings räkning. Ett arbete som innebar telefonkontakt 
med alla de kunder som hade problem/fråga angående sin 
telefonräkning. Ett arbete som senare för mig resulterade i att jag 
fick arbetsuppgiften att ta hand om stängda abonnemang, göra upp 
avbetalningsplaner för de kunder som hade problem. 
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Härnösands Kommun 
 
1999 – 2000  Elevassistent 

Elevassistent under 1 läsår för en person som gick klass fem och 
hade Aspbergers Syndrom. Ett arbete som innebar att hjälpa eleven 
med det vardagliga i skolan samt fungera som en stöttepelare i svåra 
situationer. En spännande tid som innebar att man fick en förståelse 
för personer som inte har det så lätt i samhället. 

 
 
 
 
 
Försvarsmakten 
 
1998 – 1999  Gruppbefäl 

Gjorde värnplikten i Kungsängen på Svea Livgarde. Låg på en                      
idrottspluton och blev utbildad till robotsoldat. 10 månader av god 
ledarutbildning och byggandet av god kamratanda. 

 
Relevanta utbildningar 
 
2016-2017  Ledarskapsprogram Xpansion Affärspartner AB 
                   Chefsutbildning via nuvarande arbetsgivare.  
 
2007   Skoda Business School 

En skola i att lära sig sälja under ledning av personer från Lux 
Sverige. En av Sveriges bästa skolor på försäljning. 

 
1998 – 1999  Gruppbefäl Svea Livgarde 

10 månader god utbildning i ledarskap 
 
1995 – 1998  Ekonomisk Gymnasium 

Härnösands gymnasium med inriktning mot Ekonomi, affärsjuridik, 
rättskunskap, småföretagande. 

 
Förtroendeuppdrag 
2019- Pågående Ledamot 
           Svenska Friidrottsförbundet 
 
2016 - 2021   Valberedning  

          Ångermanlands Friidrottsförbund 
    

Ledamot  
2011 - 2021                      Brännans IF/Brännans FF: Styrelseledamot  
 
2017 - Pågående  Ledamot  
           BIK SK 
 
 
 
2016 – 2017  Ordförande 

Ordförande i fotbollsföreningen BIK SK. En ungdomsförening med 
19 lag och ca 450 medlemmar.  
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2007 – 2010  Ordförande 
Ordförande för Sundsvalls Friidrott. En förening som hade 
ca 300 medlemmar. Unik samverkan mellan ungdomsidrott och 
elitsatsning. Ett ordförandeuppdrag som innebar att ordna upp 
ekonomin som raserats, bygga upp nya intäktsmöjligheter, 
samverka med alla medlemmar så att vi strävade mot samma mål. 
Byggde upp en unik tävling, SSG Windsprint, en tävling som lockade 
löpare från tre världsdelar, 10 länder och som kanske var en av de 
viktigaste sprintertävlingarna i norra Europa. 

 
2012 -  Pågående           Deltidsbrandman räddningstjänsten Härnösand.  
 
 
 
 

118



CV Helene Hellmark Knutsson 

 
Namn: Helene Hellmark Knutsson 
Titel: Landshövding, fd Statsråd 
Född: 1969 
Bor: Umeå 
Civil status: Gift med två vuxna barn 
 
Kontaktuppgifter: 

 Adress: Storgatan 56, 903 30 Umeå 
 
 
 
Nuvarande uppdrag/anställning:  

 

• Landshövding i Västerbottens län, Myndighetschef för Länsstyrelsen 
Västerbotten sedan augusti 2020 

 
Övriga nuvarande styrelseuppdrag: 
 

• Ordförande i Föreningen Trästad Sverige 
 

• Ordförande i Trafikverkets Strategiska Innovationsprogram för Fossilfria 
Transporter TripleF 
 

• Ordförande i ProcessIT, Centrumbildning mellan LTU och Umeå 
universitet kring processindustrins digitalisering och automatisering 

 

• Ledamot i Strategiska Innovationsprogrammet för Life Science Swelife 
 

• Ledamot i Stiftelsen Prins Gustaf Adolfs och Prinsessan Sibyllas 
Minnesfond 

 
Akademier: 
 

• Ledamot i Kungliga Ingenjörsvetensapsakademien IVA  
avd XI Forskning och utbildning 

 
Tidigare uppdrag/anställningar:  
 

• Riksdagsledamot, vice ordförande i Näringsutskottet februari 2019-2020 
  

• Statsråd, minister för högre utbildning och forskning 2014-2019 
 

• Landstingsråd, gruppledare för Socialdemokraterna i Stockholms läns 
landsting, vice ordförande i landstingsstyrelsen 2011-2014 

 

• Landstingsråd, vice ordförande i Trafiknämnden och SL, Stockholms läns 
landsting 2010-2011 

 

119



• Kommunstyrelsens ordförande, kommunalråd, gruppledare för 
Socialdemokraterna i Sundbyberg 2001-2010 

 

• LO-ombudsman, 1996-2014 (tjänstledig 2001-2010 samt 2010-2014)  
 

Tidigare styrelseuppdrag i urval: 
 

• Andre vice ordförande i Svenska Diabetesförbundet 2020-2021 
 

• Vice ordförande i Diabetesfonden 2020-2021 
 

• Ordförande Stockholmsidrotten/SISU idrottsutbildarna mars 2019-2020 
 

• Styrelseledamot, Stiftelsen Läxhjälpen april 2019-2020 
 

• Styrelseledamot, Konsumentföreningen i Stockholm maj 2019-2020 

 

• Suppleant styrelsen, Stiftelsen Teach for Sweden december 2019-2020 
 

• Ordförande, Socialdemokraterna i Stockholms län 2013-2020 
 

• Ledamot, Socialdemokraternas partistyrelse 2013-2020  
 

• Ordförande och vice ordförande i Mälardalsrådet 2011-2014 
 

• Ledamot SKLs styrelse 2011-2014 
 

• Ledamot OK ekonomisk föreningsstyrelse 2004-2014 varav sekreterare i 
styrelsen 2010-2014 

 

• Ledamot ABF Norra Storstockholms styrelse 2002-2010 varav vice 
ordförande 2007-2010 

 

• Polisstyrelsen i Stockholms län 2005-2010, varav vice ordförande 2006-
2010 

 
Tidigare kommitté- samt regeringsuppdrag: 
 

• Ordförande för regeringens Forskningsberedning 2015-2017 
 

• Ledamot i Statsministerns Nationella innovationsråd 2014-2019 med 
ansvar för två samverkansprogram, Life Science samt Uppkopplad industri 
och nya material 
 

• Ledamot i Kommittén för Sveriges deltagande i världsutställningen i 
Dubai 2020 2019-2020 

  
Utbildning: 
  

• Universitetsstudier i historia, nationalekonomi och statistik på Stockholms 
universitet och Umeå Universitet samt Konstvetenskap (stadsplanering och 
arkitektur) på Uppsala universitet 
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• Gymnasium Humanistisk linje helklassisk inriktning, Examen 1989 Östra 
Real 
 

• Komvuxstudier i matematik, data, företagsekonomi på Åsö gymnasium och 
Norra real 

 
Språk: 
 

• Svenska (modersmål) 

• Engelska (god förmåga i tal och skrift) 
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Freja
Andersdotter

Telefonnummer: 0708 323 671
E-post: freja.andersdotter@friidrott.se
Födelsedatum: 6 april 2001

E R F A R E N H E T

Assistent, CWC Lyckeby
Sommaren 2014, Karlskrona

Ungdomstränare, KA2 IF
2014 - 2017, Karlskrona

Servitris
Sommar 2015-2019 Karlskrona

Servicetekniker, Randstad
2020 - 2022, Malmö

Verksamhetsansvarig, Vraket AB
2022 - NU

C U R R I C U L U M  V I T A E  

O M  M I G
Uppvuxen och bosatt i Karlskrona men
var bosatt i Malmö åren 2017-2022 för
friidrottsgymnasium och fortsatt
satsning. Tränat friidrott sen 12-års
ålder, framförallt grenarna häck och
stavhopp. Sedan 2020 sitter jag med i
Svenska Friidrottsförbundets
ungdomskommitté. 

Ö V R I G T  I  U R V A L
Ordförande i Svenska Friidrottsförbundets
Ungdomskommitté

Tävlat i junior- och ungdomslandslaget

Vunnit ett 20-tal USM & JSM-medaljer

Styrelseledamot i Vraket AB

Går utbildningen Eldsjäl 2.0 (RF-utbildning)

U T B I L D N I N G

Malmö Idrottsgrymnasium
Treårig samhällsvetenskaplig linje med inriktning beteende
2017 - 2020, Malmö

Utvidgad Juridisk Introduktionskurs, Lunds Universitet
Pågående
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STADGAR FÖR SVENSKA FRIIDROTTSFÖRBUNDET 

FASTSTÄLLDA VID FÖRBUNDSÅRSMÖTE 2022-03-26 

 

 

Kap 1 GRUNDLÄGGANDE BESTÄMMELSER Sid 

 1 § Ändamål 2 

 2 § Sammansättning 2 

 3 § Tillhörighet 2 

 4 § Beslutande organ 2 

 5 § Distriktsorgan 2 

 6 § Medlemskap 2 

 7 § Verksamhets- och räkenskapsår samt arbetsår 2 

 8 § Skiljeklausul 2 

 9 § Stadgeändring 3 

 10 § Upplösning av SFIF 3 

 

Kap 2 ALLMÄNNA BESTÄMMELSER 

 1 § Beslut och omröstning 3 

 2 § Hedersledamot, adjungering av styrelseledamot m m 3 

 3 § Arbetstagares valbarhet 3 

 4 § Legitimationskort för fritt tillträde till tävling 4 

 5 § Tävlingsregler 4 

 6 § Sammansättning av styrelse m m 4 

 

Kap 3 FÖRBUNDSÅRSMÖTE 

 1 § Sammansättning 4 

 2 § Fördelning av röster 4 

 3 § Beslutsmässighet samt yttrande- och förslagsrätt 5 

 4 § Tidpunkt och kallelse till förbundsårsmöte 6 

 5 § Motioner att behandlas vid förbundsårsmötet 6 

 6 § Ärenden vid förbundsårsmöte 6 

 7 § Extra förbundsårsmöte 7 

 8 § Valberedningen 8 

 

Kap 4 FÖRBUNDSSTYRELSEN 

 1 § Sammansättning samt kallelse och beslutsmässighet 8 

 2 § Förbundsstyrelsens åliggande 9 

 3 § Prövningsrätt och bestraffning 9 

 4 § Utseende av ombud till RF-stämma, SISU-stämma samt SOK:s årsmöte 7 

 

 

Kap 5 REVISORER OCH REVISION 

 1 § Revisorer och revision 10 

 

Kap 6 SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFÖRBUNDEN (SDF) 

 1 § Distrikt 10 

 2 § SDF:s namn och gränser 10 

 3 § SDF:s stadgar 10 

 4 § Revisorer och revision 11 

 

Kap 7 FÖRENINGARNA 
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 1 § Medlemskap i SFIF 11 

 2 § Medlemskapets upphörande 11 

 3 § Distriktstillhörighet 12 

 4 § Förenings rösträtt 12 

 5 § Förenings åliggande 12 

 6 § Medlemskap i förening 12 

 7 § Medlems rättigheter och skyldigheter 13 

 8 § Medlems deltagande i den idrottsliga verksamheten 13 

 

STADGAR FÖR SVENSKA FRIIDROTTSFÖRBUNDET 

Fastställda vid förbundsårsmöte 2021-03-27 

 

 

1 Kap GRUNDLÄGGANDE BESTÄMMELSER 

 

1 § Ändamål 

Svenska Friidrottsförbundet (SFIF), i dessa stadgar benämnt SFIF, har till uppgift att främja, utveckla och 

administrera friidrotten i Sverige på sådant sätt att den står i överensstämmelse med idrottens verksamhetsidé, 

vision och värdegrund enligt 1 Kap Riksidrottsförbundets (RF) stadgar samt att företräda denna idrott i 

utlandet. SFIF bedriver sin verksamhet under namnet Svensk Friidrott. 

SFIF ska bedriva verksamheten med utgångspunkt i sin verksamhetsidé, vision och värdegrund. 

 

SFIF, dess specialidrottsdistriktsförbund (SDF) och dess föreningar ska aktivt verka för en dopingfri idrott. 

 

2 § Sammansättning 

 

SFIF består av de ideella föreningar som har upptagits i SFIF som medlemmar. 

 

3 § Tillhörighet 

 

SFIF är medlem i Riksidrottsförbundet (RF), i SISU Idrottsutbildarna samt Sveriges Olympiska Kommitté.  

 

SFIF ska i tillämpliga delar följa dessa organisationers stadgar och bestämmelser. 

 

SFIF är anslutet till World Athletics (WA) och genom WA till European Athletic Association (EAA). SFIF 

erkänner, accepterar, tillämpar, observerar och fogar sig efter WA:s och EAA:s stadgar, regler och föreskrifter, 

såväl nuvarande som inkluderat framtida ändringar. Detta gäller särskilt antidopingregler, handläggning av 

tvister och relationen med de aktivas representanter. 

 

4 § Beslutande organ 

 

SFIF:s beslutande organ är förbundsårsmötet, extra förbundsårsmöte och förbundsstyrelsen. 

Därutöver väljer förbundsårsmötet ledamöter i följande beslutande organ: 

disciplinnämnden. 

 

5 § Distriktsorgan 

 

SFIF:s regionala organ är specialidrottsdistriktsförbund (SDF). 
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6 § Medlemskap 

 

Varje ideell förening som uppfyller de i 7 kap. 1 § angivna villkoren kan genom beslut av förbundsstyrelsen, 

eller den som styrelsen har överlåtit sin beslutanderätt till, upptas som medlem i SFIF. 

 

Om föreningens utträde ur SFIF och om medlemskapets upphörande stadgas i 7 kap. 2 §. 

 

7 § Verksamhets- och räkenskapsår samt arbetsår 

 

SFIF:s verksamhets- och räkenskapsår omfattar tiden från och med den 1 januari till och med den 31 december. 

 

Förbundsstyrelsens arbetsår omfattar tiden från förbundsårsmötet till och med nästa ordinarie 

förbundsårsmöte. 

 

8 § Skiljeklausul 

 

Talan i tvist som rör den idrottsliga verksamheten, eller på annat sätt har sin grund i medlemskapet, och där 

parterna är enskild medlem, förening, SDF eller SFIF får inte väckas vid allmän domstol. Sådan tvist ska, utom 

i fall då annan särskild ordning är föreskriven i dessa stadgar eller RF:s stadgar, avgöras av idrottens 

skiljenämnd enligt 2 kap. 8 § RF:s stadgar. 

 

9 § Stadgeändring 

 

Förslag från SDF eller förening om ändring av dessa stadgar ska skriftligen avges till förbundsstyrelsen 

senast den 15 januari.  Förslaget och förbundsstyrelsens utlåtande i ärenden ska bifogas vid utsändning 

av möteshandlingarna. 

 

För beslut om stadgeändring krävs bifall av minst 2/3-delar av antalet avgivna röster vid 

förbundsårsmöte. 

 

10 § Upplösning av SFIF 

 

För upplösning av SFIF krävs beslut härom med minst 2/3-delar av antalet avgivna röster vid två på varandra 

följande förbundsårsmöten, hållna med minst ett års mellanrum. 

 

 

2 Kap ALLMÄNNA BESTÄMMELSER 

 

1 § Beslut och omröstning 

 

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om så begärs efter omröstning (votering).  

 

Med undantag för stadgeändring enligt 1 kap. 9 § samt upplösning av SFIF enligt 1 kap. 10 § avgörs vid 

omröstning alla frågor genom enkel majoritet. Enkel majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.  

 

För beslut krävs absolut majoritet, vilket innebär mer än hälften av antalet avgivna röster. 

 

För val där fler än två personer kandiderar gäller att valen avgörs genom relativ majoritet i en första valomgång. 

Därefter företas en andra valomgång mellan de två som erhållit flest antal röster i den första valomgången. I den 

andra valomgången gäller absolut majoritet vilket innebär att den som i andra valomgången erhållit mer än 

hälften av antalet avgivna röster är vald.  
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Omröstning sker öppet. Om röstberättigad medlem begär det ska dock val ske slutet. 

 

Vid omröstning som inte avser val gäller vid lika röstetal det förslag som biträds av ordföranden vid möte, om 

ordföranden är röstberättigad. Är ordföranden inte röstberättigad, avgör lotten. Vid val ska i händelse av lika 

röstetal lotten avgöra.  

 

Beslut bekräftas med klubbslag. 

 

2 § Hedersledamot, adjungering av styrelseledamot m m 

 

Förbundsårsmötet får, på förslag av en enig styrelse, utnämna enskild person till hedersledamot i 

förbundsstyrelsen. 

 

Förbundsstyrelsen får utse enskild person till adjungerad ledamot i styrelsen.  

 

Hedersledamot och adjungerad ledamot har yttrande- och förslagsrätt men inte rösträtt. 

 

3 § Arbetstagares valbarhet 

 

Arbetstagare inom SFIF och SDF får inte väljas till ledamot av förbundsstyrelsen eller SDF-styrelse eller 

valberedning eller vara revisor i dessa förbund eller till Disciplinnämnden. 

 

Arbetstagare inom förening får inte väljas till ledamot av föreningens styrelse eller valberedning eller till revisor 

i föreningen eller till förbundets diciplinnämnd.  

 

Arbetstagare inom RF:s och SISU Idrottsutbildarnas organisationer får inte vara revisor eller revisorssuppleant i 

förbund eller väljas till ledamot av valberedning i organisation av vilken denne är anställd. 

 

4 § Legitimationskort för fritt tillträde till tävling 

 

Legitimationskort för fritt tillträde till tävling m m, som anordnas av en till SFIF hörande organisation, 

utfärdas av SFIF för person verksam inom förbundet i enlighet med förbundsstyrelsens beslut. 

 

5 § Tävlingsregler 

 

För tävling i friidrott gäller RF:s, WA:s och SFIF:s tävlingsregler. Beslut om ändring av SFIF:s nationella 

tävlingsregler tas av förbundsårsmötet i den mån delegering till förbundsstyrelsen inte har skett. 

 

6 § Sammansättning av styrelse m m 

 

SFIF, dess SDF och föreningar ska verka för att styrelse, valberedning, av förbundsstyrelsen tillsatta utskott, 

kommittéer m m får sådan sammansättning att jämställdhet mellan kvinnor och män nås och olika 

åldersgrupper blir representerade 

 

 

3 Kap FÖRBUNDSÅRSMÖTE 

 

1 § Sammansättning 
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Förbundsårsmöte består av ombud för medlemsföreningarna inom respektive SDF, utsedda genom beslut av 

SDF-årsmöte.  

 

Ombud ska vara röstberättigad medlem i förening inom sitt SDF och får endast företräda en röst. 

 

Ombud får inte vara ledamot av förbundsstyrelsen eller SFIF:s valberedning.  

 

Vid val av ombud ska bägge könen vara representerade. 

 

2 § Fördelning av röster    

 

Förbundsårsmötet består av 136 ombud som fördelas på 46 fasta och 90 rörliga mandat. Vid de tillfällen då 

någon svensk företrädare är medlem av WA:s styrelse så äger han eller hon också rätt att deltaga vid 

förbundsårsmötet och äger då även rösträtt (en röst). 

 

Det åligger SFIF att upprätta röstlängd före januari månads utgång, att gälla tills ny röstlängd har upprättats. 

Rösträtt kan endast grundas på medlemsföreningar som har fullgjort sina stadgeenliga skyldigheter till SFIF 

samt erlagt medlemsavgift inom föreskriven tid. 

 

Varje SDF:s geografiska område utgör en valkrets vars föreningar tilldelas grundmandat enligt följande: 

1. Norra Norrlands Friidrottsförbund, 4 fasta mandat 

2. Södra Norrlands Friidrottsförbund, 4 fasta mandat 

3. Mittsvenska Friidrottsförbundet, 4 fasta mandat 

4. Södra Svealands Friidrottsförbund, 4 fasta mandat 

5. Gotland - Stockholms Friidrottsförbund, 4 fasta mandat 

6. Östsvenska Friidrottsförbundet, 4 fasta mandat 

7. Västsvenska Friidrottsförbundet, 4 fasta mandat 

8. Göteborgs Friidrottsförbund, 4 fasta mandat 

9. Skåne Friidrottsförbund, 4 fasta mandat 

 

Därutöver fördelas 30 mandat utifrån SM-poäng och 30 mandat utifrån LOK-stöd till föreningarna inom 

respektive SDF. Föreningarnas sammanlagda SM-poäng respektive LOK-stöd inom ett SDF avgör tilldelningen 

av röster. 

 

Mandatfördelning utifrån LOK-stödet utgår ifrån RF:s statistik enligt senaste officiellt redovisade helår. 

 

SM-poäng beräknas utifrån poäng uppnådda under det senaste verksamhetsåret före mötet vid tävlingar om 

svenska senior-, junior- och ungdomsmästerskap inomhus och utomhus. Beräkningen omfattar män och 

kvinnor, pojkar och flickor, enligt följande: 

 

a) 1 poäng för varje enskild aktiv som uppnått en placering bland de sex bästa i en individuell 

 senior-SM-tävling. 

 

b) 0,75 poäng för varje enskild aktiv som uppnått en placering bland de sex bästa i en individuell 

 junior-SM-tävling för klassen 22 år. 

 

c) 0,5 poäng för varje enskild aktiv som uppnått en placering bland de sex bästa i en individuell 

 junior-SM-tävling för klassen 19 år. 

 

d) 0,25 poäng för varje enskild aktiv som uppnått en placering bland de sex bästa i en individuell 

 ungdoms-SM-tävling för klassen 17 år.  
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e) 0,25 poäng för varje enskild aktiv som uppnått en placering bland de sex bästa i en individuell 

 ungdoms-SM-tävling för klassen 16 år. 

 

f) 0,25 poäng för varje enskild aktiv som uppnått en placering bland de sex bästa i en individuell 

 ungdoms- SM-tävling för klassen 15 år. 

 

g) Aktiv som placerar sig i flera åldersklasser tillgodoräknas 1 poäng om placerad på senior-SM, 

 0,75 poäng om placerad på junior-SM 22 år men ej senior-SM och 0,5 poäng om placerad på 

 junior-SM 19 år men ej senior-SM 

 

h) Aktiv som placerar sig i flera grenar erhåller ej något extra poäng för detta. 

 

Stafetter och lag-SM 

 

a) 1 poäng för förening som uppnått en placering bland de sex bästa i en senior-SM-stafett. 

 

b) 0,75 poäng för förening som uppnått en placering bland de sex bästa i en junior-SM-stafett för 

 klassen 22 år. 

 

c) 0,5 poäng för förening som uppnått en placering bland de sex bästa i en junior-SM-stafett för 

 klassen 19 år. 

 

d) 0,5 poäng för förening som uppnått en placering bland de sex bästa i en ungdoms-SM-stafett för 

 klassen 17 år.  

 

e) 0,25 poäng för förening som uppnått en placering bland de sex bästa i en ungdoms-SM-stafett 

 för klassen 15 år. 

 

f) Förening som placerat sig i flera grenar i en åldersklass erhåller ej någon extra poäng för detta. 

 

g) Förening som placerat sig i såväl manlig som kvinnlig stafettlöpning i en åldersklass erhåller 

 dock dubbla poäng. 

 

h) Dessutom erhålles poäng vid SM för föreningslag enligt samma beräkningsgrund som för 

 individuella tävlingar. 

 

3 § Beslutsmässighet samt yttrande- och förslagsrätt 

 

Förbundsårsmöte är beslutsmässigt med det antal ombud som efter kallelse i vederbörlig ordning deltar i 

mötets beslut. 

 

Yttrande- och förslagsrätt tillkommer, förutom ombuden, svensk företrädare som är medlem av WA:s eller 

EAA:s styrelse, förbundsstyrelsens ledamöter inklusive hedersledamöter, ledamot av valberedningen, 

revisorerna, ledamöter i av förbundsstyrelsen tillsatta utskott, råd och kommittéer, tjänsteman inom förbundet 

som adjungerats till mötet, samt motionär i vad avser egen motion. 

 

Yttranderätt tillkommer RF:s och SISU Idrottsutbildarnas representant, SFIF:s arbetstagare och med mötets 

enkla majoritet närvarande medlem i friidrottsförening. 

 

Vid förbundsårsmöte får representanter för SFIF:s medlemsföreningar närvara. 
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4 § Tidpunkt och kallelse till förbundsårsmöte 

Förbundsårsmöte hålls årligen före utgången av mars månad på tid och plats som förbundsstyrelsen 

bestämmer. 

Kallelse till förbundsårsmöte utfärdas av förbundsstyrelsen genom kungörelse i SFIF:s officiella 

kungörelseorgan senast tre månader före mötet. 

Förslag till föredragningslista för mötet, verksamhetsberättelse samt årsredovisning, förbundsstyrelsens förslag 

till verksamhetsinriktning för den kommande perioden och övriga förslag samt inkomna motioner åtföljda av 

styrelsens yttrande, ska sändas till SDF senast tre veckor före mötet samt inom samma tid hållas tillgängligt på 

SFIF:s hemsida. 

5 § Motioner att behandlas vid förbundsårsmötet 

Motioner att behandlas vid förbundsårsmötet ska vara förbundsstyrelsen tillhanda senast den 15 januari. Rätt 

att lämna motion tillkommer föreningar och SDF. 

6 § Ärenden vid förbundsårsmöte 

Vid förbundsårsmötet ska följande ärenden förekomma: 

1. Upprop av ombud,

fullmaktsgranskning, fastställande av röstlängd.

2. Val av mötesfunktionärer

a) ordförande

b) sekreterare

c) två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera mötesprotokollet.

d) tre rösträknare

3 a) Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt.

b) Fastställande av arbetsordning för mötet.

4. Fastställande av föredragningslista för mötet.

5. Behandling av verksamhetsberättelse,

årsredovisning samt revisionsberättelse för det senaste verksamhetsåret:

a) Verksamhetsberättelse

b) Årsredovisning

c) Revisionsberättelse

6. Fråga om ansvarsfrihet för förbundsstyrelsens förvaltning.

7. Behandling av verksamhetsinriktning för den kommande perioden, styrelsens förslag och motioner:

a) Verksamhetsinriktning

b) Styrelsens förslag

c) Motioner som getts in i den ordning som sägs i 3 kap. 5 §.
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8. Fastställande av medlemsavgift till SFIF.

9. Val av förbundsordförande, tillika styrelsens ordförande, för en tid av ett år.

10. Val av erforderligt antal övriga ledamöter för en tid av två år, enligt principen att fyra ledamöter väljs

vid förbundsårsmötet medan övriga fyra har ett år kvar av mandattiden.

11. Val av ordförande och ledamöter i disciplinnämnden för en tid av två år.

12. Val av två revisorer med personliga ersättare eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska

verksamhet, räkenskaper och förvaltning inom SFIF för en tid av ett år.

13. Val av två lekmannarevisorer varav en kvinna och en man med personliga suppleanter för en tid av ett

år.

14. Val av ordförande i valberedningen för en tid av ett år.

15. Val av fyra ledamöter i valberedningen för en tid av ett år.

16. Beslut om officiellt kungörelseorgan för SFIF.

Annat ärende än de som förekommer på förslag till föredragningslista enligt 3 kap. 4 § får ej behandlas på 

ordinarie förbundsårsmöte. 

Valbar är varje person som är röstberättigad medlem i till SFIF ansluten förening. Ledamot av 

förbundsstyrelsen är inte valbar som revisor eller revisorssuppleant. 

Om arbetstagares valbarhet stadgas i 2 kap. 3 §. 

7 § Extra förbundsårsmöte 

Förbundsstyrelsen får sammankalla extra förbundsårsmöte, om sådant möte behövs. 

Vidare är förbundsstyrelsen skyldig att kalla till extra förbundsårsmöte när det skriftligen med angivande av 

skäl begärts av valkretsar som tillsammans representerar minst 2/3 av antalet röster enligt gällande röstlängd, 

eller av revisorerna. Detta möte ska hållas inom två månader efter det att begäran kommit SFIF till handa. 

Underlåter förbundsstyrelsen att inom 14 dagar kalla till extra förbundsårsmöte får de som krävt mötet kalla 

till detta. 

Kallelse och förslag till föredragningslista översänds på samma sätt som enligt 3 kap. 4 § senast sju dagar före 

mötet. 

Vid extra förbundsårsmöte får föredragningslistan endast upptaga följande ärenden: 

1. Upprop av ombud, fullmaktsgranskning, fastställande av röstlängd.

2. Val av mötesfunktionärer

a) ordförande

b) sekreterare
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 c) två protokolljusterare att jämte mötesordföranden justera mötesprotokollet. 

 d) tre rösträknare 

 

3 a) Fråga om mötet har utlysts på rätt sätt. 

    b) Fastställande av arbetsordning för mötet. 

 

4. Av förbundsstyrelsen väckt förslag. 

 

5. Fråga som väckts av röstberättigad förening. 

 

Extra förbundsårsmöte får inte äga rum under tid då RF-stämma och SISU-stämma pågår. 

 

8 § Valberedningen 

 

Valberedningen ska bestå av ordförande och fyra övriga ledamöter, valda av förbundsårsmötet. Antalet övriga 

ledamöter ska vara lika fördelat mellan könen och olika åldersgrupper bör vara representerade. 

 

Valberedningen utser bland sina ledamöter vice ordförande. 

 

Valberedningen sammanträder när ordföranden eller minst halva antalet ledamöter så bestämmer. 

 

Senast den 15 december ska valberedningens ordförande på SFIF:s hemsida offentliggöra vilka 

styrelseledamöter, vars mandattid går ut vid förbundsårsmötet, som avböjt kandidatur. 

 

Föreningar och SDF har rätt att senast den 15 januari föreslå kandidater för valen under 3 kap. 6 § punkterna  

9-13. 

 

Senast tre veckor före förbundsårsmötet ska valberedningens ordförande på SFIF:s hemsida offentliggöra 

valberedningens förslag beträffande varje val enligt 3 kap. 6 § punkterna 9-13 samt meddela namnen på de 

kandidater som i övrigt nominerats. 

 

Valberedningen ska i sitt arbete fortlöpande följa verksamheten inom förbundsstyrelsen. 

 

Innan kandidatnominering påbörjas för val enligt 3 kap. 6 § punkterna 9-13 ska valberedningen muntligen 

presentera sitt förslag beträffande de val som ska förekomma samt meddela namnen på de kandidater som i 

övrigt nominerats. 

 

De som ingår i valberedningen får inte obehörigen röja vad de i denna egenskap fått kännedom om. 

 

Valberedningens förslag ska protokollföras och efter förbundsårsmötet ska protokollet överlämnas till 

förbundsstyrelsen. 

 

4  Kap FÖRBUNDSSTYRELSEN 

 

1 § Sammansättning samt kallelse och beslutsmässighet 

 

Förbundsstyrelsen är, när förbundsårsmötet inte är samlat, förbundets beslutande organ. 

 

Förbundsstyrelsen, som har sitt säte i Stockholm, består av ordförande samt åtta övriga ledamöter valda av 

förbundsårsmötet. Antalet övriga ledamöter ska vara lika fördelat mellan könen. 
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Härutöver får den hos förbundet anställda personalen utse en ledamot och en personlig suppleant att ingå i 

styrelsen. Har det inom SFIF utsetts ett Ungdomsråd ska en representant från Ungdomsrådet adjungeras till 

styrelsen. Personalrepresentanten och representanten från Ungdomsrådet har yttrande- och förslagsrätt men 

inte rösträtt.  

 

Vid de tillfällen då någon svensk företrädare är medlem av WA:s eller EAA:s styrelse, ska han eller hon också 

automatiskt ingå i förbundsstyrelsen oaktat om han eller hon är vald av förbundsårsmötet. 

 

Styrelsen ska inom sig utse vice ordförande och får inom sig utse en andre vice ordförande samt ska tillsätta 

sekreterare. 

 

Styrelsen sammanträder när ordföranden eller minst halva förbundsstyrelsen så begär. Förbundsstyrelsen är 

beslutsmässig när samtliga ledamöter har kallats och minst halva antalet är närvarande. Vid lika röstetal har 

ordföranden utslagsröst. Röstning får inte ske genom fullmakt. Om ordföranden finner det erforderligt kan 

dock brådskande ärende avgöras genom skriftlig omröstning eller vid telefonsammanträde. Sådant beslut ska, 

såvida inte mötet protokollförs, anmälas vid det närmast därefter följande sammanträdet. 

 

Styrelsen får tillsätta tillfälliga utskott, kommitté eller annan arbetsgrupp för visst ändamål. 

 

Styrelsen kan delegera sin beslutanderätt i visst ärende till utskott, kommitté, arbetsgrupp, råd, enskild 

styrelseledamot eller anställd. 

 

Den som fattar beslut med stöd av bemyndigande enligt föregående stycke ska regelbundet underrätta styrelsen 

härom. 

 

2 §  Förbundsstyrelsens åligganden 

 

Det åligger förbundsstyrelsen bland annat att: 

 

1. bedriva sin verksamhet enligt dessa stadgar och förbundsårsmötets beslut samt verka för 

 friidrottens utveckling inom Sverige, att företräda friidrotten, tillvarata SFIF:s intressen och 

 härvid följa utvecklingen inom idrotten utomlands och delta i det internationella samarbetet på 

 friidrottens område, 

 

2. övervaka efterlevnad av RF:s och SISU:s och SOK:s och SFIF:s stadgar, värdegrund och i 

 vederbörlig ordning utfärdade regler samt WA:s och EAA:s stadgar. SFIF ska upprätta plan för 

 antidopingarbetet och aktivt arbeta för en dopingfri verksamhet inom SFIF och anslutna föreningar, 

 

3. samarbeta med myndigheter och organisationer som stödjer SFIF:s verksamhet samt marknadsföra 

 friidrotten hos myndigheter, massmedia och allmänhet,  

 

4. följa och stödja verksamheten inom SDF och föreningarna, 

 

5. avge vederbörliga rapporter och yttranden, 

 

6. upprätta verksamhetsberättelse, årsredovisning och budget, utarbeta verksamhetsinriktning och 

 verksamhetsplan, bereda förslag till förbundsårsmötet samt tillse att av förbundsårsmötet fattade 

 beslut verkställs så snart som möjligt. 

 

7. handha och ansvara för SFIF:s medel och material samt vidta lämpliga åtgärder för att stärka 

 SFIF:s ekonomi. 
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8. utse arrangörer för SFIF:s tävlingar och svara för deras genomförande enligt gällande tävlingsregler,

godkänna internationella tävlingar samt besluta om riktlinjer för svenskt deltagande i tävling

utomlands,

9. beslut om utdelning av SFIF:s utmärkelser,

10. upprätta röstlängd för förbunds- och SDF-årsmöten,

11. anställa och entlediga GS och i övrigt bestämma huvudlinjerna i kansliets organisation samt årligen

fastställa arbetsordning för förbundsstyrelsen och instruktion till GS,

12. fullgöra de åligganden som följer av 11 Kap 4 § RF:s stadgar,

13. på begäran av RS lämna sådana upplysningar som krävs av RF:s stadgeenliga uppgifter, samt på

begäran av Riksidrottsnämnden (RIN) avge yttrande till nämnden,

14. föra protokoll, handha och ansvara för SFIF:s medel och tillgångar

15. utse ombud och erforderligt antal suppleanter till RF-stämma, SISU-stämma och till SOK:s årsmöte

samt

16. i övrigt sköta löpande ärenden och fullgöra de skyldigheter som enligt dessa stadgar ankommer på

förbundsstyrelsen.

3 § Utseende av ombud till RF-stämma, SISU-stämma samt SOK:s årsmöte

Ombud till RF-stämma och erforderligt antal suppleanter utses enligt 4 Kap 4 § i RF:s stadgar. 

Ombud till SISU-stämma och erforderligt antal suppleanter utses enligt 2 Kap 4 § i SISU:s stadgar.  

Ombud till SOK:s årsmöte och erforderligt antal suppleanter utses enligt 2 Kap 10 § i SOK:s stadgar. Ombud 

ska utses av förbundsstyrelsen. 

4 § Prövningsrätt och bestraffning 

Förbundets diciplinnämnd utövar prövningsrätt enligt 14 Kap RF:s stadgar. Med stöd av 14 Kap  

8 § första stycket RF:s stadgar förbehålls diciplinnämnden rätten att som första instans avgöra samtliga 

bestraffningsärenden. 

Vid brott mot dopingreglerna gäller för ledare, tränare, aktiv eller annan förbundsfunktionär 

återbetalningsskyldighet av under året erhållna bidrag. I övrigt hänvisas till Idrottens antidopingreglemente. 

5 Kap  DISCIPLINNÄMND 

§ 1 Sammansättning 

Disciplinnämnden består av ordförande och fyra ledamöter som väljs på förbundsårsmötet, med en 

mandatperiod på två år. 

Disciplinnämnden ska bestå av minst 40 procent som identifierar sig som kvinnor och 40 procent som 

identifierar sig som män. Resterande del kan bestå av kvinnor, män eller icke-binära personer. 
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§ 2  Överklagan 

 

Disciplinnämndens beslut får, inom två veckor från den dag disciplinnämndens beslut meddelats, överklagas 

hos Riksidrottsnämnden, i enlighet med RFs stadgar 14 kap, 19 §. 

 

6 Kap REVISORER OCH REVISION 

 

1 § Revisorer och revision 

 

SFIF:s verksamhet, förvaltning och räkenskaper ska revideras av minst en auktoriserad eller godkänd revisor 

eller av ett revisionsbolag. 

 

Förbundsstyrelsens räkenskaper och övriga handlingar överlämnas till revisorerna senast en månad före 

förbundsårsmötet. Handlingarna ska efter verkställd revision vara förbundsstyrelsen till handa senast 14 dagar 

före förbundsårsmötet. 

 

SFIF:s verksamhet ska granskas av två lekmannarevisor varav en kvinna och en man med var sin personlig 

suppleant. Lekmannarevisorerna ska granska om verksamheten överensstämmer med centrala beslut och 

förbundets mål. De handlingar som lekmannarevisorerna begär och hör ihop med deras uppdrag ska, om inte 

sekretess föreligger, överlämnas till de valda personerna. Lekmannarevisorerna ska efter granskning, och senast 

inom 14 dagar före förbundsårsmöte, till styrelsen överlämna en granskningsrapport. 

 

 

7 Kap SPECIALIDROTTSDISTRIKTSFÖRBUND (SDF) 

 

1 § Distrikt 

 

SFIF är indelat i distrikt. Inom varje distrikt ska finnas ett SDF som organ för SFIF:s regionala verksamhet. 

SDF upprättas av förbundsstyrelsen efter samråd med vederbörande DF-styrelse(r). SDF, som är självständiga 

ideella föreningar, ska enligt dessa stadgar och SDF:s stadgar arbeta såsom SFIF:s regionala organ i enlighet 

med SFIF:s ändamål enligt 1 kap. 1 §. SFIF upprättar röstlängden inför SDF-årsmöten. 

 

Förening tillhör det SDF inom vars geografiska område föreningen har sitt säte. 

 

2 § SDF:s namn och gränser 

 

SFIF är indelat i följande distrikt: 

 

1. Norra Norrlands Friidrottsförbund som omfattar föreningar med säte i kommuner i Norrbottens län och 

Västerbottens län 

 

2. Södra Norrlands Friidrottsförbund som omfattar föreningar med säte i kommuner i Jämtlands län och 

Västernorrlands län 

 

3. Mittsvenska Friidrottsförbundet som omfattar föreningar med säte i kommuner i Dalarnas län, Gävleborgs 

län och Uppsala län samt Norrtälje kommun och Sigtuna kommun i Stockholms län 

 

4. Södra Svealands  Friidrottsförbund som omfattar föreningar med säte i kommuner i Södermanlands län, 

Värmlands län, Västmanlands län och Örebro län samt Nykvarn kommun och Södertälje kommun i 

Stockholms län 
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5. Gotlands och Stockholms Friidrottsförbund som omfattar föreningar med säte i kommuner i Gotlands län

samt Stockholms län utom Norrtälje kommun, Sigtuna kommun, Södertälje kommun och Nykvarn kommun

6. Östsvenska Friidrottsförbundet som omfattar föreningar med säte i kommuner i Blekinge län, Jönköpings

län utom Mullsjö kommun, Kalmar län, Kronobergs län och Östergötlands län

7. Västsvenska Friidrottsförbundet som omfattar föreningar med säte i kommuner i Hallands län, Mullsjö

kommun i Jönköpngs län samt de kommuner i Västra Götalands län som inte ingår i Göteborgs

Friidrottsförbund

8. Göteborgs Friidrottsförbund som omfattar föreningar med säte i kommunerna Ale, Göteborg, Härryda,

Kungälv, Lerum, Mölndal, Partille och Öckerö i Västra Götalands län

9. Skåne Friidrottsförbund som omfattar föreningar med säte i kommuner i Skåne län

SDF bör i fråga om administration omfatta samma geografiska område som motsvarande RF-distrikt. 

Beslut om annan regional indelning ska anmälas till RF. Distriktsgränser som avviker från det ovan sagda ska 

efter beslut hänskjutas till RS för slutligt avgörande. Innan beslut tas om SDF:s namn ska RF höras. Härvid bör 

beaktas att SDF inom olika idrotter men med samma gränser erhåller likartad benämning. 

3 § SDF:s stadgar 

SDF:s stadgar ska i huvudsak följa den av SFIF fastslagna och av RF granskade stadgemallen för SDF. 

SFIF ska godkänna de av SDF antagna stadgarna, med rätt för SFIF att påtala ändring av stadgarna om de 

strider mot stadgemallen eller på annat sätt anses vara olämpliga. 

4 § Revisorer och revision 

SDF-styrelsens verksamhet, förvaltning och räkenskaper ska granskas av SDF-årsmötet vald revisor eller av ett 

revisionsbolag. 

8 Kap FÖRENINGARNA 

1 § Medlemskap i SFIF 

Ideell förening, som enbart består av fysiska personer, får efter skriftlig ansökan upptas som medlem i SFIF om 

nedanstående villkor är uppfyllda: 

1. Ansökan om medlemskap är upprättad enligt RF:s anvisningar, vilket även innebär uppgift om

föreningens organisationsnummer, och är åtföljd av föreningens stadgar, vilka ska upprättas på

grundval av RF:s stadgemall för idrottsföreningar.

2. Föreningen bedriver sådan idrottslig verksamhet som administreras av SFIF till vilken ansökan ges in

samt även i övrigt uppfyller de särskilda villkor för medlemskap som SFIF uppställer i sina stadgar.

3. Föreningen har förbundit sig att i sin idrottsliga verksamhet följa RF:s och SFIF:s stadgar,

tävlingsregler och beslut fattade av överordnat idrottsorgan.
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4. Föreningens namn inte är olämpligt eller kan förväxlas med en till RF redan ansluten förening.

5. Föreningen har betalat de avgifter som SFIF i vederbörlig ordning har bestämt.

6. Föreningen har förbundit sig att aktivt verka för efterlevnad av idrottens vision och värdegrund

samt för en dopingfri friidrott.

Förening som erlägger medlemsavgift till SFIF och i övrigt fullgör stadgeenliga plikter mot SFIF är därmed 

också medlem i SDF. 

Lämnas föreningens ansökan utan bifall får föreningen överklaga beslutet hos RS enligt reglerna i 15 Kap RF:s 

stadgar. 

2 § Medlemskapets upphörande 

Förening som önskar utträda ur SFIF ska skriftligen anmäla detta. Har föreningen inte betalat föreskrivna 

avgifter bestämmer förbundsstyrelsen om de ska betalas eller inte. 

Om förening inte betalat medlemsavgift under två på varandra följande år, får SFIF besluta om medlemskapets 

upphörande. Medlemskapet upphör genom att föreningen avförs från SFIF:s medlemsförteckning. Föreningen 

ska underrättas om att medlemskapet har upphört.  

Utan att anmälan om utträde föreligger får förening uteslutas om den trots påminnelser underlåter att följa vad 

som föreskrivs i RF:s eller SFIF:s stadgar. 

Förening får också uteslutas om den inte uppfyller villkoren enligt 7 kap. 1 §, om den har underlåtit att rätta sig 

efter beslut som i vederbörlig ordning har fattas av SFIF, SDF eller RF, eller annars påtagligt har motarbetat 

SFIF:s intressen. 

Frågan om uteslutning får inte avgöras förrän föreningen fått tillfälle att yttra sig inom viss av 

förbundsstyrelsen angiven tid. I beslut om uteslutning ska skälen härför redovisas samt anges vad den uteslutna 

föreningen ska iaktta för överklagande av beslutet. 

Beslut om uteslutning får överklagas hos RIN enligt reglerna i 15 Kap RF:s stadgar. 

Uteslutning eller utträde ur SFIF innebär samtidigt att föreningens tillhörighet i SDF upphör. 

3 §  Distriktstillhörighet 

Förening tillhör det SDF inom vars geografiska område föreningen har sitt säte. 

4 § Förenings rösträtt 

Om förenings rösträtt vid SDF-årsmöte föreskrivs i SDF:s stadgar. 

5 § Förenings åligganden 

Förening ska: 
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1. följa RF:s och SFIF:s stadgar, tävlingsbestämmelser, övriga bestämmelser och beslut fattade av

överordnat idrottsorgan,

2. aktivt verka för en dopingfri friidrott och för idrottens verksamhetsidé, vision och värdegrund

enligt 1 Kap RF:s stadgar.

3. årligen betala medlemsavgift och avge rapporter som begärs av SFIF eller SDF.

4. på begäran av RS, SFIF eller vederbörande SDF- eller DF-styrelse ställa föreningens handlingar till

förfogande, samt lämna av dessa organ begärda uppgifter.

5. föra räkenskaper och upprätta verksamhetsberättelse med resultat- och balansräkning, föra

protokoll vid årsmöten, andra föreningsmöten och styrelsens sammanträden samt föra

medlemsförteckning,

6. hålla årsmöte och härvid, efter verkställd revision, besluta om ansvarsfrihet för styrelsens

förvaltning, samt

7. till RF insända de uppgifter som begärs av RS beträffande föreningens verksamhet samt på begäran av

RIN, Dopingnämnden (DoN) och Antidoping Sverige AB (ADSE) avge yttranden.

6 § Medlemskap i förening 

Endast fysisk person kan upptas som medlem i förening efter ansökan. 

Ansökan om medlemskap får avslås endast om det kan antas att vederbörande kommer att motarbeta 

föreningens ändamål eller intressen. 

Medlem har rätt, att efter anmälan, utträda ur föreningen. 

Om medlem inte betalat medlemsavgift under två på varandra följande år, får föreningen besluta om 

medlemskapets upphörande. Medlemskapet upphör genom att medlemmen avförs från 

medlemsförteckningen. Personen ska underrättas om att medlemskapet har upphört. 

Medlem får uteslutas om medlemmen har försummat att betala av föreningens beslutade avgifter, motarbetat 

föreningens verksamhet eller ändamål, brutit mot föreningens stadgar eller skadat föreningens intressen. 

Uteslutning gäller tills vidare. Beslut om uteslutning får dock begränsas till att omfatta viss tid. Sådan 

tidsbegränsad uteslutning får som mest omfatta sex månader från beslutsdagen. 

Om tillräckliga skäl för uteslutning inte föreligger får föreningen i stället meddela medlemmen varning. 

Beslut om uteslutning eller varning får inte fattas utan att medlemmen inom viss av föreningsstyrelsen angiven 

tid, minst 14 dagar, fått tillfälle att yttra sig över de omständigheter som föranlett att medlemskapet ifrågasätts. 

I beslutet ska skälen redovisas samt anges vad medlemmen ska iaktta för att överklaga beslutet. Beslutet att 

vägra medlemskap, medlemskapets upphörande eller varning får överklagas enligt reglerna i RF:s stadgar, 15 

kap. 

7 § Medlems rättigheter och skyldigheter 
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Medlem 

• har rätt att delta i sammankomster som anordnas för medlemmarna,

• har rätt till information om föreningens angelägenheter,

• ska följa föreningens stadgar och beslut som fattats av föreningsorgan samt följa i 1 kap. 3 § nämnda

organisationers stadgar, tävlingsregler och beslut,

• har inte rätt till del av föreningens behållning eller egendom vid upplösning av föreningen,

ska betala de avgifter som beslutats av föreningen.

8 § Medlems deltagande i den idrottsliga verksamheten

Medlem har rätt att delta i föreningens idrottsliga verksamhet under de former som är vedertagna inom 

idrotten och på samma villkor som gäller för övriga medlemmar. Förening har därvid rätt att uppställa 

särskilda villkor för utövande av vissa uppdrag. 

Vid deltagande i tävling eller uppvisning representerar medlem sin förening. 

Förening bestämmer förutsättningarna för medlems deltagande i tävling eller uppvisning. För deltagande i 

tävling eller uppvisning utanför Sverige krävs SFIF:s godkännande. 

Är arrangör av tävling eller uppvisning inte ansluten till SFIF som administrerar ifrågavarande idrottsgren, får 

medlem delta endast om SFIF godkänt deltagandet i tävlingen eller uppvisningen. 
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