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Avsändare: Majornas IK, Höganäs Friidrott, IS Göta, Göteborgs Friidrottsförbund 

Styrelsens yttrande över Stimulans för styrelseengagemang och hållbar träning genom samverkan 
med Friskis & Svettis 

 

Förbundsstyrelsen föreslår Förbundsårsmötet: 

aD anse mo3onen besvarad 

Förbundsstyrelsens utlåtande:  

Förbundsstyrelsen tackar motionärerna för en väl genomarbetad motion som berör viktiga och 
aktuella frågor för Svensk Friidrott. Frågor om ideellt engagemang, hållbarhet i föreningslivet och 
möjligheter till livslång träning är prioriterade områden inom förbundets utvecklingsarbete. 

Förbundsstyrelsen delar motionärernas grundläggande problembeskrivning och instämmer i att 
samverkan med externa aktörer, såsom Friskis & Svettis, kan utgöra ett möjligt verktyg för att stärka 
både träningsmöjligheter och föreningsengagemang. 

Pågående arbete och nuläge 

Förbundsstyrelsen vill poängtera att Svenska Friidrottsförbundet redan har initierat ett arbete i linje 
med motionens intentioner. Dialoger har förts kring möjliga former för samverkan, inklusive 
möjligheten att etablera lokala pilotinitiativ där friidrottsföreningar och Friskis & Svettis kan pröva 
samarbetsformer i praktiken. 

Som en del av detta arbete har även externa finansieringsmöjligheter prövats. En ansökan till 
Riksidrottsförbundet har behandlats men inte beviljats, vilket innebär att den ekonomiska 
förutsättningen för en pilotlösning ännu inte är löst. Arbetet med att undersöka alternativa vägar, 
former och finansieringslösningar fortsätter dock. 

Förbundsstyrelsens bedömning 

MoGonärens förslag: 

aD Svenska FriidroGsförbundet fortsäGer och fördjupar dialogen med Friskis & SveHs om former för 
samverkan som stärker föreningsengagemang och träningsmöjligheter 

aD Svenska FriidroGsförbundet verkar för aG lokala pilotprojekt möjliggörs, där friidroGsföreningar och Friskis 
& SveHs lokalt kan pröva samarbetsformer i prak3ken 

aD erfarenheter från sådana pilo3ni3a3v samlas och används som underlag för fortsaG utveckling av 
samverkansmodeller på regional och na3onell nivå 



Förbundsstyrelsen bedömer, i likhet med motionärerna, att ett eventuellt samarbete bör utvecklas 
stegvis, med lokala pilotprojekt som grund och i nära dialog mellan förtroendevalda och berörda 
tjänstemän. Ett sådant angreppssätt skapar goda förutsättningar för långsiktig hållbarhet, samtidigt 
som ekonomiska och organisatoriska risker kan hanteras på ett ansvarsfullt sätt. 

Mot bakgrund av att det arbete som motionen efterfrågar redan är påbörjat, och att frågan hanteras 
inom ramen för pågående utvecklings- och prioriteringsprocesser, gör förbundsstyrelsen 
bedömningen att motionens yrkanden i huvudsak är tillgodosedda. 

 


