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VASTSVENSKA

ARSMOTE 2026

Vastsvenska friidrottsforbundets arsmote ager rum lordagen den 7 mars i
Friidrottens Hus i Goteborg. Dagen boérjar med fika 10.00, ett temaforedrag
10.30, fortsatter med lunch och arsmotet borjar 13.00. Det kommer finnas
mojlighet att delta via en digital lank men allra roligast ar det om ni deltar fysiskt
pa arsmotet da det ar en chans att lara kdnna varandra. Anmalan till &rsmotet
gors till vastsvenska@friidrott.se senast fredagen den 27 februari. Meddela
eventuella matallergier/specialkost.

Vid digital medverkan meddela mailadress dit moteslanken skall skickas.

Ange vid anmalan vem/vilka som arombud och har rostratt for er forening. OBS
Endast en rost per ombud.

Arsmoteshandlingar bifogas i form av dagordning, rostlangd, verksamhets-
plan, styrelsens forslag, budget och valberedningens forslag.

Valkommen
Vastsvenska Friidrottsforbundets styrelse

Johnny Lingstam, ordf.


mailto:vastsvenska@friidrott.se

Foredragningslista vid Vastsvenska Friidrottsforbunds arsmote lordagen
den 7 mars 2026 i Friidrottens Hus i Goteborg.

1. Arsmoétets 6ppnande
2. Upprop av ombud och faststallande av rostlangd.
3. Val av motesfunktionérer:

a. ordférande.

b. sekreterare.

c. Tva protokollsjusterare att jamte motesordféranden justera
motesprotokollet.

d. Tva rostraknare.

4. Fraga om motet utlysts pa ratt satt.
5. Faststallande av foredragningslista for motet.
6. Behandling av verksamhetsberattelse, arsbokslut och revisorernas berattelse

for det senaste verksamhetsaret.
a. Verksamhetsberattelse.
b. Arsbokslut.
c. Revisorernas berattelse.
7. Fraga om ansvarsfrihet for SDF-styrelsens forvaltning.
8. Behandling av verksamhetsplan och budget for den kommande perioden,
styrelsens forslag samt motioner.
a. Verksamhetsplan.
b. Styrelsens forslag: Anmalningsavgifter vid DM.

c. Motioner som getts ini den ordning som sagsi 2 kap. 2 §

d. Budget
9. Beslut om serviceavgift till Vastsvenska FIF for ar 2027.
10. Val av ordférande i Vastsvenska FIF, tillika ordf. i SDF-styrelsen pa ett ar.
11. Val av tre styrelseledamoter pa tva ar.
12. Val av tva revisorer med personliga suppleanter med uppgift att granska

verksamhet, rakenskaper och forvaltning inom foérbundet for en tid av ett ar.
13. Val av ordférande och tva ledamoter i valberedningen pa ett ar
14. Val av 10 ombud till Svenska Friidrottsforbundets arsmote 28 - 29 mars i

Uppsala, varvid bada kénen skall vara representerade.



15. Val av ombud till &rsstdmmorna for RF/SISU Vastra Gotaland och Halland.
Forslag till beslut: att delegera valet av ombud till styrelsen.

16. Méotets avslutning.

Rostlangd

Foreningar som fullgjort sina skyldigheter till Svenska Friidrottsforbundet och Vastsvenska
Friidrottsforbundet och darmed har rostratt pa Vastsvenska Friidrottsforbundets arsmote
den 7 mars 2026.

Utdrag ur Svenska Friidrottsforbundets stadgar for SDF.

Rostratten vid SDF-arsmote bestams genom rostlangdsunderlag som har upprattats av
SFIF.

Roéstlangdsunderlaget upptar de foreningar som senast den 31 december har fullgjort
sina stadgeenliga forpliktelser mot SFIF samt de forpliktelser som har bestamts av SDF-
arsmotet. Rdstlangdsunderlaget galler oférandrat till dess nytt underlag har tillstallts
SDF.

Varje rostberattigad férening har en rést. Darutéver erhaller de féreningar som enligt 3
kap. 2 § i SFIF:s stadgar uppnatt SM-poang tillaggsroster enligt foljande: de tio féreningar
som har det hogsta poangtalet far fyra tillaggsroster, de darpa foljande tio far tre
tillaggsroster, de darpa foljande tio far tva tillaggsroster och évriga en tillaggsrost.

Forenings rostetal far inte 6verstiga 1/3 av antalet rostberattigade vid SDF-arsmétet.

Forening ska inge fullmakt for ombud. Endast ombud har rdstratt. Varje ombud har en
rost. Rostratten far inte dverlatas.

Rostldngd vid Vastsvenska Friidrottsforbunds arsmote 2026

Férening SMpoiang | Rostlangd
Halle Idrottsforening 25,25 5
Alingsas IF Friidrottforening 1,50 2
Bergspring Sportsclub 2,00 2
Billingen X-trail Sportsclub 1,00 2
Bokenas Idrottsforening 0,25 2
Boras LoparKlubb 3,00 2
Brattas Cykelklubb 0,25 2
Falkenbergs Idrottsklubb 2,00 2
Halmstad Garnisons ldrottsférening 1,00 2
Idrottsféreningen Rigor 3,50 2
Idrottsféreningen Team Kroppslabbet 1,5 2
Idrottsklubben Orient 2,75 2




Idrottsklubben Ymer 3,50
IF Hagen Friidrottsklubb 2,75
IFK IV Halmstad 1,50
Lidkopings Idrottssallskap 3,00
Lidkdpings Vinter-Sportklubb 0,75
Mariestads Allmanna IF 0,75
Mullsjo Skid O OK 0,75
Navasens Friluftsklubb 1,00
Orienteringsklubben Skogsvargarna 1,00
Stromstads Idrottsférening 0,25
Team Minos Sports Club 1,00
Team Ultrasweden Léparklubb 2,00
Trollhattan Friidrottsklubb 1,00
Varbergs GIF Friidrottsforening 2,00
Vanersborgs Allmanna IK 2,00

Billingens Vandringsklubb

Bollebygds Sportklubb

Boras Runners ldrottsforening

Boras Skidldparklubb

Brunns Loparklubb

Backefors Idrottsforening

Cykelklubben U6

Dals Langeds Idrottsklubb

Dals S6dra Forening FFI

Eds Skidklubb

En av Tre Running Club

Falkenberg Allstars Loparklubb

Falkenbergs Roadrunners Loparklubb

Falkopings AIK Friidrottsforening

Fika Sports Club

FK Friskus-Varberg

Frammestads ldrottsklubb

Fargelanda Idrottsférening

Foreningen FALE OCR

Foreningen Stenungsunds Friidrott

Foreningen Ulricehamns Triathleter

GKN Aerospace Friskvardsforening

Gullspangs Idrottsforening

Halmstad Orienteringsklubb

Halmstad Triathlon & Multisport

Halmstads Skidklubb

Herrljunga SK Friidrottsklubb

Hestra Idrottsférening

Hjobygdens Orienteringsklubb
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Hova Idrottsforening

Hunneberg Sport och Motionsklubb

Hafrestroms Idrottsférening

Hokensas Ungdoms-ring

Idrottsklubben Bergastrom

Idrottsklubben Dran

Idrottsklubben Granit

Idrottsklubben Omega

Idrottsklubben Wilske

IF Friskis&Svettis Alingsas

IF Friskis&Svettis Boras

IF Friskis&Svettis Ed

IF Friskis&Svettis Falkenberg

IF Friskis&Svettis Fargelanda

IF Friskis&Svettis Halmstad

IF Friskis&Svettis Kungsbacka

IF Friskis&Svettis Laholm

IF Friskis&Svettis Lidkdping

IF Friskis&Svettis Mariestad

IF Friskis&Svettis Mark

IF Friskis&Svettis Mellerud

IF Friskis&Svettis Skévde

IF Friskis&Svettis Stenungsund

IF Friskis&Svettis Trollhattan

IF Friskis&Svettis Uddevalla

IF Friskis&Svettis Varberg

IF Friskis&Svettis Vargarda

IF Friskis&Svettis Vanersborg

IF Friskis&Svettis Amal

IF Hagen Skidklubb

IFK Skoévde Friidrottsk.av 1991

IFK Skévde Skidklubb

IK Trasten

Istrums Skidklubb

Korpen Boras Motionsidrottsforening

Korpforening Herrljunga

Kosters Sportklubb

Krogsereds Idrottsklubb

Kungshamns Idrottsférening

Kvanums Idrottsférening

Laholm IF Friidrottsklubb

Larvs Fotbollklubb

Lysekil Skid och l6parférening

Loparklubben DRT Kungsbacka
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Loparklubben Sjalvdistans

Loparklubben Spring Amal

Loparklubben Trollhdttan-Vanersborg 88

Midnight Warriors Triathlon Club

Nya IF Friskis&Svettis Skara

OK Kroppefijall

OK Kullingshof

Orienteringsklubben Glantan Vessigebro

Orienteringsklubben Nackhe

Orienteringsklubben Tranan

Ryda Skidklubb

Simlangsdalens Idrottsforening

Skene Sim o Idrottsallskap

Skidklubben Granan

Smogens ldrottsforening

SOK Knallen

SOK Traff

Sportklubben Svangen

Stenshults Idrottsforening

Stenungsunds Orienteringsklubb

Stromstad Loparklubb

Stangends Allmanna IS

Svenljunga Idrottsklubb

Tanums Idrottsforening

Tibro AIK Friidrottsklubb

Tidaholm SOK Sisu

Tingbergs Atlet O IS

Tranemo IF Skidklubb

Trollhattans IF Friidrottsklubb

Trollhattans Skid o Orienteringsklubb

Traningskonsulten Sports Club

TwinPeaks Triathlon Klubb

Tyft Arena ldrottsférening

Uddevalla Idrottssallskap Skidor-Skridsko

Uddevalla Skidklubb

Ulricehamns Friidrotts Klubb

Ulricehamns Orienteringsklubb

Vandrarklubben Lundsbrunn

Warberg Running Club

Vanersborgs Skidklubb

Aspereds Idrottsférening

Oxabéck Vinter-ldrottsklubb
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Verksamhetsplan for Vastsvenska Friidrottsforbundet ar 2026

Vastsvenska Friidrottsforbundet fortsatter Svenska Friidrottsforbundets vision ”Din Idrott
for livet och friidrottens vardegrund”.

Forbundet verkar utifran svensk friidrotts strategi 2030. Fokuserar pa att skapa en attraktiv,
vaxande och modern friidrottsrdrelse.

Malen inkluderar att starka foreningslivet, oka tillgédngligheten och inkluderingen samt
utveckla elitverksamheten genom battre tranarresurser och systematiskt
utvecklingsarbete fran junior till senior.

De viktigaste punkterna ar:

- Attraktiv och vaxande friidrott

- Kompetenta tranare med stort fokus pa att rekrytera och utbilda tranare

- Utveckling av elitverksamhet. Férbattrat stod fran junior till senior.

- Modernisering och anlaggningar. Okad anvandning av digitala verktyg och
forbattrade anlaggningar for att maojliggora storre tavlingar

- Samverkan. Starkt samarbete mellan féreningar, distrikt och forbund for
att nd malen

Inom ram for- och utover ovanstadende skall distriktets verksamhet fokusera pa:

- Utvecklat samarbete med Goteborgs Friidrottsforbund rérande
utbildningar (ledare och aktiva) inom ram for FU Vast. Aktivt arbeta for att
utbildningar genomfors pa flera orter inom distriktet.

- Fortsatt utveckla distriktets DM program. Speciellt fokus pa att distriktets
hela omrade ska ha en levande friidrott

- Forbundet ska fortsatt ha fokus pa att folja upp LOK rapportering och
aktivt verka for fler medlemmar inom friidrottsrorelsen

- Konsolidering av nytt kansli samt uppbyggnad av en organisation for att
kunna d6verta anstallda féreningsansvariga

Kansli och aktivitet

Vastsvenska Friidrottsforbundet har sedan starten haft sitt kansli med en arvoderad
kanslisti Rimnershallen, Uddevalla. Fr.o.m 1 Jan 2026 ar kansliet flyttat till Trollhattan.
Kansliet ska vara till stod for forbundets styrelse under verksamhetsaren, stodja forbudets
olika kommittéer samt vara en kontaktpunkt mellan féreningar, forbund och RF/SISU.

Kansliet ska dven tillhandahalla materiel sdsom tréjor, medaljer, nummerlappar, mm.

Forenings- och forbundsutveckling

Fortsatt utveckla friidrottsverksamheten i distriktet. Verka for samarbete mellan forbund
och foreningar samt verka for att utarbeta aktiviteter och verksamheti linje med vision
2030.



Distriktet ska genomfdra en arbetsdag med styrelse och kommittéer i syfte att utveckla
distriktets verksamhet.

Distriktet ska genomfora ett tavlings- och hostmote med foreningar i oktober kommittéer i
syfte att bygga natverk samt utveckla distriktets tavlingsverksamhet.

Forbundet ska stodja féreningarna i malet att uppna en jamstalld friidrott.

Ett sarskilt fokus ska riktas mot att utveckla langlopp, gang/vandring, PARA friidrotten samt
veteranverksamheter.

Fortsatta arbetet med att utveckla ett natverk fér unga ledare.

Foérbundet ska genom féreningsansvariga starta upp natverk dven for tranare och andra
grupper. Inledningsvis ska detta genomforas inom olika grengrupper.

Barn- och ungdomsfriidrott

Fortsatt utveckla tranings- och tavlingsformer for barn upp till 11 ar. Distriktets populéara
hdstlager ska fortsatt utvecklas.

Samordnad planering for GM tavlingar och distriktskamp med syfte att distriktets
ungdomar fran olika féreningar ska komma narmare varandra.

Anlaggningar

Styrelsen ska verka for att foreningar som avser utveckla sina arenor kan fa stod fran saval
SFiF, styrelsens representanter och fran andra foreningar med expertkompetens.

Arrangemang

Vastsvenska friidrottsforbundet ska verka for fler stora arrangemang inom distriktet. Fler
foreningar ska soka SM tavlingar. Malsattningen ar att klubbarna inom distriktet ska kunna
stddja varandra i syfte att 6ka kapaciteten och underlatta genomfdrandet.

Uppmuntra klubbar att delta pa de arrangemang som genomférs inom distriktet. Speciellt
fokus ska riktas mot DM tavlingar.

Styrelsens forslag till arsmoétet 2026

Anmalningsavgifter till DM for Vastsvenska friidrottsforbundet.

Anmalningsavgifter vid DM-tavlingar: Nar DM ingar i annan tavling galler den tavlingens
anmalningsavgift. Vid tavlingar som enbart ar DM beslutar tavlingskommittén och

arrangoren tillsammans.

Serviceavgift till Vastsvenska friidrottsforbundet 2027.

600:-- for alla féreningar.



VASTSVENSKA FRIIDROTTSFORBUNDET
Sammanstallning

Styrelsen

Kansli

Foreningsansvariga

Barn o ungdomskommittén
Utbildningskommittén
Tavlingskommittén

Kassor och revision

Projekt

TOTALT

Styrelsen

Bidrag RF SISU

Bidrag SFIF grund-, rese- o verksamhetsstod
Erhallna serviceavgifter

Ranta

Moten, representation, resor
Kostnadsersattningar/ styrelsen

SFIF arsmote o hostkonferens

Arsmote, féreningskonferens o regionala traffar
Stipendier, 4 ungdom, 2 ledare
Uppvaktningar och dylikt

Medlemsavgifter (arkiv- och ledarféreningar)
Kopta tjanster (statistik, bildbank)
Ungdomskommitté

TOTALT

Kansli

Personalkostnader inkl soc avgifter
Porto o kontorsmaterial
Abonnemang dataprogram

Hyra kansli, kopiering, internet
TOTALT

Foreningsansvariga
Personalkostnader inkl soc avgifter

Ovriga personalkostnader inkl pensionsavsittning,

I6neadministration och forsakringar
Kostnader foreningsansvariga resor mm
TOTALT

BUDGET 2026

Intdkter Kostnader

442 000 108 000

63 500

319 000 356 000

240 000 398 500

60 000

119 000 102 000

39 000

27 000

1120000 1154 000
250 000
110 000
81 000
1000

10 000

4500

32 500

20 000

6 000

4 000

3000

23 000

5000

442 000 108 000

42 500

2 000

2 000

17 000

63 500

319 000 319 000

25 000

12 000

319 000 356 000



Barn o ungdomskommittén

Foreningsdel GM inomhus

Foreningsdel GM utomhus

Foreningsdel distriktsmatch

Resebidrag GM fran SFIF

GM inomhus anmalningsavgifter

GM inomhus resa, mat o logi

GM utomhus anmalningsavgifter

GM utomhus resa, mat o logi

Distriktsmatch, resa, mat o arrangemangskostnader

TOTALT

Utbildning
Friidrottsutbildning Vast (fd UC Vast)

TOTALT

Tavlingskommittén
Priser DM

Tavlingskostnader IDM (hyra, material, resor, mat mm)
Tavlingskostnader ArenaDM (hyra, material, resor, mat

mm)
Utgift ArenaDM, arvode klubbar
Langloppscupen

TOTALT

Kassor och revision

Bokforingsprogram

Bankkostnader

Kontorsmaterial, resor o porto

Arvode bokforing inkl soc.avgifter/kopta tjanster

TOTALT

PROJEKT

Hackprojekt
Hojdprojekt

Hyra 3-steget i Varberg

TOTALT

77 000
120 000
13 000
30 000

240 000

54 000

65 000

119 000

23 500
113 000
25000
195 000
42 000

398 500

60 000

60 000

5000
33 000

18 000
32 000
14 000

102 000

3500
1500
1500
32 500

39 000

10 000
10 000
7000

27 000
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VASTSVENSKA

SVEMSK FRIIDROTT

Vastsvenska friidrottsforbundet arsmote den 7 mars 2026.

Valberednings forslag for 2026

Valberedningen har foljt styrelsens arbete genom att tagit del av handlingar till
styrelsemoten.

Vi har genomfort intervjuer med ledamoéter som star till omval eller anmalt att de vill lAmna
sin plats i styrelsen, samt styrelsens ordforande.

Valberedningens bedémning ar att vi fatt en bild dver hur arbetet i styrelsen fungerat under
aret!

Valberedningen foreslar foljande val vid rubricerad arsstamma:

Ordforande
Johnny Lingstam, Halmstad 1 &r, omval
Ledamoter
Anna Hellsten-Kronander, Boras 2 &r omval
Claes Akerberg, Falkenberg 2 &r omval
My Svensson, Skovde 2 &r omval

Kvarstaende ledamot i styrelsen pa ett ar
Lars Axelsson, Trollhattan

Johan Larsson, Lidkoping

Rebecca Soderlund, Kallekarr

Forslag pa styrelseledamot har inkommit.
Jan Hagelbrand, Amal

Revisorer val pa 1 ar
Christian Persson, Uddevalla omval
Katarina Norgren, Mellerud nyval

Revisor Suppleant pa 1 ar
ULf Genitz, Vara omval
Kenth Hassmer, Herrljunga omval

Forslag pa ordférande for arsstamman
Anders Prytz, Goteborg



10 ombud till Svenska friidrottsforbundets arsmote i Uppsala 28 - 29 mars

Johnny Lingstam, Halmstad
Claes Akerberg, Falkenberg
Roger Magnusson, Tibro

Pia Magnusson, Tibro

Lasse Jutemar, Kinnarumma
Anna Hellsten-Kronander, Boras
Elin Jaremark, Tanum

Eva Gerdén, Hafrestrom
Lennart Bjorkman, Hafrestrom
Jan Hagelbrand, Amal

Ersattare

Valberedning

Roger Magnusson, ordférande, Tibro
Eva Gerdén, Hafrestrom

vakant

Valberedningen meddelar att de star till forfogande for omval men 6nskar att den blir
komplett med ytterligare en ledamot.



