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VAD AR IDROTTSKLIVET?

| regeringens budget for 2023 finns ett arligt stéd pa 100 miljoner kronor i tre ar (2023-2025) for att
starka idrottsrorelsens nérvaro i det som Polismyndigheten bendmner som utsatta omraden. Arbetet
ska ses som ett satt att forstarka idrottsrorelsens langsiktiga arbete med Strategi 2025 och bedrivas
utifran ett langsiktigt hallbarhetsperspektiv.

Har kan du lasa mer:
https://www.rf.se/rf-arbetar-med/aktuella-satsningar/idrottsklivet




Syfte

Syftet med Idrottsklivet ar att starka den foreningsidrottsliga narvaron i angivna omraden for att
framja inkludering, 6ka tryggheten samt bidra till det brottsférebyggande arbetet.

Mal
Att oka:
e antalet personer, framst barn och unga, som bor i angivha omraden som deltar i
foreningsledd idrottsverksamhet.
e antalet IF som bedriver verksamhet i angivha omraden.
e antalet idrotts- och ungdomsledare som verkar i angivha omraden.
e deltagarnas uppfattning om en mer aktiv och meningsfull tillvaro.

Malgrupp
e Barn, ungdomar och i forekommande fall vuxna bosatta i de berérda omradena
e ledareiaktuella féreningar

Utsatta omraden

Polisen har bendmnt 61 omraden i Sverige som utsatta. Se bilaga for forteckning.

Medverkande aktorer

Riksidrottsforbundet (RF-SISU) samordnar arbetet och férdelar medel till 14 specialidrottsférbund
(SF) och 11 RF-SISU-distrikt. SF tilldelar i sin tur medel till sina foreningar (IF).

SVENSK FRIIDROTT

Svensk Friidrott (SFIF) har valt att vara med i Idrottsklivet for att vi ser en chans att genom friidrott
erbjuda fler barn och ungdomar en meningsfull fritidstillvaro, 6ka var verksamhet i idrottssvaga
omraden och starka vara foreningar i det arbetet.

Vi ser en mojlighet till tdtare samarbete mellan alla deltagande aktorer och ett vardefullt utbyte av
erfarenheter och kunskap som vi kan ta med oss framat, for att starka friidrotten och vara foreningar
langsiktigt.

Ca 80% av medlen som RF tilldelar friidrotten i Idrotts klivet kommer SFIF att fordela direkt till
féreningar. Ovriga medel kommer SFIF att anvanda for att samordna satsningen, samla erfarenheter
och kunskap och genomféra insatser som kan komma alla friidrottsféreningar till del, dven pa sikt.
SFIF kommer i Idrottsklivet att fokusera pa:

e Samverkan med RF-SISU och 6vriga SF

e Samordning och utdelning av SFIF:s medel

e Stod till forening (fran stéttning och samordning till kommunikation och material)
e Samordning av natverk for deltagande av friidrottsféreningar

e Deltagande i lokala natverk med RF-SISU och idrottsféreningar



e Utveckling av tavlingskoncept

e Material och koncept for nybdrjare i tonaren

e Framtagande av tranarutbildning for nyborjare i tonaren
e Utvardering, kunskapsinhamtning och uppféljning

Kontakt

Svensk Friidrott har tva samordnare for Idrottsklivet, som samordnar arbetet mellan RF-SISU, 6vriga
idrotter och vara friidrottsforeningar, samt stéttar vara egna féreningar i satsningen.

Lova Hagerfors

Avd. Féreningsservice, Verksamhetsutveckling & Utbildning
SVENSK FRIIDROTT

tel: +46 70 509 98 71

e-post: lova.hagerfors@friidrott.se

Anna Batelson Hojer

Avd. Féreningsservice, Verksamhetsutveckling & Utbildning
SVENSK FRIIDROTT

tel: +46 72 564 91 90

anna.hojer@friidrott.se

FRIIDROTTSFORENING
Medverkan i Idrottsklivet

Genom Idrottsklivet har idrottsféreningar mojligheten att starta eller starka befintliga verksamheter
under 2024 och 2025 i de omraden som av polisen bendmns som utsatta.

De medverkande friidrottsforeningarna far 6kat stod fran saval Svensk Friidrott som RF-SISU och ett
fortlopande erfarenhetsutbyte mellan medverkande friidrottsféreningar samt medverkande
idrottsforeningar lokalt.

SFIF har tva ansvariga samordnarna som kommer finnas tillgangliga under 2024 och 2025 for de
medverkande foreningarna fér samordning, stéd och rad. De medverkande féreningarna kommer
ocksa att ingd i ett natverk med alla medverkande friidrottsforeningar.

De kommer dven att vara en del av ett lokalt natverk med aktuellt RF-SISU-distrikt och 6vriga
deltagande idrottsforeningar i omradet. Vad varje distrikt stottar med kan se olika ut beroende pa
verksamheten i distriktet och vilka behov de medverkande foreningarna har. Exempel pa behov som
bade SF och IF har lyft initialt ar hjalp med ar utbildningar foér ledare, stod i fragor kring trygghet och
sdkerhet och lokal samordning.

Som friidrottsforening (som ar medlem i SFIF) kan ni fran SFIF s6ka max 280 500 kr fér 2024 (april-
december) och max 374 000 kr for 2025 (januari-december) for medverkande i Idrottsklivet.

Ni i er forening avgor sjalva vad pengarna ska ga till, utifran vad som ger mest effekt for de uppsatta
malen och riktlinjerna for Idrottsklivet.

Idrottsklivet gar bra att férena med andra stdd, projekt, satsningar och finansieringsmodeller.



Medel betalas ut till de beviljade féreningarna arsvis. Gor darfor en ansokan for 2024 och en for
2025. Vi bedémer helheten och beviljar medel fér bada ansékningarna och aren. Dock kommer 2025
att beviljas med forbehallet att medlen for 2024 maste ha anviants enligt ansokan.

Deadline for att s6ka ar 15 februari 2024. Besked ges senast 1 mars och medel till beviljade
foreningar betalas ut for 2024 ars verksamhet under april 2024. Ansékningar kan ocksa komma att
behandlas I6pande.

De foreningar som beviljas medel genomfor sina satsningar under 2024 och 2025.

Hur de beviljade medlen anvdands kommer att foljas upp i aterrapporteringen. Se mer under rubriken
"Uppfbljning”.

Att tanka pa infor ansdkan

Aven om Idrottsklivet majliggdr och stirker verksamhet och medverkande féreningar ar vi medvetna
om att det &r en utmaning att astadkomma langsiktiga effekter med medel som vad vi vet i dag tar
slut efter 2025. Vi vet ocksa att det tar tid att astadkomma verkliga forandringar, sa dven om vi (saval
IF som SF) behover rapportera var verksamhet inom Idrottsklivet for 2024 och 2025, har vien
forstaelse for att effekter kan komma efter 2025. Vi vill anda med Idrottsklivet satsa pa att bygga
nagot som haller 6ver tid, sa vi 6nskar att de féreningar som deltar har ett perspektiv som stracker
sig bortom 2025.

For att sakerstalla att ni som forening har kapacitet att medverka i Idrottsklivet kan ni fundera kring
foljande fragor innan ni soker medel for att delta.

e Arvien tillrickligt stabil férening for att delta i Idrottsklivet? Har vi kraft att genomféra
satsningen? Har vi kapacitet att delta i natverk lokalt och med 6vriga deltagande
friidrottsforeningar?

e Om videltar, kommer vi ha en utsedd person i féreningen som kan vara kontakten gentemot
lokala samverkansaktorer, SFIF och 6vriga friidrottsféreningar?

e Arengagemanget Idrottsklivet férankrat i var férening och har vi ett styrelsebeslut pa att vi
ska vara med?

e Kan var satsning ge en langsiktig effekt? Hur kan vi genomfora var satsning sa att den lever
vidare efter 2025? Skapar vi en kontinuerlig verksamhet fér malgruppen och inte enstaka
traningstillfallen?

e Ligger var satsning i linje med principerna for Idrottsklivet, Riksidrottsférbundets riktlinjer for
barn- och ungdomsidrott och Svensk friidrotts vardegrund? Las mer under rubriken ”Vi utgar
fran ...” nedan.

e Har vi en egen vardegrund eller riktlinjer att utga fran? Har vi en handlingsplan for eventuella
incidenter eller krissituationer? Behover vi uppratta nagot av det?

e Om vi startar ny verksamhet eller bygger ut befintlig genom Idrottsklivet, hur sakerstaller vi
att vara ledare far arbeta i en trygg milj6? Bygger vi till exempel tranarteam i stallet for att
skicka ut ensamma tranare?



Tidsplan

2024:

15 februari: Deadline for ansdkan IF

1 mars: Besked om beviljande/avslag av ansokan IF

April: Utbetalning av stod till IF

Lopande: Lokalt ndatverk med RF-SISU och 6vriga medverkande idrottsforeningar
VT: Fysisk natverkstraff med medverkande friidrottsféreningar

HT: Digital natverkstraff med medverkande friidrottsféreningar

HT: Delrapport for 2024 och uppféljning ansékan for 2025

2025:

31 januari: Deadline aterrapportering

Lopande: Lokalt natverk med RF-SISU och 6vriga medverkande idrottsforeningar
VT: Fysisk natverkstraff med medverkande friidrottsforeningar

HT: Digital natverkstraff med medverkande friidrottsforeningar

2026:
31 januari: Deadline aterrapportering
VT: Uppféljning och utvardering med alla medverkande aktorer

Uppfoljning
Beviljad ansokan ska aterrapporteras senast en manad efter utférande, alltsa 31 januari 2025
respektive 31 januari 2026. | aterrapporteringen kommer ni fa ange:

e Hur ni genomfort ert projekt, kopplat till budgeten och hur det har gett effekt.
For att se vilken effekt som satsningarna inom Idrottsklivet ger och kunna félja omradena 6ver langre
tid behover vi ha ett utgangslage att rakna mot. Darfor vill vi att ni anger vad ert utgangslage ar vid

ansOkan. Samma fragor kommer ni sen fa svara pa i aterrapporteringen:

For det omrade som ni beviljats medel for ska ni ocksa uppge vad ni uppskattningsvis har for
regelbunden verksamhet:

Antal barn/ungdomar som deltar i friidrottsverksamhet:

Antal traffar per vecka for den verksamhet ni som férening bedriver:
Antal av de aktiva som dr medlem i er férening:

Antal ledare/tranare som deltar fran er forening:

Om ni har anordnat idrottsaktiviteter som inte dr LOK-stodsregistrerade ska ni ocksa ange:
e Antal aktivitetstillfallen
e Antal unika individer som deltog i idrottsaktiviteterna fordelat pa kén och aldersgrupperna 0-
12 ar, 13-25 ar, 26+ ar.

De beviljade stodmedlen kan komma att aterkallas delvis eller i sin helhet om nagot av féljande
framkommer:

e Att utbetalningen grundats pa oriktiga uppgifter

e Att bidraget inte anvants for det andamal det beviljats for

e Att hela det beviljade beloppet inte har anvants



e Att IF inte inkommit med aterrapport tva manader efter projektets slutdatum
e Om det framkommer att féreningen agerat i strid med idrottens vardegrund (RF:s stadgar 1
kap1§

VI UTGAR FRAN ...

Idrottsklivet ar en del av den svenska idrottsrorelsen och dess vardegrund ska beaktas i all
verksamhet som bedrivs inom satsningen. RF har ocksa tagit fram sarskilda principer for Idrottsklivet
som ocksa ska styra inriktningen pa satsningen.

Principer for Idrottsklivet

RF-SISU har formulerat fem principer for Idrottsklivet, som alla deltagande aktorer ska utga fran.

Stabila féreningar

For att kunna 6ka den foreningsidrottsliga narvaron i angivna omraden ar en sjalvklar férutsattning
att det finns stabila och vél fungerande foreningar i eller i ndrheten av dessa omraden. Det ar i
forening som verksamheten bedrivs och dar medlemmar engagerar sig. Ju starkare och stabilare
foreningar som finns tillgangliga i ndromradet desto storre mojligheter att 6ka inkluderingen av
underrepresenterade grupper.

Langsiktighet och hallbarhet over tid

| manga av de angivna omradena har projekt kommit och gatt genom aren vilket tenderar leda till att
luften gar ur arbetet nar projektpengarna ar slut. Aven om finansieringsmodellen med
tidsbegransade projekt kvarstar kravs ett mer langsiktigt arbete fran idrottsrorelsen. Idén ar att ga
fran projekt till program dar programmet ska indikera att det finns storre uthallighet, mer resurser
och en langsiktig tanke och inte bara en forhoppning.

Det extra stodet fran regeringen géller i tre ar men idrottsrorelsen behover se detta som ett arbete
som stracker sig langre an sa. Det kravs talamod och langsiktighet for att motverka det utanforskap
som praglar angivna omraden.

Rattviseperspektiv

Delaktighet i en idrottslig gemenskap ar en del av idrottsrorelsens karna. Det ar darfor angeldget att
insatserna inte motiveras eller legitimeras utifran eventuella nyttoargument. Inkluderingsarbetet ska
alltsa inte motiveras med att exempelvis etnisk mangfald tillfér nagot till den egna verksamheten.
Alla ska ha tillgang till idrott.

Delaktighet, inflytande och inkludering

Arbetet ska genomféras for att géra de malgrupper som vi i mindre utstrdackning nar idag delaktiga
och inflytelserika pa alla nivaer inom idrottsrorelsen. | arbetet ar forhallningsséattet oss, snarare an
ett "vi" och ett "dom" och idrottsrorelsen formulerar problem, I6sningar och strategier tillsammans
med de méanniskor som bor i angivna omraden. Har blir folkbildningen viktig som metod och
arbetssatt, inte minst vad géller féreningsutveckling som skapar stabila och hallbara foreningar.

Efterstrdava samsyn

Arbetet i de angivna omradena ska ses som en sjalvklar del av idrottsrorelsens utveckling i linje med
Strategi 2025. Arbetet star inte i motsats till en kdrnverksamhet utan ar ett arbete som i
forlangningen - om det tas pa allvar - kan ge idrottsrorelsen en skjuts mot de gemensamma
strategimalen. En parallell effekt blir att idrottsrérelsen hjalper samhallet att motverka effekterna av
O0kande segregation och ojamlikhet.



|drottsrorelsens vardegrund

Idrottsrorelsens vardegrund bestar av fyra grundldggande principer. Dessa ar beslutade av RF-
stdmman, de ingar i RF:s stadgar och ar vagledande for all verksamhet som bedrivs inom ramen fér
RF:s medlemsforbund och deras foreningar:

Gladje och gemenskap
Gladje och gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla all verksamhet
sa att vi ska kunna ha roligt, ma bra och utvecklas under hela livet.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokrati innebar att alla medlemmars rost har lika varde. Delaktighet innebar att alla som
deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar for sin verksamhet. Demokrati och delaktighet
ska utdvas jamstallt och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med

Allas ratt att vara med innebaér att alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar. Alla
som vill oavsett kon, konsidentitet och uttryck, etnisk och social bakgrund, religion/trosuppfattning,
funktionsformaga, sexuell 1aggning eller alder far vara med i foreningsdriven idrottsverksamhet.

Rent spel

Rent spel och arlighet ar en forutsattning for tavlande pa lika villkor. Det innebar att folja
overenskommelser och leva efter god etik och moral. Detta inkluderar bland annat att aktivt arbeta
mot doping, matchfixing, osund ekonomi och annat fusk samt mot diskriminering, trakasserier,
krankningar och vald saval pa som utanfér idrottsarenan.

Riksidrottsférbundets riktlinjer for barn- och ungdomsidrott

RF-SISU har fem huvudprinciper fér svensk barn- och ungdomsidrott. Dessa har vi med oss nar vi
bygger verksamhet inom Ildrottsklivet:

TRYGGHET: Skapa trygga och vialkomnande miljoer
DELAKTIGHET: Erbjud delaktighet och inflytande
GLADIJE: Friamja inre drivkraft och langsiktig utveckling
ALLSIDIGHET: Mojliggor allsidigt och lekfullt idrottande
HALSA: Bidra till hilsa och vilbefinnande &ver tid

Las mer om riktlinjerna har:

https://www.rf.se/rf-arbetar-med/barn--och-ungdomsidrott/riktlinjer-for-barn--och-ungdomsidrott

Svensk Friidrotts vardegrund

N&r vi inom friidrotten arbetar med Idrottsklivet utgar vi ocksa fran var vardegrund for friidrotten:

e FOR ALLA. Vi ser och tar till vara pé alla individers mdjligheter att inkluderas och vara
delaktiga i var verksamhet.

o TILLSAMMANS. Var gemenskap ar viktig oavsett gren, ambitionsniva eller klubbtillhorighet.
Alla ska, oavsett roll bli sedda som viktiga individer i var verksamhet



e TROVARDIG OCH HALSOSAM. Vi arbetar aktivt fér en &rlig, rattvis och ren idrott. Var

verksamhet utgar ifran respekt och vdlmaende som skapar férutsattningar till halsa och
utveckling under hela livet.

e TRYGG OCH GLADJEFYLLD. Var verksamhet bygger pa glddje, trygghet och gemenskap. Vi ger
mojligheter for alla att utvecklas utifran egen formaga och ambitionsniva i en trygg miljo.

Lds mer om vardegrunden har:
https://www.friidrott.se/forening-forbund/trygg-friidrott/vardegrund/




