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SODRA SVEALAND

SVENSK FRIIDROTT

Karlstad GP-traff

| samband med Folksam Grand Prix Karlstad hade Sédra Svealand for andra aret en
utvecklingstraff for ungdomar och ledare. Tva dagar fylldes av flera olika aktiviteter och
avslutades med att heja fram stjarnorna pa Sola Arena.

Traffen lockade drygt 50 deltagare som under den forsta dagen bland annat fick kora ett
formtoppningspass mad Maja Askags tranare Robert Séderlind-Odin och Kristina Andersson,
delta vid presskonferensen infér Folksam Grand Prix, testa gang med Siv Karlstrom for att
avsluta dagen med gemensam middag. Ungdomskommittén hade under den andra dagen ett
uppskattat pass med teambuilding innan Jonas Karlsson foreldste om Konsten att lyckas med
sociala medier och Sofie Skoog foreldaste om Végval — fran kula till héjd. Tack till er som pa ett
eller annat satt deltog!

Den 15 juni arrangerade Eskilstuna Friidrott SM i gang Landsvag och under narmsta tiden
framover ska flera SM tavlingar arrangeras i distriktet. Forst ut ar SM i mangkamp pa
Sannerudsvallen i Kil den 12—-14 juli.

Siv Karlstrém instruerar om géng pa Karlstad GP-trdff.



Ledarskap

Nytt tranarforum fér ungdoms- och juniortranare

Nu dr anmalan till Tranarforum 6ppen, en ny motesplats fér ungdoms- och juniortranare,
11-13 oktober i Umea. En rad starka akt6rer kraftsamlar och erbjuder ett brett program med
flera valfria spar med fortbildning, inspiration, teori, praktik och natverkande. Bland gasterna
finns exempelvis langd- och trestegshopparen Maja Askag, tidigare sprintléparen Johan
Wissman, forskare fran GIH, ansvariga for Svensk Friidrotts prestationscentra med flera.
Arrangorer ar Riksfriidrottsgymnasiet Umea, Idrottshégskolan vid Umea universitet, Sodra
Norrlands och Norra Norrlands Friidrottsforbund och Svensk Friidrott.

Kostnad for helgen ar 1700 kr (betalas av forening eller individ), inkl. mat och boende. Svensk
Friidrott subventionerar 1200kr. Reseersattning pa max 600kr kan betalas ut fér de som har
mer dn 50 mil enkel vag.

Lds mer och anmal dig till tranarforum har!

SOk stod for ledarinsatser i din forening
Nytt for 2024 ar att man kan soka medel for aktiviteter for tranare och ledare (max
10 000kr). Las mer och sok for er forenings ledarsatsning och andra aktivitetsstod har.

Tavling

Regionsmasterskapen utomhus for Svealand

Den 14-15 september arrangerar Taby IS Friidrott Regionsmasterskapen for Svealands 13-14
aringar. Inbjudan och information om vad som géller fér Sédra Svealands ungdomar kommer
laggas ut pa hemsidan samt mejlas ut till foreningar under juli manad.

Kommande SM tavlingar i distriktet
e USM, JSM samt VSM i Mangkamp. Kils AIK Friidrott, Sannerudsvallen, Kil. 12—14 juli
e USM och JSM gang (arena). Kils AIK Friidrott, Sannerudsvallen, Kil. 12—14 juli
e  Veteran SM arena. IF Gota Karlstad, Sola Arena, Karlstad. 2—4 augusti
e Lag-USM (15-17 ar). Vasteras Friidrott, Arosvallen, Vasteras. 8 september
e  Forsta SM-tavlingen i OCR (Sprint ca 400m), Eskilstuna IF, Torshalla. 7 juli

Utbildning

Vilken utbildning vill du att vi anordnar?

Vi planerar for hostens utbildningar och vill darfor veta vilka utbildningar er forening ar i
behov av. HOr av er sa forsoker vi lagga utbildningarna i orter dar sa manga som mojligt har
narhet till. Information om distriktets utbildningar laggs upp har.

Friidrott for barn, steg 1 ar digital och ska géras innan steg 2.
Steg 1 kan goras aret runt, nar det passar dig bast! Anmalan hittar du har.


https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/ledarsatsningen-2024/nationellt-tranarforum-11-13-okt-2024-umea/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-och-utveckla-foreningen/aktivitetsstod-24-25/
https://www.friidrott.se/svenska-masterskap/usm-jsm-vsm-mangkamp-usm-jsm-gang-arena/
https://www.friidrott.se/svenska-masterskap/usm-jsm-vsm-mangkamp-usm-jsm-gang-arena/
https://www.friidrott.se/svenska-masterskap/vsm/
https://www.vasterasfriidrott.se/lag-usm-2024/
https://www.friidrott.se/sodra-svealand/utbildningar/
https://www.friidrott.se/sodra-svealand/utbildningar/
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Barn och ungdom

Barn- och ungdomsmarken
Gang och vandring &r en del av Svensk Friidrott - passa pa att klara av nagra mérken under
sommaren! Lds mer om méarkena och hur de tas har.

Ungdomskommittén
Ny ordférande

Sodra Svealand har fatt en ny ordférande - Agnes Kjellgren har nu tagit éver efter Sophie
Sdwe. Vi tackar Sophie for hennes insatser och halsar Agnes valkommen! En presentation om
Agnes kommer ni kunna ta del av langre fram pa Instagram. F6lj Ungdomskommittén pa
@ungfriidrottsodrasvealand

Sista chansen att soka till YALA -- Youth Athletics Leader Academy

Ar du mellan 15 och 25 &r och vill veta mer om ledarskap inom Svensk Friidrott samt vixa i
ditt personliga ledarskap? Funderar du pa att bli ledare eller ar du intresserad av att utveckla
ditt engagemang? Vill du veta mer om vad det innebar att ha en ledande roll inom nagon
organisatorisk niva i friildrotten? Vill du dela erfarenheter och skapa kontakter med andra
unga ledare runt om i Sverige?

Da har du kommit helt ratt! YALA &r utbildningen for dig som vill bli ledare eller som ar ledare
idag och onskar utveckla ditt ledarskap. Under utbildningens tid kommer ni skapa manga nya
kontakter och bygga natverk — YALA ar kort sagt sa mycket mer @n "bara" en utbildning.

Ansokningstiden ar forlangd till den 31 juli. Lds mer om YALA har eller ansok direkt har.

Till sist

Dela med dig av vad som hander i distriktet i sommar

Tagga Sodra Svealand pa Instagram, @sodrasvealand.friidrott eller hor av er till oss via mail
sa att vi far ta de av vad som hander i distriktet. Ge oss garna tips pa vad vi ska lyfta i vara
kanaler.

Trevlig friidrottssommar!

Basta halsningar
Madde & Erica


https://www.friidrott.se/forening-forbund/var-friidrott/vara-aktiviteter/gang-vandring/markesforsaljning/barn-och-ungdomsmarken/
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/ledare/ledarutbildning-for-unga/
https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1911951

