
DISTRIKTSREKORD INOMHUS FÖR NORRBOTTEN Per 31.3.2025 
 

 

MÄN 
 

 
 
 
 

KVINNOR 
 

50 meter 6.75 Sara Sundqvist-80, Piteå IF Piteå 8.2.1997 

60 meter 7.73 Eva Qvist-75, Riviera FI Luleå 17.2.1991 

200 meter 25.02 Monica Strand-65, Piteå IF Lidingö/B 13.1.1987 

400 meter 54.45 Monica Strand-65, Piteå IF Budapest, HUN 8.2.1987 

800 meter 2.12.3m Eva Lindfors-60, Haparanda SK/T Rovaniemi, FIN 23.2.1986 

1000 meter     

1500 meter 4.29.82 Eva Lindfors-60, Haparanda SK/T Kuortane, FIN 8.2.1987 

1 mile 4.50.79 Marie Öhlund-71, Luleå FI Gainesville, FL 8.2.1991 

3000 meter 9.35.26 Malin Öhlund-71, Luleå FI Baton Rouge, LA 23.2.1991 

5000 meter         

50 m häck (83.8 ) 7.85 Louise Hedström-73, Bodens FI Piteå 22.1.1997 

60 m häck (83.8) 8.89 Sara Burlin-69, Luleå FI Luleå 7.2.1987 

Höjd 1.80 Lina Alainentalo-92, Bodens FI Sätra 8.3.2008 

Stav 3.70 Sophie Ohlsson-99, Luleå FI Göteborg/FH 10.2.2018 

Längd 6.30 Lena Johansson-53, Luleå FI Göteborg/Sc 28.1.1979 

Tresteg 12.01 Ida Dufva-82, Nedre Soppero IK Malmö/A 17.2.2002 

Kula (4.0 kg) 18.13 Helena Engman-76, Riviera FI Nordhausen, GER 18.1.2008 

Vikt (9.08 kg) 16.45 Linda Hedlund-04, Bodens FI Örebro 24.2.2024 

Femkamp 3.559e Victoria Stöckel-97, Nedre Soppero IK Uddevalla 12.2.2017 

 9.46 1.67 12.34 4.83 2.27.31 

4 x 200 meter 1.50.65 Haparanda FI Haparanda 28.1.1995 

 Ann-Charlotte Hultmo-74, Hanna Blombäck-80, Maria Emanuelsson-79, Annbritt Hultmo-76 

4 x 400 meter     

  

50 meter 6.12 Stefan Sandlund-70, Piteå IF Piteå 12.1.1992 

60 meter 6.86 Jean Christian Zirignon-95, Piteå IF Göteborg/FH 1.3.2015 

200 meter 22.51 Felix Ridderstråle-04, Piteå IF Uppsala 26.1.2025 

400 meter 48.77 Felix Ridderstråle-04, Piteå IF Växjö 18.1.2025 

800 meter 1.53.29 Joakim Nilsson-70, Riviera FI Göteborg/FH 17.2.1990 

1000 meter 2.23.93 Staffan Lundström-54, Piteå IF Milano, ITA 10.3.1982 

1500 meter 3.46.03 Staffan Lundström-54, Piteå IF Göteborg/Sc 6.2.1982 

1 mile 4.13.2m Christer Malm-68, Piteå IF Boston, MA 13.2.1993 

3000 meter 8.11.09 Staffan Lundström-54, Riviera FI Rovaniemi, FIN 11.3.1984 

5000 meter 14.27.12 Christer Malm-68, Piteå IF Boston, MA 25.2.1994 

50 m häck (106.7) 6.93 Stefan Heinås-75, Riviera FI Piteå 8.2.1997 

60 m häck (106.7) 7.92 Stefan Heinås-75, Riviera FI Göteborg/FH 18.2.2001 

Höjd 2.18 Ingemar Nyman-51, IFK Luleå Praha, CS 11.2.1976 

Stav 5.00 Elias Palo-81, Haparanda SK/T Haparanda 26.1.2014 

Längd 7.33 Ulf Utsi-65, Piteå IF Piteå 7.2.1987 

Tresteg 15.15 Eric Carlsson-55, Piteå IF Rovaniemi, FIN 28.8.1982 

Kula (7.26 kg) 19.01 Per Nilsson-53, Piteå IF Pocatello, ID 25.2.1978 

Vikt (15.88 kg) 12.85 Rasmus Hellberg-01, Piteå IF Uppsala 6.1.2019 

Sjukamp 5.269e Anders Nyberg-61, Luleå FI Lidingö/B 25-26.1.1986 

 7.25 6.71 14.51 1.93/ 8.50 4.00 2.51.47 

4 x 200 meter 1.35.8m Haparanda FI Haparanda 22.1.1994 

 Joakim Saviniemi-76, Krister Förare-72, Henrik Waara-75, Henrik Wanhatalo-74 

4 x 400 meter 3.44.6m Piteå IF Haparanda 4.4.1992 

 Mathias Widmark-73, Anders Grahn-73, Andreas Grönlund-74, Stefan Sandlund-70 



 
 
 

MÄN 22 
 

60 meter 6.86 Jean Christian Zirignon-95, Piteå IF Göteborg/FH 1.3.2015 

400 meter 48.77 Felix Ridderstråle-04, Piteå IF Växjö 18.1.2025 

1500 meter 3.55.61 Peter Marklund-77, Riviera FI Malmö/A 27.2.1999 

60 m häck (106.7 cm) 8.00 Stefan Heinås-75, Riviera FI Malmö/A 25.2.1995 

Höjd 2.14 Ingemar Nyman-51, IFK Luleå Albuerquerque, NM 14.3.1972 

Stav 4.85 Elias Palo-81, Haparanda SK/T Malmö/A 27.2.1999 

Längd 7.33 Ulf Utsi-65, Piteå IF Piteå 7.2.1987 

Tresteg 14.88 Ulf Utsi-65, Piteå IF Luleå 22.2.1987 

Kula (7.26 kg) 16.78 Per Nilsson-53, Piteå IF Piteå/S 15.3.1975 

Vikt (15.88 kg) 12.85 Rasmus Hellberg-01, Piteå IF Uppsala 6.1.2019 

Sjukamp 5.072e Nils Wiklund-76, Luleå FI Göteborg/FH 3-4.2.1996 

 7.32 6.46 12.07 1.90/ 8.63 4.22 2.48.69 

 
 
 

POJKAR 19 
 

60 meter 6.96 Jean Christian Zirignon-95, Piteå IF Bollnäs 1.3.2014 

400 meter 49.16 Ruben Norlin-77, Riviera FI Malmö/A 11.2.1996 

1500 meter 4.00.98 Jonas Nilsson-70, Riviera FI Göteborg/FH 4.2.1989 

60 m häck (100.0 cm) 8.14 Stefan Heinås-75, Riviera FI Göteborg/FH 13.2.1993 

Höjd 2.12 Jani Suhonen-73, Haparanda SK/T Umeå 19.1.1992 

Stav 4.72 Elias Palo-81, Haparanda SK/T Malmö/A 27.2.1999 

Längd 6.95 Jonas Nilsson-69, Luleå FI Luleå 8.2.1987 

Tresteg 14.66 Eric Carlsson-55, Piteå IF Falun 2.3.1974 

Kula (6.0 kg) 16.35 Jesper Lundqvist-05, Bodens FI Karlstad 26.2.2023 

Vikt (15.88 kg) 12.85 Rasmus Hellberg-01, Piteå IF Uppsala 6.1.2019 

Sjukamp §5.147e Nils Wiklund-76, Luleå FI Karlstad/V 12-13.2.1994 

 7.48 6.60 §13.15 1.94/ 8.37 4.20 2.54.51 

 
 
 

KVINNOR 22 
 

60 meter 7.73 Eva Qvist-75, Riviera FI Luleå 17.2.1991 

400 meter 54.45 Monica Strand-65, Kalix FI Budapest, HUN 8.2.1987 

1500 meter 4.35.32 Malin Öhlund-71, Luleå FI Solna 14.2.1988 

60 m häck (83.8 cm) 8.89 Sara Burlin-69, Luleå FI Luleå 7.2.1987 

Höjd 1.80 Lina Alainentalo-92, Bodens FI Sätra 8.3.2008 

Stav 3.70 Sophie Ohlsson-99, Luleå FI Göteborg/FH 10.2.2018 

Längd 5.80 Camilla Bahlenberg-78, Riviera FI Haparanda 14.1.1996 

Tresteg 12.01 Ida Dufva-82, Nedre Soppero IK Malmö/A 17.2.2002 

Kula (4.0 kg) 14.85 Helena Engman-76, Riviera FI Piteå 17.1.1998 

Vikt (9.08 kg) 16.45 Linda Hedlund-04, Bodens FI Örebro 24.2.2024 

Femkamp 3.559e Victoria Stöckel-97, Nedre Soppero IK Uddevalla 12.2.2017 

 9.46 1.67 12.34 4.83 2.27.31 

 
 
 

FLICKOR 19 
 

60 meter 7.73 Eva Qvist-75, Riviera FI Luleå 17.2.1991 

400 meter 56.48 Monica Strand-65, Kalix FI Turku, FIN 11.2.1984 

1500 meter 4.35.32 Malin Öhlund-71, Luleå FI Solna 14.2.1988 

60 m häck (83.8 cm) 8.89 Sara Burlin-69, Luleå FI Luleå 7.2.1987 



Höjd 1.80 Lina Alainentalo-92, Bodens FI Sätra 8.3.2008 

Stav 3.70 Sophie Ohlsson-99, Luleå FI Göteborg/FH 10.2.2018 

Längd 5.80 Camilla Bahlenberg-78, Riviera FI Haparanda 14.1.1996 

Tresteg 11.98 Ida Dufva-82, Nedre Soppero IK Umeå/N 30.1.2000 

Kula (4.0 kg)  14.06 Anna Wiklund-73, Luleå FI Solna 9.2.1991 

Vikt (9.08 kg) 16.45 Linda Hedlund-04, Bodens FI Örebro 24.2.2024 

Femkamp 3.471e Hanna Brännström-82, Luleå FI Eskilstuna 12.2.2000 

 9.05 1.57 11.65 5.40 2.41.06 

 
 
 

POJKAR 17 
 

60 meter 7.00 Jean Christian Zirignon-95, Piteå IF Umeå 11.2.2012 

400 meter 51.52 Carl Eriksson-08, Luleå FI Göteborg/FH 1.3.2025 

1500 meter 4.09.4m Jonas Nilsson-70, Riviera FI Haparanda 10.1.1987 

60 m häck (91.4 cm) 8.30 Stefan Heinås-75, Riviera FI Haparanda 6.3.1991 

Höjd 2.03 Magnus Johansson-80, Riviera FI Piteå 8.2.1997 

Stav 4.70 Elias Palo-81, Haparanda SK/T Haparanda 26.2.1998 

Längd 6.77 Nils Wiklund-76, Luleå FI Piteå 5.1.1993 

Tresteg 14.34 Stefan Heinås-75, Riviera FI Solna 8.2.1992 

Kula (5.0 kg) 16.95 Jesper Lindqvist-05, Bodens FI Ås 19.3.2022 

Vikt (11.34 kg) 16.40 Rasmus Hellberg-01, Piteå IF Bollnäs 11.2.2018 

Sjukamp 4.340e Nils Wiklund-76, Luleå FI Malmö/A 30-31.1.1993 

 7.52 4.25 6.48/ 8.53 1.94 12.74 ** 

 
 
 

POJKAR 16 
 

60 meter 7.12 Jean Christian Zirignon-95, Piteå IF Huddinge 20.2.2011 

400 meter 51.69 Carl Eriksson-08, Luleå FI Växjö 9.3.2024 

1500 meter 4.16.59 Olof Mäki-81, Haparanda SK/T Malmö/A 16.3.1997 

60 m häck (91.4 cm) 8.30 Stefan Heinås-75, Riviera FI Haparanda  6.3.1991 

Höjd 1.97 Magnus Johansson-80, Rivera FI Piteå 24.2.1996 

Stav 4.45 Elias Palo-81, Haparanda SK/T Haparanda 26.7.1997 

Längd 6.70 Stefan Heinås-75, Riviera FI Piteå 18.2.1991 

Tresteg 14.19 Stefan Heinås-75, Riviera FI Luleå 15.2.1991 

Kula (5.0 kg) 15.60 Jesper Lindqvist-05, Bodens FI Piteå 20.11.2021 

Vikt (11.34 kg) 15.71 Jesper Lindqvist-05, Bodens FI Piteå 21.11.2021 

Sjukamp 4.028e Simon Styrman-91, Haparanda SK/T Bollnäs 10-11.2.2007 

 7.47 3.43 5.59/ 9.17 1.73 8.89 2.19.02 

 
 
 

POJKAR 15 
 

60 meter 7.17 Jean Christian Zirignon-95, Piteå IF Haparanda 4.12.2010 

200 meter 23.56 Stefan Johansson-80, Bodens FI Malmö/A 25.2.1995 

1000 meter 2.49.8m Emil Sundqvist-75, Kalix FI Haparanda 24.3.1990 

60 m häck (83.8 cm) 8.43 Johan Wiklund-81, Luleå FI Haparanda 7-8.12.1996 

Höjd 1.94 Johan Wiklund-81, Luleå FI Borlänge 17.2.1996 

Stav 4.30 Elias Palo-81, Haparanda SK/T Haparanda 28.12.1996 

Längd 6.54 Stefan Heinås-75, Riviera FI Piteå 24.11.1990 

Tresteg 13.37 Stefan Heinås-75, Riviera FI Haparanda 13.1.1990 

Kula (4.0 kg) 15.78 Jesper Lindqvist-05, Bodens FI Örebro/Ty 7.3.2020 

Vikt (9.08 kg) 14.99 Jesper Lindqvist-05, Bodens FI Piteå 17.11.2019 

Sjukamp 4.461e Johan Wiklund-81, Luleå FI Göteborg/FH 3-4.2.1996 

 7.62 3.42 5.90/ 8.56 1.91 11.85 1.37.25 

 



 
 

POJKAR 14  
 

60 meter 7.41 Daniel Antonsson-81, Bodens FI Haparanda 9-10.12.1995 

200 meter 24.74 Leo Svallfors-03, Luleå FI Piteå 19.11.2017 

1000 meter 2.56.5m Emil Sundqvist-75, Kalix FI Haparanda 28-29.10.1989 

60 m häck (83.8 cm) 8.68 Joakim Saviniemi-76, Haparanda SK/T Haparanda 28-29.10.1989 

Höjd 1.90 Magnus Johansson-80, Riviera FI Piteå 17.12.1994 

Stav 4.00 Joakim Saviniemi-76, Haparanda SK/T Haparanda 20.12.1990 

Längd 6.34 Stefan Heinås-75, Riviera FI Luleå 16.12.1989 

Tresteg   12.44 Stefan Heinås-75, Riviera FI Luleå 15.1.1989 

Kula (4.0 kg) 15.33 Nils Pettersson-81, Bodens FI Haparanda 9-10.12.1995 

Vikt (9.08 kg) 14.99 Jesper Lindqvist-05, Bodens FI Piteå 17.11.2019 

Sjukamp 3.154e Claes Nyström-91, Riviera FI Haparanda 23-24.4.2005 

 8.03 2.41 4.75/ 9.67 1.55 9.83 1.40.21 

 
 
 

FLICKOR 17 
 

60 meter 7.73 Eva Qvist-75, Riviera FI Luleå 17.2.1991 

400 meter 57.78 Lina Alainentalo-92, Bodens FI Sätra 2.2.2008 

1500 meter 4.35.32 Malin Öhlund-71, Luleå FI Solna 14.2.1988 

60 m häck (76.2 cm) 8.89 Sara Burlin-69, Luleå FI Falun 3.3.1985 

Höjd 1.80 Lina Alainentalo-92, Bodens FI Sätra 8.3.2008 

Stav 3.13 Ellinor Hannerfors-03, Haparanda SK/T Umeå 9.2.2020 

Längd 5.67 Camilla Bahlenberg-78, Riviera FI Piteå 5.2.1995 

Tresteg 11.63 Olivia Bojang-02, HaparandaTornio TFC Kuortane, FIN 24.2.2018 

Kula (3.0 kg) 14.52 Anna Wiklund-73, Luleå FI Piteå/S 11.3.1989 

Vikt (7.26 kg) 15.27 Felicia Bojang-08, Haparanda SK/T Skellefteå 8.2.2025 

Femkamp 3.892e Anna Wiklund-73, Luleå FI Haparanda 21-22.1.1989 

 9.51 1.69 14.38 5.47 1.43.96 

 
 
 

FLICKOR 16 
 

60 meter 7.73 Eva Qvist-75, Riviera FI Luleå 17.2.1991 

400 meter 57.78 Lina Alainentalo-92, Bodens FI Sätra  2.2.2008 

1500 meter 4.40.93 Lina Alainentalo-92, Bodens FI Sätra 2.2.2008 

60 m häck (76.2 cm) 8.89 Sara Burlin-69, Luleå FI Falun 3.3.1985 

Höjd 1.80 Lina Alainentalo-92, Bodens FI Sätra 8.3.2008 

Stav 3.11 Ellinor Hannerfors-03, Haparanda SK/T Haparanda 7.12.2019 

Längd 5.62 Camilla Bahlenberg-78, Riviera FI Växjö 26.2.1994 

Tresteg 11.63 Olivia Bojang-02, HaparandaTornio TFC Kuortane, FIN 24.2.2018 

Kula (3.0 kg) 14.52 Anna Wiklund-73, Luleå FI Piteå/S 11.3.1989 

Vikt (7.26 kg) 15.27 Felicia Bojang-08, Haparanda SK/T Skellefteå 8.2.2025 

Femkamp 3.892e Anna Wiklund-73, Luleå FI Haparanda 21-22.1.1989 

 9.51 1.69 14.38 5.47 1.43.96 

 
 
 

FLICKOR 15 
 

60 meter 7.82 Eva Qvist-75, Riviera FI Göteborg/FH 18.2.1990 

200 meter 25.89 Olivia Bojang- 02, Haparanda SK/T Ås 26.3.2017 

1000 meter 2.58.13 Lina Alainentalo-92, Bodens FI Sätra 3.2.2007 

60 m häck (76.2 cm) 9.05 Anna Lund-74, Kalix FI Göteborg/FH 11.2.1989 

Höjd 1.75 Ros-Marie Waara-76, Haparanda SK/T Luleå 17.2.1991 



Stav 2.97 Tuva Weiland-04, Piteå IF Haparanda 7.12.2019 

Längd 5.59 Annica Johansson-68, Piteå IF Malmö/K 20.2.1983 

Tresteg 11.40 Camilla Bahlenberg-78, Piteå IF Piteå 13.3.1993 

Kula (3.0 kg) 13.71 Anna Wiklund-73, Luleå FI Karlstad/V 30.1.1988 

Vikt (7.26 kg) 11.95 Felicia Bojang-08, Haparanda SK/T Haparanda 11.2.2023 

Sjukamp 3.683e Anna Wiklund-73, Luleå FI Karlstad/V 30-31.1.1988 

 9.56 1.68 13.71 5.27 1.48.69 

 
 
 

FLICKOR 14 
 

60 meter 8.02 Olivia Bojang-92, Haparanda SK/T Haparanda 10.12.2016 

200 meter 27.06 Olivia Bojang-02, Haparanda SK/T Piteå 20.11.2016 

1000 meter 3.07.61 My Rundgren-03, Luleå FI Piteå 5.2.2017 

60 m häck (76.2 cm) 9.39 Hilda Palo-86, Haparanda SK/T Haparanda 2.12.2000 

Höjd 1.70 Ros-Marie Waara-76, Haparanda SK/T Haparanda 1.2.1989 

Stav 2.83 Nadja Ohrsell-96, Luleå FI Piteå 21.11.2010 

Längd 5.38 Malin Landstedt-Nilsson-86, Luleå FI Haparanda 2.12.2000 

Tresteg  10.80 Hanna Öhlund-93, Bodens FI Piteå 18.11.07 

Kula (3.0 kg) 12.99 Anna Wiklund-73, Luleå FI Piteå/S 21.11.1987 

Vikt (7.26 kg) 10.09 Nova Blomstam-11, Gällivare SK Skellefteå 9.2.2025 

Femkamp 3.269e Lina Alainentalo-92, Bodens FI Haparanda 14.10.2006 

 9.79 1.62 8.52 5.11 1.43.90 

 
 
Teckenförklaring 
§ häck: högre häckar än angivet 
   kast: tyngre redskap än angivet 
e eltider i tiondelar (mångkamp) 
 
 


