
 
 

Nationella friidrotts-
utbildningar våren 2024 
Är du tränare eller funktionär och vill vidareutveckla dig? Är du nyfiken på hur 
du kan engagera dig i nya roller inom friidrotten, eller tycker du om att 
undervisa andra? Vi är redan många ledare inom svensk friidrott men vi behöver 
bli fler. Nu öppnar vi anmälan till flertalet av vårens centrala utbildningar. Sprid 
vidare inom ditt distrikt och din förening och varmt välkommen att anmäla dig. 
Kanske är du vår nästa förbundsstarter eller löptränare! 

 

Utbildningar för tränare 
Löptränare, 1-3 mars, Göteborg  

Träning i uppbyggnadsstadiet (14-17 år), 3-5 maj, 27-28 sep (digital), 8-10 nov, Uppsala  

Certifierad Coach (Juniortränare), 15-17 mars, 12-14 april, 4-6 okt, 15-17 nov + en helg i jan-mars 
2025. Tillfällena är både fysiska på olika orter och digitala. Observera att vi förlängt ansökningstiden 
pga att det finns några platser kvar.  
 

Utbildningar för funktionärer  
Förbundstarter, 1-3 mars, Varberg  

 

Utbilda dig till utbildare 
Utbildare för Friidrott för barn (7-10 år), 21 april, Stockholm  

Utbildare för Löpledare, 21 april, Stockholm 

Utbildare för Distriktsstarter, 20-21 april, Stockholm 

Utbildare för Distriktseltidtagare, 20-21 april, Stockholm  

 

 



 
 

Övriga utbildningar 
Under våren kommer även följande nationella utbildningar att genomföras, håll utkik efter inbjudan!  

Teknisk delegat arena (april), Veterantränare (april), Utbildare för OCR-tränare steg 1 (20-21 april), 
Eltidtagningsledare (maj), Förbundsstarter (juni), Förbundsdomare gång (TBA), Distriktsdomare 
gång (TBA), Kontrollant gång (digital, TBA) samt Domare för OCR level 2 (TBA). 

Dessutom kommer en uppdaterad version av den digitala utbildningen Friidrottsförälder publiceras 
inom kort.  

 

Anmälan och info 
På vår webb hittar du mer info om alla utbildningar och länkar till anmälan:  

https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/ 

 

 

 

             Bild: Tränare som deltog i utbildningen Träning i uppbyggnadsstadiet (14-17 år) 2023 i Karlstad.  

 

 

 


