Motion till Svenska Friidrottsforbundets arsmote 2026: Bibehalla konsekvent
aldersindelning i SM-tavlingar

Motivering

Svenska Masterskapen i ungdoms- och juniorklasser ar en viktig del av den svenska friidrottens
utvecklingsmodell. Det &r dar nésta generation friidrottare far sina forsta
masterskapsupplevelser, bygger gemenskap, lar av varandra och utvecklar sin passion for
idrotten.

Att standigt forandra aldersindelningarna skapar oro, 6kade kostnader, minskat mentorskap och
en svagare sammanhallning inom och mellan féreningarna. For att sakerstalla langsiktig
utveckling, god tavlingsmiljo och stark gemenskap behover SM-tavlingarna vara stabila,
samlade och genomtéankta.

Vivill se ett forbund som aktivt varnar om hela friidrottssverige genom att prioritera bredd,
gemenskap och ldngsiktig utveckling. Inte tidiga selekteringstrender som riskerar att gynna ett
fatal pa bekostnad av helheten. Sarskilt nar forskning visar att det inte gar att avgora vilka som
nar elitniva i ungdomsaren. Darfor behover vi ett system som ger fler mojligheten att stanna kvar,
vaxa och blomma ut nar tiden ar ratt.

Bakgrund

Under de senaste aren har aldersindelningen i de svenska masterskapen i friidrott (USM och
JSM) varierat fran ar till &r. Exempelvis har 15- och 16-arsklasserna ibland separerats och tavlat
vid olika arrangemang. Detta paverkar inte bara organisationen kring masterskapen utan har
ocksa langtgdende konsekvenser for bade aktiva, tranare och foreningar.

Problemformulering

Att dela upp narliggande aldersklasser i separata masterskap innebar flera tydliga nackdelar:
Okade kostnader for féoreningarna: Tranare som har aktiva i bade till exempel 15- och 16-
arsklasser behover resa till tva olika masterskap, vilket innebar 6kade kostnader for resor,
boende och tid. Fér manga foreningar ar detta en betydande ekonomisk belastning.

Forsamrat mentorskap: Nar dldersklasser halls tillsammans skapas mojligheter for dldre aktiva
att stotta och vagleda de yngre, bade pa och utanfor arenan. En 16-aring som har erfarenhet fran
tidigare USM kan fungera som mentor for en 15-aring som deltar for forsta gdngen. Denna
dynamik gar forlorad vid uppdelning.

Samre social sammanhallning: For manga ungdomar ar masterskapen ett av fa tillfallen da
man far resa som en sammanhallen grupp med kompisar fran sin egen traningsmiljo. Nar
aldersgrupper splittras forsvinner en viktig del av lagkdnslan och den sociala upplevelsen.
Urholkad bredd: Uppdelningen riskerar att minska deltagandet i de aldre klasserna. Vid vissa



JSM har deltagarantalet varit orovdckande lagt, exempelvis deltog endast fem aktiva i M22
tresteg vid JSM i Ljungby.

Otillracklig vinst i nuvarande system: De skal som angetts for uppdelningen, att undvika
krockar med internationella masterskap, berér endast en mycket liten del av de tdvlande.
Anledningen till att man dessutom delat 15 och 16 &r att man vill att 16- och 17-aringar ska tavla
ihop for att underlatta uttagning till U-finnkampen for ledarna. Detta berdr dock en liten grupp
aktiva, medan uppdelningen skapar omfattande organisatoriska och sociala nackdelar for
majoriteten. De negativa effekterna for foreningar, tranare och ungdomsbredden vager darfor
tyngre an den begransade nytta som uppges.

Forslag till beslut

Vi foreslar att Svenska Friidrottsforbundets arsmote beslutar...

...Att USM och JSM ska ha konsekventa och aldersbundna indelningar (t.ex. 15-16 ar och 17-22
ar) som i storsta mojliga man inte ska dndras fran ar till ar.

...Att narliggande aldersgrupper sa langt det &r mojligt ska tavla tillsammans pa samma
tavlingstillfallen.

...Att uppdelning av aldersklasser endast ska ske i undantagsfall, dar det finns mycket starka
skal, samt att forbundet da ska kommunicera detta tydligt och i god tid till féreningar och
tranare.

...Att Svenska Friidrottsforbundet i planeringen av SM-tavlingar ska prioritera bredd, kontinuitet
och langsiktig utveckling for fler aktiva.

Motionérer:

Idrottsforening Kville

Moélndals AIK

Friidrottsklubben Ullevi Vikingen
Orgryte IS Friidrott

Savedalens AIK

IFK Goteborg Friidrott



