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Forord

Ar 2025 har varit ett ar dar Sédra Norrlands Friidrottsforbund fortsatt
arbetet med att utveckla friidrotten i distriktet. Genom samarbete
mellan foreningar, tranare, ledare och aktiva skapas goda
forutsattningar for en stark och levande friidrottsverksamhet.

Under aret har distriktets arbete haft fokus pa att starka
tavlingsverksamheten, utveckla ungdomsverksamheten samt skapa
fler mojligheter till utbildning for tranare och ledare.

Tavlingsserien i distriktet har fortsatt att utvecklas i samarbete med
arrangorsféreningarna och har bidragit till att starka tavlingsutbudet.
Detta ar till stor del tack vare en val fungerande tavlingskommitté
under ledning av Jonas Flinkberg fran Trangsvikens IF.

Under hosten 2025 aterstartades distriktets ungdomskommitté, vilket
ar ett viktigt steg i arbetet med att starka ungdomsverksamheten och
skapa storre delaktighet for unga inom distriktets verksamhet. Arbetet
leds av Levina Ringdahl fran Marieby GIF.

Styrelsen vill rikta ett varmt tack till alla foreningar, ledare, tranare,
funktionarer och aktiva som genom sitt engagemang bidrar till att
utveckla friidrotten i Sodra Norrland.

Styrelsen
Sodra Norrlands Friidrottsforbund



Organisation

Sodra Norrlands Friidrottsforbund ar ett av Svenska Friidrottsforbundets
specialdistriktsforbund och verkar inom Jamtland/Harjedalen, Medelpad och
Angermanland. Distriktets verksamhet bedrivs genom styrelsen i nara
samarbete med distriktets medlemsforeningar, kommittéer och
verksamhetsansvarig.

Personal

Distriktet har under 2025 férstarkt personalstyrkan med en ny medarbetare,
Frida Bryntesson som bdrjade i augusti. Hon tog vid efter att Annica Larsson
avslutade sin anstallning i juni. Frida bidrar till att utveckla operativt arbete,
foreningsstod och projekt i distriktet, i nara samarbete med styrelsen.

Styrelse

Ordforande: Per Jutterstrom, Kvissleby Vice
ordférande: Urban Astrém, Sundsvalls friidrott
Kassor: Stefan Ax, Ostersund Ledaméter:

Ledamoter

Anders ,&kerman, Kramfors

Levina Ringdahl, Marieby GIF

Anders Svanholm, Brannans IF

Mats Hoglund, Brannans IF

Adjungerad ledamot: Frida Bryntesson, Sockertoppen IF

Valberedning
Orférande: Torbjérn Hallin, Trangsvikens IF
Anna Sorensen, OGIF

Kommittéer
Distriktet har tva aktiva kommittéer som arbetar pa uppdrag av styrelsen:

Tavlingskommittén — En val fungerande och engagerad kommitté som
planerar och utvecklar distriktets tavlingsverksamhet. Kommittén ar duktig
pa att stédja arrangorsféoreningarna och bidra till att tavlingarna i distriktet
utvecklas och haller hog kvalitet.

Ungdomskommittén — Under hosten 2025 aterstartades
ungdomskommittén for att starka arbetet med ungdomsverksamheten,
skapa fler motesplatser for unga aktiva och 6ka ungdomarnas delaktighet i
distriktets verksamhet.



Styrelsens arbete

Styrelsen har under aret haft det 6vergripande ansvaret for distriktets
verksamhet och utveckling.

Arbetet har framst fokuserat pa att utveckla tavlingsverksamheten i distriktet,
starka ungdomsverksamheten, utveckla samarbetet mellan distriktets
foreningar samt skapa goda forutsattningar for utbildning och ledarutveckling.

Styrelsen har aven arbetat med strategiska fragor kopplade till distriktets
langsiktiga utveckling.

Hostmote

Den 7-8 november arrangerade distriktet ett hdostmote i Solleftea dar samtliga
foreningar i distriktet bjods in att delta. Syftet med maotet var att skapa en
gemensam motesplats for dialog och samverkan kring friidrottens utveckling i
Sodra Norrland.

Under motet diskuterades bland annat tavlingsverksamheten i distriktet,
ungdomsverksamhet, utbildningsfragor samt hur samarbetet mellan distrikt
och féreningar kan utvecklas ytterligare. Helgen praglades av 6ppna och
konstruktiva diskussioner dar féreningarna fick mojlighet att dela erfarenheter
och bidra med idéer kring hur friidrotten i distriktet kan fortsatta utvecklas.

Traffen blev mycket lyckad och bade deltagande féreningar och styrelsen i
Sédra Norrlands Friidrottsforbund uttryckte stor uppskattning for métet.
Samtliga deltagare upplevde helgen som givande och vardefull for det
fortsatta utvecklingsarbetet inom distriktet.

Tavlingsverksamhet

Tavlingsverksamheten ar en central del av distriktets arbete och bidrar till
utveckling, motivation och gemenskap for distriktets aktiva.

Tavlingsserie

Under aret genomfordes distriktets tavlingsserie i samarbete med
arrangoérsféreningarna.

Serien bestod av foljande tavlingar:

Storsjospelen — Ostersund
Sundsvallsspelen — Sundsvall
Vingaspelen — Ornskoldsvik
Solleftedspelen - Solleftea
Obackaspelen — Harnésand
Waplansspelen — Krokom



Norrlandsmasterskapen

Norrlandsmasterskapen arrangerades under aret i Sundsvall. Tavlingen
samlade aktiva fran de norrlandska distrikten och bjéd pa manga fina
prestationer.

Soédra Norrlands lag stod for en stark insats under masterskapet och tog hem
segern i distriktskampen.

Distriktsmasterskap

Distriktsmasterskap (DM) arrangerades bade inomhus och utomhus under
aret. Masterskapen utgoér en viktig del av distriktets tavlingsverksamhet och
ger aktiva mojlighet att tavla om distriktsmastartitlar.

Ungdomsverksamhet

Ungdomsverksamheten ar ett prioriterat omrade for distriktet.

Under aret har arbete genomforts for att skapa inspirerande aktiviteter och
motesplatser for unga aktiva. Distriktet har arbetat for att starka samarbetet
mellan foreningar inom ungdomsidrotten samt bidra till att fler ungdomar
fortsatter inom friidrotten.

Aterstarten av ungdomskommittén under hésten 2025 ar en viktig del i detta
arbete.

Lager och aktiviteter

Maj 2025 - Bereddlager i Krokom: 12-13-aringar, 53 deltagare, fokus pa
teknik, gemenskap och inspiration.

Oktober 2025 - Utvecklingstraff i Umea: 14-17-aringar och ledarforum i
samarbete med Norra Norrland och RIG Umead. Traning, teori, natverkande
och gemenskapsaktiviteter.

Utbildning och ledarutveckling

Utbildning av tranare och ledare ar en viktig forutsattning for en langsiktigt
hallbar friidrottsverksamhet. Under aret har distriktet arbetat for att starka
kompetensen hos tranare och ledare genom utbildningar och
utvecklingstraffar i samarbete med Svenska Friidrottsforbundet.

Tranar- och ledarutbildningar har arrangerats bade var och host.
Fokus pa barn- och ungdomstraning, bredd och spets.
Deltagande i Learnifier-systemets inférande har pabdrjats.

Malet ar att skapa battre mojligheter for foreningar att ta del av utbildningar
och starka kompetensen inom barn- och ungdomstraning.



Foreningsstod

Distriktet har under aret fortsatt att utveckla stodet till medlemsféreningarna.
Kontakten med foreningarna har skett genom dialogmoten, digitala traffar
samt |6pande kontakt via telefon och e-post. Arbetet syftar till att starka
samarbetet inom distriktet och bidra till féreningarnas utveckling.

Kommunikation

En tydlig och tillganglig kommunikation ar viktig for att sprida information och
starka friidrottens synlighet i distriktet. Under aret har distriktet fortsatt utveckla
sin digitala kommunikation genom hemsida och sociala medier samt spridit
information om tavlingar, aktiviteter och utbildningar.

Anléggningsfragor

Tillgangen till friildrottsanlaggningar ar en viktig fraga for idrottens utveckling i
distriktet. Under aret har distriktet arbetat for att uppmarksamma behovet av
fler och battre frildrottsanlaggningar samt forbattrad tillgang till traningstider.

Ekonomi

Distriktets ekonomi redovisas | den ekonomiska rapporten och bokslutet.
Verksamheten under aret har bedrivits inom ramen for faststalld budget.

Sammanfattning

Sédra Norrlands Friidrottsforbund har under 2025 fortsatt arbetet med att
utveckla friidrotten i distriktet genom satsningar pa tavlingsverksamhet,
ungdomsverksamhet, utbildning och féreningsstdéd. Genom samarbete mellan
distriktets foreningar, ledare och aktiva skapas goda forutsattningar for en
fortsatt positiv utveckling av friidrotten i S6dra Norrland.
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