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GOTLAND-STOCKHOLM

SVENSK FRIIDROTT

Tranarforum
Fordjupningskurs - kort hack

Gotland-Stockholms Friidrottsférbund bjuder in till utbildning och férdjupningskurs inom
kort hack for ungdoms- och juniortranare.

Malgrupp

Fordjupningskursen riktar sig till dig som ar ungdoms- och/eller juniortranare och vill
fordjupa dina kunskaper inom kort hack. Inga obligatoriska foérkunskaper kradvs men du ska
med férdel ha genomgatt nagon av utbildningarna friidrottstranare steg 1 eller steg 2.

Om utbildningen
Kursen innehaller bade teoretiska som praktiska moment. De praktiska momenten
kommer att ske ihop med distriktets utvecklingstraff for 15-17 ar.

Forelasare

Anders Perswalld, mangarig elittranare med erfarenhet av
internationella masterskap. Anders har aven varit larare pa
Gymnastik och idrottshdogskola (GIH) samt
riksfriidrottsgymnasiet pa Lidingd. Idag tranar Anders
svenske mastaren pa 110mh, Ludvig All.

Datum och plats
17 oktober kl 9 - 14:30 i Satra Friidrottshall

Anmalan
Senast den 9 oktober via lanken anmal dig har. Antalet
platser ar begransade till 20 deltagare sa forst till kvarn galler.

Kursavgift och bidrag
750kr / deltagare och inkluderar teoriférelasningar, praktikpass och lunch.

Aterbud
Kostnadsfritt aterbud meddelas alltid till utbildning.got-sto@friidrott.se senast den 9
oktober.

Fragor
Besvaras av verksamhetschef Dejan Mirkovic 070-540 45 25 alternativt dejan.got-
sto@friidrott.se

Valkommen
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