
Hej föreningar! Här kommer samlad information om vad 

som är på gång i och från Södra Norrlands 

friidrottsförbund.  

Tävlingar 

Nedan finner ni en sammanställning över kommande tävlingar i Södra 

Norrland.  

Datum Tävling Plats Arrangör 

13 januari Höjdtävling Sundsvall Sundsvalls 

Friidrottsförening 

27-28 januari Hissmoforsspelen Ås Trångsvikens IF 

 

10-11 februari Norrlandsmästerskapen Ås ÖGIF, 

Trångsvikens IF, 

Marieby Gif,  

IF Castor 

24-25 februari Nordiska 

ungdomsspelen  

Ås ÖGIF 

23-24 mars ÖGIF Inne Ås ÖGIF 

 

 

Utbildning 

Utbildningar i Södra Norrland arrangeras främst vid efterfrågan från föreningar. 

Har du eller din förening önskemål om en utbildning tveka inte att kontakta 

Annica.  

Under våren 2024 planerar vi att genomföra Friidrott för barn i Sundsvall den 4 

februari. Funktionärs-utbildningar på olika platser där Östersund är först ut och 

genomför första träffen ikväll, datum för övriga orter är inte satta än.  

 

Utbildningen Friidrottsförälder är för dig som vill vara en stöttande 

idrottsförälder. Den uppdaterade utbildningen finns nu tillgänglig, är helt gratis 

och kan utföras när som helst.  

Om du eller din förening är intresserad av att arrangera tävlingar och vara 

funktionärer inom gång, kontakta Annica! 
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Läger 

Finns intresse och engagemang för att skapa ett grenspecifikt läger under 

2024 i er förening? Hör av er till Annica!   

Förening 

Årsmöte! 

Den 17 februari arrangeras ett digitalt årsmöte, ta chansen att vara med och 

påverka distriktets framtid. Sista anmälningsdag är 7/2. 

Sociala medier – Syftet är att skapa en mötesplats och en gemenskap för 

föreningarna i distriktet. Följ oss på sociala medier 

@sodranorrlandsfriidrottsforbund  

Rapporter 

Årsrapporten 

Det är dags för distriktets föreningar att fylla i årsrapporten. Rapporten ska 

vara inskickad senast den 28 februari. Tänk på att det krävs Freja+ för att 

kunna logga in på idrottonline. 

Det finns möjlighet till support och mer information kring årsrapporten för den 

som önskar. Se datum nedan.  

V. 6 Torsdag den 8/2  

V. 7 Måndag den 12/2  

V. 8 Onsdag den 21/2 

V. 9 Tisdag den 27/2  

Samtliga tillfällen kl. 19:00-20:30 

Anslagstavla 

På anslagstavlan finns möjlighet för styrelsen, kommittéer, andra 

arbetsgrupper och föreningar att skicka in något som de vill dela och sprida 

via månadsbrevet.  

 

God fortsättning! 

/Annica och Frida 
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Annica Larsson 

Föreningsansvarig 

 070 - 246 71 62 

 annica.larsson@friidrott.se 

 

Frida Bryntesson 

Föreningsansvarig 

 frida.bryntesson@friidrott.se 
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