MOTION TILL FORBUNDSARSMOTE SVENSK FRIIDROTT 2023

Motionarer: Boras LK, IF Kville, Stockholm LDK, Vaxjo LK

Officiella svenska rekord i 24-timmarslopning
for seniorer

Motivering:

Sedan manga ar har Sverige officiella landslag pa ultradistanserna 100 km och 24 timmar. 100 km har
haft SM-status ett antal ar och sedan 2021 har dven 24 timmar det.

For 100 km har officiella svenska rekord noterats sedan 2010 och vi tycker att daven 24 timmar ska fa
denna status nu.

KUL for sedan 2006 statistik 6ver bland annat ”"Svenska ultramarathonrekord” och “Topp 100-listor”
sa val underbyggd resultatbas och historik finns (se bifogade filer alt. https://www.ultradistans.se/
och klicka pa ”Statistik”).

Antalet utovare har stadigt vuxit och resultaten bland svenska elitlépare star sig val i en internationell
jamforelse. Grenen vaxer och kvaliteten pa resultaten ¢kar stadigt.

Pa landslagssidan har Sverige tagit flera medaljer vid internationella masterskap pa 24-timmar och
resultaten bade av svenska och internationella I6pare vid méasterskapen blir battre och battre for
varje ar.

Att fa rekorden att vara officiella skulle gbra att elitsatsande |6pare kommer att satsa dnnu hardare
for att sla rekorden och det i sin tur leder till 6kad konkurrens och forbattrade resultat.
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