Motion 6vningsbank

Vi foresprakar att det gors en 6vningsbank pa alla 6vningar som vi nyttjar inom friidrotten:
Vanliga basoévningar
Vanliga basovningar pa gymmet

Vanliga grenspecifika 6évningar

Man ser allt for ofta att tranare behover hjalp med sma saker i utférandet till sina elever och att det ar
inte alltid det finns nagon att fraga.

Med en 6vningsbank sa kan man ga in enkelt och se hur évningarna utfors och for att fa en
uppfriskning pa évningen.

Ett plus 4r om det sedan gar att klicka pa respektive 6vning sa att det ldggs in i ett digitalt
traningsprogram dar bade tréanare och utdvare kan se vad som komma skall.
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