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VÄSTSVENSKA FRIIDROTTSFÖRBUNDET
Information om och rekommendationsgränser för                                     utomhus GÖTALANDSMÄSTERSKAPEN 2023 
för 13-14-åringar, den 16-17 september i Trollhättan
Götalandsmästerskapen för 13-14-åringar kommer genomföras helgen den 16-17 september på Edsborgs IP i Trollhättan. Information och inbjudan, grenprogram, m.m. om GM-tävlingarna finns på www.tfik.se/trollhattanfik-gotalandsmasterskapen2023 samt på Västsvenska FIFs hemsida och skickas ut till berörda föreningar.

Aktiva från de tidigare distrikten Västergötland, Halland och Bohuslän-Dal tävlar för Västsvenska Friidrottsförbundet. Västsvenskas riktlinjer för uttagning är den samma för alla föreningar inom det Västsvenska distriktet och utgår från Svensk Friidrotts tävlingsbestämmelser för Regionmästerskapen 2023. https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/beskrivning-av-tavlingskoncept/regionsmasterskapen-13-14-ar/
Götalandsmästerskapen är en mästerskapstävling där den aktive/ ledare representerar sitt distrikt och är skyldig att följa de riktlinjer som Västsvensk Friidrott och Svensk Friidrott anvisar. Den aktive skall under tävlingar bära klubbdräkt eller sitt geografiska områdes tröja. 

För att bli uttagen så bör den aktive klara de rekommendationsgränser som Västsvenska FIFs har tagit fram. Vi rekommenderar också att de ungdomar som nomineras av föreningar att ha tävlingsvana och enligt Svensk Friidrotts riktlinjer kan den aktive tävla i max 4 grenar plus stafett. Västsvenska FIF rekommenderar två grenar per dag för att klara tids- och tävlingsprogram. Om den aktive har klarat rekommendationsgränsen i en eller två grenar så kan man ställa upp i ytterligare 1-2 grenar om plats finns i distriktslaget. Götalandsmästerskapen är en distrikts- och lagtävling där man tävlar för sitt distrikt och vi uppmanar våra föreningsledare att tänka på att vi bredd i så många grenar som möjligt. Enligt Svensk Friidrotts tävlingsreglemente så kan varje distrikt anmäla max 12 deltagare per gren. Om det blir fler anmälda än 12 så avgör säsongsbästa vilka som blir uttagna för det Västsvenska distriktet.
Anmälan till Götalandsmästerskapen ska skickas in föreningsvis och till utsedda ansvariga i Västsvenska Friidrottsförbundet.  Detsamma gäller beställning av lunch. Anmälan från föreningar ska ske via mail enligt en särskild anmälningsfil från Västsvenska distriktet som skickas till nedanstående kontaktpersoner för respektive geografiskt område senast 3 september. Anmälningsfilen kommer skickas ut till berörda föreningar v 34 under augusti månad med uppdaterad infor om GM. 

Vid anmälan ska det anges om det önskas beställning av lunch och den Västsvenska T-shirten under tävlingarna. Varje förening ansvarar för bokning av boende och transport till Trollhättan. Se boendeinformation på arrangemangets inbjudan. OBS. För föreningar som vill bo på Hotell Scandic Swania till rabatterat pris ska göras det före 17 juli. 
Västsvenska FIF står för anmälningsavgift och lunch-måltider för aktiva under GM. Kostnader för boende och resa ansvarar förening för. Föreningar kan ansöka om ersättningar för kostnader under GM från Svensk Friidrott enligt de riktlinjer som har tagits fram. Information om detta finns på friidrott.se. https://friidrott.se/media/nor5p4j/ersättning-regionmästerskapen-2023.pdf
Frågor samt Anmälan till Götalandsmästerskapen skickas till följande:
Område Västergötland: Anna Hellsten Kronander, Borås, mail: hellstenanna@hotmail.com, mobil: 073-1409337
Område Halland: Robert Sturesson, Falkenberg, mail: robertsturesson@icloud.com, mobil 073-70390330                                 

Område BohuslänDal, Rebecka Söderlund, Stenungsund, mobil:  

mail: rebecka.soderlund@hotmail.com, mobil: 073-3702408
OBS. Dessa rekommendationsgränser gäller för utomhusGM 2023 och Västsvenska friidrottsförbundet: 
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Höjd
1.38
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        1.45
Längd
4.40z
      4.40
        4.40z
        4.50
3-steg
8.80z
      9.00
        9.30z
        9.50

Stav
1.90
      2.00
        2.00
        2.10

Kula
08.50 (2kg)
     09.00 (3)
      09.00(3)       09.50 (4)

Diskus
20.00 (0.6kg)   22.00 (0.75)  23.00 (0.6)   24.00 (1kg)

Spjut
21.00 (400g)    22.00 (500)   23.00 (400)  25.00 (600g)

Slägga
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      21.00 (3)      21.00 (4)

