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SODRA SVEALAND

SVENSK FRIIDROTT

REGIONSMASTERSKAPEN SVEALAND

Information till 13-14 aringar i Sodra Svealands
Friidrottsdistrikt

Plats: Midgardsvallen, Méarsta
Nar: 16-17 september 2023. Tavlingen startar klockan 12.00 pa l6rdagen och slutar ca 16.00 pa
sondagen.

Om Regionsmasterskapen

Regionsmasterskapen ar den hogsta masterskapsnivan i Sverige for ungdomar 13 - 14 ar (fédda 2009-
2010). | tavlingen utses saval individuella medaljorer som basta distrikt. Deltagare tavlar for sina
foreningar och samlar poang till distriktetslaget. Tavlingen ar aldersbunden.

Mer info om Regionsmadsterskapen och tavlingsreglerna finns att ldsa har, samt pa arrangdrens hemsida

dar aven tidsprogram och PM kommer publiceras innan tavlingen.

Dagsprogram

Lérdag 16 september

Flickor 14 (2009) 80m, 800m, 300mh, 2000m, stav, tresteg, slagga, spjut
Pojkar 14 (2009) 80m, 800m, 300mh, 2000m, stav, tresteg, slagga, spjut
Flickor 13 (2010) 60m, 600m, 200mh, hoéjd, langd, slagga, spjut

Pojkar 13 (2010) 60m, 600m, 200mh, héjd, langd, slagga, spjut

Séndag 17 september

Flickor 14 (2009) 300m, 1500mhi, 80mh, hojd, langd, kula, diskus
Pojkar 14 (2009) 300m, 1500mhi, 80mh, héjd, langd, kula, diskus
Flickor 13 (2010) 200m, 1500m, 60mh, stav, tresteg, kula, diskus

Pojkar 13 (2010) 200m, 1500m, 60mh, stav, tresteg, kula, diskus

Stafetter gar pa séndagen, P/F13 5x60m samt P/F14 4x80m. Max 2 lag per distrikt.

Information om laget och uttagning

Max tolv aktiva fran Sodra Svealand tas ut i varje gren. Enligt tavlingsreglerna far aktiva delta i max 4
grenar/person + stafett. Uttagningen baseras i forsta hand pa resultat gjorda under utomhussasongen
2023. Vi utgar fran den statistik som finns i Svensk Friidrotts resultat- och statistiksystem.

Ar man Topp 12 inom Sédra Svealand friidrottsdistrikt &r man garanterad att fa delta i den grenen,
forutsatt att man valjer den grenen i forsta hand i intresseanmalan och innan sista datum foér
intresseanmalan. Forturen géller endast till max tva grenar inomhus samt tre grenar utomhus.


https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/beskrivning-av-tavlingskoncept/regionsmasterskapen-13-14-ar/
https://www.ifkmarsta.se/Page/458551
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For att bli uttagen skall man ha tavlat i aktuell gren under sasongen. | de fall det inte finns tillrackligt
manga som ar intresserade av att delta i en gren kan dven de som inte tavlat i grenen under sasongen fa
delta.

Tva stafettlag kommer tas ut, vilket gors pa plats i Marsta pa lérdagens kvall.
Anmalan gors av Sédra Svealands Friidrottsférbund.

Transport, boende och mat

Gemensam buss kommer erbjudas for deltagare i Sodra Svealandslaget, med reservation for att alla
inte kommer kunna stiga pa bussen i sin hemstad utan eventuellt kommer behdéva ta sig en bit till
en upphamtningsplats.

Det kommer vara gemensamt boende fredag — séndag i skola i nara anslutning till tavlingsarenan.
Egen luftmadrass och sovsack/tacke behover tas med. Frukost och lunch kommer ingd. Mer info om
transport, boende och mat kommer ges langre fram nar arrangérsféreningen presenterat aktuella
mat- och boendepaket.

Kostnad
Kostnad kommer kompletteras med nar mer information finns.
Boendekostnaden faktureras respektive férening av Sddra Svelands friidrottsférbund i efterhand.

Méjlighet att soka subvention for féreningar

Efter Regionsmasterskapen har varje forening sjalv moéjlighet att anséka om bidrag for kostnader fér
deltagande kopplat till Regionsmasterskapen. Kostnader som ar sékbara for Regionsmasterskapen
utomhus 2023 ar maltider och boende.

Det som ar extra viktigt i ar ar att féreningar anséker absolut senast 15 oktober for sina kost- och
logikostnader. Darefter stanger Riksidrottsforbundet var mojlighet for att godkanna utbetalningar for
aktiviteter under 2023. Féreningar som inkommer med ansdkningar senare an detta kommer tyvarr inte
kunna beviljas. Las mer om ersattning for utlagg i samband med Regionmasterskapen 2023 har.

Fotografering och sociala medier

| samband med Regionsmasterskapen vill S6dra Svealands Friidrottsférbund synliggéra ungdomarnas
friildrottande genom vara sociala medier. Foto/film kan bland annat publiceras pa var hemsida,
Facebook, nyhetsbrev eller Instagram. | samband med intresseanmalan godkanner du att du far/vill vara
med pa foto och/eller film. Hor av dig till madde.olsson@friidrott.se om du inte vill var med pa foto/film.

Huvudledare och hjalpledare
Vi kommer ha fyra huvudledare fér Sédra Svealandslaget. Dessa ledare ar huvudansvariga for
distriktslagets alla deltagare och hjalpledare innan och under regionsmasterskapen.

Du kommer kdnna igen dessa ledare da de har bla tréjor markta med Sédra Svealandsloggan samt
texten huvudledare. Huvudledare &r Madde Olsson (IF Gota), Matilda Akerlund (Vasterds) och Andreas
Daun (Katrineholm). Vi kommer dessutom ha en huvudledare fran Narke med oss. Vem det &r


https://friidrott.euwest01.umbraco.io/media/rvpfip4c/ers%C3%A4ttning-regionm%C3%A4sterskapen-2023.pdf
mailto:madde.olsson@friidrott.se
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aterkommer vi med. Det innebar att det finns en huvudledare representerad fran varje lan (Varmland,
Narke, Vastermanland, S6dermanland).

Utéver huvudledare kommer vi ha 12st hjalpledare. Dessa kommer ha en gra hoodie pa sig som det star
ledare pa ryggen. Under resan och tavlingshelgen kommer de hjalpa och stétta huvudlederna med det
som kan behdvas. Hjalpledarnas viktigaste uppdrag ar att finnas dar och hjalpa Sédra Svealands
ungdomar pa basta satt, bade pa och utanfor tavlingsbanan.

Intresseanmalan
Intresseanmalan ska skickas in har senast 20 augusti.
Laguppstallning meddelas 27 augusti.

Kontaktuppgifter till huvudledare
Madde Olsson

Telefon: 076-311 80 20

Mail: madde.olsson@friidrott.se

Matilda Akerlund
Telefon: 070-3937777
Mail: matildasjostrand@hotmail.com

Andreas Daun
Telefon: 0708433899
Mail: daun.andreas@gmail.com

Ho6r av er om ni har fragor!
Friidrottshalsningar

Madde Olsson
Foreningsansvarig

Sodra Svealands Friidrottsforbund
SVENSK FRIIDROTT

% SVENSK FRIIDROTT

tel: 076-311 80 20

e-post: madde.olsson@friidrott.se

webb: http://www.friidrott.se/sodrasvealand
instagram: sodrasvealand.friidrott



https://docs.google.com/forms/d/1wxQS_Rcji-U1BH5fmBuF0h56KrCCdMhczl8RiFc8t38/edit
mailto:madde.olsson@friidrott.se
mailto:matildasjostrand@hotmail.com
mailto:daun.andreas@gmail.com
mailto:madde.olsson@friidrott.se
http://www.friidrott.se/sodrasvealand

