FORKLARINGAR

1. KASTBUR FOR DISKUS GCH SLAGGA.
| BUREN LAGGS SYNTETBELAGGNING SA ATT REDSKAPEN EJ SKADAS. UNDER
GRINDARNAS HJUL LAGGS BETONGPLATTOR ELLER LIKNANDE FOR ATT FORHINDRA
ATT HJULEN DEFORMERAR ASFALTEN.
DISKUS OCH SLAGGA SKA ALLTID UTOVAS | EN REGLEMENTSENLIG KASTBUR FOR
ATT SKYDDA TRANARE OCH ANDRA SOM VISTAS | NARHETEN. GM DET BARA AR
DISKUS SOM UTOVAS PA ANLAGGNINGEN SA FINNS DET EN ENKLARE BUR BESKRIVEN
| WORLD ATHLETICS MANUAL FOR KASTBURAR. BURENS OPPNING SKA VARA
CENTRERAD EFTER KASTSEKTORNS CENTRUMLINJE.

2. KASTRING FOR DISKUS SAMT ILAGGSRING FOR SLAGGA.
3. KASTRING FOR KULSTOTNING.

L. ANSATSBANA FOR SPJUTKASTNING
LANGD MINST 33,5 M, BREDD 4M. BREDVID ANSATSBANAN LAGGS
SYNTETBELAGGNING SOM GANGYTA FOR ATT INTE SKADA SPIKSKORNA,
REKOMMENDERAD BREDD = 2 M.

5. REKOMMENDERAT SAKERHETSAVSTAND MELLAN KULSTOTNINGSRING OCH KASTBUR
=5M

6. REKOMMENDERAT SAKERHETSAVSTAND MELLAN KULSTOTNINGSRING OCH
SPJUTANSATS =3 M.

7. KASTFALT
NEDSLAGSYTAN SKA BESTA AV GRASYTA ELLER DYLIGT | VILKET REDSKAP KAN
GORA ETT TYDLIGT MARKE VID NEDSLAG UTAN RISK FOR ONODIGA SKADOR PA
REDSKAP.
KASTFALTETS MEBLUT INOM KASTSEKTORN FRAN KASTRINGENS GVERKANT= MAX
0,1%. KASTFALTET BOR VARA HORISONTELLT | SIDLED OCH INTE LUTA UPPAT.
PLANHETSTOLERANS 15 MM MATT PA 3 M RATSKIVA. KASTFALTET AR ANPASSAT
FOR ELITTAVLING, KAN ANPASSAS EFTER LOKALA BEHOV.

8. GRANS FOR SAKERHETSZON
SAKERHETSZONEN BERAKNAS MED EN VINKEL 47,2° FRAN MITTPUNKTEN PA
KASTRINGEN, ALTERNATIVT ENLIGT WORLD ATHELTICS ANVISNINGAR (VILKET AR
MER KOMPLICERAT). KASTSEKTORERNA OCH SAKERHETSZONEN OPTIMERAS FOR
FORUTSATTNINGARNA UTANFOR KASTFALTET.

9. INHAGNAD AV KASTFALT
FOR ATT UNDVIKA ATT NAGON SPRINGER IN PA KASTFALTET NAR KASTNING PAGAR
SA SKA KASTFALTET HAGNAS IN MED EXEMPELVIS NATSTANGSEL. INHAGNADENS
HOJD OCH UTSEENDE BEROR PA AVSTANDET TILL KASTSEKTORN. EN PLACERING
NARA KASTSEKTORN KRAVER ETT HOGRE SKYBDSNAT AN OM DET SATTS LANGT
IFRAN. MINSTA AVSTAND UTANFOR KASTSEKTOR OCH SAKERHETSZON = 1M,
REKOMMENDERAT MINSTA AVSTAND = 3 M. MINSTA HOJD PA STANGSEL = 1M. PA
STANGSLET KAN SKYLTAR MED TEXTEN "VARNING KASTNING PAGAR” PLACERAS.

10. REDSKAPSFORRAD
OM KASTANLAGGNINGEN INTE AR PLACERAD | DIREKT ANSLUTNING TILL
FRIDROTTSANLAGGNINGEN SA BOR ETT REDSKAPSFORRAD UPPFORAS |
ANSLUTNING TILL KASTFALTET

1. KASTFALT KULSTOTNING
KASTFALT SKA BESTA AV LAMPLIGT MATERIAL, | VILKET REBSKAP GOR ETT
TYDLIGT MARKE VID NEDSLAG. KASTFALTETS MEDLUT INOM KASTSEKTORN FRAN
YTTERRINGENS GVERKANT= MAX 0,1%. KASTFALTET BOR VARA HORISONTELLT |
SIDLED OCH INTE LUTA UPPAT. PLANHETSTOLERANS 15 MM MATT PA 3 M RATSKIVA.

12. SAMUTNYTTJAT KASTFALT
PA RITNINGEN REDOVISAS EN DELVIS GEMENSAM NEDSLAGSYTA FOR
DISKUS/SLAGGA OCH SPJUT. DETTA MINSKAR STORLEKEN PA KASTFALTET MEN
BEGRANSAR MGJLIGHETEN FOR SAMTIDIGT NYTTJANDE AV KASTFALTET. OM
GRENARNA SKA KUNNA UTFORAS SAMTIDIGT BGR NEDSLAGSY TORNA LIGGA
SEPARAT.

OVRIGT

ENTREN PLACERAS PA BAKSIDAN AV KASTOMRADET, INGA ENTREER ELLER SMITVAGAR

UTE PA KASTFALTET.

ALLMANT

UTFORMNINGSFORSLAGET VISAR REKOMMENDERAT KONCEPT FOR TRANINGS- OCH
TAVLINGSANLAGGNING FOR KAST VILKET FOLJER SVENSKA OCH INTERNATIONELLA
TAVLINGSREGLER.

I KONCEPTET AR UTFORMNINGAR RORANDE LOGISTIK OCH SAKERHET BEAKTADE.
ANPASSNINGAR UTIFRAN LOKALA FGRUTSATTNINGAR OCH BEHOV SKER | SAMRAD MED
FRIDROTTSFORBUNDETS ANLAGGNINGSKGMMITTE.
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Layout visar koncept med detaljerade
utférandekrav enligt nationella och
internationella regelkrav.
Vid projektanpassning ska dessa ske genom
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sakkunnig person inom ramen for friidrottens
utformningar samt SFIFs godkannande.
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KONCEPT F3 - KONCEPTANLAGGNING FOR KAST, ATSKILD FRIIDROTTSPLATSER

UTFORMNING KAN ANVANDAS SOM SYSTEMHANDLING.

UTFORANDE: TRANINGS- OCH TAVLINGSANLAGGNING. PERSON- OCH KASTSAKERHET BEAKTAD.

MALGRUPP: FRIIDROTTSVERKSAMHET

KASTPLAN -F3

Konceptlayout
Kastplan - Alla kastgrenar

BYA ca 7500 m?
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