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Tolkningsregler

Om det skulle uppsta nagon form av oklarheter, se tolkningsreglerna (Rules of Interpreta-
tion) i den engelska versionen av denna bok. Competition and Technical Rules






Definitioner

Regler (Rules)

Denna bok innehaller friidrottens regler, som &r en gemensam utgangspunkt for hur friid-
rottstivlingar arrangeras i hela virlden, och som delas in i tva huvudkategorier: Organisato-
riska regler (Competition Rules, CR) och tivlingsregler (Technical Rules, TR).

Competition Rules (CR) handlar om tdvlingssanktioner (CR 1-2), om domaruppdrag vid
internationella tivlingar som tillsitts av ansvarigt férbund (CR 3-12), om &vergripande do-
marroller som arrangoren sjélv utser for tilldtts vid tdvlingar i friidrott (CR 13-30) och om
vilka krav som stills for att en prestation ska kunna godkénnas som rekord (CR 31-33).

Technical Rules (TR) beskriver hur en tidvling genomfors, och inleds med ett allmént av-
snitt (TR 1-13) som bland annat innehaller regler om aktiva som tivlar i flera grenar som
pagar samtidigt, regler om aktivas klddsel, regler om tillaten och otillaten hjilp, regler om
varningar och diskvalifikationer samt regler om protester och 6verklaganden. Direfter foljer
ett avsnitt med regler om 16pning pa arena (TR 14-24), ett avsnitt med regler om hopp- och
kastgrenar (TR 25-38), ett avsnitt med regler om mangkamp (TR 39), ett avsnitt med regler
om tévlingar pa anldggningar med 200m rundbana, d v s i praktiken inomhustévlingar (TR
40-53), och slutligen ett avsnitt med regler om gang och 16pning utanfor arena (TR 54-57).

Bestimmelser (Regulations)

Tavlingsbestimmelser dr komplement till reglerna som beskriver forutsittningar som inte
giller generellt for all tivlingsverksambhet i friidrott. Nagra exempel:

» Tavlingsbestammelser som beskriver tdvlingsformat och kvalregler for misterskaps-
tavlingar.

* Bestimmelser om exempelvis budget, marknadsforing och reklamtryck pa kldder och
tavlingsutrustning vid olika kategorier av galatdvlingar dér syftet dr att elitaktiva ska
fa mota internationellt motstdnd och kunna tjdna prispengar pa sitt idrottande.

* Behorighets- och representationsbestimmelser.

» Bestdmmelser om vilka skor som far anvindas vid tivling.

Ansvarigt forbund (Governing Body)

Ansvarigt forbund 4r en bendmning pa det organisationsled som star bakom en misterskaps-
tivling och/eller ger sanktion for tdvlingar pa en viss niva.

For viarldsmisterskap samt tavlingar med sanktionstyperna Diamond League och Gold
(arenatévlingar, terrdnglopning och gang) respektive Label (langlopp pa vig) ir Internatio-
nella Friidrottsforbundet (World Athletics, WA) ansvarigt forbund.

For europamésterskap samt tavlingar med sanktionstyperna Silver, Bronze och Challenger
ar Europeiska Friidrottsforbundet (European Athletics, EA) ansvarigt forbund.
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For svenska mésterskap och tivlingar med central sanktion &dr Svenska Friidrottsforbundet
(Svensk Friidrott) ansvarigt forbund.

For distriktsmisterskap och tivlingar med distriktssanktion dr nagot av Svensk Friidrotts
distriktsforbund (SDF) ansvarigt forbund. Distriktsforbunden i Svensk Friidrott &r nio till
antalet:

¢ Norra Norrland

e Sodra Norrland

¢ Mittsvenska

¢ Gotland-Stockholm
¢ Sodra Svealand
 Ostsvenska

e Vistsvenska

* Goteborg

¢ Skéne

Svenska Friidrottsforbundet dr ocksa medlem i ett antal internationella férbund som funge-
rar som ansvarigt forbund for internationella mésterskap for specifika kategorier av friidrot-
tare:

 Parafriidrott: World Para Athletics (WPA)

* Veteranfriidrott: World Masters Athletics (WMA) och European Masters Athletics
(EMA).

e Ultralopning: International Association of Ultrarunners (IAU).

Vid internationella mésterskap i bergs- och traillopning samverkar WA och EA med Inter-
national Trail Running Association (ITRA).

World Rankings-tiavling (World Rankings Competition, WRC)

WRC ir en bendmning pa tavlingar dir arrangoren betalar en administrativ avgift, alterna-
tivt forbinder sig att folja en uppsittning villkor (bestimmelser) kopplade till internationell
sanktion, for ritten att dela resultaten med World Athletics och dér tdvlande kan tillgodo-
rikna sig sina resultat for internationell statistik, virldsranking och kval till internationella
misterskap.

WRC forekommer for de aldersklasser dir tivlingspremisserna for respektive gren definie-
ras i de internationella tdvlingsreglerna (World Athletics Competition & Technical Rules),
tillika de aldersklasser dar World Athletics och/eller European Athletics utlyser internatio-
nella mésterskap, d v s seniorer, juniorer (U23 och U20) och ungdomar 16 - 17 ar (U18).

WRC férekommer huvudsakligen for arenafriidrott (bade inomhus och utomhus) samt for
16pning och gang pa standarddistanser pa vig.

Arenativlingar pa World Rankings-niva A och hogre sanktioneras av World Athletics. Till

4



Definitioner

dessa hor bland annat Diamond League och tivlingar som bendmns ”Gold”. Lopp (16pning
och gang) utanfor arena som bendmns “Label” sanktioneras ocksa av World Athletics.

Arenatévlingar i Europa pa World Rankings-nivaerna B, C och D sanktioneras av European
Athletics. Till dessa hor tdvlingar som bendmns “Silver”, ”Bronze” och ”Challenger”.

Arenativlingar i Sverige pd World Rankings-nivaerna E och F samt viglopp i Sverige pa
World Rankings-niva F sanktioneras av Svensk Friidrott eller nagot av distriktsférbunden
(SDF). Det dr upp till varje enskild arrangdr att avgdra om man vill ansdka om World
Rankings-status for sin sanktionerade tavling eller inte. Ansokan om WRC kan tillstyrkas
av Svensk Friidrott forst efter att sanktionen &dr godkédnd av SDF eller Svensk Friidrott.

Kategorisering av World Rankings-tivlingar (World Rankings Competition Defini-
tion)

1. Tavlingar som arrangeras eller sanktioneras av World Athletics

(a) Officiella VM-tivlingar

(b) Friidrottstiavlingarna i OS

(c) Friidrottstivlingarna inom ramen for multisportevenemang med deltagare fran
flera olika virldsdelar

(d) Elittdvlingar med sanktion fran World Athletics (Diamond League, Gold, Label)

(e) Landskamper med landslag fran fler 4n en vérldsdel

2. Tavlingar som arrangeras eller sanktioneras av ett virldsdelsférbund (European Athle-
tics m fl)

(a) Officiella EM-tivlingar och motsvarande mésterskap i andra vérldsdelar

(b) Misterskapstdvlingar som omfattar ett urval av nationsforbund inom en virlds-
del (i europeisk kontext exempelvis Balkanmisterskap eller Nordiska méster-
skap)

(c) Friidrottstivlingarna inom ramen for multisportevenemang med deltagare fran
en virldsdel (i europeisk kontext exempelvis EYOF)

(d) Elittdvlingar med sanktion fran European Athletics och Gvriga vérldsdelsfor-
bund (Silver, Bronze, Challenger)

(e) Landskamper mellan europeiska landslag

3. Téavlingar som arrangeras eller sanktioneras av ett nationsférbund (Svensk Friidrott
m fl)

(a) Nationella seniormésterskap (i de grenar som ingar i programmet vid VM och
IVM)

(b) Andra nationella tdvlingar som foljer World Athletics tavlingsregler och dir
nationsforbundet eller en lokal arrangor har ansokt om World Rankings-status
och fatt ansokan godkind



Téavlingar utan World Rankings-status

For att resultat ska vara giltiga for svensk statistik eller svenska rekord krévs att tavlingen dr
sanktionerad av nationsférbundet i det land dér tdvlingen genomfors, men inte att tivlingen
dér resultatet uppnas har World Rankings-status.

Arrangorer i Sverige som anordnar tidvlingar som enbart innehaller:

« Klasser for barn och ungdomar som ir 15 ar eller yngre
 Klasser for veteraner

* Klasser for parafriidrottare

e Terrédng-, ultra- eller traillopning

... behover inte ansoka om World Rankings-status for sin tdvling.



COMPETITION RULES (CR) —
Organisatoriska regler






Del I — Allmént

1 Behorighet for att arrangera tivlingar

1.1 World Athletics &dr ansvarig for att sikerstilla ett globalt tdvlingssystem som omfattar
alla World Rankings-tiavlingar, i samarbete med vérldsdelsforbund och medlems-
forbund. World Athletics ska samordna sin tivlingskalender och de respektive vérl-
dedelsforbundens samt i viss man medlemsforbundens kalendrar for att undvika
eller minimera konflikter. Alla World Rankings-tidvlingar maste godkinnas av World
Athletics, ett virldsdelsforbund eller ett medlemsforbund i enlighet med denna re-
gel 1. All samordning av internationella tdvlingar till en sammanhdngande tdvlings-
serie kriver sanktion fran World Athletics eller berort vérldsdelsforbund. Ramarna
for sadana tivlingsserier ska innehalla specifika tivlingsbestimmelser och avtals-
villkor. Arrangemanget kan delegeras till en tredje part. Om ett véirldsdelsforbund
inte lyckas hantera och kontrollera World Rankings-tdvlingar pa ritt sitt i enlighet
med dessa regler, har World Athletics riitt att ingripa och vidta de atgirder som anses
nodvindiga.

1.2 Endast World Athletics har ritt att arrangera friidrottstavlingarna vid de olympiska
spelen och de tivlingar som ingér i World Athletics Series.

1.3 blank

1.4 Europeiska Friidrottsforbundet (EA) har ritt att arrangera Europamisterskap och
andra tivlingar de anser limpliga for tdvlingsutbudet pa europeisk niva.

1.5  Tivlingar som kriver sanktion fran World Athletics:

1.5.1 Sanktion fran World Athletics krivs for alla tivlingar som listas i paragraferna 1.
(c), (d) och (e) i World Rankings Competitions definition.

1.5.2 Det medlemsforbund i vars land eller territorium World Rankings-tidvlingen ska
dga rum, tillsammans med arrangorsorganisationen for tavlingen (dér sa dr tillimp-
ligt), ska underritta World Athletics (genom den etablerade processen) sa snart
som mojligt.

1.53 World Athletics kommer att bekrifta ansokan om arrangemanget och bevilja till-
stand att arrangera tivlingen. WA kommer ldgga till tivlingen i listan 6ver World
Rankings-tivlingar och publicera den i World Athletics Global Calendar.

1.6  Tavlingar som kréver sanktion fran European Athletics

1.6.1 Sanktion fran European Athletics krivs for alla tdvlingar som listas i paragraferna
2. (b), (¢), (d) och (e) av definitionen for World Rankings Competitions.

1.6.2 Det medlemsforbund i vars land eller omrade World Rankings-tivlingen ska édga
rum, tillsammans med arrangorsorganisationen for tdvlingen (dér det dr tillamp-
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CR2

1.6.3

1.7

1.7.1

1.7.2

1.7.3

1.7.4

ligt), ska underriitta European Athletics (genom den etablerade processen) sa
snart som mojligt.

European Athletics kommer att bekrifta ansokan och ge tillstand att arrange-
ra tdvlingen samt informera World Athletics for inkludering i listan 6ver World
Rankings-tivlingar och publicering i World Athletics Global Calendar.

Tévlingar som krédver sanktion fran Svensk Friidrott eller nagot av Svensk Friidrotts
distriktsforbund (SDF):

Sanktion fran Svensk Friidrott, eller fran det distriktsforbund (SDF) dir arrango-
ren har sin hemvist, krivs for att svenska arrangorer ska kunna ansdéka om World
Rankings-status for de tdvlingar som listas i paragraf 3. (b) av definitionen for
World Rankings Competitions.

Anm SE Utover de dldersklasser som omfattas av World Rankings Competitions
sanktionerar Svensk Friidrott och SDF tivlingar for ungdomar 1215 dr, for ve-
teraner och for friidrottare med funktionsnedsdttningar (parafriidrott). Svensk
Friidrott har ocksa ett regelverk for tivlingar for barn (11 ar och yngre). Liis
mer om det svenska sanktionssystemet pa https://www.friidrott.se/

Utlidndska tdvlande far delta i dessa tévlingar enligt regel 5 i Eligibility Rules.
Ingen idrottare far delta i en sddan tivling om de inte dr behoriga att delta i
friidrotten enligt reglerna fran World Athletics.

Det medlemsforbund i vars land eller territorium World Rankings-tivlingen ska
dga rum ska underritta World Athletics genom att tillstyrka arrangorens ansokan
i Global Calendar Platform senast sextio dagar fore tivlingen.

Anm SE En lokal arrangor som vill arrangera en World Rankings-tivling i Sverige
ska senast 80 dagar fore tivlingen skicka in en ansokan i Global Calendar Plat-
form. For SM-tavlingar och matcher i Lag-SM och Svenska Friidrottscupen ansvarar
Svensk Friidrott for att upprdtta ansokningar i Global Calendar Platform.

World Athletics kommer att bekrifta att de fatt informationen samt inkludera den
1 listan dver World Rankings-tivlingar och publicering i World Athletics Global
Calendar

2 Genomforande av World Rankings Competitions

2.1

2.2

10

World Athletics styrelse kan uppritta tdvlingsbestimmelser som styr genomforandet
av World Rankings Competitions. Dessa tiavlingsbestimmelser kan dndras av World
Athletics styrelse som de anser det lampligt, fran fall till fall.

World Athletics och European Athletics kan utse en eller flera representanter att nér-
vara vid varje World Rankings Competition for att sdkerstilla att tillaimpliga regler
och tidvlingsbestimmelser f6ljs. Pa begéiran av World Athletics eller European Athle-


https://www.friidrott.se/

Del I — Allmint

tics ska sadana representanter limna en rapport inom 30 dagar efter den aktuella
tavlingen.
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Del II — Funktionéirer

3 Internationella domare

3.1 For tdvlingar under paragraf 1. (a), (b), (c), (d) och 2. (a), (b), (c), (d) i World rankings
competition definition ska foljande roller tillséttas av WA eller EA.

3.1.1 Organisationsdelegat
3.1.2 Teknisk(a) delegat(er)
3.13 Medicinsk delegat

3.14 Antidopingdelegat

3.1.5 Internationella domare

3.1.6 Internationella gdngdomare
3.1.7 Internationell banmétare
3.1.8 Internationell starter

3.1.9 Internationell malfotodomare
3.1.10 Jury

Antalet domare i varje kategori, hur, niar och av vem de utnidmns, ska anges i fore-
skrifter fran World Athletics (eller European Athletics).

Anm SE motsvarande for méisterskap i Sverige, se SM-bestimmelserna pa https://www.friid

For tavlingar under paragraf 1 (a), (d), (e) i World rankings competition definition kan
styrelsen for World Athletics utse en person som dr ansvarig for reklam. For tavlingar
under paragraf 2 (a), (c), (d), (e) i World rankings competition definition gors denna
typ av utndmningar av European Athletics. Téavlingar under paragraf 1. (c) i World
rankings competition definition beslutar lamplig organisation om och tavlingar enligt
paragraf 3 i World rankings competition definition beslutar respektive nationsforbund
om, Svensk Friidrott.

Anm (i) De internationella representanterna bor bira andra kldder eller exempelvis
en armbindel som visar vilken roll hen har.

Anm (ii) De internationella domarna i CR 3.1.5 till CR 3.1.9 kan graderas enligt
gdllande certifieringssystem fran World Athletics.

Rese- och boendekostnader for varje individ som tillsétts av World Athletics eller
European Athletics enligt denna regel eller enligt CR 2.2 ska betalas till individen
enligt relevanta foreskrifter.

13



CR 5

4 Organisationsdelegat

4.1

Organisationsdelegater ska uppritthalla nira kontakt med arrangorerna hela tiden
och rapportera regelbundet till relevant styrelse, och de ska sikerstilla fragor som ror
ekonomiska ansvarstaganden. De ska samarbeta med eventuella tekniska delegater.

5 Teknisk(a) delegat(er)

Anm SE Svenska Friidrottsforbundet utser teknisk delegat till SM-tavlingar, till nordiska
mdisterskap och landskamper ndr de genomfors i Sverige samt till tivlingar pa sanktionsni-
van ”Challenger”, under paragraf 2 (d) i World Rankings Competition Definition.

5.1

5.1.1

5.1.2
5.1.3

5.14
5.1.5

14

Teknisk delegat ska, med all den hjidlp som behovs fran arrangdrens sida, se till att
tivlingen kan genomforas i enlighet med géllande tdvlingsregler och pa en arena som
uppfyller kraven i World Athletics Track and Field Facilities Manual.

Tekniska delegater som ér tilldelad tdvlingar som inte dr endagstivlingar ska foljan-
de:

Ta fram forslag till tidsprogram och kvalgrénser for tavlingen och sékerstilla att
detta lamnas till ansvarigt forbund.

Godkinna listan 6ver kastredskap som arrangéren ska tillhandahalla.

Sikerstélla att tavlings-PM med alla specifika tdvlingsbestimmelser distribueras
till de tdvlande, genom respektive nationsforbund, i god tid innan tivlingen.

Ansvara for alla andra tekniska forberedelser innan tivlingen.

Kontrollera anmélningarna och har ritt att stryka dem av tekniska skil eller i
enlighet med TR 8.1 (Strykning av skil som inte 4r tekniska maste beslutas av
World Athletics, European Athletics eller tillimpligt nationsforbund.)

Faststélla kvalgrinser for teknikgrenarna och vidarekvalificeringsregler for 16p-
grenarna (antalet tivlingsomgéangar samt hur vidarekvalificering fran en tivlingsom-
gang till nista ska ske).

Siakerstilla att seedning och lottning for alla grenar gors i enlighet med reglerna
och tillimpliga tavlingsbestimmelser samt godkénna alla startlistor.

Besluta om alla fragor som uppstar fore tavlingen, for de situationer som inte har
tagits upp 1 tdvlingsbestimmelserna (eller eventuella andra tillampliga foreskrif-
ter), ndr sa dr mojligt, i samarbete med arrangtrerna.

Fatta beslut, i samrad med tdvlingsledare och den referee som berors, i situatio-
ner som uppstar under tdvlingen, och dir svaren inte dr givna i tdvlingsreglerna
eller i de tavlingsbestimmelser som giller for den specifika tdvlingen. Det kan
exempelvis handla om situationer som kriver att regler och tiavlingsbestimmel-
ser asidositts for att tivlingen ska kunna fortsitta eller for att sikerstélla rittvisa
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5.1.10
5.1.11

forhallanden for de tivlande.
Om sa begirs, leda Tekniskt mote och informera Referees efter detta mote.

Skicka in rapporter till det ansvariga forbundet. Den forsta rapporten ska skickas
in till ansvarigt forbund innan tdvlingen borjar, och utvirdera forberedelserna
infor tavlingen. Den andra rapporten, som skickas in efter tavlingen, ska utvér-
dera genomforandet av tivlingen och innehalla rekommendationer infor framtida
upplagor av tdvlingen.

Tekniska delegater som dr utsedda for endagarstiavlingar ska erbjuda all nodvéndig
support och radgivning till arrangérerna samt séikerstilla att skriftliga rapporter om
utférandet av tdvlingen ldmnas in efter avslutad tivling.

Specifik information finns i riktlinjerna for tekniska delegater som kan laddas ner
fran World Athletics webbplats. (Technical Delegates Guidelines)

CR 5 (och pa liknande sitt CR 6) har utvecklats for att bittre aterspegla den nu-
varande praxisen i relation till rollerna och uppgifterna for respektive delegater och
internationella funktionidrer. Dessa regler dr avsedda att tydliggora de befogenhe-
ter som tekniska och medicinska delegater (eller personer som de har delegerat till)
har nér det giller tivlingens genomforande, sérskilt i hidndelse av ovédntade hindelser
och, kanske viktigast av allt, nér det uppstar medicinska fragor for idrottarna, sérskilt
vid tdvlingar utanfor arenan. Alla drenden enligt reglerna som faller inom domarens
ansvar och befogenhet forblir oférindrade.

6 Medicinsk delegat

6.1
6.1.1
6.1.2

6.1.3
6.14

En medicinsk delegat ska:
har yttersta auktoritet i alla medicinska fragor

sikerstélla att tillrdckliga faciliteter for medicinska undersokningar, behandling
och akutsjukvard finns tillgingliga pa tivlingsplatsen, trinings- och uppvirm-
ningsomraden samt att medicinsk vard kan erbjudas dér de tdvlande dr inkvarte-
rade och i enlighet med kraven i TR 6.1

utfora undersokningar och utfiarda ldkarintyg i enlighet med TR 4.4

ha befogenhet att beordra en tivlande att avsta fran att starta i en gren, eller
omedelbart avsluta sin medverkan i en gren, under tivlingen.

Anm (i) Befogenheterna enligt CR 6.1.3 och CR 6.1.4 kan delegeras av Medicinsk
delegat till (eller, om ingen Medicinsk delegat dr utsedd eller tillgdnglig, utovas av)
en eller flera ldkare som utsetts av arrangdren och som normalt bor identifieras
med en armbindel, vist eller liknande sdrskild klddsel. Om Medicinsk delegat eller
ldkaren inte dr omedelbart tillginglig for den tdvlande kan de instruera eller ge
anvisningar till en funktiondr eller annan behdérig person att agera pd deras vignar.
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Anm (ii) Varje tivlande som ej startar eller avslutar sin medverkan i en lop- eller
gangtavling enligt CR 6.1.4 ska visas i resultatlistan som DNS respektive DNF. Varje
tivlande som inte foljer en sadan order kommer att diskvalificeras fran den grenen.

Anm (iii)Varje tivlande som ej startar eller avslutar sin medverkan i en teknikgren
enligt CR 6.1.4 ska visas i resultatlistan som DNS om de inte har genomfort nagra
forsok. Om de har genomfort nagra forsok ska resultaten av dessa forsok galla och
tivlande placeras i enlighet med det uppnadda resultatet. Varje tivlande som inte
foljer en sadan order kommer att diskvalificeras fran fortsatt deltagande i aktuell
gren.

Anm (iv) Varje tiviande som ej startar eller avslutar sin medverkan i en mangkamp
enligt CR 6.1.4 ska visas i resultatlistan som DNS om de inte har forsokt att starta i
den forsta grenen. Om forsokt har gjorts att starta i den forsta grenen ska TR 39.10
gdlla. Varje tivlande som inte foljer en sadan order kommer att diskvalificeras fran
fortsatt deltagande i mangkampen.

Hilsa och sikerhet for alla deltagare i tavlingen dr en hogt prioriterad fraga for World
Athletics, andra styrande organisationer och tidvlingsarrangérer. Tillgangen pa ex-
pertkunskap fran en vilrenommerad och kvalificerad person i rollen som medicinsk
delegat dr avgorande for att utfora dessa viktiga uppgifter, séirskilt eftersom de bland
annat har ansvaret att stoppa en tivlande fran fortsatt deltagande om det anses nod-
vindigt av medicinska skil. Det &r viktigt att notera att befogenheten hos medicinsk
delegat (eller en medicinsk likare som agerar pa deras begiran eller i deras stille)
giller for alla evenemang.

Det dr avgorande att det finns bra kommunikation och rutiner pa plats mellan medi-
cinsk delegat (och de som &dr bemyndigade att agera i deras stille), tekniska delega-
ter och tavlingsledaren, sérskilt i forhallande till uppgifterna enligt CR 6.1.3 och CR
6.1.4, eftersom dessa har en direkt paverkan pa startlistor, resultatlistor och hante-
ringen av tdvlingen.

7 Antidopingdelegat

Antidopingdelegaten ska ha kontakt med arrangoren for att sikerstilla att det finns lampliga
lokaler for att genomfora dopingkontroll. Hen bér ansvaret for allt som rér dopingkontroller.

8 Internationella domare

8.1

8.2

16

Vid tévlingar ddr internationella domare utnamns, ska den tekniska delegaten utse
en chef/koordinator for de internationella domarna, om detta inte redan &r gjort av
ansvarigt forbund (WA eller EA). Nir sa dr mojligt ska chefen/koordinatorn, i samrad
med den tekniska delegaten, placera minst en internationell domare pa varje gren.
Den internationella domaren ska vara referee (grenledare) for den tilldelade grenen.

Vid tavlingar i terrdng-, vig- bergs- och traillopning ska internationella domare, om
de utsetts, tillhandahalla allt nddvindigt stod till arrangoren. De maste vara nédrvaran-
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de under hela tdvlingen, till dess att allt &r klart. De ska se till att tivlingen genomfors
i full 6verensstimmelse med reglerna, tillimpliga tivlingsbestimmelser och relevan-
ta beslut som teknisk delegat har fattat. Den internationella domaren ska vara referee
(grenledare) for den tilldelade grenen.

Detaljerad information finns i World Athletics Referee Guidelines som kan laddas
ner fran World Athletics hemsida.

9 Internationella gangdomare

Gangdomare som tilldelats tdvlingar som tillhor kategori 1. (a) och (b) i World Rankings
Competition definition maste vara World Athletics Race Walking Judge pa guldniva.

Gangdomare som tilldelats tivlingar som tillhor kategori 1. (c) och (d) samt 2. (a), (b), (c)
och (d) i World Rankings Competition definition ska vara certifierad World Athletics Race
Walking Judge.

10 Internationell banmétare

Vid alla World Rankings-tdvlingar ska en internationell banmétare utses eller anlitas for att
sdkerstilla att banorna helt eller delvis utanfor arenan méts och certifieras i enlighet med
World Athletics krav.

For att vara behorig att méta vagstrackor dir internationella mésterskap och lopp med inter-
nationell sanktion pa vig ska genomforas maste banmétaren vara certifierad pa niva A eller
B av World Athletics/AIMS.

Banorna bor mitas i god tid fore tdvlingen.

Banmitaren kommer att kontrollera och certifiera banan forutsatt att den Overensstimmer
med reglerna for vagtédvlingar (se TR 55.2, TR 55.3 och TR 54.11). De ska ocksa sékerstilla
efterlevnad av CR 31.20 och CR 31.21 om det skulle slés ett virldsrekord.

Den internationella banmétaren ska samarbeta med arrangéren nér banstrickningen avgrin-
sas och Overvaka loppet for att kunna intyga att I6parna har foljt den uppmitta banstrack-
ningen.

Den internationella banmitaren ska 6verldmna ett banmétningscertifikat till den tekniska
delegaten.
11 Internationell starter och malfotodomare

Anm SE Svenska Friidrottsforbundet utser starterteam till SM-tivlingar, till nordiska mds-
terskap och landskamper ndr de genomfors i Sverige samt till tiavlingar under paragraf 2
(d) i World Rankings Competition Definition.

Alla tavlingar under paragraf 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World Rankings Competition
definition som halls pa arena, ska ha en tilldelad internationell starter och en internationell
malfotodomare. Dessa tillsitts av WA eller EA. Den tekniska delegaten beslutar om vilka
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lopp den internationella startern ska starta, och vilka 6vriga uppgifter som ska utforas av
den internationella startern. Den internationella startern ska ocksa overvaka funktion och
anviandning av startinformationssystemet (SIS). Den internationella malfotodomaren ska
Overvaka all tidtagning och vara chef for 6vriga mélfotodomare.

Fortydligande information finns i Starting Guidelines och Photo Finish Guidelines, som kan
laddas ner fran World Athletics hemsida.

Det noteras att medan den internationella malfotodomaren agerar som chef fér malfotodo-
marna vid de tdvlingar som de dr utsedda till och att World Athletics Referee agerar som
referee, finns det fortfarande en tydlig uppdelning av ansvar mellan den internationella star-
tern och de 6vriga medlemmarna i starterteamet. Medan den internationella startern tar pa
sig alla befogenheter och uppgifter for startern nér de startar nagot lopp som de ir tillde-
lade, ersitter de inte da eller vid nagon annan tidpunkt eller har befogenhet att asidositta
startrefereen.

12 Jury

Alla tdvlingar under paragraf 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World Rankings Competition
definition kan ha en jury. Notera att det &dr valbart for dessa tiavlingar. Om man har en jury
bestar den normalt av tre, fem eller sju personer som tilldelas denna roll av WA eller EA. En
person i juryn ska agera ordforande och en person sekreterare. Om det anses vara ldmpligt
sa kan sekreteraren vara en person som inte ir del av juryn.

I de fall dir det foreligger en 6verklagan som ror TR 54, ska atminstone en medlem av juryn
vara certifierad World Athletics Race Walking Judge pa guld- eller silverniva.

En jurymedlem ska inte vara delaktig i beslut som, direkt eller indirekt, paverkar en tidvlan-
de som ir ansluten till samma nationsforbund som jurymedlemmen. Juryordféranden ska
be den jurymedlem som omfattas av denna regel att limna juryarbetet under den tid som
drendet hanteras, om hen inte redan har gjort det. Det ansvariga forbundet ska i sadana situ-
ationer utse en suppleant till tdvlingsjuryn som kan ersétta den eller de jurymedlemmar som
inte kan medverka i behandlingen av ett dverklagande.

En jury kan &dven utses vid andra tidvlingar dédr arrangorerna anser det vara onskvért eller
nodvindigt for ett ordentligt genomforande av tivlingarna.

Juryns huvudsakliga uppgifter ska vara att hantera alla dverklaganden enligt TR 8 samt
hantera alla drenden som uppstar under tivlingen och som hénvisas till juryn for beslut.

Anm SE Dad jury inte finns dr det Videoreferee som har den sista avgorande risten vid
protest mot domslut. Finns det inte en Videoreferee sa dir det respektive Referee for relevant
gren som fattar det slutgiltiga beslutet vid protest. Se CR 18.1.

13 Tévlingsfunktioniirer

Tavlingsarrangdren, alternativt det ansvariga forbundet, ska utse tavlingsfunktionirer i en-
lighet med de regler och tivlingsbestimmelser som giller i det land dér tiavlingen genom-
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fors. Nar det giller tavlingar enligt paragraf 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World Rankings
Competition definition utses funktiondrer i enlighet med CR 3 till CR 12 och tillampliga
tivlingsbestimmelser fran ansvarigt forbund (WA eller EA).

Nedanstaende lista innehaller de funktionirsroller som anses sirskilt viktiga for att en tiv-
ling ska kunna genomfGras pa ritt sitt.

Tavlingsledning

» Tivlingsledare (se CR 14)
* Projektledare (se CR 15)
¢ Teknisk ledare (se CR 16)
* Regiansvarig (se CR 17)

Tavlingsfunktiondrer med referee- och domaruppgifter

* Referee for upprop i call room

* Referee for 16pning och gang (tidigare kallad 16pningsledare)

* Referee for teknikgrenar

 Referee for mangkamp

* Videoreferee

¢ Huvuddomare och limpligt antal bandomare for 16pning och gang (se CR 19)

* Huvuddomare och lampligt antal domare f6r var och en av teknikgrenarna (se CR 19)

* Huvuddomare, lampligt antal funktionirer samt fem domare for gangtivling pa arena
(se TR 54)

¢ Huvuddomare, ldmpligt antal funktionérer samt atta domare for gangtivling utanfor
arena (se TR 54)

» Ovriga gangfunktionirer som ansvarar for dokumentation av varningar, straff-zon,
m.m. (se TR 54)

* Tillriackligt antal 16pningskontrollanter dér en av dessa agerar som chef i teamet. (se
CR 20)

* Tillrdckligt antal tidtagare dér en av dessa agerar som chef i teamet. (se CR 21)

* Milfotodomare med tillrdckligt antal medhjdlpare (se CR 21 och TR 19)

* Chiptidtagningsdomare med tillrdckligt antal medhjdlpare (se CR 21 och TR 19)

« Startkoordinator och tillrickligt antal starters och aterkallare (se CR 22)

* Startermedhjilpare (se CR 23)

* Maldomarchef och lampligt antal varvriknare (se CR 24)

 Tavlingssekreterare och tillrdckligt antal funktionirer (se CR 25)

* En ansvarig for TIC (Technical Information Centre, som &r en plats for kommunika-
tion mellan tdvlingsorganisationen och de deltagande trupperna) och tillrdackligt antal
funktionirer (se CR 25.5)

» Sikerhetsansvarig och ett tillrdckligt antal sikerhetsvakter (se CR 26) (tidigare kal-
lad ordningschef)

* Huvuddomare for upprop i Call room och ett tillrickligt antal 6vriga domare i call
room (se CR 29)
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* Reklamansvarig (se CR 30)

Ovriga funktiondirer

* Speaker

¢ Statistiker

e Likare

¢ Funktiondrer som ansvarar for service till aktiva, funktionirer och media

Personer som har referee- och huvuddomaruppgifter bor anvinda sérskiljande kladsel eller
armbindel. Om det anses nodvindigt kan assistenter utses. Det ska sikerstillas att tdvlings-
omradet halls sa fritt som méjligt fran personer som ej har ndgon pagéende funktionirsupp-
gift.

Antalet tavlingsfunktiondrer som utses for en tdvling bor vara tillrdckligt for att sdkerstilla
att de nodvindiga uppgifterna utfors korrekt och effektivt, samt for att sdkerstilla tillracklig
vila om tdvlingen pagar under en lang tid pa en och samma dag eller under flera pa varandra
foljande dagar. Man bor ocksa vara forsiktig sa att man inte utser for manga tivlingsfunktio-
nérer, sa att tivlingsomradet blir rorigt eller blockerat av onodig personal. T allt fler tivlingar
ersitts vissa uppgifter som tidigare har utforts av domare i teknikgrenarna med teknisk ut-
rustning. Om det inte behovs backup for den tekniska utrustningen bor antalet funktiondrer
pa innerplan minskas.

Scikerhet

Tavlingsfunktiondrer vid friidrottsevenemang har manga viktiga funktioner, men ingen roll
ar viktigare dn nir det giller att sidkerstélla sidkerheten for alla inblandade. Friidrottsare-
nan kan vara en farlig plats. Tunga och vassa redskap kastas och utgdr en fara for alla som
befinner sig i deras vig. Tdvlande som springer pa ansatsbanan eller pa Ioparbanor i htga
hastigheter kan skada sig sjidlva och dem de kolliderar med. De som tidvlar i hoppgrenar
landar ofta pa ett ovintat eller oavsiktligt sdtt. Vider och andra forhallanden kan gora fri-
idrottstavlingar osédkra, antingen tillfalligt eller under lingre perioder. Det har féorekommit
fall dér idrottare, funktionirer, fotografer och andra har skadats (ibland med dodlig utgang)
i olyckor pa eller i anslutning till tdvlings- och triningsomraden. Manga av dessa skador
hade kunnat férebyggas.

Funktionédrer maste alltid vara medvetna om de faror som &r forknippade med idrotten.
De maste vara uppmérksamma hela tiden och fér inte lata sig distraheras. Oavsett vilken
funktion de har har alla funktionirer ett ansvar att goéra vad de kan for att gora idrottsarenan
till en sikrare plats. Alla funktionérer bor tinka pa sikerheten nir och var de #n befinner sig
i tavlingsomradet, och bor ingripa nir det dr nodvindigt for att forhindra en olycka, nir de
ser forhallanden eller en situation som kan leda till en sadan. Att sikerstélla sidkerheten dr
av yttersta vikt — dnnu viktigare édn strikt efterlevnad av tdvlingsreglerna. I de séllsynta fall
da det uppstar en konflikt maste hiinsynen till sikerheten ha foretriide.
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14 Téavlingsledare

Tévlingsledaren ska planera den tivlingstekniska organisationen av en tivling i samarbete
med teknisk(a) delegat(er), om sadana finns, sikerstilla att denna plan genomfors och 16sa
eventuella tiavlingstekniska problem tillsammans med teknisk(a) delegat(er).

Detta team med tidvlingsledare och stodpersoner ska leda kommunikationen mellan delta-
garna i tdvlingen och vara i kontakt med alla viktiga nyckelfunktionirer/domare.

15 Projektledare (Meeting Manager)

Projektledare &dr ansvarig for att tavlingen genomfors korrekt. Hér ligger ansvaret for att
alla domare dr pa plats och dven befogenheten att ersitta nagon eller att ta bort nagon som
inte utfor arbetet pa riitt sitt. I samarbete med sidkerhetsansvarig ska de se till att endast
auktoriserade personer tillats pa tdvlingsomradet.

Anm For tavlingar som pagar ldngre dn fyra timmar eller 6ver mer dn en dag rekommen-
deras det att projektledaren har nagon tillforordnad tivlingsledare som kan tdcka upp.
Projektledaren #r ansvarig for allt som hinder pa tdvlingsomradet. (Om tdvlingen har en
tavlingsledare boch/eller teknisk delegat ska projektledaren folja deras direktiv och beslut.)
Projektledaren maste befinna sig pa en plats dir hen kan se allt som hiinder pa arenan och
ge nodvindiga order. Projektledaren maste ha tillgang till en komplett funktionirslista och
kunna kommunicera effektivt med tdvlingsledning, referee och huvuddomare.

Till projektledarens forfogande bor det finnas ett antal reserver som kan tas in som erséttare
till utsedda funktionérer, antingen om ordinarie funktionirer inte har mojlighet att medverka
under hela tidvlingen eller om ordinarie funktionirer inte genomfor sina uppgifter pa ett
regelmissigt korrekt sitt.

Projektledaren ska se till att domarna lamnar arenan sd snart deras gren dr avslutad och
eventuellt efterarbete &r slutfort.

16 Teknisk ledare

16.1 Den tekniske ledaren ansvarar for att:

16.1.1 I6parbanorna, ansatsbanorna, kastringar, bagar, sektorer, landningsgropar och hopp-
mattor och all annan utrustning samt redskap dverensstimmer med reglerna.

16.1.2  all utrustning och redskap finns vid grenen och tas in dérifran nir de anvints klart.
Detta enligt den plan for tdvlingen som godkints av eventuell teknisk delegat.

16.1.3 all utrustning vid grenen ir placerad dir den ska vara enligt tivlingsplanen.
16.1.4 kontroll, vagning och métning, av personliga redskap genomfors enligt TR 32.2
16.1.5 ha kontroll 6ver nodvindiga certifikat for arenan enligt TR 10.1 innan tdvlingen

startar.
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Teknisk ledare rapporterar till tavlingsledaren, men en erfaren teknisk chef kommer att utfo-
ra en stor del av sitt arbete utan nagon handledning. Det dr viktigt med bra kommunikation
till den tekniske ledaren for samtliga referees och tévlingsledningen.

Nir tdvlingsledaren eller Tekniska Delegater har godkint listan 6ver redskap som ska an-
vindas under tavlingen, ska den tekniska ledaren forbereda, bestilla och ta emot redskapen.
For det sistnimnda maste de eller deras team noggrant kontrollera vikten och dimensionerna
samt eventuella personliga redskap som ér tillatna och inlimnade, for att folja reglerna. De
maste ocksa se till att CR 31.17.4 f6ljs pa ett korrekt och effektivt sétt om en rekord stts.

Gillande regler kring kastredskap for tillverkare sa aterfinns dessa i World Atheltics cer-
tification system. Tekniska ledare bor dock tillimpa dessa riktlinjer nir de accepterar ny
utrustning fran leverantorer, men de bor inte avvisa redskap som ér inskickade for eller an-
vinds i tivlingar pa grund av att de inte uppfyller dessa riktlinjer. Det dr minimivikten som
ar avgorande i detta avseende.

17 Regiansvarig

Regiansvarig ska i samarbete med tdvlingsledaren ansvara for utformning av tdvlingsar-
rangemanget med avseende pa presentationer, ceremonier, ljud- och ljuseffekter, speakerin-
fo, grensamordning, ev artistinslag m m., i samarbete med organisationsdelegat och tek-
nisk(a) delegat(er), nir sa édr laimpligt. Regiansvarig ska se till att planen genomfors och 16sa
eventuella relevanta problem tillsammans med tdvlingsledaren och de berérda delegaterna.
De ska ocksa leda interaktionen mellan medlemmarna i regiteamet och anvinda kommuni-
kationssystemet for att vara i kontakt med var och en av dem.

Regiteamet ska se till att publiken pa arenan, genom speaker, resultattavlor och videoskér-
mar, far information om de tivlande i varje gren, inklusive startlistor, aktuell stidllning i
pagaende grenar och slutresultat. Det officiella resultatet fran varje gren ska meddelas sa
snart som mojligt efter att informationen mottagits.

For tiavlingar under paragraf 1 (a) och (b) i World rankings competition definition ska
engelsk- och fransksprakiga speakers tillsédttas av WA eller EA.

Anm SE (i) Tavling som vinder sig till betalande publik bor ha sdrskild regiansvarig (Event
presentation manager)

Anm SE (ii) Regiansvarig omfattar bade detaljerad forberedande planering och operativ
ledning vid tivlingen.

Regiansvarig har inte bara ansvaret for att planera, leda och samordna produktionen i pre-
sentationsavseende av alla grenar som dger rum pa arenan, utan ocksa for att integrera dem
i showen som ska presenteras for askadarna pa plats. Det slutliga malet med deras arbete dr
att skapa en informativ, underhallande, livlig och attraktiv produktion av showen som ska er-
bjudas askadarna. For att lyckas med detta dr det viktigt att ha ett team och den nddvindiga
utrustningen for att utfora arbetet. Regiansvarig dr ansvarig for att samordna aktiviteterna
i teamet som arbetar pa och utanfor arenan och som ér relaterade till denna roll, inklusi-
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ve men inte begrénsat till speakers, operatorer for resultattavlan och videotavlan, ljud- och
videotekniker och funktionérer for prisutdelningar samt andra eventuella ceremonier.

For néstan varje tivling dr en speaker nodvindig. De bor placeras sa att de kan folja tiv-
lingen pa ett korrekt sitt och helst niira eller pa annat sitt i omedelbar kommunikation med
tavlingsledaren eller, om det dr utsedd, regiansvarig.

18 Referees

Anm SE [ denna oversdttming har vi valt att anvinda ordet referee for det som i tidigare
regeltext pa svenska kallades grenledare. Skiilet iir bland annat att tydliggora att en referee
har andra uppgifter dn en domare.

18.1 En eller flera personer ska utses till referee for startupprop i call room, for 16pgrenar
och gang, for teknikgrenar och for mangkamp. Vid behov ska #dven en (eller flera)
videoreferee utses. Den domare som utses for att overvaka starterna kallas startrefe-
ree.

Nir det finns videoreferee ska hen utfora sitt arbete fran ett videogranskningsrum
och dérifran kunna samrada och halla kontakt med varje annan referee.

Vid tivlingar dér det finns mdjlighet att ha fler 4n en referee for 16pning ska en av dessa ta
rollen som startreferee. Startrefereen ansvarar da for alla drenden kring startforfarandet.

Anm SE (i) Startreferee dir det vi i Sverige tidigare kallat for startledare.

Anm SE (ii) Vid tdvlingar i Sverige dr det vanligt att startrefereen utfor de uppgifter som
enligt denna regeltext delas upp pa tva separata funktiondrsroller: Startreferee och startko-
ordinator (se CR 22.1).

Om endast en referee utses for att Gvervaka 16pningen i en viss tivling, och med tanke pa de
befogenheter de har, rekommenderas starkt att denna referee placeras i startomradet under
varje start (atminstone for lopp dir startblock anvinds) for att bevittna eventuella problem
som kan uppsta och fatta de beslut som behovs for att 16sa dem. Detta blir enklare nir ett
system for startinformation (SIS) som ir certifierat av World Athletics anvinds.

Om sa inte 4r fallet, och om domaren inte hinner stilla sig i linje med mallinjen efter start-
forfarandet (som i 100 m, 100/110 m hick, 200 m och 300 m hick), och med tanke pa att
I6pningsrefereen eventuellt kan behova avgora placeringarna i loppet, kan en bra 16sning
vara att lata startkoordinatorn (som bor ha omfattande erfarenhet som starter) utses till att
dven fungera som startreferee.

Man ska striva efter att nd enighet bland refereerna. Om man #nda inte 4r Gverens har
videoreferee mandat att fatta det slutgiltiga beslutet utifran tillgédngliga videobilder, med
undantag for situationer som ror startmomentet, dir det slutgiltiga beslutet ska fattas av
startrefereen.

18.2 Referee ska se till att reglerna och bestimmelserna (och andra bestimmelser for var-
je specifik tidvling) foljs. De ska fatta beslut med anledning av eventuella protester
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eller invindningar gillande genomforandet av tivlingen och avgora alla fragor som
uppstar under tdvlingen (inklusive uppvirmningsutrymmet, call room och, efter tiv-
lingen, fram till och med prisutdelningen). Dar det inte inte har gjorts bestimmelser i
dessa regler (eller eventuella tilldimpliga regler), dir det dr lampligt eller nodvéndigt
i samrad med tekniska delegater.

Refereen far inte agera som domare eller bandomare, men kan vidta atgirder eller
fatta beslut enligt reglerna baserat pa sina egna iakttagelser och kan éndra en domares
beslut.

Anm SE Vid mindre tivlingar i Sverige kan en referee for teknikgrenar ocksd ha en
domaruppgift, men detta bor i mojligaste man undvikas, eftersom domarens uppgift
ar att vara fullt fokuserad pa att avgora om ett forsok dr giltigt eller ogiltigt, medan
refereen har ett overgripande ansvar for att grenen genomfors pa ritt sdtt och ska
kunna vara tillgdnglig for att kommunicera med tivlande och funktiondrer ndr det
behovs.

anm Prisutdelningen klassas som avslutad ndr alla direkt relaterade aktiviteter (in-
klusive fotografering, drevarv, interaktion med publiken, etc.) dr avslutade.

Det bor noga noteras att det inte dr nodvéndigt for en referee att ha fatt en rapport fran en
domare eller en bandomare for att fatta ett beslut om diskvalificering. De kan agera nér som
helst genom sina egna direkta observationer.

Den ovanstaende anmirkningen bor tolkas for att inkludera alla fragor som dr incidenter
eller relaterade till prisutdelningen och att refereen for den aktuella grenen dr ansvarig for
dem. Nir prisutdelningar halls pa en annan plats eller under ett annat tivlingspass in sjilva
tavlingen bor sunt fornuft tillimpas, och om det dr nddvéndigt kan en annan referee beho-
va ersitta den ursprungliga refereen om det inte dr praktiskt mojligt for den ursprungliga
refereen att hantera situationen. Se dven anmérkningen efter TR 5.

18.3

24

Referees for 16p- och gangtivlingar ska ha behorighet att besluta om placeringar i en
tdvling endast nér 6vriga domare inte kan komma fram till ett beslut. De har ingen
behorighet att fatta beslut i drenden som ligger inom ansvarsomradet fér huvuddo-
maren for gangtivlingar.

Startreferee (eller om ingen 4r utsedd, den relevanta refereen for 16p- och ganggre-
nar) har behorighet att fatta beslut i startsituationer som underbyggs av fakta om
oenighet uppstar med startteamet, férutom i de fall da det giller en uppenbar felaktig
start som indikeras av ett startkontrollsystem certifierat av World Athletics, savida
inte refereen av nagon anledning bedomer att informationen som tillhandahalls av
systemet dr uppenbart felaktig. Se dven TR 8.4.1.

Refereen for mangkamp har behorighet 6ver genomforandet av mangkampstivling-
en och 6ver genomforandet av de respektive individuella grenarna inom mangkam-
pen (férutom i fragor relaterade till startforfarandet nir det finns en startreferee pa
plats).
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18.4 Lamplig referee ska kontrollera alla slutresultat, hantera eventuella oklarheter och,
i samarbete med den utsedda huvuddomaren fér métning, 6vervaka métningarna av
rekordprestationer. Vid slutet av varje tivlingsomgang ska resultatrapportering ge-
nomforas omedelbart, signeras (eller pa annat sitt godkénnas) av den ldmpliga refe-
reen eller malfotodomaren och 6verldmnas till tivlingssekreteraren.

Anm Signaturen och dverldmnandet av resultaten kan goras digitalt ndr man anvdn-
der ett lampligt TA-system. Pappersprotokoll mdste inte sparas.

18.5 Ansvarig referee har befogenhet att varna eller utesluta en tavlande eller ett stafettlag
fran tdvlingen i enlighet med TR 7.1.

18.6 Refereen kan omprova ett beslut (oavsett om det fattades fran borjan eller vid be-
handling av en protest) pa grundval av tillgiinglig bevisning, forutsatt att det nya
beslutet fortfarande &r tillimpligt. Normalt sett kan en sddan omprévning endast g6-
ras fore prisutdelningen for den aktuella grenen eller innan drendet tas vidare till
juryn.

Denna regel fortydligar att en Referee precis som juryn, se TR 8.9 kan omprova ett beslut
och kan gora det oavsett om det var ett beslut de sjéilva fattade fran borjan eller efter en
protest som riktades till dem. Denna mojlighet bor dvervigas sérskilt nédr ny bevisning eller
information snabbt kommer fram, eftersom det kan undvika behovet av en 6verklagan till
juryn. Observera dock de tidsregler som giller for en sadan 6verklagan.

18.7 Ansvarig referee har ritt att ogiltigforklara en gren (eller del av en gren), om hen
anser att kravet pa réttvisa sa fordrar, och att — i samrad med tidvlingsledning — be-
stimma nir omtivling ska ske se TR 8.4 och TR 17.1.

Referee och jury bor noga beakta att en tdvlande eller ett stafettlag som inte fullfoljer ett
lopp, med undantag for mycket sirskilda omstindigheter, inte bor tillatas ga vidare till ef-
terfoljande tdvlingsomgang eller starta i en omtivling.

18.8 Nir en idrottare med fysisk funktionsnedsattning tidvlar enligt dessa regler, kan en
referee godkinna anpassningar av tivlingsutférandet (sa linge anpassningarna inte
bryter mot TR 6.3) for att géra det mojligt for den tidvlande att delta. En sddan an-
passning far inte ge tdvlanden med funktionsnedsittning nagon fordel jamfort med
andra deltagare i samma gren. Om refereens beslut i en sadan fraga blir ifragasatt
ska drendet limnas vidare till juryn.

Anm Denna regel dr inte avsedd att tilldta deltagande av ledsagare for idrottare
med synnedsdittning, om det inte dr tillatet enligt bestimmelserna for den specifika
tavlingen.

Denna regel underlittar for tivlande med funktionsnedsittning att tdvla tillsammans med
tavlande utan funktionsnedsittning. Till exempel kan en tdvlande med armamputation inte
strikt folja TR 16.3 under en liggande start genom att placera bada hinderna pa marken.
Denna regel mojliggor for en startreferee att tolka reglerna pa ett sitt som tillater idrottaren
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att placera ett triblock eller liknande pa marken bakom startlinjen dér en armstump placeras,
eller i fallet med en idrottare med hog 6vre armamputation som inte kan gora kontakt med
marken pa nagot sitt, att inta en startposition utan kontakt med marken.

Det bor dock noteras att denna regel inte tillater anvindningen av ledsagare i tivlingar for
idrottare utan funktionsnedsittning (om det inte specifikt tillats enligt bestimmelserna for
den aktuella tdvlingen), och den tillater inte heller refereen att tolka reglerna pa ett sitt som
skulle bryta mot relevanta delar av TR 6 — sérskilt anvindningen av teknisk utrustning som
skulle ge den tidvlande en fordel (se TR 6.3.3 och TR 6.3.4 som specifikt ticker anvindning-
en av proteser och andra hjilpmedel).

I de fall dér tdvlande med funktionsnedsittning tdvlar i samma gren och samtidigt som
idrottare utan funktionsnedsittning och de inte foljer reglerna (antingen for att reglerna sa
foreskriver eller for att refereen inte kan tolka reglerna tillrdckligt enligt CR 18.8), bor
ett separat resultat redovisas for dessa tidvlande. (Se dven CR 25.3). Oavsett detta dr det
alltid anvéndbart att ange IPC-klassificeringen for varje para-idrottare som deltar, bade vid
anmilan, startlistor och i resultaten.

19 Domare

Allmant

19.1 Huvuddomaren for 16pning och géng samt huvuddomaren for varje teknikgren ska
samordna arbetet bland domarna inom sina respektive grenar. Om domarnas uppgif-
ter inte har tilldelats i forvig, ska de tilldela uppgifterna pa plats.

19.2 Domarna kan omprova ett felaktigt beslut, forutsatt att det nya beslutet fortfarande
ar tillampligt. Om ett beslut fattas senare av Referee eller av jury ska domaren ldamna
all tillgidnglig information vidare till dem.

Madldomare for lopning och gang

19.3 Maldomare ska placeras i mallinjens forlingning eller pa annan limplig plats s att
de kan faststilla de tdvlandes ordning vid malgang. Om de ir oense om placeringarna
ar det 1amplig Referee som bestimmer.

Anm Domarna ska vara placerade minst 5 meter fran mdllinjen och helst pa en
forhojd position.

Teknikgrenar

19.4 Domarna ska bedoma och resultatrapportera varje forsok samt mita varje godkint
forsok i alla hopp- och kastgrenar, utom vertikala hopp. I hojdhopp och stavhopp
ska domaren miita in ribbans hojd varje gang hopphdjden dndras eller ribban byts ut.
Domaren ansvarar dven for att kontrollméita hojden i hidndelse av rekordforsok, fore
varje forsok. Minst tva domare bor fora protokoll 6ver samtliga forsok och jamfora
dessa med varandra efter varje genomford omgéang.
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Lamplig domare bor normalt ange om ett forsok &r giltigt genom att hoja vit eller
rod flagg. Alternativa visuella indikationer kan ocksa godkinnas.

Om en domare dr osiker pa om en dvertridelse av reglerna har intriffat dr det bittre att
fria dn att fdlla, dvs att forsoket &r giltigt och hoja en vit flagga. Men nir en videoreferee
ar utsedd och har tillgang till material f6r kast- och hoppgrenar, finns det som alternativ att
fraga denne om rad innan beslut fattas om giltighet. Alternativt kan domaren, om denne &r
kraftigt osiker, hoja den roda flaggan, sikerstilla att mirket bevaras eller att forsoket miits
och sedan radfraga videorefereen.

Det rekommenderas att endast en uppsittning vita och roda flaggor anvinds for varje kast-
och hoppgren for att minska mojligheten till forvirring angaende giltigheten av ett forsok.
Det anses vara onddigt att anvinda mer 4n en uppsittning flaggor i en hoppgren. Om en
specifik resultattavla inte dr tillgidnglig for att visa vindavldsningen vid horisontala hopp
bor nagon form av indikator annan #n en rod flagga anvindas for att indikera en for kraftig
medvind.

For kasttivlingar giller foljande:

a. nidr overtramp sker i kastringen ska den andra domaren vid ringen visa nagon form
av tecken annan 4n en rod flagga. Det kan vara tidigare uppgjort teckensprak eller ett
uppvisande av ett mindre rott kort som domaren kan ha i handen.

b. ndr ett kastredskap landar utanfor eller pa en sektorslinje rekommenderas att kom-
munikation sker till domaren med flaggorna genom att exempelvis stricka ut en arm
parallellt med marken.

c. nidr ett spjut landar pa ett sadant sitt att spetsen inte landar forst rekommenderas
att kommunikation sker till domaren med flaggorna genom att exempelvis trycka en
Oppen hand i luften ner mot marken.

20 Bandomare (16pning och gang)

20.1 Bandomare bitrider referee och har ingen egen beslutanderitt gillande varningar
eller diskvalifikationer.

20.2 Bandomare ska placeras pa lampliga positioner, for att utfora sitt jobb, av refereen.
Om det sker nagon form av regelovertridelse (féorutom TR 54.2) ska bandomaren
omgaende skriva en rapport 6ver det intriffade och lamna den till refereen.

20.3 Bandomaren bor utan drojsmal ocksa markera regelovertradelsen genom att hoja en
gul flagga, eller anvinda nagot annat passande kommunikationssitt som den tekniska
delegaten onskat.

20.4 Ett lampligt antal bandomare ska tilldelas uppgiften att 6vervaka vixlingszonerna
vid stafettlopning.

Anm (i) Ndr en bandomare noterar att en tivlande har sprungit pa fel bana eller ndr ett lag
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vaxlat utanfor vixlingszonen ska hen omedelbart markera var regelbrottet begicks. Anting-
en pd banan eller pa en karta i mindre format éver arenan alternativt digitalt om sdadant
hjdlpmedel finns.

Anm (ii) Bandomaren ska alltid rapportera regelovertridelser till referee dven om den tdiv-
lande/stafettlaget inte slutfor loppet.

Anm SE Vid varje viixlingszon dr det lampligt att en av bandomarna utses till vixlingschef.
Till vixlingschefens uppgifter hor att leda vixlingsfunktiondrernas arbete och faststdilla
varje funktiondrs konkreta uppgifter vid viixlingszonen, att kontrollera tdvlandes utrustning
(exempelvis att riitt tivlingsdriikt och nummerlapp anviinds) om sadan kontroll inte har ge-
nomforts i call room, att signalera till starter eller lopningsreferee ndr allt dr klart for start,
d.v.s. nir samtliga deltagande lags representanter dr pa plats, har korrekt utrustning och
har avslutat sina forberedelser samt att kontrollera att samtliga lopare star korrekt place-
rade (pa rdtt bana resp. i rdtt inbdrdes ordning om viixling sker pa gemensam bana) och
pa rdtt sida av vixlingszonsgrdnsen. Viixlingschefen ansvarar ocksa for att samla in dvriga
domares observationer och rapportera observerade regelovertrddelser till lopningsledaren
efter genomfort lopp.

Huvuddomaren for 16pning, se CR 13, ér assistent till refereen for 16pning och gang och
samordnar arbetet for bandomarna. Hen kan vara behjélplig géllande placeringar och in-
samling av rapporterna fran respektive bandomare. Rekommenderade positioner finns pa
ritningar som gar att ladda ner fran World Athletics hemsida, dessa kan dven tillhandahallas
fran Svensk Friidrott. Notera att detta bara ir rekommendationer och att man kan 16sa upp-
giften pa flera sitt. Det dr upp till tdvlingsledningen tillsammans med refereen for 16pning
och gang att bestimma hur manga bandomare som ska finnas pa tivlingen. Detta kan vara
olika manga beroende pa vilken niva av tivling det ir.

Nir ett lopp gar pa en arena med syntetiskt underlag dr det praktiskt att bandomare har tejp
att markera pa banan med var sjilva regelovertridelsen dgde rum. Se anmérkning (i) ovan
dédr man idag ndmner att detta dven kan goras effektivt pa andra sitt.

Notera att det gar att genomfora en diskvalifikation dven om en bandomare inte har rappor-
terat om en regelovertradelse.

Det ar viktigt att bandomare rapporterar alla incidenter 4ven om den tdvlande inte fullfoljer
loppet. Anvindandet av TR 8.4.4 gor det tydligare for att standardisera detta forfarande.

Nir en tdvlande/stafettlag inte slutfor ett lopp ska det i forsta hand rapporteras som DNF
i resultatlistan snarare dn DQ nér de inte slutfor p.g.a. en regelovertridelse. Samma giller
for hiacklopp dir en regelovertridelse gar att hinfora till de tekniska reglerna. TR 8.4.4 har
lagts till for att hantera de situationer da en tdvlande ldmnar in en protest utan att ha gatt i
mal.
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21 Tidtagare, malfotodomare och chiptidtagare

21.1 Om manuell tidtagning férekommer ska det finnas ritt antal tidtagare i férhallande
till antalet tdvlande. En av tidtagarna &r huvuddomare och dven ansvarig for att for-
dela arbetsuppgifterna mellan Gvriga tidtagare. Manuell tidtagning 4r da backup till
eltidtagning eller chiptidtagning.

21.2 Tidtagare, malfotodomare och chiptidtagare ska utfora sina arbetsuppgifter enligt TR
19.

21.3  Nir tidtagning sker med hjilp av eltidsutrustning ska en mélfotodomare och ett limp-
ligt antal funktionirer utses.

21.4 Nir ett chiptidtagningssystem anvinds ska en huvuddomare for chiptidtagningen och
ett lampligt antal funktionirer utses.

Guideline for Manual Timekeeping finns att ladda hem fran World Athletics hemsida.

22 Startkoordinator, starter och startkontrollant

Anm SE (i) Om inte startreferee finns pd tivlingen ansvarar starter for dennes ansvarsom-
.
rdden.

22.1 Startkoordinatorn ska:

22.1.1 leda starterteamets arbete genom att fordela arbetsuppgifterna. For tdvlingar un-
der paragraf 1 (a), (b), (c) och 2 (a), (b), (c) i World Rankings Competition De-
finition ska arbetsuppgifterna fordelas av den utsedda internationella startern i
samarbete med de tekniska delegaterna.

22.1.2  overvaka och sikerstilla att alla i starterteamet genomfor sina arbetsuppgifter pa
ett korrekt sitt. Feedback ska ldmnas kontinuerligt till teamet.

22.1.3 hélla i kommunikationen, & startteamets vignar, med tdvlingsledning och eltid-
tagning gillande nér allt 4r klart for ndstkommande start.

22.14 hélla i kommunikationen mellan teknisk ledning och eventuell partner gillande
teknisk utrustning samt relevanta domare.

22.1.5 hélla ordning och reda pa alla dokument som har med startforfarandet att gora
inklusive dokumentation av reaktionstider och bilder pa tryckkurvor fran start-
kontrollutrustningen om sadana finns att tillga.

22.1.6 sikerstilla att nir reglerna TR 16.8 eller TR 39.8.3 anviinds sa ska dven TR 16.9
foljas.

Alla i starterteamet ska vara vil insatta i hur reglerna ska tolkas. Teamet ska ha kommit
overens om innan tdvling hur de ska agera i olika situationer sa att inte tivlingen tar lingre
tid #n forvintat. Hela teamet ska forsta varandras arbetsuppgifter, det ér viktigt att vara vél
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medveten om vilket sdrskilt ansvar som ligger pa rollerna starter och startreferee (om sadan
finns).

22.2  Startern, vars huvudsakliga ansvar dr att sékerstilla en réttvis och likvardig start for
samtliga tdvlande, ska ha kontroll och 6verblick 6ver alla 16pare i deras startstéillning.
Nir ett startkontrollsystem anvénds vid liggande start ska TR 16.6 tillampas.

Anm SE Om det dir svart att dstadkomma bra sikt ver samtliga lopare fran starterns
position, kan startern komma dverens med startkontrollanterna om viss uppdelning
av dvervakning av startfiltet.

22.3  Startern ska vara placerad sa att hen kan se samtliga tdvlande under startproceduren.

Vid start dir de tivlande inte dr pa samma linje, exempelvis 400 m, &r det rekom-
menderat att anvinda ett hogtalarsystem s att alla tivlande hér kommandon och
eventuell aterkallning vid samma tidpunkt.

Anm Startern ska vara placerad sd att hen kan se samtliga tivlande under start-
proceduren. Ndr det dr liggande start dr det ocksa viktigt att tinka pa att ha en bra
synvinkel nér de tivlande dr i positionen sdtt. Om det inte finns hdgtalare att tillga
ska startern placera sig sa att hen dr ungefiir lika langt ifrdn samtliga tivlande.

Alla tdvlande ska kunna hora startens kommandon som ska anges hogt och tydligt. Anvédnd
gédrna nagon form av hogtalarlosning da de aktiva #r utspridda 6ver en lingre striacka.

22.4 En eller flera startkontrollanter ska assistera starten. Anm For 200 m, 300 m hdick,
400 m, 400 m hdick och stafettlopning med start pa enskild bana ska det finnas minst
tva startkontrollanter.

22.5 Varje startkontrollant ska placera sig sa att de kan se alla de tdvlande som de har
ansvar for i startogonblicket.

22.6  Starter eller startkontrollant ska aterkalla loppet om nagon form av regelbrott obser-
veras. Efter en aterkallelse eller avbruten start ska startkontrollanten rapportera sina
observationer till startern som fattar beslut om eventuella varningar eller diskvalifi-
kationer. (se aven TR 16.7 och TR 16.10) Referee 4r den som beslutar om eventuella
diciplindra atgirder se TR 16.5.

2277 Varning och diskvalificering enligt TR 16.8 och TR 39.8.3 kan endast tilldelas av
starter. (Se dven CR 18.3)

Sakerstill att CR 18.3 och TR 16 anvinds vid tolkning av CR 22 da det i verkligheten dr
starter och startreferee som tillsammans ansvarar for att startproceduren gar riitt till. Aven
om en startkontrollanterna kan skjuta tillbaka ett lopp sa har de inget mandat att fatta beslut
om eventuella paf6ljder utan ska endast rapportera sina observationer till starter och/eller
startreferee.

The Starting Guidelines gar att ladda ner fran World Athletics hemsida.
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23 Startermedhjilpare

23.1

23.2

23.3

234

235

24
24.1

24.2

Startermedhjélparen genomfor ett sista muntligt upprop for att sékerstilla att de tév-
lande 4r i rétt heat och pa riitt bana samt sikerstiller att nummerlappen &r korrekt
placerad.

Startermedhjilparen ska samla de tivlande ca 3 meter bakom startlinjen eller bakom
respektive startlinje om det dr flera. Nér allt dr klart ska hen signalera till starter att
samtliga tdvlande dr redo for att paborja startproceduren. Vid eventuell omstart ska
samma procedur upprepas.

Vid stafettlopning ansvarar startermedhjélparen for att stafettpinnar i ritt antal finns
vid starten.

Nir Startern har beordrat ”Pa era platser”, ska startermedhjilparen sékerstilla att TR
16 och TR 16.4 f6ljs.

Vid eventuell omstart ska startermedhjilparen utfora sitt arbete enligt TR 16.9.

Varvriknare

Varvriknare ska bokfora en lista dver alla varv som l6parna genomfor i lopp som
ar langre dn 1500 m. For lopp som dr 5000 m eller lingre och for gangtivlingar
ska en varvriknare tilldelas en eller flera tivlanden att halla kontroll &ver. Det ska
inte vara fler @n fyra tivlande i 16pning eller sex tdvlande i gang per varvriknare.
Detta gors med hjilp av speciella varvrikningsprotokoll som finns att ladda hem
fran Svenska Friidrottsférbundets hemsida. Dessa fylls i med den tid den tivlande
har varje gang hen passerar mallinjen. Ett elektroniskt system kan anvéindas om det
finns, exempelvis varvrakning genom anvéndning av transpondersystem.

Den varvriknare som ansvarar for titen for den officiella varvrikningen pa en dis-
play. Antalet varv ska justeras pa denna display varje gang nér den I6pare som leder
loppet kommer in pa upploppsrakan. Utver denna tavla kan det behovas ge person-
liga varvrikningar till de tivlande som blivit varvade.

Varvriknaren ska ringa i en klocka for varje aktiv som har ett varv kvar.

Anm SE Ringningen bor paborjas ndgot fore sjilva (den ndist sista) passagen av
mallinjen.

Guidelines for Lap Scoring finns att ladda hem fran World Athletics hemsida.

25 Tavlingssekreterare, Technical Information Center (TIC)

25.1

Tavlingssekreteraren ska sikerstilla att samtliga resultatlistor sammanstélls och blir
officiella. Resultaten fas fran referees, malfotodomare eller annan tidtagning samt
fran eventuell vindmétare. Samtliga protokoll ska delges till speaker och tévlingsle-
dare.
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Nir det anvénds ett tavlingsadministrationssystem (TA) dér resultaten 14ggs in i dator
eller motsvarande vid gren ansvarar respektive referee for att det digitala protokol-
let fylls i pa korrekt sitt. Resultat fran 16pningen matas oftast in i systemen under
Overinseende av mélfotodomaren. Speaker och tivlingsledaren far tillgang till alla
resultat digitalt.

25.2 Om en gren genomfors med flera olika klassindelningar, exempelvis olika redskapsvik-
ter, olika hdckhojder och liknande, ska detta tydligt redovisas i resultatlistan alterna-
tivt att resultaten skrivs per klass sa att det tydligt gar att skilja at.

25.3 For tavlingar forutom de under paragraf 1 (a) och (b) i World rankings competition
definition kan om tivlingsbestimmelserna sa tillater, foljande tdvlande delta samti-
digt.

25.3.1 tavlande med assistans av annan person, exempelvis en guide; eller
25.3.2  nir medicinsk hjilp anvinds som inte dr godkind enligt TR 6.3.4

Dessa resultat ska redovisas separat och om det dr mojligt dven inkludera den tdv-
landes paraklassificering.

25.4 Nedanstaende standardférkortningar ska vid behov anvéndas i startlistor och resul-

tatlistor:
Ej start DNS
Avbrutet lopp DNF
Inget godkint resultat NM
Diskvalificerad (foljt av regel) DQ
Godkint forsok i hojdhopp och stavhopp ”0”
Ej godkint forsok X

9% 9

Star over ett forsok

Avbruten tivling (teknikgrenar eller mangkamp)
Kvalificerad pa placering i 16pning

Kuvalificerad pa tid i l6pning

Kvalificerad enligt kvalgrins i teknikgrenar
Kvalificerad pa resultat i teknikgrenar
Kvalificerad till ndsta omgéang av Referee
Kbvalificerad till ndsta omgang av Jury
Kbvalificerad till ndsta omgang genom lottning qD

*&'%»D loN-lWeol]

Bojt kni (gangtivling) >
Forlorad markkontakt e
Gult kort (foljt av regel) YC
Gult kort nr 2 (foljt av regel) YRC
Rott kort (foljt av regel) RC

Listan fortsditter pa ndsta sida
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Fortséittning fran foregdende sida
Tramp pa eller 6ver linjen (TR 17.3.3 och TR 17.3.4) L
Den tivlande tdvlar under protest P

Om en tdvlande far en varning eller diskvalificeras p.g.a. nagot regelbrott ska det
alltid finnas en regelreferens i resultatlistan.

Om en tédvlande diskvalificeras fran en tévling p.g.a. osportsligt upptridande ska det
alltid finnas angivet varfor i resultatlistan.

CR 25.2 till CR 25.4 infordes i regelboken ar 2015 for att standardisera den terminologi som
anvinds i startlistor och resultatlistor. CR 25.2 och CR 25.3 ger anvisningar om tavlingar
dér aktiva fran olika aldersklasser tdvlar tillsammans i samma startfilt och dir aktiva med
klassificerade funktionsnedséttningar (parafriidrottare) tivlar tillsammans med friidrottare
utan funktionsnedsittning. Samtliga tidvlande i sddana startfilt kan alltsa riknas in i det
minimiantal deltagare som krivs for att ett resultat ska kunna godkédnnas som vérldsrekord
enligt CR 31.1.

Regelnumret ska alltid anges vid en eventuell varning eller diskvalifikation sa att det dr
tydligt varfor det intrédffade skedde.

Anvindandet av ’r” dr framst for situationer nér den tidvlande viljer att avsta fran resterande
del av grenen pga skada. Det kan dven vara av helt andra skil da den tivlande inte maste
ange varfor tavlingen avbryts. Vanligast dr att det hinder i hojdhopp eller stavhopp och extra
viktigt att notera det da det paverkar tidsregeln, TR 25.17. Ett ”r” mitt i en hojd exempelvis
i forsok tva kan da paverka resterande tidvlande redan inom en specifik hojd.

Aven i en mangkamp ir det viktigt att fi med “r” i protokollet d4 det kan paverka antalet
heat i nastkommande gren.

I 6vriga teknikgrenar ir alternativet att markera alla resterande omgangar som “avstatt” men
det ér tydligare med ett ’r”” da det visar att den tidvlande inte har for avsikt att gora nagra fler
forsok.

Se dven gron text i CR 6.

DNS ska anvindas i foljande situationer:

a. ndr namnet finns med pa startlistan (d.v.s. efter att den tdvlande har prickat av sig eller
bekriftats av landslagsledare vid tidpunkt for “final confirmation”, eller nir en vida-
rekvalificerad tivlande viljer att avsta fran start i nistkommande tdvlingsomgang),
men den tdvlande inte kommer till call room/startupprop for grenen; eller

b. har passerat Call Room eller ett upprop men nir vil tdvlingen ska starta avstar fran
att gora nagot forsok eller avstar fran start i en 16pgren; eller

c. for mangkamp se TR 39.10.
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25.5 Ett Technical Information Center (TIC), ska finnas for tdvlingar under paragraf 1
(a), (b) och (c) samt 2 (a), (b) och (c) i World rankings competition definition och
det rekommenderas dven att ha ett TIC pa ovriga tivlingar som pagar under minst
tva dagar. TIC kan vara virtuellt eller pa en fysisk plats. Huvudansvaret hos TIC
ar kommunikation mellan de tivlande, eventuella tekniska delegater och Gvrig tiv-
lingsadministration gillande fragor som direkt ror tdvlingen sa som startlistor, resul-
tatrapportering mm.

Anm SE Att anviinda sig av ett TIC dr ett sdtt att skapa arbetsro for sekretariatet,
genom att flytta ut sekretariatets kontaktyta med aktiva och ledare till en annan plats
dan det rum diir den kontinuerliga hanteringen av startlistor och resultatlistor pagar.
Ldmpliga uppgifter att ldgga i ett TIC dr exempelvis hantering av nummerlappar,
efteranmdlningar, strykningar, avprickningar och overklagande till juryn.

Ett vl fungerande TIC &r nyckeln till att tdvlingen flyter pa smidigt och med hog klass. Den
person som &r ansvarig dver TIC bor ha god kunskap om friidrottens regler och dven vara
insatt i speciella regler for gillande tivling.

Ett TIC édr oftast 6ppet i god tid innan tdvlingen startar och d@ven minst 30 minuter efter att
tavlingen dr slut. Vid storre tdvlingar dr det dven vanligt att det finns avknoppningar fran
TIC pa de tivlandes hotell, sk SID (Sport Information Desk). Sikerstill att bemanningen i
TIC och eventuelle SID &r god och att det finns flera personer som kan byta av varandra da
dagarna annars blir for langa.

En del arbetsuppgifter for TIC dr med i reglerna ( exempelvis CR 25 och TR 8.3 och TR
8.7), sen finns det dven de lokala reglerna for gillande tdvling som kan finnas i olika tdv-
lingsdokument sa som PM, Team-manualer eller motsvarande.

26 Sikerhetsansvarig

Sikerhetsansvarig ska ha kontroll 6ver tivlingsutrymmet och har ansvaret for att endast
behoriga funktionidrer och tivlande far vistas dir. Ackrediteringen ska vara tydlig for tiv-
lingsomradet.

Rollen som sikerhetsansvarig bar ansvaret for att endast ackrediterad personal far tillgang
bade fore, under och efter tdvlingen. Det ska finnas en plan som T#vlingsledningen tagit
fram som ska f6ljas. Om det behdver goras justeringar under pagaende tivling tar siker-
hetsansvarig order fran tivlingsledaren. Sikerhetsansvarig ska:

a. sikerstilla ackreditering till arenan for de tivlande, domare och andra volontérer pa
innerplan, IT-personal, fotografer samt ovrig servicepersonal. TV, IT och fotografer
ska samtliga bira tydlig identifikation i form av en vist med ett nummer pa. Samma
person ska bdara samma nummer genom hela tévlingen.

b. sikerstélla utrymmen, och ackreditering till dessa, for de aktiva nér de tdvlat klart sa
som Mixed Zone eller lampligt rum for att aterfa kldder och vérdesaker.

c. sikerstilla att publiken alltid har bra sikt inne pa arenan. Hen har mandat att flytta
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saker pa arenan for att forbittra for TV och publik

Sikerhetsansvarig ska alltid kunna kontakta tivlingsledaren.

Hela teamet som jobbar med sikerhet ska vara litta att urskilja genom deras kladsel.

27 Vindmitningsfunktionir

Vindmaitningsfunktiondren &r ansvarig for att méta vinden i den riktning som den tdvlande
16per, antingen pa loparbanan eller pa ansatsbanan vid horisontella hopp. Vindresultatet ska
protokollforas och visas upp under pagaende tivling. Utfallet ska sedan kommuniceras till
tavlingssekreteraren.

Det vanliga i praktiken pa en tdvling dr att eltidtagaren for in vinden i protokollet for 16p-
ningen efter att ha fatt den automatiskt eller genom att kommunicera med Vindmitnings-
funktioniren. Ansvarig referee ansvarar for att den tekniska utrustningen for vindmétning
ar pa ritt plats och dr fungerande enligt TR 17.10 och TR 29.11.

For 16pning &r det vanligt att vindmétaren kan mandvreras pa avstand. I sadana fall dr den
néstan alltid ansluten till malkameran och resultatsystemet, vilket innebir att det inte behovs
nagon manuell vindmétningsfunktionér och att dessa uppgifter istéllet skots av eltidtagare.

28 Mitdomare (teknisk utrustning)

Nir nagon form av elektronisk och/eller videoutrustning anvinds for att mita avstand ska
en speciell matdomare och lampligt antal assistenter utses.

Innan tdvlingen startar ska de sédkerstilla att tekniska ledningen dr bekant med utrustningen.

Fore varje grenstart ska de sikerstilla att alla instrument som anvinds dr korrekt placerade
och att de 4r kalibrerade i god tid innan tavling.

For att sdkerstélla att all utrustning fungerar som den ska, ska utrustningen kontrollmétas
under Oversyn av Referee och Huvuddomare. Kontrollmitningen ska genomforas med ett
kalibrerat stalmattband. Ett protokoll 6ver mitningen ska bifogas med resultaten efter tiv-
lingens slut.

Under pagéende tivling ska mitdomaren finnas tillgdnglig och rapportera till 1amplig Refe-
ree.

Anm Ett antal kontrollmdtningar bor goras efter och vid behov under tivlingen for att
sdkerstiilla utrustningen, dock ej med stalmdttbandet som referens.

Vid exempelvis videométning i horisontella hopp &r det viktigt med ett bra kommunika-
tionssystem mellan huvuddomaren fér métning och huvuddomare eller Referee vid grenen.
Detta for att tdvlingen ska flyta pa sa smidigt som mdjligt gdllande nédr gropen far krattas el-
ler inte. Det &r vildigt viktigt att domaren vid métningen dr mycket noggrann med avseende
pa att det dr riitt hopp som man tittar pa vid mitning och inte féregaende hopp.
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29 Huvuddomare for upprop i call room

Anm SE Call room anvinds i Sverige normalt sett endast vid SM-tdvlingar och interna-
tionella tavlingar. Arrangor kan vilja att genomféra upprop pa annat sdtt dn i call room,
exempelvis genom muntligt upprop pa tivlingsomradet for respektive gren 5-10 minuter
fore grenens starttid. Hur uppropet ska ga till bor alltid kommuniceras i PM for tivlingen.

29.1 Huvuddomaren upprop i call room ska:

29.1.1 tillsammans med projektledaren for tivlingen forbereda och publicera tidspro-
gram for call room. Detta ska innehélla tid da den tidvlande ska komma in i call
room och tid da de ska ga in pa tivlingsomradet for varje gren;

29.1.2  bevaka de tivlande nir forflyttning sker fran call room till tivlingsomradet sa att
ingen avviker eller far nagot fran utomstaende.

Domarna i call room ska kontrollera att de tdvlande bar korrekt tavlingsdrikt (i de fall re-
presentationsklader fran klubb eller landslag ska anvindas), att nummerlapp bérs pa korrekt
sitt och att varje deltagare biar den nummerlapp som star i startlistan, att de aktivas skor och
eventuellt reklamtryck pa kldder och viskor stimmer 6verens med tidvlingsreglerna och de
bestimmelser som géller for den aktuella tdvlingen, samt att kontrollera att de aktiva inte
tar med sig nagon otillaten utrustning in pa tivlingsomradet.

Om det uppstar situationer som en enskild domare i call room inte kan 16sa ska fragorna tas
vidare till call room-refereen som fattar beslut.

Det dr viktigt med ett call room som ir vilplanerat bade géllande organisation och utrymme,
for att skapa ett bra flyt i tavlingen. Utrymmet ska vara planerat att klara den beldggning
som krivs da det kommer vara som flest tivlande i call room samtidigt. Call room-teamet
ska ha goda kommunikationsmojligheter bade med téivlingsledning och med Referees. Det
ar viktigt att klargora vilka tider som giller for call room till de aktiva, gédrna i samband med
att tidsprogrammet blir officiellt.

Om det finns en samlingsplats innan call room ska denna anses ingé i alla regler som r6r
Call room och dess forfaranden. Om call room-teamet sa onskar sa kan man redan vid denna
punkt gora en snabb enkel kontroll av exempelvis nummerlappar. Fran denna plats ska de
tavlande forflyttas tillsammans till call room for vidare kontroller.

30 Reklamansvarig

Nir en Reklamansvarig r tillsatt pa en storre tivling ska hen sdkerstilla att marknadsforings
och reklamregler foljs och 16sa eventuella problem kring dessa fragor. Om det uppstar nagra
fragor kring reklam i Call Room ska dessa 16sas tillsammans med Referee for Call Room.
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I denna del av regelboken aterfinns dversittning av Tdvlingsregler CR 31, CR 32 och CR
33. For info om Europarekord och Svenska rekord se http://friidrott.se.

31 Virldsrekord
Ansokan och ratificering

31.1 Ett virldsrekord kan sittas pa en World Rankings-tdvling under forhallanden i full
overensstimmelse med reglernas krav. I individuella grenar krévs minst tre deltagare,
i stafetter minst tva lag, som tdvlar med instdllningen att gora sitt bista ("bona fide”)
for att en prestation ska kunna ratificeras som virldsrekord. Startfélten ska i grunden
besta av enbart mén eller enbart kvinnor, men dven resultat frdn mixade startfilt kan
ratificeras som virldsrekord om det giller teknikgrenar som genomfors i enlighet
med TR 9.4 eller om det giller tivlingar i gang/lopning pa vig som genomfors i
enlighet med TR 54 och TR 55.

Anm Rekord som gdller landsvigslopning for endast kvinnor ska folja villkoren CR
32.

31.2 Foljande kategorier av officiella virldsrekord finns inom World Athletics:
31.2.1 Virldsrekord
31.2.2 U20-vérldsrekord (Juniorvérldsrekord)

Anm (i) Virldsrekord refererar till samtliga kategorier av rekord under reglerna i
denna bok, om inget annat anges.

Anm (ii) Virldsrekord enligt CR 31.2.1 och CR 31.2.2 gdiller for det bdsta godkdn-
da resultatet som gjorts vid en World Rankings-tivling pd en anliggning som dr
godkiind enligt CR 31.12 eller CR 31.13.

31.3 En tdvlande (eller samtliga Iopare i ett stafettlag) som sitter ett viarldsrekord ska:
31.3.1 vara behorig att tidvla enligt reglerna;
31.3.2 ha ritt att representera ett land som dr medlem i World Athletics;

Anm SE For svenskt rekord eller distriktsrekord krdvs att tiavlande dr svensk med-
borgare, vid dubbelt medborgarskap krdivs att den tdvlande har rdtt att representera
Sverige internationellt.

31.3.3 om det giller ett U20-vérldsrekord (juniorvirldsrekord), CR 31.2.2 ska den tiv-
landes fodelsedatum, om det inte redan ir kidnt av Chief Executive Officer of
World Athletics, styrkas med pass, personbevis eller annan offentlig handling
som bifogas rekordanmilan. Den tidvlande sjdlv, eller dennes nationsférbund, an-
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CR 31

31.3.4

31.35

314

31.5

31.6

38

svarar for att skicka in denna del av dokumentationen till World Athletics snarast
mojligt efter rekordprestationen.

om det giller ett vérldsrekord i stafett maste samtliga Iopare i laget vara behoriga
att representera samma nationsférbund.

instilla sig for att 1imna dopingprov omedelbart efter att grenen dér rekordpre-
stationen dr gjord avslutats. Drojsmal accepteras enbart i situationer som ticks
av artikel 5.4.4 (a) i World Athletics antidopingregler. Dopingkontroller for god-
kdnnande av virldsrekord ska genomforas i enlighet med antidopingreglerna och
dopingprovet ska skickas till ett WADA-ackrediterat laboratorium for analys sa
snart det dr praktiskt mojligt. Dopingprov som samlas in for godkdnnande av
vérldsrekord i 16pgrenar som dr 400m eller lingre ska ocksa genomga analys
for erytropoietinstimulerande medel (ESA). Dopingkontrolldokumentationen ska
skickas till World Athletics sa snart det r tillgdngligt, helst tillsammans med 6v-
riga rekordhandlingar som under alla omsténdigheter maste vara kompletta och
skickas till World Athletics senast 30 dagar efter tivlingen, se CR 31.6. Doku-
mentation fran dopingkontrollen kommer att granskas av Athletics Integrity Unit
(AIU) och rekordet kan inte godkénnas:

a. om dopingkontroll ej utforts, eller

b. om dopingkontrollen ej genomforts i enlighet med World Athletics tiavlings-
regler och antidopingregler, eller

c. om dopingprovet inte var anviandbart for att genomfora analys for erytropoi-
etinstimulerande medel (ESA), eller om sadan analys inte genomforts (géller
endast I6pgrenar som dr 400 m eller lidngre), eller

d. om dopingkontrollen resulterar i att nagon av anti-dopingreglerna bryts.

Anm (i) Om ansdkan giiller ett virldsrekord for stafett sd ska hela laget testas

Anm (ii) Om en tdvlande i efterhand erkdnner att hen brutit mot dad gdllande
dopingregler fore en rekordprestation kan rekord ogiltigforklaras retroaktivt.

Nir ett rekord tangeras eller forbittras ska medlemsforbundet i det land dér rekor-
det sattes snarast samla in all den dokumentation som krivs for att World Athletics
ska kunna godkénna resultatet som vérldsrekord. Inget resultat ska betraktas som
varldsrekord innan det har blivit ratificerat av World Athletics. Medlemsforbundet
ska omedelbart meddela World Athletics om avsikten att skicka in en ansdkan om
virldsrekord.

Den prestation som redovisas i rekordansokan ska vara ett resultat som dr bittre dn,
eller tangerar, det aktuella ratificerade vérldsrekordet i grenen. Om ett virldsrekord
tangeras ska det anses ha samma status som det tidigare rekordet.

) World Athletics officiella rekordblankett ska fyllas i och skickas in till World Athle-
tics inom 30 dagar. Om ansokan avser en prestation av en tivlande eller ett stafettlag
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31.7

31.7.1
31.7.2

31.7.3

31.7.4
31.8

31.9

31.10

fran ett annat land 4n det land dir rekordet sattes ska en kopia av rekordblanketten
skickas till berdrt medlemsforbund.

Anm Rekordblanketten kan rekvireras fran World Athletics kansli eller laddas ned
fran World Athletics hemsida.

Medlemsforbundet i det land dir rekordet sattes ska, forutom rekordblanketten, skic-
ka in foljande dokumentation:

Tryckt program for tdvlingen (eller digital motsvarighet);

Kompletta resultat fran grenen, inklusive all information som krdvs enligt denna
regel;

Om det giller vérldsrekord i 16pgren som genomférdes med eltidtagning, mélfoto
och skott pa linjen (zero test);

Annan information som krévs enligt denna regel och som finns tillgédnglig.

Resultat som 4r uppnadda i kvalomgangar, i skiljehopp i hojd- eller stavhopp, i en
gren (eller del av gren) som senare ogiltigforklarats enligt CR 18.7 eller TR 8.4.2, i
fall dir TR 17.2, TR 25.20 eller TR 54.7.3 har tillimpats och den tdvlande inte blivit
diskvalificerad eller i en delgren i mangkamp — oavsett om den tidvlande fullfoljer
mangkampen eller inte — kan skickas in for ratificering som vérldsrekord.

Ordforande och generalsekreterare i World Athletics 4r tillsammans behoriga att ra-
tificera virldsrekord. Om de &r osikra pa om en rekordprestation bor ratificeras eller
inte ska de enligt styrningsreglerna (Governance Rules) lata World Athletics styrelse
fatta beslut i fragan.

Nir ett varldsrekord har blivit ratificerat kommer World Athletics Chief Executive
Officer (generalsekreterare) gora foljande:

31.10.1 informera den/de tivlandes nationsforbund, det nationsforbund som skickade in

virldsrekordansokan samt berort/berorda virldsdelsforbund om det;

31.10.2 tillhandahélla en virldsrekordplakett till den/de tivlande som fatt sitt rekord rati-

ficerat;

31.10.3  uppdatera forteckningen med géllande virldsrekord. Denna forteckning ska in-

31.11

nehélla de bista uppnadda resultat som ratificerats som virldsrekord till och med
det datum som anges i forteckningen. Forteckningen ska omfatta de grenar som
listas i CR 32.

Om ett rekord inte blir ratificerat si meddelar World Athletics Chief Executive Offi-
cer (generalsekreterare) varfor.

Specifika forutsdttningar

31.12

For virldsrekord pa 400 m standardrundbana giller f6ljande:

39



CR 31

31.12.1

31.12.2

31.12.3

31.124

Resultatet ska vara gjort pa en anldggning som ér certifierad av World Athletics
eller pa en tivlingsyta som uppfyller kraven i TR 2 eller TR 11.2.

For att resultat i nagon 16pgren som &r 200 m eller ldngre ska kunna ratificeras
far banvarvets lingd vara hogst 402,3 m (440 yards) och loppet maste ha startat
nagonstans pa banvarvet. Undantag fran denna regel accepteras vid hinderlpning
om vattenhindret dr placerat utanfor ordinarie 400 m-banvarv.

Resultatet i en 16pgren dér rundbana anvinds ska vara uppnatt pa en bana dér
kurvradien inte dr storre 4n 50 m. Om banan har “tryckta kurvor” far radien i
hogst 60° av varje kurvas 180° inte vara storre dn 50 m.

Banans utformning ska 6verensstimma med TR 14.

31.13 For virldsrekord pa kortbana giller foljande:

31.13.1

31.13.2

31.13.3

31.13.4

Resultatet ska vara gjort pa en anldggning som ér certifierad av World Athletics
eller pa en tivlingsyta som uppfyller kraven i de tillimpliga delarna av TR 41,
TR 42 och TR 43.

For att resultat i ndgon 16pgren som &r 200 m eller langre ska kunna ratificeras
far banvarvets lingd vara hogst 201,2 m (220 yards).

Banvarvets lingd far vara kortare 4n 200 m, forutsatt att 16pstrickan motsvarar
toleranskraven.

Resultatet i en 16pgren dir rundbana anvénds ska vara uppnatt pa en bana dir
radien i den doserade kurvan inte &r storre dn 27 m och, for lopp som gar Gver
flera varv, bada rakstrickorna dr minst 30 m langa.

31.14 For virldsrekord i 16pning och gang:

31.14.1

31.14.2

31.14.3

31.14.4

40

Ska resultatet faststillas av officiella tidtagare, antingen med eltidtagning och
malkamera (som #r kalibrerad med skott pa linjen-test i enlighet med TR 19.19)
eller med ett chiptidtagningssystem som uppfyller TR 19.24.

For lopp upp till och med 800 m, 4 x 200 m och 4 x 400 m kan enbart resultat
som dr uppmiitta med eltidtagning och malkamera som uppfyller reglernas krav
pa sadan utrustning ratificeras som vérldsrekord.

For resultat utomhus upp till 200 m, férutom lopp pa 200 m standard rundbana,
ska information om vindstyrka i 16priktningen inga i resultatlistan uppmitt enligt
TR 17.8 — TR 17.13. Om vindhastigheten i genomsnitt Sverstiger 2 meter per
sekund kan resultatet inte ratificeras som varldsrekord.

Inget resultat godkdnns om den tdvlande brutit mot TR 17.3, linjetramp, férutom:;

a. situationer som omfattas av TR 17.3.1 och TR 17.3.2 eller
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31.14.5

b. situationer som omfattas av TR 17.3.3 och TR 17.3.4, om det &r forsta 6ver-
tradelsen i grenen.
Ett resultat i en delgren i mangkamp kan inte heller ratificeras som virldsre-
kord om den tdvlande gjort en felaktig start som ér tillaten enligt TR 39.8.3.

For lopp upp till och med 400 m, 4 x 200 m och 4 x 400 m enligt CR 32 ska
startblocken vara forsedda med World Athletics-certifierad elektronisk startkon-
trollutrustning se TR 15.3, och reaktionstiden for den tdvlande vara redovisad i
resultatlistan, for att resultatet ska kunna ratificeras som virldsrekord.

Anm CR 31.14.4 gdller inte for U20 vdrldsrekord.

Tilldgget i TR 17.3 innebir for ratificering av vérldsrekord att en tdvlande eller en
I6pare i ett stafettlag som uppnar ett rekordresultat och i det loppet gor ett enda lin-
jetramp enligt TR 17.3.3 och TR 17.3.4, och — om grenen genomfordes i mer &n
en tdvlingsomgang — om det linjetrampet var det forsta i den aktuella grenen, kan
resultatet godkédnnas som viérldsrekord. Om en tdvlande eller ett stafettlag uppnar ett
rekordresultat och I6paren gor fler dn ett linjetramp i rekordloppet, eller har gjort ett
linjetramp i en tidigare tdvlingsomgang, kan resultatet inte ratificeras som virldsre-
kord.

31.15 For virldsrekord i flera 16pgrenar i samma lopp:

31.15.1
31.15.2

31.15.3

31.154

31.15.5

Ett lopp ska utlysas pa endast en distans.

Ett tidslopp kan kombineras med ett lopp over en given distans (exempelvis en-
timmeslopning + 20000 m — se TR 18.3).

Det ir tillatet att skicka in flera mellantidsresultat av samma tdvlande i samma
lopp for ratificering som vérldsrekord.

Det ir tillatet att skicka in mellantidsresultat fran flera olika tivlande i samma
lopp for ratificering som virldsrekord.

Ett mellantidsresultat pa en kortare 16pstricka én den utlysta kan inte ratificeras
som virldsrekord om 16paren inte fullfoljer loppet.

31.16 For virldsrekord i stafettgrenar:

Stricktiden for den forsta 10paren i ett stafettlag kan inte anmélas som vérldsrekord
i den individuella 16pgrenen.

31.17 For virldsrekord i teknikgrenar:

31.17.1

31.17.2

Resultaten ska kontrollmétas av tre olika domare med kalibrerat och verifierat
stalmattband eller med elektronisk métutrustning som motsvarar kraven i TR 10.

For resultat i langdhopp och tresteg gjorda utomhus ska information om vind-
styrka i ansatsriktningen, uppmaitt enligt TR 29.10 — TR 29.12, finnas med i re-
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31.17.3

31.17.4

korddokumentationen. Om resultatet uppnaddes i medvind starkare #n 2 m/s kan
resultatet inte ratificeras som vérldsrekord.

Flera olika hopp eller kast i samma tivling kan ratificeras som virldsrekord, for-
utsatt att resultatet vid varje tillfille dr en tangering eller forbittring av det bésta
resultat som noterats i grenen vid det aktuella tillfillet.

I kastgrenar ska samtliga kastredskap vara kontrollerade och godkinda enligt CR
16 innan tdvlingen borjar. Om grenens referee far kinnedom om att ett vérldsre-
kord har tangerats eller overtriffats av en tdvlande ska det redskap som anvindes
i rekordkastet markeras och kontrolleras pa nytt for att sidkerstilla att redskapet
fortfarande dr godkint och inte har fordndrats under tivlingens gang.

31.18 For virldsrekord i mangkamp:

De villkor som beskrivs i TR 39.8 ska ha f6ljts i samtliga delgrenar som ingar i
mangkampen. Dirtill far den genomsnittliga vindstyrkan i 16p- eller hoppriktningen
i de grenar dédr vindmitning 4r obligatorisk inte dverstiga +2 m/s. Genomsnittlig
vindstyrka berdknas som summan av vindstyrkan i var och en av grenarna dividerat
med antalet sadana grenar.

31.19 For virldsrekord i géng:

Minst tre av gangdomarna vid tivlingen maste vara certifierade som World Athletics
Race Walking Judge pa Gold- eller Silver-niva. Dessa ska ocksa signera rekordblan-
ketten.

31.20 For virldsrekord i géng pa vig:

31.20.1

31.20.2

31.20.3

31.20.4
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Tévlingsbanan maste vara kontrollmitt av en banmitare som ér certifierad pa niva
A eller B av World Athletics/AIMS som ska se till att World Athletics pa begiran
kan fa tillgang till mitrapport och annan dokumentation av banméitningen.

Banvarvet far inte vara kortare dn 1 km, om inte detta godkénts av den Tekniske
delegaten enligt TR 54.11.1, och inte lingre #n 2 km. Start och mal kan placeras
inne pa en friidrottsarena.

Den banmitare som upprittat métrapporten, eller nagon annan kvalificerad funk-
tiondr som utses av banmitaren i samrad med sanktionsgivaren, ska ha tillgang
till mitrapporten och kunna bekréfta att gangarna under loppet har anvént sig av
den banstrickning som dr beskriven i métrapporten.

Tédvlingsbanan maste verifieras (d.v.s. métas pa nytt) sa nira inpa loppet som
mojligt, helst pa tdvlingsdagen, antingen fore eller omedelbart efter loppet, av
en banmitare som ir certifierad pa niva A av World Athletics/AIMS, dock inte
samma banmaétare som gjorde den ursprungliga métningen.

Anm Om tivlingsbanan mdittes av minst tvda banmdtare pa niva A, eller minst en
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31.20.5

banmditare pa niva A och en banmdtare pa niva B, i samband med att mditrap-
porten uppriittades, behovs ingen verifiering pa tavlingsdagen.

Virldsrekord i gang pa vidg som noteras som mellantid under ett lopp maste mot-
svara de villkor som giller for vérldsrekord i CR 31. Mellantidspasseringarna
maste vara uppmiitta, registrerade och markerade i banmitarens mitrapport, och
verifieras enligt beskrivningen i CR 31.20.4.

31.21 For virldsrekord i 16pning pa vig:

31.21.1

31.21.2

31.21.3

31.21.4

31.21.5

31.21.6

31.21.7

Tavlingsbanan maste vara kontrollmitt av en banmétare som &r certifierad pa niva
A eller B av World Athletics/AIMS som ska se till att World Athletics pa begéran
kan fa tillgang till méitrapport och annan dokumentation av banmétningen.

Avstandet fagelviagen mellan start och mal fér inte vara storre dn 50 % av tiv-
lingsstrickans ldangd.

Starten far inte ligga mer dn 1/1000 av tdvlingsstrickans lingd hogre 4n malet,
d.v.s. banan far "falla” hogst 1 meter per kilometer (0,1 %).

Den banmitare som upprittat métrapporten, eller nigon annan kvalificerad funk-
tiondr som utses av banmitaren i samrad med sanktionsgivaren, ska ha tillgang
till mitrapporten och innan loppet startar sikerstélla att banan #r markerad pa
samma sitt som den dr dokumenterad i métrapporten. Samma person ska sedan
folja loppet fran titbilen eller pa annat sitt verifiera att 16parna foljt den ban-
strackning som &r beskriven i métrapporten.

Tédvlingsbanan maste verifieras (d.v.s. métas pa nytt) sa nira inpa loppet som
mojligt, helst pa tivlingsdagen, antingen fore eller omedelbart efter loppet, av
en banmitare som r certifierad pa nivda A av World Athletics/AIMS, dock inte
samma banmaétare som gjorde den ursprungliga métningen.

Anm Om tivlingsbanan mdittes av minst tva banmditare pa nivd A, eller minst en
banmdtare pa niva A och en banmdtare pa niva B, i samband med att mdtrap-
porten upprdttades, behdvs ingen verifiering pa tavlingsdagen.

Virldsrekord i 16pning pa vidg som noteras som mellantid under ett lopp maste
motsvara de villkor som giller for vérldsrekord i CR 31. Mellantidspasseringarna
maste vara uppmiitta, registrerade och markerade i banmitarens métrapport, och
verifieras enligt beskrivningen i CR 31.21.5.

Vigstafett over maratondistans ska vara uppdelad i strickor enligt foljande: 5 km,
10 km, 5 km, 10 km, 5 km och 7,195 km. Varje stricka maste vara uppmitt,
registrerad och markerad i banmétarens mitrapport. Av praktiska skl far lingden
pé respektive striicka variera med hogst &+ 1 % av ovanstaende strickliangder. Den
totala 16pstrackan och varje delstriackas langd ska verifieras enligt beskrivningen
iCR31.21.5.
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Anm World Athletics rekommenderar att nationsforbund och virldsdelsforbund an-
vdander liknande krav for officiella nations- och virldsdelsrekord.

32 Virldsrekordgrenar

I foljande grenar noteras officiella vérldsrekord:

Gren Min | Kvinnor | Mix Min Kvinnor Tidtagning
juniorer juniorer
Lopgrenar
50 m v v ET
60 m v v v v ET
100 m v v v v ET
200 m v v v v ET
200 m KB v v v v ET
400 m v v v v ET
400 m KB v v v v ET
800 m v v v v ET
800 m KB v v v v ET
1000 m v v v v ET eller MT
1000 m KB v v v v ET eller MT
1500 m v v v v ET eller MT
1500 m KB v v v v ET eller MT
En engelsk mil v v v v ET eller MT
En engelsk mil KB v v v v ET eller MT
2 000 m v v ET eller MT
3000 m v v v v ET eller MT
3000 m KB v v v v ET eller MT
5000 m v v v v ET eller MT
5000 m KB v v v v ET eller MT
10 000 m v v v v ET eller MT
Entimmeslopning v v ET eller MT
3 000 m hinder v v v v ET eller MT
Hicklopning
50 m héck v v ET
60 m hick v v v v ET
100 m hick v v ET
110 m hick v v ET
400 m hick v v v v ET
Teknikgrenar
Hojdhopp v v v v
Stavhopp v v v v
Langdhopp v v v v
Tresteg v v v v
Kula v v v v
Tabellen fortsdtter pa néista sida
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Fortséittning fran foregdende sida

Gren Min | Kvinnor | Mix Min Kvinnor Tidtagning
juniorer juniorer
Diskus v v v v
Sldgga v v v v
Spjut v v v v
Mangkamper
Femkamp kortbana v v ET
Sjukamp v v ET
Sjukamp kortbana v v ET
Tiokamp v v ET
Géng
3000 m KB v ET eller MT
5000 m KB v ET eller MT
10 000 m v v v ET eller MT
10 km v v ET, MT eller CT
20 000 m v v ET eller MT
20 km v v ET, MT eller CT
Halvmaraton, arena v v ET eller MT
Halvmaraton, vig v v ET, MT eller CT
35000 m v v ET eller MT
35 km v v ET, MT eller CT
Maraton, arena v v ET eller MT
Maraton, vig v v ET, MT eller CT
50 000 m v v ET eller MT
50 km v v ET, MT eller CT
Lopgrenar pa vig
En engelsk mil v v ET, MT eller CT
5 km v v ET, MT eller CT
10 km v v ET, MT eller CT
Halvmaraton v v ET, MT eller CT
Maraton v v ET, MT eller CT
50 km v v ET, MT eller CT
100 km v v ET, MT eller CT
Vigstafett maraton v v ET, MT eller CT
Stafetter
4x 100 m v v v v v ET
4 x 200 m v v ET
4 x 200 m KB v v ET
4x400 m v v v v v ET
4 x 400 m KB v v v ET
4 x 800 m v v ET eller MT
4 x 800 m KB v v ET eller MT
4x 1500 m v v ET eller MT

Tabellen fortsdtter pa néista sida
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Fortséittning fran foregdende sida
Gren Min Kvinnor | Mix Min Kvinnor Tidtagning
juniorer juniorer
Distance medley’ v v ET eller MT

KB Kortbana, gren som genomfors pa 200 m rundbana
ET Eltidtagning

MT Manuell tidtagning

CT Chiptidtagning

Anm (i) I lopgrenar pd viig pa strickor som dr 5 km och lingre noteras dubbla virldsrekord
for kvinnor: Ett rekord for kvinnliga lopare i mixade startfilt ("Mx”) och ett rekord for
kvinnliga lopare i lopp med enbart kvinnliga deltagare (”Wo” ). For gang dr det endast ett
viirldsregkord som kan sdttas i antingen mixade startfdlt eller i lopp endast for kvinnor. Lis
mer om mixade startfilt i TR 9.1 och TR 9.3

Anm (i) Ett lopp pa viig kan genomforas med separata starttider for kvinnor och mdn. Valet
av tidsintervall mellan starterna ska minimera riskerna for otilldten farthallning och risk
for att snabbare och langsammare ldpare stor varandra pa banor déir samma banstrdckning
anvdnds pd mer dn ett varv.

Anm (iii) Vid lopp pa stréickan en engelsk mil pa vig anviinds tidtagning med 1/100 s nog-
grannhet vid eltidtagning, resp. 1/10 s noggrannhet vid manuell tidtagning eller chiptidtag-
ning.

For dessa grenar finns resultatgranser som maste uppnas innan det forsta officiella virldsre-
kordet kan noteras:

For dessa stipulationsgrinser se den engelska versionen av denna bok fran World Athletics.

33 Andra rekord

33.1 Misterskapsrekord och tivlingsrekord kan etableras av ansvarigt forbund eller av
enskild tdvlingsarrangor.

33.2 Ett misterskapsrekord/tivlingsrekord bor uppmirksamma det bista resultat som na-
gon tdvlande gjort vid ndgon upplaga av tavlingen i fraga. Den instans som beslutar
om att infora sddana rekord kan vilja om enbart resultat som #r uppnadda i ”god-
kéind vind” (lagre 4n +2 m/s) ska godkédnnas som rekord eller om rekordet ska vara
det bista resultat som gjorts vid tivlingen oavsett vindférhallanden.

Anm SE For Europarekord, Svenska rekord samt distriktsrekord se appendix i slutet av
regelboken.

ISvensk Stafett
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Del I — Allménna tavlingsregler

1 Allmiint

World Rankings Competitions (WRC), ska genomforas enligt WA:s organisatoriska regler
(CR), tavlingsregler (TR) och eventuella tivlingsbestimmelser for specifika kategorier av
tavlingar. Tavlingarna ska vara listade i den globala tdvlingskalendern.

For samtliga tidvlingar gar det bra att skapa egna forutsittningar som inte finns med i den-
na bok. Dock far dessa forutsittningar inte ge de tdvlande fler réttigheter in dem som &r
tillatna enligt denna regelbok. Eventuella forindringar av tivlingsformatet ska godkinnas
av ansvarigt forbund.

Vid tivlingar utanfor arena som dven vinder sig till allmidnheten i form av motionslopare
appliceras normalt dessa regler endast for de aktiva som dr anmilda i tivlingsklass. I en
tiavlingsinbjudan bor det sta vilka regler som giller for motionsklass, sirskilt regler som
finns dér for att 6ka sidkerheten for deltagarna.

Anm For tavlingar som inte dr World Rankings-tavlingar gdller samma regler for genom-
forande av tavling.

Aven om dessa regler redan medger vissa avvikelser frin deras tillimpning, betonas det
att tdvlingsarrangorer kan ga ldngre i att anvdnda olika tdvlingsformat — den enda begrins-
ningen &r att den tdvlande inte far tilldelas fler réttigheter under sadana omstiandigheter. Till
exempel dr det acceptabelt att minska antalet forsok i en teknikgren eller att minska den tid
som en tidvlande har pa sig att genomfora sitt forsok, men inte att 6ka nagot av detta.

Nir det géller 16pning och gangtivlingar med brett deltagande rekommenderas arrangérer
att i informationen till alla deltagare tydligt betona de regler och procedurer som géller for
de olika kategorierna, sirskilt med avseende pa sikerhetsaspekter, framfor allt nér hela eller
delar av banan inte dr avstdngda for trafik. Detta kan till exempel innebira att tdvlande (foru-
tom de som tévlar i elit- eller andra kategorier som omfattas av TR 6.3) far anvinda horlurar
nér de springer pa en avstingd bana, men att anvindningen forbjuds (eller atminstone avrads
fran) for langsammare 16pare ndr banan dr 6ppen for trafik.

2 Tévlingsarenan

Varje fast enhetlig yta som uppfyller specifikationerna i World Athletics Track and Field
Facilities Manual far anvéndas for arenafriidrott.

Tavlingar pa anliggningar med 400 m rundbana som tillhor kategori 1. (a) och (b) i World
Rankings Competitions definition far enbart genomforas pa anliggningar som har anlidgg-
ningscertifikat ”Class 17 frin World Athletics. Aven for tivlingar som tillhor kategorierna
1. (c), (d) och (e) samt 2. i World Rankings Competitions definition rekommenderas anldgg-
ningar med ’Class 1”-certifikat.

Anldggningscertifikat ”Class 2” fran World Athletics krédvs for alla anldggningar som dr
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tankta att anvindas for tavlingar som tillhor kategori 1. (c) och 2. (a), (b) och (c) i World
Rankings Competitions definition. For samtliga World Rankings-tdvlingar rekommende-
ras anldggningar med anldggningscertifikat frain World Athletics. Minimikravet for World
Rankings-tidvlingar oavsett kategori dr att anldggningen foljer de regler och tivlingsbestam-
melser som géller vid aktuell tidpunkt for tdvlingen.

Anm (i) World Atheltics Track and Field Facilities Manual som finns att ladda ner frdin
World Athletics hemsida innehdller fler detaljer och specifikationer om hur man planerar
och konstruerar en tdvlingsarena. Hdr finns dven diagram for banmarkeringar.

Anm (ii) Formuldir for att anséka om certifiering finns att ladda hem fran World Athletics
hemsida.

Anm (iii) For lopp utanfor arena se TR 54.11, TR 55.2 TR 55.3, TR 56.1 till TR 56.5 och
TR 57.1

Anm (iv) For anldggning med 200 m rundbana (kortbana) se TR 41

3 Alder och konstillhorighet

/ildersindelning

3.1  Tavlingar enligt dessa regler kan delas in i aldersklasser enligt féljande eller enligt
vad som ytterligare foreskrivs i de tillimpliga tdvlingsbestimmelserna eller av an-
svarigt foérbund:

Den internationella klassen U18 for mén respektive kvinnor omfattar tdvlande som
fyller 16 eller 17 ar senast den 31:a december aret da tivlingen halls.

Den internationella klassen U20 for mén respektive kvinnor omfattar tivlande som
fyller 18 eller 19 ar senast den 31:a december aret da tdvlingen halls.

Den internationella klassen for veteraner #r for tivlande som har fyllt 35 ar.

Anm (i) For alla andra fragor som ror veterantivlingar hinvisas till World Athle-
tics/WMA Handbook, godkdnd av World Athletics och WMA.

Anm (ii) Behorighet, inklusive minimidldrar for deltagande i tivlingar, ska framga
av gdllande tivlingsbestdmmelser.

Anm (iii) Pa europeisk niva dr dven U23 en dldersklass ddr mdsterskapstivlingar
genomfors och officiella rekord noteras. Denna klass riktar sig till tivlande som
fyller 20, 21 eller 22 ar senast den 31 december dret da tivlingen halls.

Anm SE For nationella tivlingar i Sverige anviinds foljande dldersklassindelning:
Barn

Téviande tillhor aldersgruppen barn till och med det kalenderar de fyller 11 ar. Anvisningar
om hur tivlingar for barn kan arrangeras finns i Svensk Friidrotts idéhdfte Friidrottens
tavlingar for barn.
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Ungdom

Téviande tillhor aldersgruppen ungdom under de kalenderdr de fyller 12—17 ar. (Inomhus-
tavlingar som genomfors fore drsskiftet riknas till foljande tavlingsar.) Ungdomsklasserna
delas in i klasser om vardera en eller tva argangar enligt foljande: P17/F17: Tavlande som
under aret fyller 16 eller 17 ar, alternativt enbart 17 dr. P16/F16: Tévlande som under dret
fyller 16 ar. P15/F15: Tdavlande som under dret fyller 14 eller 15 ar, alternativt enbart 15
ar. P14/F14: Tivlande som under daret fyller 14 ar. P13/F13: Tédvlande som under dret fyller
12 eller 13 ar, alternativt enbart 13 ar. P12/F12: Tiviande som under aret fyller 12 ar.

Ungdoms-SM i gang och parafriidrott genomfors i klasserna P17/F17 som dr oppna for
tivlande som under dret fyller 15, 16 eller 17 ar.

Junior

Téiviande tillhor aldersgruppen junior under de kalenderdr de fyller 18-22 dar. (Inomhustdv-
lingar som genomfors fore arsskiftet riknas till foljande tivlingsar.) Juniorklasserna delas
in i klasser om vardera tva eller tre argangar enligt foljande: M22/K22: Tdvlande som
under aret fyller 20, 21 eller 22 dr. P19/F19: Tévlande som under dret fyller 18 eller 19 dr.

Junior-SM i gang och traillopning genomfors i klasserna M22/K22 som dr dppna for tiv-
lande som under aret fyller 18, 19, 20, 21 eller 22 dr.

Senior

Seniortivling innebdir som regel att tiivlingen dr oppen for tivlande oavsett dalder. Observera
dock att tivlande i lopp pa halvmaratondistans eller lingre maste fylla minst 17 ar under
det kalenderdr loppet genomfors.

Veteran

Téviande tillhor daldersgruppen veteran fran och med det kalenderar de fyller 35 dr. Vete-
rantévlingar delas in i femdrsintervaller déir M35/K35 dr tiavlande som under kalenderaret
Pller 35-39 ar, M40/K40 tiviande som under kalenderdret fyller 40—44 dr o.s.v. Vid inter-
nationella veterantdivlingar utgar klassindelningen fran den tivlandes fodelsedag, och inte
fodelsear.

3.2 En idrottare inom det aldersintervall som definierar klassen dr behdorig att delta i
en aldersbunden klass. For att styrka sin behorighet ska sadan tdvlande kunna visa
upp pass eller annan id-handling som ir giltig enligt de specifika bestimmelser som
giller for tdvlingen. Tdvlande som vigrar styrka sin alder kan forlora behdrigheten
att delta i aldersbunden klass.

Anm Se World Athletics Eligibility Rules vid bristande efterlevnad av denna regel 3.

Den generella aldersindelningen dr enligt TR 3.1 men varje enskild tdvling kan sitta sina
egna principer for aldersindelning sa att yngre deltagare kan fa vara med.
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Manlig och kvinnlig klass

3.3  Tévling i friidrott kan genomforas i tva olika klasser: mén (M) och kvinnor (K). TR
9 anger ytterligare behorighetskrav for vissa tidvlingsklasser.

3.4 Representationsregler for att tdvla i klasserna i TR 3.3 aterfinns i World Athletics
Eligibility Rules. De finns att ladda hem fran deras hemsida.

Anm SEFor tiavlingar som inte har World Rankings-status har Svensk Friidrott tagit
fram kompletterande behorighetsbestammelser for transpersoner. Kontakta tavlings-
ansvarig pd Svenska Friidrottsforbundet vid fragor.

4 Anmilan

4.1  Tavlingar som genomfors med regler i denna bok forutsitter att de tdvlande dr beho-
riga.

4.2 For att en tdvlande ska vara behorig att tivla utanfor sitt hemland se Regel 5 i Beho-
righetsreglerna fran WA Eligibility Rules (Requirements to Compete in International
Competitions). Sa linge inte de tekniska Delegaterna har ndgon annan &sikt sa anses
de tdvlande vara behoriga enligt dessa férordningar. (Se dven TR 8.1).

Samtidiga grenstarter

4.3  Om en tdvlande deltar i bade en 16pgren och en teknikgren eller i flera teknikgrenar
samtidigt, kan ansvarig referee, for en omgéng i taget eller for varje férsok i héjdhopp
eller stavhopp tillata att den tdvlande gor sitt férsok i en annan ordning 4n den som
star i startlistan (eller enligt TR 25.6.1). Om den tidvlande da inte ir pa plats vid
sitt forsok och inte gor nagot forsok under sin tidsperiod ska detta forsok klassas
som att hen har statt 6ver denna omgang (-). Om sedan den tivlande inte heller &r
pa plats till nésta forsok enligt enligt startlistans hopp- eller kastordning, utan att
ha kommit 6verens med referee for denna omgéng, ska det forsoket klassas som ett
ogiltigt forsok (X) efter att tiden tagit slut.

Anm I teknikgrenar ska inte refereen tilldta den tivlande att géra sina forsok i en
annan ordning i sista omgangen, men hen har rdtt att tilldta det i tidigare omgangar.
I kvaltivlingar och mangkamp kan dndrad hopp- eller kastordning tillatas i vilken
omgang som helst.

Anmirkningen fortydligar att dndrad ordning pa forsoken ér tillatet i de forsta omgangarna
men ej i sista omgangen i finalen. Om en tidvlande inte dr pa plats pga samtidiga grenstarter
sa ska klockan startas och nér tiden tagit slut ska forsoket markeras som ett felaktigt forsok
(X). (Se dven TR 25.18 gillande ersittningsforsok déar normalt sett inte ordningen #ndras.)

Uteblivet deltagande

4.4  Tallatdvlingar som tillhor kategorierna 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World Rankings
Competitions definition ska en tivlande bli utesluten fran allt tdvlande i framtida
grenstarter i den aktuella tivlingen, inkluderat stafett da:
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441

442

443

den tdvlande (med avprickning) eller en ansvarig ledare (med s k Final Confir-
mation) har bekriftat deltagande, men den tivlande dnda inte kommer till start;

Anm Ett givet klockslag for bekrdftelse (avprickning) ska finnas angivet i tdv-
lingens PM.

en tdvlande som kvalificerat sig till ndsta omgang i en gren inte kommer till start
i nistkommande tivlingsomgang;

Anm Om en tivlande avstar fran start i ett uppsamlingsheat (Repechage Round)
ska detta inte anses vara ett brott mot denna regel.

en tivlande inte genomfort tdvlingen med avsikt att gora sitt béasta (bona fide
effort). Referee i grenen beslutar hur hen vill hantera fallet, utfall ska finnas med
i resultatlistan.

Anm Situationen enligt TR 4.4.3 giiller inte i enskild gren inom mangkampen.

Ett medicinskt intyg utfirdat av tdvlingsldkare eller medicinsk delegat, enligt CR 6,
baserat pa undersokning av den tivlande kan vara underlag for att den tivlande kan
stilla upp i en annan gren senare pa samma tivling. Andra skél till utebliven start
sa som trafik eller saker som den tdvlande inte kan paverka kan vara acceptabla skil
till att godkédnna grenstart senare i tdvlingen, detta beslut tas av teknisk delegat eller
motsvarande.

Ansvarig referee som noterar att en tidvlande inte tdvlar med avsikt att gora sitt basta (bona
fide effort) och bryter ett lopp ska gora en notering om detta i resultatet "DNF TR4.4.3”.
Detta &r for att fortydliga till teknisk delegat och/eller jury sa de vet vad som skett. Regeln
beskriver processen for medicinska skl.

Ej pa plats vid upprop

4.5

En tdvlande som inte #r pa plats vid startupprop (enligt tidsramar som beskrivs i
PM eller publicerat call room-schema, se dven CR 29) ska uteslutas fran deltagande
i den aktuella grenen. Detta ska visas med DNS i resultatlistan. Om den tdvlande
ocksa i samband med detta bryter mot nagon av situationerna som beskrivs i TR 4.4
ska konsekvensen bli att den tivlande inte heller far starta i andra grenar vid samma
tavling

Ansvarig referee kan bestimma om den tdvlande kan fa tdvla under protest om hen
inte kan fatta ett beslut direkt pa plats om ett eventuellt deltagande. Godtagbara an-
ledningar till att den tdvlande kan fa starta kan exempelvis vara problem med offici-
ella transporter eller felaktigheter i publicerat call room-schema.
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5 Kiléder, skor och nummerlappar
Klider

5.1  Isamtliga grenar ska den tdvlande bira kldder som &r rena samt designade och burna
pa ett sadant sitt att de inte dr opassande. Klidderna ska vara gjorda av ett material
som inte blir genomskinligt ens nér det dr blott. Kldderna far inte vara utformade sa
att de forsvarar domarnas bedémning av prestationen.

I alla tdavlingar som tillhor kategorierna 1. (a), (b), (c) och 2. (), (b), (c) i World Ran-
kings Competitions definition och nir en tivlande representerar sitt nationsforbund i
tavlingar som tillhor kategorierna 1. (e) och 2. (e) i World Rankings Competitions de-
finition ska den tdvlande tivla i kldder som dr godkénda av sitt eget nationsforbund.
Medaljceremonier och eventuella drevarv riknas in i tdvlingen.

Anm TR 5.1 med avseende pa domarens mijlighet att utfora sitt jobb ska exempelvis
aven inkludera haruppsdittningar huvudbonader och liknande.
I gang ska den tdvlande béra kldder sa att knéleden dr fullt synlig. Om hen har langa tajts
som gor att knileden #r fullt synlig sa ér detta plagg tillatet.
Skor

5.2 Tivlande fér vara barfota eller anvinda skor pa den ena eller bada fotterna. Deltagare
i World Rankings-tivlingar maste f6lja alla bestimmelser om skor som ér godkinda
for tavling enligt World Athletics.

Giillande skokontroller sa finns specifik information i Shoe Control Guidelines som kan
laddas ned fran World Athletics hemsida. Numera forvéntas arrangorer inte méta sulans
tjocklek i samband med skokontroll.

Kravet pa att anvinda skor som ir godkiinda for tivling omfattar ocksa farthallare (harar”)
i ldngre 16pgrenar. Om en 1opare i ett lopp med World Rankings-status kommer till start
med skor med sulor som ir tjockare dn 20 mm ska refereen for 16pgrenar erbjuda loparen
att byta till godkénda skor. Om l6paren da inte byter skor ska denne inte tillatas starta.

Anm SE World Athletics bestimmelser om tivlingsskor ska tilldimpas vid samtliga tdavlingar
som har World Rankings-status. Vid nationella tivlingar for dldersklasserna P/F 15 och
yngre finns inga begrdnsningar i vilka skor som far anvindas.

5.3  Blank regel
5.4  Blank regel
5.5 Blank regel
5.6  Blank regel

Se dven Athletic Shoe Regulations som ingar i "Book of Rules Book C: Competition” och
finns att ladda ned fran World Athletics hemsida.
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Nummerlapp

5.7  Alla tdvlande ska bli tilldelade tva nummerlappar som ska baras fullt synligt en pa
brostet och en pa ryggen. For hoppgrenar ricker det med en dir den tidvlande sjidlv
kan vilja om den ska sitta pa brost eller rygg. Nummer kan erséttas av namn el-
ler annan ldmplig identifikation. Om nummer anvinds sa ska de stimma Gverens
med startlistor och tidvlingsprogram. Om &verdragsklidder bérs under tidvlingen sa
ska nummerlappar placeras utanpa 6verdragskldderna.

Anm SE Pa svenska tivlingar riicker det med en nummerlapp som biirs fullt synlig
pa brostet forutom i hoppgrenar da den tiviande kan viilja att fista nummerlappen
pa brést eller rygg.

5.8  Tavlande tilléts inte starta utan nummerlapp eller lamplig identifikation.

Anm SE Vid mindre tavlingar kan arrangoren helt avstd fran nummerlappar, om
detta inte medfor risk for sammanblandning av tiviande eller resultat.

5.9  Nummerlappen ska biras enligt instruktion och far ej vikas eller placeras sé att num-
mer och/eller reklam helt eller delvis doljs.

Vid ldngre 16p- eller gangtidvlingar om 10 000 m och ldngre kan den tivlande tillatas
att perforera nummerlappen for att 6ka cirkulationen av luft. Denna perforering far
endast ske pa yta som inte har nagot tryck.

5.10  Nir ett malfotosystem finns pa tivlingen kan arrangéren kriva att den tidvlande an-
vénder ytterligare nagon form av sjédlvhiftande nummer pa nedre delen av kroppen
exempelvis pa shorts eller lar.

5.11 Om en tivlande inte foljer ndgon del av TR 5 och:
5.11.1 végrar att folja anvisningar fran ansvarig referee; eller
5.11.2  deltar i tivlingen

ska da diskvalificeras.

TR 5.11 anger vilken paf6ljd som giller om nagon del av TR 5.1 inte foljs. Det forvintas
dock att de ansvariga funktionérerna, i den man det dr mdojligt, ska uppmana och uppmuntra
idrottaren att folja regeln samt informera denne om konsekvenserna om sa inte sker. Om
en tdvlande bryter mot nagon del av regeln och det inte dr praktiskt majligt for en funk-
tiondr att uppmana till efterlevnad, bor idrottaren vara medveten om att detta kan leda till
diskvalificering.

Ansvaret ligger hos startermedhjilpare, hos bandomare for 16pning (pa och utanfor arena)
och hos domare i teknikgrenarna att vara uppmirksamma pa dessa regler. Vid brott mot
detta ska uppenbara Overtradelser rapporteras till ansvarig referee.
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6 Hjalp till tavlande

Medicinsk undersokning och support

6.1

6.2

Medicinsk undersokning, behandling och/eller fysioterapi kan ges antingen pa tiv-
lingsomradet av den officiella medicinska personal som utsetts av arrangorerna och
identifieras genom armbindlar, vistar eller liknande distinkt klddsel, eller i utsedda
medicinska behandlingsomraden utanfor tdvlingsomradet av ackrediterad lagmedi-
cinsk personal som specifikt godkédnts av medicinska eller tekniska delegaten for
dndamalet. T4vlingen fér inte forsenas i ndgot av ndmnda fall, tivlande far inte hel-
ler gora sitt forsok i en annan ordning é4n den forutbestimda. All sadan omvardnad
eller assistans av nagon annan person, oavsett om det sker omedelbart fore tivlingen,
nir tdvlande har ldmnat call room eller under tidvlingen, rdknas som assistans.

Anm Tavlingsomrddet definieras som det omrdde ddr tivlingen dger rum och som
endast dr tillgangligt for de tidvlande samt behoriga funktiondirer enligt gdllande
regler och bestdmmelser:

Alla tdvlande som ger eller tar emot hjilp pa tdvlingsomradet under pagaende tivling
(inklusive under TR 17.14, TR 17.15.4, TR 54.10.8 och TR 55.8.8) ska fa en varning
fran ansvarig referee, och dven bli tillsagd att om det hinder igen &r den tivlande
diskvalificerad fran grenen.

Anm [ de fall dir TR 6.3.1 eller TR 6.3.6 appliceras kan en tivlande bli diskvalifi-
cerad utan varning.

Otillaten hjilp

6.3
6.3.1

6.3.2

6.3.3

6.34

6.3.5
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Foljande exempel betraktas som otillaten hjilp till tivlande:

Farthallning i lopp av personer som inte deltar i samma lopp, av tivlande som
har blivit (eller dr pa vig att bli) varvade, av tivlande som har otillatna skor eller
av nagon form av teknisk utrustning (férutom de som #r tillatna enligt TR 6.4.4
och TR 6.4.8).

Innehav eller anvindning av videokameror, radioapparater, CD-spelare, radio-
sindare, mobiltelefoner eller liknande enheter inom tivlingsomradet.

Anvindning av nagon teknik eller anordning som ger anviandaren en fordel som
de inte skulle ha fatt genom att anvénda utrustning som tillats enligt reglerna.

Anvindning av mekaniska hjidlpmedel &dr forbjudet, forutom for tdvlande som
har nagon form av funktionsnedsittning som har godkénts eller tillatits enligt
reglerna for hjalpmedel.

For mer info se Mechanical Aids Regulations in the ”Book of Rules Book C:
Competition” pa World Athletics hemsida.

Att ta emot rad eller annat stéd av nagon tdvlingsfunktionér som inte &r relaterat
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6.3.6

till deras specifika roll i tivlingen vid tillfillet (t.ex. coachningsrad, angivelse av
avstamp i ett hoppmoment forutom for att indikera ett Gvertramp i horisontella
hopp, tids- eller avstandsskillnader i ett lopp etc.).

Att ta emot fysisk hjdlp fran en annan tdvlande (férutom hjilp att resa sig upp)
for att ta sig framat i ett lopp.

Tillaten hjiilp

6.4
6.4.1

6.4.2

6.4.3

6.4.4

6.4.5

6.4.6

6.4.7

6.4.8

Foljande exempel pa hjilp till tivlande #r tillatna:

Kommunikation mellan tdvlande och deras trinare som inte befinner sig inom
tivlingsomradet.

For att underlitta denna kommunikation och inte stéra genomférandet av tiv-
lingen bor en plats pa ldktaren, nira tivlingsomradet for varje gren, reserveras
for tavlandes trinare.

Anm Trinare och andra personer som foljer TR 54.10 och TR 55.8 far kommu-
nicera med sina tdvlande.

Medicinsk undersokning, behandling och/eller fysioterapi enligt TR 6.1 som dr
nddvindig for att mojliggora for en tivlande att delta eller fortsétta delta nir hen
befinner sig pa tivlingsomradet.

All typ av personlig skyddsutrustning (t.ex. bandage, tejp, bilte, stod, handled-
skylare, andningshjilp etc.) for skydd och/eller medicinska syften. Referee, i
samarbete med den medicinska delegaten, har befogenhet att godkédnna den per-
sonliga utrustningen. (Se dven TR 32.4 och TR 32.5.)

Pulsmiitare, hastighets- eller avstandsmiitare, stegriiknare eller liknande enheter
som birs eller anvinds av tidvlande under en tdvling, forutsatt att sadana enheter
inte kan anvéndas for att kommunicera med nagon annan person.

Att titta pa bild eller videoupptagning under pagéaende tdvling av tidigare forsok
i teknikgrenar nér tivlande befinner sig pa tivlingsomradet (se anmérkning i TR
6.1). Enheten dir bild och/eller video visas far héllas av den tdvlande men hen
far inte fora med sig detta bort fran platsen dar kommunikation med utomstaende
person sker.

Hattar, handskar, skor och klddesplagg som tillhandahalls till tdvlande vid offici-
ella stationer eller nir de pa annat sitt godkénts av ansvarig referee.

Att ta emot fysisk hjilp fran en funktionir eller annan person utsedd av arrango-
rerna for att aterfa stdende position eller for att fa tillgang till medicinsk hjélp.

Elektroniska lampor eller liknande anordning som indikerar fortlopande tider un-
der ett lopp, inklusive relevanta rekord.
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TR 6 har fordndrats ofta under de senaste aren for att aterspegla hur friidrott bedrivs, respek-
tera trianarnas roll, hantera innovationer och nya produkter osv. World Athletics kommer att
fortsitta att reagera pa nya produkter och trender sa snart de blir vanliga under evenemang
och tdvlingar.

Andringar i dessa regler syftar till att underlitta tivlandes deltagande i tivlingen s mycket
som mojligt och att minska onddiga konflikter mellan tdvlande/trinare och funktionirer.
Var och en av dessa regler bor tolkas utifran detta perspektiv, samtidigt som man alltid
sdkerstiller att tavlingen genomfors rittvist for alla.

TR 6.3.5 klargor att funktionidrerna inte ska hjdlpa nagon tivlande utéver vad som krivs av
deras roll — och anger som exempel att funktionirerna inte ska ge uppgifter om avstampets

7 Varningar och diskvalifikationer

Att tivla med avsikten att gora sitt bista (bona fide), osportsligt och otillborligt upptri-
dande

7.1  Tavlande och stafettlag ska delta i friidrottstavlingar med avsikten att gora sitt bista
("bona fide”)och far inte dgna sig at osportsligt eller otillborligt beteende. En tiv-
lande eller ett stafettlag som bryter mot denna regel kan varnas eller diskvalificeras.
Ansvarig referee har ritt att varna eller diskvalificera en tidvlande eller ett stafettlag
som bryter mot denna regel, tivlingsreglerna CR 6.1 anm (ii), (iii), eller (iv) eller TR
6, TR 16.5, TR 17.4, TR 17.154, TR 25.5, TR 25.19, TR 54.7.6, TR 54.10.8, TR
55.8.8

* Varning kan kommuniceras genom att visa ett gult kort
* Diskvalifikation kan kommuniceras genom att visa ett rott kort

Alla varningar och diskvalifikationer ska noteras i resultatprotokollet (TA-system),
meddelas till tdvlingssekreteraren och informeras till 6vriga refereer.

I disciplindra fragor har refereen i call room befogenhet fran uppvéirmningsomra-
det fram till tdvlingsomradet. I Gvriga situationer ir det refereen for den aktuella
grenen som har befogenhet. En referee kan, nir det dr mojligt efter samrad med tév-
lingsledaren, dven varna eller avvisa andra personer fran tdvlingsomradet, inklusive
uppvirmningsomradet, call room eller trinarplatser om de upptriader osportsligt eller
otillborligt, eller ger idrottare otillaten hjdlp enligt reglerna.

Anm (i) Domaren kan, om situationen motiverar det, diskvalificera en tdvlande eller
ett stafettlag direkt utan foregaende varning. Se anmdrkning i TR 6.2

Anm (ii) Vid tavlingar utanfor stadion (t.ex. lopning eller gdng) ska referee, néir det
ar maojligt, ge en varning innan diskvalifikation, se TR 6, TR 54.10 eller TR 55.8. Om
refereens beslut ifrdgasditts gdller reglerna for protest och dverklagande, se TR 8.

Anm (iii) Om en referee vet att en tivlande redan har fatt ett gult kort, bor refereen
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visa ett andra gult kort och direkt ddrefter ett rott kort.

Anm (iv) Om en referee ger ett gult kort utan att veta att den tdvlande har ett tidigare
gult kort, ska detta — ndir det uppticks — fa samma konsekvens som ett rott kort.
Refereen ska da omedelbart informera den tivlande eller laget om diskvalifikationen.

Foljande punkter fortydligar hur gula och roda kort ska anvindas:

a. Kort kan ges bade av disciplindra skil (denna regel) och for vissa tekniska
regelbrott med disciplindr karaktér.

b. Normalt ges ett gult kort fore ett rott, men vid grovt osportsligt beteende eller
nér det dr uppenbart att den tivlande inte deltar med avsikten att gora sitt bista
(bona fide effort”) kan rott kort ges direkt. Notera att ett sadant rott kort kan
overklagas till juryn.

c. I vissa fall dr det inte praktiskt att forst ge ett gult kort, till exempel vid vissa
regelbrott som exempelvis otillaten farthallning i 16pning, se anm i TR 6.2 och
TR 6.3.1.

d. Om en tivlande reagerar mycket oldampligt pa en varning bor refereen direkt
dérefter visa rott kort. Det maste inte vara flera tillfdllen av olampligt beteende.

e. Om en referee vet att den tidvlande redan har ett gult kort ska hen visa ett andra
gult kort foljt av ett rott kort. Om det andra gula kortet inte visas paverkar det
dock inte giltigheten av det roda kortet. Se anm (iii) i denna regel.

f. Om en referee inte kinner till ett tidigare gult kort och bara visar ett nytt gult
kort ska den tdvlande diskvalificeras sa snart detta uppticks. Detta meddelas
normalt direkt till den tdvlande men om det inte d&r mojligt meddelas det genom
den tdvlandes team.

g. I stafettgrenar giller att kort som delas ut till en eller flera lagmedlemmar rik-
nas mot hela laget. Om tva gula kort tilldelas samma tivlande diskvalificeras
hela laget. Om tva olika tidvlande i samma lag far var sitt gult kort diskvalifice-
ras hela laget.

Diskvalifikation vid tekniskt regelbrott (ej TR 7.1)

7.2

Om en tdvlande diskvalificeras for ett tekniskt regelbrott (férutom TR 7.1) ska re-
sultat som uppnatts efter regelbrottet i samma omgang ogiltigforklaras. Resultat fran
tidigare omgangar eller andra grenar giller fortfarande. Tdvlande far fortfarande del-
ta i andra grenar i samma tivling. Detta giller dven for delgrenar i en mangkamp.:

Diskvalifikation enligt regel TR 7.1

7.3

Om en tdvlande utesluts fran tdvlingen enligt TR 7.1 ska den tivlande diskvalificeras
fran den grenen. Om den tdvlandes andra varning sker i en annan gren ska den tiv-
lande endast diskvalificeras fran den gren dér den andra varningen tilldelades. Varje
resultat som uppnatts i samma omgang av den grenen fram till tidpunkten for dis-
kvalifikationen ska inte vara giltig. Daremot ska prestationer fran tidigare omgéangar
av den grenen, andra tidigare grenar eller tidigare individuella grenar i en mangkamp
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7.4

7.5

forbli giltiga. En sadan diskvalifikation ska hindra den tivlande fran att delta i alla
ytterligare grenar eller omgangar i den tidvlingen (inklusive individuella grenar i en
mangkamp, andra grenar som den tivlande samtidigt deltar i samt stafetter).

Nir ett stafettlag utesluts fran tdvlingen enligt TR 7.1 ska laget diskvalificeras fran
den grenen. Prestationer som uppnatts i en tidigare omgang av den grenen ska forbli
giltiga.

Om diskvalifikationen av stafettlaget var en foljd av att en eller flera tdvlande upp-
tradde pa ett sitt som skulle kunna leda till diskvalifikation enligt TR 7.1 om den
tivlade hade fatt motsvarande uteslutning i en individuell gren, ska TR 7.3 tillim-
pas.

I annat fall ska en sadan diskvalifikation inte hindra nagon tidvlande i laget fran att
delta i andra grenar i tidvlingen.

Om beteendet hos en eller flera tavlande anses tillrackligt allvarligt kan dock TR 7.1
tillampas pa dem med motsvarande konsekvenser.

Om overtrddelsen anses allvarlig ska tdvlingsledaren rapportera den till ansvarigt
forbund for 6vervigande av ytterligare disciplindra atgérder.

TR 7.3 ska dven tillimpas pa en tivlande vars andra varning i tdvlingen tilldelades i stafett,
eller som hade en direkt uteslutning fran stafett som ledde till att laget diskvalificerades.
Foljande exempel fortydligar ytterligare den potentiella innebdrden av ett gult kort som
erhillits i en stafett:

Exempel 1

e Lopare A far ett gult kort i en individuell gren.
e Lopare A far ett gult kort i en stafett.

Lopare A far rott kort (tva gula) och stafettlaget diskvalificeras

Exempel 2

e Lopare A far ett gult kort i en individuell gren.
 Lopare B far ett gult kort i en stafett.

Inga ytterligare paféljder.

Exempel 3

e Lopare A far ett gult kort i en individuell gren.
e Lopare B far ett gult kort i en stafett.
 Lopare C far ett gult kort i samma stafett.

Stafettlaget far rott kort och diskvalificeras, men de individuella I6parna kan fortfarande
delta i andra grenar.
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8 Protest och d6verklagande

8.1

8.2

8.3

8.4
8.4.1

8.4.2

Protester som ror en tdvlandes ritt att delta i en tdvling ska goras, fore tdvlingens
borjan, till den eller de tekniska delegaterna. Nir den eller de tekniska delegaterna
har fattat ett beslut far detta beslut 6verklagas till juryn. Om fragan inte kan l9sas pa
ett tillfredsstillande sitt fore tivlingen ska den tdvlande tillatas tivla under protest
och fragan hinskjutas till ansvarigt forbund.

Protest som ror resultat eller genomforandet av en omgang/gren ska goras inom 30
minuter efter att resultatet blivit officiellt. Arrang6ren ansvarar for att protokollfora
tidpunkten da resultatet blivit officiellt.

En protest ska goras muntligen till referee av en tdvlande, av ndgon som agerar pa
deras vignar eller av en officiell lagrepresentant. En sadan person eller ett sddant lag
far endast protestera om de tdvlar i samma omgang av den gren som protesten giller,
eller om de tédvlar i en tivling dér lagpoéng riknas. For att komma fram till ett beslut
bor refereen beakta alla tillgidngliga bevis som anses nodvindiga, inklusive film eller
bild producerad av en officiell videoupptagning eller annat tillgéngligt videomaterial.
Refereen kan fatta beslut om protesten eller hianskjuta drendet till jury. Om refereen
fattar ett beslut ska det finnas ritt att 6verklaga till jury. Om ansvarig referee inte
gar att na eller inte r tillginglig ska protesten ldmnas in till denne via Technical
Information Centre (TIC), alternativt via sekretariatet om det inte finns nagot TIC.

Anm Den malfotodomare som utsetts av World Athletics ska agera pa uppdrag av
refereen for lop- och ganggrenar ndr det gdller protester om placering.

Protest vid 16p- och géanggrenar

Om en tdvlande omedelbart gor en muntlig protest mot att ha blivit anklagad for
en felaktig start, kan startreferee (eller, om en sadan inte ir utsedd, refereen for
16p- och génggrenar), om det finns ndgon tvekan, tillata den tivlande att tivla un-
der protest for att bevara alla berdrdas rittigheter. Att tivla under protest ska inte
tillatas om den felaktiga starten registrerats av ett startkontrollsystem certifierat
av World Athletics, savida inte refereen av nagon anledning bedomer att infor-
mationen fran systemet 4r uppenbart felaktig. Om en tdvlande tillats tivla under
protest ska ett rtt och vitt kort (diagonalt delat) hallas upp framfor den tivlande.

En protest kan baseras pa att startern inte aterkallade en felaktig start eller enligt
TR 16.5 inte avbrot starten. Protesten far endast goras av eller pa uppdrag av en
tdvlande som normalt ska ha fullfoljt loppet med avsikt att gora sitt basta ("bona
fide effort”). Om protesten godkinns ska varje tdvlande som begick den felaktiga
starten eller vars upptridande borde ha lett till att starten avbrots, och som skulle
ha blivit varnad eller diskvalificerad enligt TR 16.5, TR 16.8 eller TR 39.8.3,
varnas eller diskvalificeras. Oavsett om nagon varning eller diskvalifikation ges
eller inte, har domaren befogenhet att forklara tivlingen eller en del av den ogiltig
och besluta att den eller delar av den ska genomforas igen om refereen anser sa.
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Anm Rditten att protestera och dverklaga enligt TR 8.4.2 gdiller oavsett om ett
startkontrollsystem anvinds eller inte.

843 Om en protest eller ett Gverklagande baseras pa att en tivlande felaktigt har ute-
slutits fran en gren som en f6ljd av felaktig start, och protesten/overklagandet
bifalls efter loppet, sa bor den tivlande ges mojlighet att gora ett omlopp pa egen
hand for att forsoka kvalificera sig pa tid till pafoljande omgéang. En tivlande
bor inte tillatas ga vidare till en pafoljande omgang om hen inte har tivlat i alla
foregaende omgangar, men under séirskilda omstindigheter kan referee eller jury
tillata detta dnda, t ex om det ir kort om tid fore nidsta omgang, eller om det giller
ett langt lopp.

8.4.4 Nir en protest gors av eller pa uppdrag av en tidvlande eller ett lag som inte
fullfoljt ett lopp ska refereen forst faststdlla om den tdvlande eller laget var eller
borde ha blivit diskvalificerat for ett regelbrott som inte &r relaterat till protesten.
Om sa ir fallet ska protesten avslas.

Nir startdomaren beslutar om en omedelbar muntlig protest som gors av en tavlande efter att
ha blivit anklagad for en felaktig start, ska startdomaren beakta all tillgéinglig information.
Om det finns en rimlig mojlighet att protesten kan vara giltig, bor den tdvlande tillatas att
starta under protest. Efter loppet ska ett slutligt beslut fattas av refereen, och detta beslut
kan 6verklagas till juryn.

Referee bor normalt inte tillata en tivlande att starta under protest om den felaktiga starten
har registrerats av ett startkontrollsystem som verkar fungera korrekt, eller i fall didr det
genom visuell observation dr mycket tydligt att den tdvlande har begatt en felaktig start och
det inte finns nagon giltig anledning att tillata protesten. Nir reaktionstiden ligger néra den
tillatna gransen kan en rorelse dock vara svar att se. I sadana fall, om startrefereen anser
att det krévs ytterligare granskning av tekniska bevis, kan startrefereen besluta att lata den
tdvlande starta under protest for att bevara alla berordas rittigheter. Dessa regler giller inte
bara nir en starter har misslyckats med att aterkalla en felaktig start, utan dven nir en starter
inte korrekt har avbrutit en start. I bada fallen maste refereen beakta alla omstindigheter i
det enskilda fallet och avgora om loppet (eller en del av det) maste genomforas pa nytt.

For att ge tva exempel pa extrema situationer: det skulle inte vara logiskt eller nodvindigt att
lata ett maratonlopp springas om i ett fall dér en tivlande som fullf6ljer loppet var ansvarig
for en felaktig start som inte aterkallades. Didremot #r situationen sannolikt annorlunda i ett
sprintlopp, dér en tivlande var ansvarig for en felaktig start som inte aterkallades, eftersom
detta kan ha paverkat starten och det efterfoljande loppet for andra tidvlande. A andra sidan,
om det till exempel i ett kvalificeringsheat, eller kanske dnnu tydligare i ett lopp inom en
mangkamp, star klart att endast en eller nagra fa av de tivlande missgynnades av att en
felaktig start inte aterkallades eller att starten inte avbrots, kan domaren besluta att endast
berorda tdvlande ska fa mojlighet att springa igen — och i sa fall under vilka villkor. TR 8.4.3
behandlar situationen dir en tivlande felaktigt tilldelas en felaktig start och utesluts fran ett
lopp.
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8.5  Ien teknikgren, om en tivlande omedelbart gor en muntlig protest mot att ett forsok
bedomts som ogiltigt, kan refereen, om det finns nagon tvekan, besluta att forsoket
ska mitas och resultatet registreras for att bevara alla berordas rittigheter. Om det
protesterade forsoket intriffade:

8.5.1 under de tre forsta forsoksomgangarna i en horisontell gren dir fler dn atta tiv-
lande deltar och tdvlande endast skulle ga vidare om protesten godkénns, eller

8.5.2 i en vertikal gren dér idrottaren endast skulle fa fortsitta till en hogre hojd om
protesten godkédnns

kan refereen, om det finns nagon tvekan, tillata tdvlande att fortsitta tivla under
protest.

Om en referee dr siker pa att domarnas beslut ér korrekt, sirskilt genom egen observation
eller genom rad fran en videroreferee, bor tivlande inte tillatas fortsitta. Nér en referee
Overviger att beordra métning av ett forsok som &r foremal for protest bor hen:

a. inte gora det om det finns ett tydligt regelbrott, till exempel ett tydligt avtryck i plas-
telinan i langdhopp eller att kastredskapet tydligt landat utanfor kastsektorn.
b. alltid gora det nir det finns nagon tvekan.

For att alltid vara pa sdkra sidan 4r det viktigt att den domare som tar nedslag i kastgrenarna
alltid markerar tills det &r klart for grenens referee att forsoket dr genomfort enligt reglerna.

8.6 En prestation som gjorts under protest blir giltig endast om ett efterféljande beslut
av referee eller jury faststiller detta. I teknikgrenar dir en tivlande far fortsitta tivla
under protest och detta gor att en annan tdvlande (som annars inte skulle ha fatt gora
det) far fortsitta i tdvlingen, ska den andre tivlandes resultat forbli oavsett utfallet
av protesten.

Forsta meningen av TR 8.6 giller for alla grenar. Inte bara teknikgrenar.

8.7  Ett 6verklagande till juryn maste goras inom 30 minuter:

8.7.1 det det officiella tillkéinnagivandet av ett dndrat resultat efter refereens beslut,
eller
8.7.2 efter att information givits till den som gjort protesten om att inget resultat éndras.

Overklagandet ska vara skriftligt, undertecknat av den tivlande, nigon som agerar
pa deras vignar eller en officiell lagrepresentant, och ska atféljas av en deposition
pa 100 USD eller motsvarande. Depositionen forverkas om Gverklagandet avslas.
Tavlande eller representant dr bara behorig att Gverklaga da de tdvlat i samma om-
géng/gren eller om det handlar om en lagtidvling déa det riknas poing. Anm SE For
vilka avgifter som gdller for de olika svenska mdsterskapen se SM-bestidmmelserna
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8.8

8.9

pa Svensk Friidrotts hemsida. Anm Referee ska sa fort beslut fattats informera TIC
om beslutet. Om referee inte lyckas hitta den tivlande eller dess representant gdaller
det klockslag som dr da TIC anslar beslut/resultat.

Juryn ska konsultera alla ber6érda personer, inklusive den ansvariga refereen, och vid
behov édven ta del av annan tillgdnglig bevisning. Om bevisningen inte dr avgorande
ska refereens beslut sta fast. Detta giller d&ven for huvuddomaren i géng.

Juryn kan omprova ett beslut om ny avgérande bevisning presenteras, normalt fore
prisutdelningen.

Under vissa omstindigheter kan domare och jury dndra sina beslut om det fortfarande &r
praktiskt mojligt. Se CR 19.2, CR 18.6 och TR 8.9

8.10

8.11

Beslut som giller fragor som inte ticks av reglerna ska rapporteras av juryns ordf6-
rande till World Athletics generalsekreterare.

Beslutet fran juryn (eller fran referee om ingen jury finns eller inget verklagande
gors) dr slutgiltigt och kan inte Overklagas ytterligare, inte heller till idrottens skilje-
domstol (CAS).

9 Klassindelning

9.1

9.2

Resultat kan uppnas i féljande tivlingsklasser:

¢ Min
e Kvinnor
¢ Mixad klass

Med mixad klass avses tdvlingar ddr mén och kvinnor deltar tillsammans utan se-
parat resultatrapportering, samt stafett- eller lagtdvlingar dir bade mén och kvinnor
ingar i samma lag. AnmMixade tivlingar dr tillatna i enlighet med tillimpliga be-
stimmelser fran ansvarigt forbund.

Medan kategorierna “mén” och “kvinnor”, sasom de definieras i TR 3 avser idrottar-
nas tdvlingsbehorighet, avser klassindelningen, sasom den definieras i denna regel
TR 9.1 hur resultat ska redovisas. Det kan finnas resultatlistor for enbart mén, enbart
kvinnor eller resultat fran tiavling i mixad klass.

Tidvlande kan rangordnas i en resultatlista for mén eller mixad klass om de dr beho-
riga att delta i tdvlingsklass for mén enligt TR 3.3 och TR 3.4.

Tavlande kan rangordnas i en resultatlista for kvinnor eller mixad klass om de &r
behoriga att delta i tivlingsklass for kvinnor enligt TR 3.3 och TR 3.4.

I mixade tdavlingar tdvlar min och kvinnor tillsammans med en gemensam resultatlista.
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Samtidiga tavlingar

9.3

94

94.1

942

Samtidig tdvling innebér tdvlingar dir min och kvinnor deltar tillsammans men dér
separata resultatlistor for mén och kvinnor upprittas.

Samtidiga tivlingar som genomfors helt pa arena ska normalt inte tillatas.

Foljande undantag kan dock tillatas:

* itdvlingar som tillhor kategorierna 1 (a), (b), (c) och 2 (a), (b), (c) i definitionen
for World Rankings Competitions., i teknikgrenar, om detta ir tillatet i aktuella
tavlingsbestimmelser

* i tdvlingar som tillhor kategorierna 1 (d), (e) och 2 (d), (e) i definitionen for
World Rankings Competitions., alltid i teknikgrenar och om det 4r uttryckligen
tillatet i bestimmelser fran ansvarigt vérldsdelsforbund enligt TR 9.4.1.

* i tivlingar tillhor kategori 3 i definitionen for World Rankings Competitions.,
alltid i teknikgrenar och om det ir uttryckligen tillatet av det aktuella nations-
forbundet enligt TR 9.4.1.

Samtidiga tdvlingar pa arena i lopp pa 5000 meter eller lingre kan tillatas, men
endast nir det finns for fa deltagare av varje kon for att motivera separata lopp.
Tavlingsklass ska anges for varje tivlande i resultatlistan. Sddana lopp far inte
genomforas pa ett sitt som gor att en tidvlande far farthallning av en tivlande av
annat kon.

Samtidiga tdvlingar i teknikgrenar kan genomforas pa en eller flera tdvlingsplat-
ser. Separata resultatlistor ska upprittas for respektive tiavlingsklass. Varje for-
soksgenomgang kan genomforas antingen genom att alla tdvlanden av ett kon
utfor sina forsok, foljt av alla forsok for det andra konet, eller omvéxlande mel-
lan konen. For tillampningen av TR 25.17 ska alla tdvlanden anses vara av samma
kon. Vid samtidig tdvling i vertikala hopp pa en och samma tivlingsplats (hopp-
bidd) ska TR 26 till TR 28 strikt tillimpas. Detta inkluderar att ribban ska hojas
kontinuerligt fran ldgre till hogre hojd (ett hojningsschema) oavsett vilken téiv-
lingsklass som hoppar.

Syftet med TR 9.4.1 &r att underlitta genomforandet av lopp pa 5000 meter eller ldngre nir
det finns fa deltagare av ett eller bada konen. Regeln &r inte avsedd att skapa mojlighet for
kvinnor att tdvla mot mén for att uppna potentiellt bittre prestationsforhallanden.

For att fortydliga, samtidiga tdvlingar ar:

a. tillatna i alla nationella tdvlingar i teknikgrenar, samt — om det sérskilt tillats av det

aktuella nationsforbundet — i lopp pa 5000 meter eller lingre enligt TR 9.4.1.

b. tillatna i tdvlingar som tillhor kategorierna 1 (d), (e) och 2 (d), (e) i definitionen for

World Rankings Competitions i teknikgrenar, samt — om det sarskilt tillats av vérlds-
delsforbundet — i lopp pa 5000 meter eller ldngre.
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c. inte tillatna i tdvlingar som tillhor kategorierna 1 (a), (b), (c) och 2 (a), (b), (c) i
definitionen for World Rankings Competitions, om inte tivlingsbestimmelserna ut-
tryckligen tillater det i teknikgrenar.

Det finns begrinsningar for erkdnnande av virldsrekord i samtidiga tdvlingar, se CR 31.1
(avseende banlopp som dr 5000 m eller lingre) och CR 32 (avseende viglopp for kvinnor).
CR 32 Anm (ii) ger riktlinjer om hur ett lopp for endast kvinnor kan organiseras (sa att ett
rekord for kvinnor kan sittas) dven om mén och kvinnor tdavlar vid samma tillfélle. Se dven
CR 25.2 och CR 25.3.

10 Mitningar och kalibrering

10.1 Noggrannheten hos markeringar och installationer for friidrottsanldggningar enligt
TR 2, TR 11.2, TR 11.3 och TR 41 ska kontrolleras av en behdrig och kvalificerad
mittekniker (lantmétare), som ska utfirda lampliga intyg tillsammans med uppgif-
ter om eventuella kontrollmitningar till relevant organ och/eller anldggningens dga-
re. En sadan mittekniker ges full tillgang till ritningar och planer samt den senaste
mitrapporten for verifiering.

10.2 For tavlingar enligt paragraf 1. (a), (b), (c) och 2 (a), (b) i World Rankings Com-
petitions definition ska alla mitningar utféras med ett kalibrerat stalmattband eller
miitstav, eller med ett vetenskapligt mitinstrument. Stalmattbandet, métstaven eller
det vetenskapliga mitinstrumentet ska vara tillverkat och kalibrerat enligt interna-
tionella standarder. Noggrannheten hos den métutrustning som anvénds i tdvlingen
ska ha verifierats av en lamplig organisation som dr ackrediterad av 1amplig nationell
myndighet. Vid 6vriga tivlingar far dven glasfibermattband anvindas.

Anm Nir det gdller godkdnnande av rekord, se CR 31.17.1

11 Resultatets giltighet

11.1 Som underlag for internationell statistik, kval till internationella misterskap och
vérldsranking &r enbart resultat som dr gjorda vid World Rankings-tdvlingar gilti-

ga.

Anm SE Som underlag for svensk statistik och svenska rekord dr resultat vid samt-
liga - av nagot behorigt nationsforbund eller regionalt forbund - sanktionerade tiiv-
lingar giltiga, oavsett om arrangoren har ansékt om World Rankings-status for tdv-
lingen eller inte.

11.2  Resultat i grenar som normalt genomfors pa arena, men som utfors utanfor traditio-
nella friidrottsanldggningar (sdsom pa tillfdlliga anliggningar pa torg, andra idrotts-
anldggningar, strinder etc.) eller pa en tillfillig anliggning uppford inom en arena,
ska vara giltiga och erkinnas for alla dndamal, forutsatt att samtliga foljande villkor
ar uppfyllda:

11.2.1 det ansvariga forbundet enligt CR 1 har utfdrdat sanktion for tdvlingen,
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11.2.2  en kvalificerad grupp av nationella domare har utsetts for att doma vid tivlingen,

11.2.3 utrustning och redskap som Overensstimmer med reglerna anvinds, dir sa dr
tillampligt, och

11.2.4 tivlingen genomfors pa ett tivlingsomrade eller en anliggning som uppfyller
reglerna och som har matts upp i enlighet med TR 10 fore tdvlingen och, om
mojligt, dven pa tivlingsdagen.

Nir en tdvling som beskrivs i TR 11.2 pagar under mer dn en dag bor mitningen goras
pa den forsta tivlingsdagen. Om mitteknikern kan forsikra sig om att inga forflyttningar
eller forandringar kommer att ske av den/de anldggningar som mits upp, far uppméitningen
genomforas upp till tva dagar fore den forsta tivlingsdagen.

11.3  Resultat i grenar som genomfors i en helt eller delvis tickt arena déir banans 1dngd el-
ler andra specifikationer inte uppfyller reglerna f6r kortbanetivlingar ska vara giltiga
och erkdnnas som om de hade uppnatts pa en standardrundbana pa 400 m, forutsatt
att samtliga f6ljande villkor dr uppfyllda:

11.3.1 det ansvariga forbundet enligt CR 1 har utfiardat sanktion for tavlingen,
11.3.2  en kvalificerad grupp av nationella domare har utsetts for att doma vid tivlingen,

11.3.3 utrustning och redskap som Overensstimmer med reglerna anvinds, dér sa dr
tillampligt,

11.3.4  eneventuell rundbana dr ldngre 4n 201,2 m (220 yards) men inte langre dn 400 m,
och

11.3.5 tivlingen genomfors pa ett tivlingsomrade eller en anliggning som uppfyller
reglerna och, om den halls pa en tillfdllig anliggning, har mitts upp i enlighet
med TR 10.

Anm Aktuella mdtprotokoll som anviinds for att kontrollera en anlidggnings overensstim-
melse med reglernas krav kan erhallas fran World Athletics kontor, alternativt laddas ned
fran World Athletics hemsida eller fran Global Calendar-plattformen.

Nir ett resultat uppnas pa en anldggning som uppfyller kraven, utan att nagon fordel erhallits
och alla relevanta regler har foljts, sa hindrar inte det faktum att det skedde pa en tickt tiv-
lingsplats att resultatet listas bland motsvarande utomhusresultat och anvinds for statistiska
dandamal (prestationer, till exempel pa tickta 400 m-banor och rakstrickor). Den nuvaran-
de praxisen att resultat uppnadda pa banor kortare dn 200 m riknas som kortbaneresultat
kvarstar.

11.4 Resultat som uppnas i enlighet med dessa regler i kvalomgangar, vid skiljehopp i
hojdhopp och stavhopp, i en gren eller del av en gren som senare ogiltigforklaras
enligt bestimmelserna i CR 18.7 eller TR 8.4.2, TR 17.1 eller TR 25.20 ska normalt
anses giltiga. Dessa resultat kan da riknas for statistik, rekord, ranking och kvalgrin-
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ser. Detta giller dven for gangtivlingar diar TR 54.7.3 tillimpas och den tidvlande inte
diskvalificeras, och for delgrenar i en mangkamp, oavsett om den tdvlande fullfljer
mangkampen eller inte.

World Athletics har i undantagsfall faststéllt att, enbart for att avgdra om en tdvlande har
uppnatt kvalgrins for en mangkampstivling:

Villkoren ska ha uppfyllts i var och en av de enskilda grenarna, med undantag for grenar
ddr vindmditning sker, da minst ett av foljande villkor ska vara uppfyllt:

a. Vindhastigheten i en enskild gren far inte dverstiga +4,0 meter per sekund.

b. Den genomsnittliga vindhastigheten (baserad pd den algebraiska summan av vind-
hastigheterna, uppmditta for varje enskild gren, dividerad med antalet grenar med
vindmditning) far inte overstiga +2,0 meter per sekund.

12 Videoinspelning

For tavlingar som tillhor kategorierna 1. (a), (b) och (c) i World Rankings Competitions defi-
nition samt nir sa dr mojligt vid andra tivlingar ska en officiell videoinspelning av samtliga
grenar goras pa sadant sitt att den tekniske delegaten ger sitt samtycke. Den ska vara till-
ricklig for att stodja videorefereens arbete nir en sadan &r utsedd och i andra situationer for
att kunna visa prestationernas korrekthet samt eventuella regelovertridelser.

Specifik information finns i riktlinjerna for videoinspelning och videoreferee, som kan lad-
das ner fran World Athletics webbplats.

Tillsdttandet av en videoreferee vid en tdvling kommer i hog grad att paverka den praktiska
overvakningen av manga delar av tavlingen dér tillrdckliga system for videoinspelning och
ateruppspelning finns tillgéngliga.

En videoreferee kan i allmiinhet agera proaktivt i 16p- och ganggrenar (t.ex. starten, 16pning
innanfor banmarkeringen i kurvor, knuffar och triangsel, l16pare som ldmnar sin bana for ti-
digt samt vixlingar i stafett). Om antalet kameror och utrustning &r tillridckligt for att fylla
en liknande funktion for vissa eller alla teknikgrenar, kan videorefereen ha en motsvaran-
de roll dven dir, men vanligtvis mer reaktivt nér refereen pa innerplan begir en nidrmare
granskning av en specifik hindelse.

Vid 16p- och ganggrenar dvervakar videorefereen loppen via en eller flera skdrmar i vi-
deorummet och granskar specifika situationer, baserat antingen pa egna iakttagelser eller
efter rapport fran en referee eller bandomarledare pa tivlingsomradet, genom att analysera
tillgdingligt videomaterial. Om det tydligt framgar att en regelovertriddelse har skett, ska vi-
deorefereen fatta ett 1ampligt beslut och meddela detta till refereen for 16p- och ganggrenar
samt malfotodomaren. Pa motsvarande sitt ska en mojlig regelovertriidelse som rapporte-
rats av en bandomare eller bandomarledare kontrolleras av videoreferee, varefter lamplig
radgivning ges och beslut fattas.
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Dessutom kommer officiellt videomaterial, liksom tidigare, att anvindas for att hantera pro-
tester och overklaganden.

Det blir allt vanligare att erfarna foretag tillhandahaller denna tjinst vid tdvlingar i stillet
for att arrangorer sjidlva bygger upp systemet. Bada alternativen kan dock anvindas.
13 Poéngberikning

I en match/landskamp dér resultatet avgors med poédngriakning ska alla deltagande nations-
forbund eller lag enas om poéngrikningsmetoden innan matchen inleds, om podngriknings-
metoden inte redan ir faststilld i gillande tdvlingsbestimmelser.
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Tavlingsreglerna TR 17.1, TR 17.6, TR 17.14, TR 18.2, TR 19 och TR 21.1 géller dven i
Del VI, VII och VIII. Forutom i TR 54.12 och TR 55.9.

14 Loparbana allmént

14.1

14.2

14.3

14.4

Rundbanan ska besta av tva raka och parallella langsidor sammanbundna med tva
kurvor, med samma radie, sa att de bildar ett slutet varv. En standardbana #r 400 m
lang. Innanfor innersta banan ska det finnas en sarg. Utomhus &r det obligatoriskt
med sarg i kurvorna och starkt rekommenderat dven pa rakstrickorna. Sargen ska
vara 50-65 mm hog och 50-250 mm bred i lampligt material, den bor vara vit. Om
det inte dr nagon sarg pa rakstrickan ska det finnas en 50 mm bred vit linje.

Om en del av sargen tillfélligt tas bort i kurvan, exempelvis for att underlitta for
pagéende teknikgren, ska det under sargen finnas en vit 50 mm bred linje. Kurvan
ska d& markeras med koner som dr minst 0,15 m hdga och placeras pa linjen sa att
kanten pa konen sammanfaller med kanten pa linjen ndrmast innerbanan. Konerna
ska std placerade med max 4 meters mellanrum, (max 2 meters mellanrum om det
ar pa den del av banan dér 16parna limnar ordinarie banvarv for att ta sig till vatten-
hindret). Om man viéljer att anvinda sma flaggor istillet for koner ska de placeras
i en lutning av 60° lutande bort fran 16parbanan. Detta giller dven for de delar av
hinderlopning dédr vattenhindret dr innanfor eller utanfér den vanliga rundbanan, och
dven vid gruppstart enligt TR 17.5.2. Pa rakstrickor ska avstandet vara max 10 m
mellan konerna.

Anm Samtliga punkter ddir banan overgar fran rakstréiicka till kurva och fran kurva
till rakstrcicka ska markeras pa linjen som anger den innersta bangrdinsen, 50 mm
x 50 mm, med avvikande firg. Koner placeras pd dessa punkter. Dessa koner ska
finnas ddr vid mdsterskap och internationella tavlingar.

Mitningen av banan sker 0,30 m utanfor sargen eller, dir det inte finns nagon sarg i
kurvan (eller pa den del av banan dir 16parna limnar ordinarie banvarv for att ta sig
till vattenhindret), 0,20 m utanfor linjen som markerar banans inre grins.

Lopstrackan mits fran den kant pa startlinjen som &r lingst bort fran malet till den
kant pa mallinjen som dr ndrmast starten.

I alla lopp upp till och med 400 m ska tdvlingen genomforas pa skilda banor. Ban-
bredden ska vara 1,22 m + 0,01 m, i banbredden inkluderas linjen till hoger i 16p-
riktningen. Linjerna ska vara vita och 50 mm breda. Innersta banan mits enligt TR
14.2 och 6vriga banor mits 0,20 m fran ytterkanten pa linjen innanfor.

Anm For alla banor som dr lagda fore 2004 far en bana vara higst 1,25 m bred, men
ndr banorna pd en sadan anliggning fdr ny yta ska banbredden vara enligt denna
regel.
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Del I — Banl6pning

14.5 Vid tavlingar som tillhor kategorierna 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World Rankings
Competitions definition, ska det finnas minst 8 banor pa arenan.

Anm SE 8 banor runt kravs for SM-téivling men USM eller JSM kan genomforas pa
arena som har 6 banor runt.

14.6  Banans medlutning i 16priktningen far ej 6verstiga 1:1000 (0,1%), och dess lutning
vinkelritt mot 16priktning ej overstiga 1:100 (1%).

14.7 For komplett information gillande banans konstruktion och alla linjemarkeringar se
World Athletics Track and Field Facilities Manual. 1 denna regel éterfinns bara de
grundlidggande reglerna.

Anm SE Svensk Friidrott har tagit fram en banmarkeringsritning som ocksa visar placering
och firg for de startlinjer, stafettvixlingszoner och hickmarkeringar som anvinds vid na-
tionella tivlingar (bland annat for ungdomsklasser 15 dar/yngre och veteranklasser). Denna
ritning kan bestillas fran Svensk Friidrotts forlag.

Nir en sektion sarg tas bort fran kurvan sa ska man forsoka halla detta till sa kort stricka
som mojligt och endast for att underlitta for pagaende tekniktidvling.

Mer info om vilka fargmarkeringar som ska anvindas se Track marking plan som finns i
World Athletics Track and Field Facilities Manual, finns att ladda hem fran WAs hemsida.

15 Startblock

15.1 Vid start pa alla strickor — inkl héicklopningar och startstrickor i stafetter — som &r
400 m eller kortare ska tivlande anvinda startblock. Pa lingre stricka — liksom pa
Ovriga stafettstrickor — far startblock ej anvéndas. Nér blocket placeras pa banan far
det inte vidrora startlinjen och inte heller ndgon annan linje, undantaget att bakdelen
av blocket kan fa striicka sig 6ver den yttre banlinjen forutsatt att det inte stor l1oparen
pa den banan.

For att fortydliga: Kravet att ingen del av startblocket far vidréra nagon del av start-
linjen innefattar bade stommen och fotplattorna. Stommen, men ingen del av fotplat-
torna, far stricka sig in pa banan utanfor sa linge det inte stor nagon annan tivlande.
Detta forekommer framst nér start sker i kurva och den tiavlande vill starta i en rakare
linje.

Anm SE Startblock dir inte obligatoriskt for barn som dr 13 ar och yngre.

15.2  Startblocket ska konstrueras enligt foljande:

15.2.1 ska ha tva fotplattor, mot vilka tdvlande ska trycka (pressa) fotterna i startstill-
ning. Fotplattorna ska vara fésta i en stabil stomme, vilken dr sa utformad att
den inte ger tivlande nagon extra fordel och att den inte pa nagot sitt hindrar
tdvlandes fotter vid start.

15.2.2 Fotplattorna ska luta for att passa den tidvlandes startstidllning. De ska vara plana
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15.2.3

15.2.4

15.2.5

15.3

15.4

eller svagt konkava (b6jda). Ytan ska vara sadan, att den ir anpassad till spikskor.
Normalt beldaggs plattorna med ett lager av gummi el motsvarande material.

Fotplattornas placering pa stommen ska enkelt och snabbt kunna #ndras — saviil
framat som bakat -— av den tdvlande. Nir onskad placering stillts in maste plat-
torna kunna lasas i detta ldge, sa att de inte kan rora sig (lossna) i samband med
start.

Blocket ska pa undersidan var férsedda med spikar el motsvarande for att kunna
fdstas i banan pa sadant sitt, att blocket inte rubbas ur sitt 14ge i samband med
start. Fistanordning ska vara sadan, att det gar snabbt och enkelt att bade placera
ut och ta bort block utan att banan skadas. Antal spikar, tjocklek och lingd ér ej
specificerat utan bor anpassas till banans konstruktion.

Om en tivlande anvinder ett eget startblock maste detta folja reglerna, annars
kan design och konstruktion vara hur som helst sa linge det inte ger ndgon extra
fordel eller stor andra tévlande.

Vid tdvlingar som tillhor kategorierna 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World Ran-
kings Competitions definition och for alla resultat som &r foremal for ratificering
som vérldsrekord enligt CR 32, ska startblocket vara kopplat till World Athletics-
certifierad startkontrollutrustning. Sadan utrustning rekommenderas dven for andra
typer av tavlingar.

Anm Som komplement kan dven ett automatiskt daterkallningssystem (som uppfyller
reglerna) anvandas.

Vid tdvlingar som tillhor kategorierna 1. och 2. (a), (b) i World Rankings Competi-
tions definition ska de tivlande anvinda startblock som tilldelas av arrangoren. Vid
andra tivlingar, med syntetiskt underlag, kan arrangoren kriva att de enda startblock
som far anvéndas dr de som tillhandahalls av arrangoren.

Anm SE Normalt tillhandahdller alltid arrangoren startblock pa tivling i Sverige.

For tivlande som #r dova eller har horselnedsittning dr ljussignal vid startégonblicket tilla-
ten, och anses inte vara otillaten hjilp. Det aligger dock den tdvlande, eller dennes team,
att finansiera och tillhandahalla sadan utrustning, samt att se till att den dr kompatibel med
ovrig startutrustning (vid sdrskilda tdavlingar kan en utsedd teknisk partner ordna detta).

16 Starten

16.1

74

Startlinjen dr en 50 mm bred vit linje. Denna linje dr bojd for samtliga strickor dar
skilda banor inte anvinds, s att alla tivlande har lika lang striacka till mal. Startpo-
sitionen for samtliga lopp dr numrerad fran vinster till hoger i 16priktningen.

Anm (i) For ett lopp som startar utanfor arena kan startlinjen vara upp till 0,30 m
bred och kan vara i vilken firg som helst bara det ger god kontrast mot underlaget.
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Anm (ii) Startlinjen for 1500 m eller annan bagformad startlinje kan forléingas ut till
hoger i loprikiningen sd langt som det finns samma underlag som tivlingsbanorna.

Vid storre tdvlingar forvintas de tdvlande sta uppradade innan start i 16priktningen, for
presentation.

16.2  Vid tivlingar som tillhor kategorierna 1. (a), (b), (c), (d) och 2. (d) i World Rankings
Competitions definition ska startkommandon alltid ges pa engelska. Vid alla andra
tdvlingar ska startkommandon ges pa antingen det lokala spraket, pa engelska eller
pa franska.

16.2.1 I alla lopp upp till och med 400 m, samt stafetter dér startstrickan dr 400 m eller
kortare, dr startkommandona: ”Pa era platser” — ”Sitt” (pa engelska: ”On your
marks” — “Set”).

16.2.2 T alla lopp ldngre #n 400 m #r startkommandot: ’Pa era platser” (pa engelska:
”On your marks”).

16.2.3 I alla lopp kan startproceduren avbrytas om startern inte dr nojd enligt TR 16.5
med kommandot “Omstart” (pa engelska: ”’stand up”).

Startansvarig far inte paborja startproceduren forrén hen dr helt sidker pa att tidtagningstea-
met dr redo, liksom domarna vid mallinjen och, vid lopp upp till och med 200 meter, vind-
miétningsfunktionidren. Kommunikationen mellan start- och malomradet samt tidtagnings-
teamet varierar beroende pa tivlingens niva. Att ha nagon form av radiokommunikation i
detta team dr att foredra.

16.3  Vid start pa strickor upp till och med 400 m, samt stafetter dér startstrickan dr 400 m
eller kortare, ska startande anviinda startblock. Nér startern kommenderar ”Pa era
platser”, ska tdvlande omedelbart inta sin utgangsstillning for start, helt och hallet
inom sin bana och bakom startlinjen. Korrekt utgangsstéllning innebir, att bada hin-
derna och minst ett kni dr i kontakt med marken och att bada f6tterna dr i kontakt med
startblockets fotplattor. Nir samtliga tdavlande &r stilla kommenderar startern ”Sétt”.
Da ska tdvlanden omedelbart och utan drojsmal resa sig upp till korrekt slutlig start-
stillning. Korrekt slutlig startstillning innebdr, att bada hinderna &r i kontakt med
marken, och att bada fotterna &r tryckta mot startblockets fotplattor. Startskottet ska
avlossas forst nir startern dr siker pa att samtliga tivlande r stilla i ”Sétt”-stéillning.

Anm SE Vid lopp for dldersgruppen 13 ar eller yngre dr startblock och liggande
start ej obligatoriskt.

Det finns ingen regel som siger hur lang tid det ska ga mellan ”pa era platser” och ”sitt”
och heller inte mellan ”sétt” och skott. Det dr viktigt att startern sldpper ivdg loppet sa
fort alla #r stilla. Det innebér att ibland gar skottet ivdg snabbt och ibland med lite ldngre
tidsfordrojning.

16.4  Vid start pa strickor ldngre dn 400 m far tdvlande inte anvinda startblock. Nir star-
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16.5

16.5.1

16.5.2

16.5.3
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tern kommenderar ”Pa era platser”, ska tivlande omedelbart och utan drojsmal inta
sin slutliga startstdllning, bakom startlinjen (och helt och hallet inom sin bana vid
start pa skilda banor). Korrekt slutlig startstdllning &r staende, d v s att endast fot-
terna dr i kontakt med marken. Det &r alltsa ej tillatet for tivlande att i startstillning
t ex stoda sig pa en hand, inte ens om handen befinner sig bakom startlinjen. Start-
skottet ska avlossas forst nér startern dr siker pa att samtliga tivlande &r stilla i sin
startstillning.

Om en starter inte dr nojd med situationen i startfiltet efter kommandot ”Pa era
platser” eller ”Sitt” sa kan hen kalla tillbaka startfiltet och med hjilp av startermed-
hjdlparen borja om startproceduren. Se dven CR 23

Om startern uppfattar nagot av nedanstdende tre scenarier ska hen avbryta starten;

om en tivlande efter kommandon “Pa era platser” eller ”Sitt” men fore skott
orsakar nagon rorelse sa att starten ska avbrytas, exempelvis genom att ricka upp
en hand eller resa sig upp vid liggande start; eller

om en tidvlande inte f6ljer starterns kommandon P4 era platser” eller ’Sétt” pa ett
skyndsamt sitt och pa sa vis inte stiller sig i slutlig startposition utan férdr6jning;
eller

om en tivlande efter kommandon P4 era platser” eller ’Sétt” men fore skott stor
andra tdvlande i loppet genom ljud, rorelse eller pa annat sitt genomfor nagot
som kan leda till en felaktig start fran nagon tdvlande.

Refereen kan ge den tdvlande en personlig varning (gult kort) vid brott mot TR 16.5.1
eller TR 16.5.2. Om det delas ut tva gula kort (tva personliga varningar) i samma
tavling leder det till diskvalifikation fran tivlingen och det ska om mojligt signaleras
med ett rott kort. Se TR 7.1 och TR 7.3. Om det var nagon extern orsak till att starten
kallade tillbaka startfiltet ska ett gront kort visas upp for samtliga tdvlande.

Om en tidvlande efter kommandot ”Pa era platser” eller ”Sitt”, i enlighet med TR
16.5.3, stort annan eller andra tidvlande genom rorelse, ljud eller annat utan att lamna
startpositionen, och om detta leder till att en eller flera andra tivlande begar vad som
annars skulle vara en felaktig start, eller om en och samma tévlande mer 4n en gang
stort annan eller andra tidvlande genom rorelse, ljud eller annat efter kommandot “pa
era platser” eller siitt”, ska startproceduren avbrytas och startrefereen far enligt TR
7.1 och TR 7.3 ge en personlig varning for olampligt upptradande (eller diskvalificera
vid upprepade Gvertridelser) till den tivlande som begatt Gvertridelsen. Om detta ej
gors ska ett gront kort visas for hela startféltet.

Alternativa visuella eller ljudbaserade signaler kan ocksa godkinnas, sdsom anvénd-
ning av storbildsskédrmar eller sérskilda monitorer, kommunikation via hogtalare, an-
viandning av ljussignaler eller liknande utrustning. Forfarandet ska forst samordnas
mellan teknisk(a) delegat(er), startreferee och ansvarig for regi, och dven eventuellt
TV-bolag ska informeras.



Del I — Banl6pning

Det dr viktigt att startrefereen har god uppsikt om vad som sker i miljon runt omkring starten
sa att hen har en god uppfattning om eventuella storningsmoment. T#ank pa att startern inte
alltid hor allt som sker runt omkring da hen ofta har nagon form av horlurar pa sig och har
sitt fulla fokus just pa rorelserna i startproceduren.

Vad som #n hinder sa maste starter och startreferee ha god kommunikation sinsemellan och
dven till de tidvlande for att sdkerstilla en réttvis och effektiv tavling.

Det grona kortet ska aldrig visas om nagot annat kort redan har visats upp for nagon tidvlan-
de.

Felaktig start

16.6  Nir automatisk startkontrollutrustning (SIS, Start Information System) anvinds ska
starter eller startkontrollant ha horsnicka ansluten till kontrollutrustningen for att
uppfatta ljud fran systemet om en felaktig start skulle indikeras. (En felaktig start
enligt systemet &r ndr reaktionstiden dr mindre 4n 0.100 sekund.) Startern ska da
omedelbart aterkalla loppet och undersoka informationen fran systemet for att sedan
fatta beslut om atgérd.

Anm Ndr startkontrollutrustning dir ansluten ska resultatet fran denna betraktas som
radgivande vid beslutsfattande och klarliggande av héndelseforiopp.

16.7 En startrorelse som paborjas innan skottljudet natt fram och som kontinuerligt 6ver-
gér i ett limnande av startstéillning ska beddmas som en felaktig start oavsett nir
sjidlva lamnandet sker. Startrorelsen paborjas enligt foljande definitioner:

16.7.1 Vid liggande start far tivlande ej 1dmna sin slutliga startstéllning med fot och/eller
hand innan startskottsljud natt fram.

16.7.2  Vid stdende start far tivlande inte 1dmna sin slutliga startstillning genom att na-
gon av fotterna forlorar kontakt med marken.

Om Startern, innan avlossat skott, anser att en tdvlande har inlett en startrorelse som
inte kommer ga att stoppa sé ska dven detta klassas som en felaktig start.

Anm (i) Andra rorelser i starten ska inte klassas som startrorelser. Sadana rorelser
kan istdllet leda till en disciplindr varning, personlig varning (gult eller rott kort).

Anm (ii) Vid staende start kan det hinda att tivlande trampar éver startlinjen efter
att ha intagit slutlig startstillning och om detta bedéms som oavsiktligt ska pafoljden
vara “ingen datgdrd” och gront kort visas for hela startfiltet. Om en tdvlande fore
starten blir knuffad over startlinjen sa ska hen inte bestraffas. Den tivlande som
orsakade knuffen kan fa en personlig varning.

Generellt sa ir det inte en felaktig start om den tdvlande inte forlorat kontakten med marken
eller fotplattorna. Exempelvis sa kan en tdvlande roéra hoften upp och sedan ner vid liggande
start utan att paborja en startrorelse. Detta kan vara en mojlig personlig varning men inte en
felaktig start.
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Nir starter eller annan behdrig i starterteamet rapporterar att en tdvlande gjort en rullande
start som pabdrjats innan skottet avlossats #r detta en felaktig start.

I enlighet med Anm (ii) bor startledare och startreferee undvika att tillimpa TR 16.7 alltfor
strikt vid lopp med staende start. Sadana fall &r séllsynta och intréffar vanligtvis oavsiktligt,
eftersom det dr ldttare att tappa balansen vid en tvapunktsstart. Det &r inte meningen att
detta ska bestraffas i onddan.

16.8 Forutom i mangkamp ska den tdvlande som orsakat en felaktig start diskvalificeras
av startern.

For mangkamp se TR 39.8.3

Anm Det kan hdnda att mer dn en tdvlande genomfor en felaktig start. Oftast dr det
bara en tavlande som orsakar att andra foljer med men det kan ske att flera tdavlande,
oberoende av varandra, genomfor en felaktig start. Om detta sker ska den eller de
tiavlande som, enligt startern, var ansvarig for den felaktiga starten bli varnad eller
diskvalificerad. Detta kan innebdra att flera tidvlande blir varnade eller diskvalifice-
rade. Om den felaktiga starten inte orsakas av ndgon tivlande, ska det inte utdelas
nagra varningar och ett gront kort ska visas for hela startfiltet. Alternativa visu-
ella eller ljudbaserade signaler kan ocksa godkinnas, sasom anvindning av stor-
bildsskdrmar eller sdrskilda monitorer, kommunikation via hogtalare, anvindning av
ljussignaler eller liknande utrustning. Forfarandet ska forst samordnas mellan tek-
nisk(a) delegat(er), startreferee och ansvarig for regi, och dven eventuellt TV-bolag
ska informeras.

16.9 Startermedhjilparen ska gora foljande vid en felaktig start:

Visa ett rodsvart kort (diagonalt malat) framfor tdvlande som orsakade den felaktiga
starten och som ska bli diskvalificerad(e). Detta giller inte for mangkamp.

I méngkamp ska den tdvlande bli varnad for en felaktig start, om det sker for forsta
gangen, detta indikeras med ett gulsvart kort (diagonalt malat). Aven 6vriga i start-
filtet ska fa denna varning till sig da en felaktig start i nésta startférsok, av nagon
i startfiltet, resulterar i uteslutning fran den grenen i mangkampen. Detta indikeras
med ett rodsvarta kort.

Om det finns startkuber bor tilldelade varningar synas tydligt pa dessa. Dessa kan
vara digitala och det &r dven tillatet att kommunicera denna information pa eventuellt
tillginglig storbildsskdrm och/eller via speaker. Denna typ av kommunikation ska
vara sédkerstilld mellan teknisk delegat, startreferee, regi och tv-team.

For att vara tydlig sa dr det retkommenderat att korten som visas upp ér i storlek A5 och att
de dr dubbelsidiga. Det ir tillatet att ha kvar gula och roda markeringar pa startkuberna for
att slippa onddiga kostnader for uppgradering.

16.10 Starter eller nagon av startkontrollanterna ska aterkalla loppet om hen anser att star-
ten inte var réttvis genom att avfyra aterkallningsskott, eller med ndgon annan ldmp-
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lig signal.

For att bedoma om en start &r réttvis ska hdnsyn tas dven till andra saker, exempelvis ett
startblock som glider i startogonblicket, nagot som flyger forbi startfiltet en humla eller
liknande mm.

17 Loppet
Obstruktion

17.1 Om en tivlande under pagaende lopp blir knuffad eller hindrad pa nagot sitt i sitt
genomforande:

17.1.1 om héndelsen anses vara oavsiktlig, eller orsakas av nagot annat 4n en annan tiv-
lande, sa kan refereen, om hen anser att nagon tivlande har paverkats allvarligt,
lata en eller flera tivlande springa om loppet enligt CR 18.7 eller TR 8.4, alter-
nativt lata den tivlande som paverkades ga vidare till nidsta omgang om sadan
finns.

17.1.2 om héndelsen anses vara avsiktlig kan den tidvlande som orsakat hiandelsen dis-
kvalificeras fran grenen. Refereen kan lata en eller flera tdvlande springa om
loppet enligt CR 18.7 eller TR 8.4, alternativt lata den tivlande som paverkades
ga vidare till nidsta omgang om sadan finns.

anm Om hindelsen ér allvarlig sa kan dven TR 7.1 och TR 7.3 tillimpas.

I bada fallen enligt TR 17.1.1 och TR 17.1.2 ska normalt den tidvlande som utsatts
for handelsen ha fullfoljt loppet med avsikt att gora sitt bista (“bona fide effort™).

Obstruktion innebir kroppskontakt vid ett eller flera tillfdllen som ger den felande 16paren
en osportslig fordel och/eller orsakar skada eller oldgenhet for den som drabbas av obstruk-
tionen, eller for annan tivlande som paverkas av den.

17.2  For alla lopp géller foljande:

17.2.1 om loppet innehéller minst en kurva ska 16priktningen vara moturs. Banorna
numreras inifran och ut och startar med nr 1.

17.2.2  rakbanelopp kan, beroende pa radande foérhallanden, genomforas i valfri 16prikt-
ning pa nagon av banans rakstrickor.

17.2.3 i lopp pa skilda banor, eller delvis pa skilda banor, ska den tivlande inte springa
pa eller innanfor linje eller sarg i kurvan.

17.2.4  ilopp med gemensam bana, delvis eller hela loppet, ska den tdvlande inte springa
pé eller innanfor sargen eller innanfor linjen pa den del av banvarvet dér vat-
tengraven dr placerad vid hinderlopning. Vid gruppstart ska den tdvlande inte
springa pa eller innanfor den innersta linjen for gruppen, se TR 17.5.2.
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Linjetramp

17.3 Tallalopp dér den tidvlande bryter mot regel TR 17.2.3 eller TR 17.2.4 ska hen eller
hens stafettlag diskvalificeras om inte;

17.3.1 den tdvlande blir direkt tvingad (tringd eller knuffad) av annan person eller fore-
mal; eller

17.3.2  den tidvlande springer utanfor sin bana pa rakstrickan eller ndgon del av banan
dir det @r rakt, som vid hinderlopning vid vattengraven eller om hen springer
utanfor sin bana till hdger i 16priktningen; eller

17.3.3  vid alla lopp pa skilda banor, eller delvis pa skilda banor, endast ett steg tas pa
linjen till vinster om den egna banan eller sargen i kurvan; eller

17.3.4 vid alla lopp pa gemensam bana, delvis eller hela loppet, endast ett steg tas pa
eller helt innanfor sargen i kurvan (som definierat i TR 17.2.4);

forutsatt att ingen annan tévlande blir hindrad se TR 17.1 eller att den tdvlande som
springer pa eller innanfor linjen far en fordel av det TR 17.4.

Nir en gren genomfors i flera tivlingsomgangar far en 16pare springa enligt TR
17.3.3 eller TR 17.3.4 enbart en gang utan att bli diskvalificerad. En andra 6ver-
tradelse leder till att 16paren blir diskvalificerad i grenen, oavsett om Overtradelserna
skedde i samma omgang eller i tvé olika omgéngar av samma gren.

Gillande stafettlopning sa giller samma regler for hela laget som om de hade varit
en ensam l6pare ovan. Hela laget tillsammans far inte bryta mot TR 17.3.3 eller TR
17.3.4 tva ganger da leder det till diskvalifikation av laget i grenen.

For rekord se CR 31.14.4.

17.4 Om en tivlande skaffar sig en fordel av att springa pa insidan av sargen som att
exempelvis ta sig ur en stingd position, se TR 17.3, ska hen eller eventuellt stafettlag
diskvalificeras fran grenen.

TR 17.4 syftar pa att det inte ér tillatet att springa pa insidan for att slippa knuffande och
tringda situationer. Refereen har ritt att diskvalificera i dessa situationer dven om detta sker
pa en rakstriicka, och dven om anledningen till att den tivlande hamnade dir var en knuff sa
ska hen inte ta fordel av att springa pa insidan.

Aven om ett lopp startar pa enskild bana och sedan gar ihop pa gemensam bana s ir det
endast en gang som hen far springa pa linjen/sarg eller innanfor sargen.

Alla linjetramp ska registreras i tdvlingssystemet och finnas med i ndstkommande startlista.
Se CR 25.4 for lamplig markering.

Markeringen foljer med till andra omgangar av den aktuella grenen, men inte till nagon
annan gren/distans.
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I mangkamp ér det diskvalificering endast om dvertridelser sker mer dn en gang i samma
lopp, ingen varning som foljer med vidare till annan gren inom mangkampen.

17.5 For tivlingar som tillhor kategori 1 och 2 i World rankings competition definition
och nir det 4r lampligt i 6vriga tavlingar ska:

17.5.1 800 m springas pa skilda banor den forsta kurvan till markerad nedl6pningslinje.
Nedlopningslinjen ska finnas markerad i utgangen ur kurvan i bérjan av efterfol-
jande langsida. Linjen ska vara evolventformad, 50 mm bred och gé fran bana 1
och utat tvirs over samtliga banor. For att den ska synas tydligt for de tdvlande
placeras sma koner, prisman eller andra lampliga markorer pa linjen precis innan
skdrningspunkten mellan banans linje och nedlopningslinjen.

Anm SE Nir startfiiltet passerat nedlopningslinjen ska de sma markorerna pa
linjen plockas bort sa att det dr fritt nésta gang som de tivlande passerar.

Anm Vid tavlingar som tillhor kategori 1. (e) och 2 (e) i World rankings com-
petition definition kan de deltagande lagen komma overens om att inte anvinda
skilda banor.

17.5.2 Nir det dr fler dn 12 tidvlande i ett lopp, ddr distansen dr minst 1000 m, kan start-
filtet delas upp i tva grupper dér ena gruppen ir ca tva tredjedelar av startfiltet.
Denna grupp startar da pa den startlinje som startar med bana 1. Den andra grup-
pen startar pa en bagformad startlinje som markeras pa de yttersta banorna for
distansen. Nedl6pning till gemensam bana sker vid nedlopningslinjen direkt ef-
ter forsta kurvan. Innersta linjen for denna grupp ska markeras med koner, flaggor
eller temporir sarg fram till nedlopningslinjen, se TR 14.1

De bagformade startlinjerna ska vara placerade pa banan sa att samtliga tivlande
springer lika langt.

Nedlopningslinjen for 800 m &dr den som anvinds for distanserna 2000 m och
10 000 m.

For gruppstart pa 1000 m, 3000 m (eventuellt 3000 m hinderlopning med vatten-
graven pa insidan) och 5000 m, ska det finnas en markering i bérjan av upplop-
pet ddr de i yttre startgruppen kan ga in pa gemensam bana. Detta ska vara en
kvadratisk markering (brytpunkt) om 50 mm x 50 mm pé linjen mellan bana 4
och 5 (eller 3 och 4 om arenan har 6 banor runt) precis innan markoren placeras
lampligen en kon for att visa ndr grupperna gar ihop.

Anm SE I Sverige finns det oftast en nedldpningslinje liknande den for 800 m pa
arenorna

Om en tidvlande/stafettlag inte foljer denna regel ska hen bli diskvalificerad fran gre-
nen.

Markorerna pa nedlopningslinjen for 800 m och for ldmpliga stafettlopp ska ha en bas pa
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50 mm x 50 mm och inte vara hogre dn 0,15 m.

Fortydligande: niar CR 25.4 tillampas sa ska foljande skrivas i resultatlistan vid diskvalifi-
kation:

a. om en tdvlande springer pa eller innanfor linjen ska TR 17.2.3 eller TR 17.2.4 anges.
b. om en tdvlande springer in mot gemensam bana fore nedlopningslinjen ska TR 17.5
anges.

Lidmna loparbanan

17.6 En tdvlande som frivilligt limnar 16parbanan, férutom om hen féljer TR 24.6, ska
inte tillatas att fullfolja loppet och ska foras in i resultatlistan som att hen inte fullfoljt
loppet. Om den tdvlande forsoker att komma in i loppet igen ska hen diskvalificeras
av refereen.

Kontrollmarkeringar

17.7 Forutom i TR 24.4, nir vixling sker pa enskild bana i stafett, far den tdvlande inte
markera nagot pa banan. Tdvlande far inte heller som hjdlpmedel placera nagot fore-
mal pa eller lings med banan. Relevant domare ska siga till den tivlande att ta bort
markeringar och féremal som inte f6ljer denna regel. Om detta inte sker ska domaren
ta bort dem.

Anm Om det dr grova fall applicera TR 7.1 och TR 7.3

Vindmditning

17.8 All vindmaétningsutrustning ska vara tillverkad och kalibrerad enligt internationell
standard. Noggrannheten ska vara sikerstilld av lamplig métorganisation.

17.9 Ultraljudsmitare #r ett krav pa tivlingar som tillhor kategori 1 och 2 (a), (b), (c), (e)
1 World rankings competition definition och for att ett resultat ska kunna godkénnas
som vérldsrekord.

Om en mekanisk vindmitare anviinds ska den ha skydd for att inte fanga upp vind
fran sidan.

17.10 Refereen for 16pning och gang ska sékerstilla att vindmétaren dr placerad korrekt pa
insidan av bana 1 i Iopriktningen. Vindmétaren ska placeras inom 2 m fran bana 1 pa
en hojd av 1,22 m + 0,05 m ovanfor marken, 50 meter fran mal for strickor pa 100,
110 m och 200 m. Pa kortare strickor ska vindmitaren placeras halvvigs mellan start
och mal.

17.11 Vindmadtaren kan startas/stoppas automatiskt och/eller genom fjarrstyrning, informa-
tionen kan foras rakt in i tévlingens dator.

17.12 Vind ska miitas i foljande tidsperioder (fran startskott):
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Forsta evolventbagen
(2/3 av startféltet

Andra evolventbagen
(1/3 av startfélte

Figur TR17: Evolventbage vid start pd gemensam bana.
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17.13

Gren Sekunder
50 m 5

50 m hack 5

60 m 5

60 m hick 5

100 m 10

100 m hick 13

110 m héck 13

For 200 m (férutom pa rundbana som dr 200 m) ska vinden normalt métas i 10 se-
kunder med start av mitningen nér forsta 16paren kommer in pa upploppet.

Vinden ska mitas i meter/sekund (m/s) och normalt anges i 0,1 m/s. Riktning ska i
protokoll markeras med + (medvind) resp — (motvind). Om vindmétaren har digital
visning i 0,01 m/s, ska den protokollforda vinden avrundas enligt f6ljande: vind-
miétaren visar +2,03 m/s vinden som protokollférs dr da +2,1 m/s; vindmitaren vi-
sar -2,03 m/s vinden som protokollfors dr -2,0 m/s. Om vindmétaren visar vinden i
0,1 m/s ska den vara konstruerad s att méitningen stimmer 6verens med denna regel.

Mellantider

17.14

Mellantider och preliminira vinnartider kan visas pa display och/eller berittas av
speaker. Mellantider far inte meddelas den tivlande av personer som finns inne i
tivlingsomradet om inte detta godkénts innan loppet av limplig Referee som har
behdrigheten att utse person(er) som far formedla tider fran en eller tva bestimda
platser (med en person per plats).

Tédvlande som tar emot mellantider som har formedlats pa ett sitt som bryter mot
denna regel har da tagit emot otillaten hjilp enligt TR 6.2.

Anm Tdvlingsomrddet som oftast har ndagon form av staket/barridir runt sig dr de-
finierat just for att endast tiviande och funktiondrer i pagdende grenar ska befinna
sig pd denna yta, ddr dven tivilingsreglerna gdiller.

Viitskestationer pd arena

17.15

Vid lopp pa arena ska arrangoren tillhandahélla viss service till deltagarna. Omfatt-
ningen #r beroende pa tdvlingsdistans, typ av lopp och antal deltagare enligt féljande;

17.15.1  Vid strackor pa 5000 m och lingre kan arrangoren tillhandahélla vatten, blota

svampar etc under loppet om vidret (hog vidrme, stark sol) bedoms motivera det-
ta.

17.15.2  Vid strickor lingre 4n 10 000 m ska arrangéren tillhandahalla vatten, blota svam-
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stilla att dessa forfriskningar inte dndras eller manipuleras med pa nagot siitt.

17.15.3  En tdvlande far bira med sig vitska eller annan forfriskning forutsatt att hen haft
med sig det fran start eller tagit det fran en officiell vitskestation.

17.15.4  En tdvlande som tar emot forfriskningar eller vatten fran en position som inte 4r
den officiella vitskestationen, utom nir det av medicinska skil tillhandahalls fran
eller under ledning av tdvlingsfunktiondrer, eller tar forfriskning fran en annan
tavlande ska vid forsta tillfdllet bli varnad av referee som visar upp ett gult kort
(om mojligt). Sker detta upprepade ganger ska den tivlande diskvalificeras och
referee visar da ett rott kort. Den tdvlande ska da omedelbart 1dmna banan.

Anm Under forutsdtining att viitska, svamp el dyl medforts (burits) fran start eller
héiimtats vid officiell viitskekontroll far tivlande ta emot den fran eller dverlimna den
till medtdivlande. Skulle detta ske systematiskt under loppet dr det dock att betrakta
som otillaten hjdlp.

Anm SE Notera att diskvalifikationen enligt denna regel innebdr uteslutning fran
tavlingen i stort enligt TR 7.1.

18 Malgang — Placeringar
18.1 Mallinjen ska vara en 50 mm bred vit linje.

Anm Om en gren avslutas utanfor arenan kan mallinjen vara upp till 0,30 m i bredd
och bor vara i en firg som dr i kontrast till underlaget.

18.2 Placeringar bestims av den ordning, i vilken den frimsta delen av respektive bal
(torso, d v s kropp utom huvud, hals, armar, héinder, ben och fétter) nar det tinkta
vertikala (lodrita) planet genom den verkliga mallinjen.

Anm SE i Skuldran, men inte éverarmen, tillhor bdlen

Anm SE ii Det dr alltsa ej nodviindigt att passera mallinjen, utan det ricker att na
den.

18.3 Ilopp dir de tdvlande springer en viss tid och sedan méter den 16pta distansen ska
startern avfyra ett skott exakt en minut innan tiden &r slut. Detta for att uppmirk-
samma de tdvlande, och domarna. Det dr huvuddomaren for tidtagningen som ska
sikerstilla att startern gor detta vid ritt tidpunkt. Nista skott dr da tiden dr slut och
alla 16pare ska stanna dir de dr. Domare ska da markera ut exakt var varje 16pare
hade sin sista kontakt med marken nir skottet avfyrades. Lopt stricka ska mitas och
avrundas till nirmaste meter bakom markeringen. Atminstone en domare ska finnas
per tivlande for detta arbete.

Manual for Entimmeslopning (One Hour Race) finns for nedladdning fran World Athletics
hemsida.
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19 Tidtagning

19.1 Det finns tre typer av tidtagning som riknas som officiella;

19.1.1 Manuell tidtagning

19.1.2  Eltidtagning, fullt automatiskt

19.1.3 Chiptidtagning enligt TR 54 (lopp som inte 16ps helt och hallet pa arena), TR 55,

TR 56 och TR 57

19.2  Enligt TR 19.1.1 och TR 19.1.2 ska tiden mitas nér den frimsta delen av torson, d
v s kropp utom huvud, hals, armar, hinder, ben och fétter, nar det tinkta vertikala
(lodrita) planet genom mallinjen.

19.3 Alla tivlandes tid nir de natt mallinjen ska protokollféras. Som komplement ska
man, om mojligt, dven protokollfora varvtider for lopp 800 m eller langre och mel-
lantider for varje 1000 m i lopp som &r 3000 m eller ldngre.

Manuell tidtagning

19.4 Tidtagarna ska vara placerade i linje med mallinjen minst 5 m fran den yttersta banan
sd de har fri sikt. Nagon form av upphéjd plattform bor finnas.

19.5 Tidtagningen sker med ett manuellt tidtagarur med digital display.

19.6  Varv- och mellantider enligt TR 19.3 ska protokollforas antingen av en tidtagare som
har ett tidtagarur med funktion for detta eller av ytterligare tidtagare med endast den
uppgiften eller med hjélp av tidtagningschip.

19.7 Tiden ska startas nir flamma/rok eller ljussken ses fran startpistolen.

19.8 Det ska alltid finnas tre officiella tidtagare, varav en ska vara tidtagarledare, som tar
tid pa segraren. Om det finns fler én tre klockor pa vinnaren sa ir det endast tre som
ska riknas och det ska vara de tre som man bestdmt innan loppet. Annan klocka far
anviandas om nagon av de tre av ndgon anledning inte fatt en officiell tid.

For mangkamp se TR 39.8.2.

19.9 Varje tidtagare ska arbeta sjilvstindigt och far ej visa sin klocka eller diskutera sin
tid innan resultat avrapporteras till tidtagarledaren. Den senare kan begira att sjilv
fa kontrollera tiden pa tidtagaruret.

19.10 Manuell tidtagning ska protokollforas enligt féljande;

19.10.1  Officiell manuell tid ska alltid anges i 0,1 sekund, avrundning sker alltid uppat

till ndrmast hogre tiondels sekund, exempelvis ska en avlist tid pa 10.11 proto-
kollféras som 10.2.

19.10.2  For lopp som genomfors delvis eller helt utanfér arena ska tiden avrundas till
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19.11

ndrmast hogre hela sekund, om inte tiden visar exakt hel sekund, 2:09:44.3 ska
exempelvis protokollforas som 2:09:45.

Anm Om loppet gar dver en engelsk mil pa viig ska avrundningen ske till ndrmast
hogre tiondels sekund.

Om minst tva klockor visar samma tid giller denna. Om alla tre klockorna visar olika
tider giller den mellersta. Om det bara finns tid fran tva klockor och de visar olika
tider géller den sdmre.

19.12 Tidtagningsledaren bestimmer samtliga tider for de tivlande enligt dessa regler och

distribuerar dem till tdvlingssekreteraren.

Eltidtagning

19.13

Eltidsutrustningen ska vara godkénd av Svensk Friidrott och vid internationella ar-
rangemang ska den vara certifierad och kalibrerad inom en 4-arsperiod.

19.13.1 Kameran ska spela in mallinjen genom att vara positionerad i férlingningen av

mallinjen vilket skapar en sammansatt bild av det som sker.

a. For tavlingar som tillhor kategori 1. och 2. i World Rankings Competitions
definition ska denna bild besta av minst 1 000 bilder per sekund.
b. For 6vriga tdvlingar ska denna bild besta av minst 100 bilder per sekund.

I bada fallen ska malfotot synkroniseras med tidsskalan sa att avldsningen ska
kunna garantera en noggrannhet pa 0.01 sekund.

19.13.2  Tidtagningen (klocka) ska startas automatiskt sa att fordrojningen i forhallande

19.14

19.15

19.16

19.17

till mynningsflamma/elektronblixt ej dverstiger 0.001 sekund.

For att sikerstilla att kameran #r korrekt placerad i forhallande till mallinjen sa att
malfotot gér att ldsa av korrekt placeras svarta markeringar pa banan dir banlin-
jerna och mallinjerna korsar varandra. Denna markering ska vara max 20 mm bred
och kanten mot mallinjen ska vara exakt placerad. Liknande markeringar kan dven
placeras pa varje sida om skiirningspunkten mellan banlinjen och mallinjen for att
underlitta avldsning.

Vid avldsning av malfotot ska det finnas en vinkelridt markor i programmet som visar
var tiden ldses av.

Systemet ska kunna gora tidsavldsningen automatiskt och det ska ga att skriva ut en
bild som visar samtliga aktiva och dess tid. Tiderna ska dven enkelt kunna ga att se
i tillhorande tabell till sjdlva fotot. Ovriga tider som hor till loppet si som startskott
ska dven finnas med i den utskrivna bilden.

Om systemet dr automatiskt vid malgang men ej vid start ska det klassas som om
tiderna dr manuella se TR 19.7. Da kan malfotot anvindas som stéd for att placera
de tdvlande i ritt ordning.
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Anm Om tidtagningen inte startades automatiskt genom starterns signal sd ska det
synas pd tidsskalan i malfotot per automatik.

19.18 Om tidtagningen startas automatiskt men inte &r det vid mélgang s klassas denna
tidtagning som underkénd, det blir inga officiella tider fran detta lopp.

Eltid — anvindande

19.19 Malfotodomaren ir ansvarig for att systemet fungerar korrekt. For att verifiera att
otillaten fordrojning ej finns i systemet ska skott pa linjen-test (nolltest) genomforas.
Nir testet genomfors filmas det med mélkameran nir startpistolen avlossas pa mal-
linjen. Bilden av flamman/blixten fran pistolen ska da ligga vid nollpunkten pa tids-
skalan. Ligger flamman f6re nollpunkten (d v s pa negativ tid) finns en f6rdréjning,
som alltsa innebdr att tid som avlidses pa malfoto ir felaktig (for bra). Differensen
mellan flamman och tiden anges i regel TR 19.13.2, lika med eller mindre &n 0.001
sekund.

Testet ska utforas tillsammans med startreferee, starter och 6vriga relevanta funktio-
nérer for tivlingen (teknisk delegat). Dessa ser till att testet utfors pa ett korrekt vis
och har mandat att justera utrustningen sa att det blir ritt. Ett nollskott ska genomf6-
ras innan varje tavlingsdag eller infor varje tdvlingspass om det &r en internationell
tiavling dér tdvlingen dr uppdelad i flera delar under dagen.

19.20 Det bor finnas minst tva olika eltidskameror, en fran varje sida. Dessa bor vara tek-
niskt oberoende av varandra, genom olika kablar fran starterns utrustning.

Anm Niir flera kameror anviinds sd ska en av dessa vara forutbestimd som den pri-
mdra kameran. Detta gors av teknisk delegat eller en internationell malfotodomare,
World Athletics Photo Finish Judge innan tdvlingsstart. Bilderna fran kamera tvd
anviinds endast da ndgon tivlande dr skymd och det inte gdr att ta fram en tid fran
kamera ett.

19.21 Tillsammans med lampligt antal assistenter ska malfotodomaren faststilla placering
och tid for de som tivlar. De ska sikerstilla att de tider som fors ver till resultatrap-
porteringen dr korrekta.

Vid storre internationella tdvlingar kan dven malfotot visas upp pa bildskdrm for publiken

pa arenan och dven publiceras tillsammans med resultatlistan pa internet. Om nagon vill

lamna in en protest sa dr det bra att visa upp malfotot innan for att forenkla drendet och

eventuellt stryka protesten.

19.22 Tider fran ett eltidssystem klassas som officiella om inte nagon inblandad domare
har klassat systemet som felaktigt. Om sa &r fallet sé klassas eventuella backup-tider
som officiella med eventuell justering med stod fran malfotot. Vid misstanke om

att eltiden kan krangla ska annan tidtagning utses som backup, exempelvis manuell
tidtagning.

19.23 Tiderna ska ldsas av och sparas enligt foljande princip;
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19.23.1 For alla lopp pa arena upp till och med 10 000 m, s& ldnge inte tiden visar ex-

akt 0.01 sekund, ska tiden avrundas till ndrmast hogre hundradels sekund. Tiden
26:17.533 blir da 26:17.54.

19.23.2  For alla lopp pa arena lidngre 4n 10 000 m avrundas alla tider som inte slutar med

tva nollor till ndrmast hogre tiondels sekund. Tiden 59:26.322 blir da 59:26.4.

19.23.3  For alla lopp som gar utanfor arena eller delvis utanfor arena avrundas alla tider

som inte slutar med tre nollor till ndrmast hogre hela sekund. Tiden 2:09:44.322
blir da 2:09:45.

Anm For distansen en engelsk mil pa viig, road mile, sker avrundningen till nd-
mast hogre tiondels sekund

Anm Tavlingar enligt TR 11.2 klassas som téivlingar pa arena och tidtagning ska da
folja de reglerna.

Chiptidtagningssystem

19.24

Anvindande av chiptidtagning enligt reglerna TR 54, TR 55, TR 56 och TR 57 ar
tillatet forutsatt att:

19.24.1  den utrustning som anvinds vid start, lings banan och vid mallinjen, inte utgor

ett signifikant hinder for den tdvlande.

19.24.2  vikten av det tidtagningschip som den tivlande bir pa sig inte dr av nagon signi-

fikant betydelse.

19.24.3  systemet startas av startpistol eller synkroniseras med startsignalen.

19.24.4  systemet inte kriver ndgon form av insats fran den tivlande under pagaende tiv-

19.25

19.26

ling.

For alla lopp avrundas alla tider som inte slutar med en nolla till ndrmast hogre hela
sekund. Tiden 2:09:44.3 blir da 2:09:45.

Anm (i) Den officiella tiden dr den tid som fortloper mellan att startpistolen avfyras
till dess att den tivlande nar mallinjen (bruttotid). Den tid som fortloper fran det att
den tivlande passerar startlinjen till dess att hen ndar mallinjen kan finnas tillgdnglig
att titta pd men dr inte en officiell tid (nettotid).

Anm (ii) For distansen en engelsk mil pa vig, road mile, dr avrundningen till ndr-
mast hogre tiondels sekund

Aven om mélordning och tiderna #r officiella kan reglerna TR 18.2 och TR 19.2
tillampas dar sa krévs.

Anm Det dr rekommenderat att domare och tillgdngliga videofilmer anvinds ndr
malordningen beslutas eller for att identifiera den tiviande.
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Det dr viktigt att ha limpliga backupsystem nér chiptidtagning anviénds, sirskilt med hinsyn
till TR 19.26. Att ha manuella tidtagare men @nnu viktigare &r att ha maldomare pa plats for
att sékerstélla ordningen i mal.

19.27 Chiptidtagningsledaren &r ansvarig for systemets funktion. Innan tavlingen ska hen
sdkerstilla att all teknisk personal har kontroll och tillsammans genomfor de ade-
kvata tester av systemet och dess funktion. Tillsammans med referee ska hen vidta
atgirder om sé behovs enligt TR 19.26.

20 Seedning, lottning och vidarekvalificering i 16pning

Anm SE For SM-tivling finns av Svensk Friidrott ett faststdllt system for vidarekvalificering
och for heatindelning, se SM-bestimmelserna som finns pa Svensk Friidrotts hemsida.

Omgangar och heat

20.1 Nir antalet anmélda i en 16pgren &r for stort for att grenen ska kunna avgoras i en-
bart en omgang (final) ska forsokstivlingar, i en eller flera omgangar, genomforas.
Samtliga tivlande ska normalt sett delta i samtliga omgangar i forsokstivlingarna,
men ansvarigt forbund kan ocksa besluta om att genomfora ytterligare forséksom-
gang(ar), antingen som forkval inom ramen fér samma tivling eller vid andra tdv-
lingar fore den aktuella tdvlingen, for att avgora vilka tdvlande som ska ha ritt att
delta i respektive tivlingsomgéng i grenen. Alla forutsittningar for vidarekvalifice-
ring ska presenteras i tdvlingsbestimmelserna for den aktuella tdavlingen.

Anm (i) Se dven TR 8.4.3

Anm (ii) Extra forsoksomgdangar kan omfatta forkval, d v s en extra kvalomgdng
fore ordinarie forsoksheat, och/eller uppsamlingsheat (’repechage round”), d v s en
extra kvalomgang efter ordinarie forsoksheat.

20.2 Forsoksomgangar i 16pning ska lottas enligt foljande bestimmelser och godkinnas
av teknisk delegat vid storre tdvlingar, om det inte finns sé 4r det tivlingsledningen
som ansvarar for detta.

20.2.1 Bestimmelserna for respektive tdvling bor inkludera tabeller som visar hur manga
tavlingsomgangar som ska genomforas vid olika antal deltagare, respektive hur
ménga heat som ska genomforas i varje omgéng och de forutsittningar som giller
for att kvalificera sig vidare till ndsta omgang.

Anm (i) Tabeller som kan anvdndas vid avsaknad av bestimmelser for den aktu-
ella tivlingen finns pa World Athletics hemsida.

Anm (ii) En teknisk delegat eller arrangdr kan gira undantag fran dessa tabeller
om det anses skapa mervdrde i den aktuella tivlingen eller bdttre forutsdttningar
for de tavlande.

Anm (iii) I tdvlingsbestdmmelserna kan det dven finnas information om hur man
hanterar eventuella tomma banor om ndagon tavlande viiljer att avsta fran start i
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en tavlingsomgdng som hen har kvalificerat sig till. Detta for att kunna fylla upp
semifinaler och finaler med de hogst rankade loparna bland dem som inte gick
vidare fran foregdende omgang.

20.2.2  Nir det dr mojligt ska de bésta tdvlande och #dven tdvlande fran samma nations-
forbund placeras i olika heat i forsoksomgangarna. For att genomfora denna regel
i semifinaler, genom att byta plats pa tivlande mellan de olika heaten, ska detta
frimst ske mellan tivlande som har seedats i samma “grupp av banor” enligt TR
20.4.3 till TR 20.4.8.

20.2.3 Nir heaten skapas ska sa mycket information om de tivlande som méjligt anvén-
das, detta for att de bésta tivlande ska ha en rittvis mojlighet att ta sig hela vigen
till final.

Forsoksheaten ska ta fram de bista tivlanden som ska ga vidare till ndstkommande omgang
och till slut en final. Detta genom att dela upp de tivlande sa att de biista inte méter varandra
for tidigt i tdvlingen. Samma tanke giller dven for klubbkamrater eller tivlande for samma
landslag.

Vid internationella tivlingar dr det vanligt att tavlingsbestammelserna beskriver vilket resul-
tat som ska anvindas for seedning och under vilken tidsperiod resultatet ska vara uppnatt.
Om det inte finns nagra skrivelser sa #r det arsbésta som ska anvindas i forsta hand om inte
teknisk delegat eller tdvlingsledning bestimmer nagot annat for enskilt eller nagra lopp i
tavlingen.

Inofficiella tider uppnadda vid trianing eller testlopp bor inte anvindas som underlag for
seedning.

Kraven i regeln om att de bdsta tivlande ska delas upp oppnar upp for avvikelser fran den
uppdelning som beskrivs ovan. Exempelvis en tivlande som normalt sett skulle seedas hogt
har av nagon anledning inte nagon tillginglig tid. Det kan vara att hen bara har tid fran
200 m bana eller varit sjuk/skadad. Enligt regeln ska da hen seedas lingst ner i listan av
startande. Vid dessa tillfillen dr det legitimt att justera sa att den tivlande hamnar ritt i
forsoksheaten genom att teknisk delegat eller tdvlingsledning fattar beslut om detta. Tva
tdvlande som anses vara favoriter till att vinna ska saledes inte hamna i samma forsoksheat,
inte heller de fran samma klubb/landslag.

Nir byte mellan heat behover goras ska alla dessa genomforas efter det att lottning av heat
gjorts men innan tilldelning av banor sker. Nir detta dr gjort ska en extra kontroll Gver
forsoksheaten goras sa att det ser bra ut.

Flytt mellan heaten bor goras enligt féljande princip;

a. 1 forsta omgangen (forsoksheat), kan byten goras mellan tdvlande med liknande ran-
king i listan Over bésta resultat under kvalperioden;.

b. i efterféljande omgangar kan byten géras mellan tivlande i samma grupp av banor”
enligt TR 20.4.3 till TR 20.4.8.
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Att f6lja dess principer dr viktigast i tivlingar dér antalet omgangar har blivit reducerat av
nagon anledning. Att skapa en bra genomtinkt seedning dr viktigt for hur tavlingen framstar
men dven skapar ett réttvist tivlingsmoment.

For tivlingar pa ligre niva kan teknisk delegat och/eller tivlingsledning bestimma andra
principer som ocksa leder till ett liknande utfall.

Ranking och sammansidttning av heat
20.3 Ranking och sammansittning av heat ska goras enligt f6ljande;

20.3.1 I forsoksomgéngen ska den tivlande rankas enligt den lista som bestér av offici-
ella resultat fran kvalperioden, eller enligt tivlingsbestimmelserna.

20.3.2  Efter forsta omgangen;

a. Pa strackor upp t o m 400 m — inkl sadana startstréickor i stafett — ska seed-
ningsordningen baseras pa resultaten i ndrmast féregdende omgéng enl f6l-
jande:

Snabbaste etta (heatsegrare)
Nist snabbaste etta

Tredje snabbaste etta, etc
Snabbaste tvaa

Nist snabbaste tvaa

Tredje snabbaste tvaa, etc
(Avslutas med)

Snabbaste tidskvalad (tid),
Nist snabbaste tid,

Tredje snabbaste tid, etc.

b. for 6vriga grenar ska de ursprungliga seedningsunderlagen (resultat under
angiven tidsperiod, arsbista eller liknande) anvéndas dven for efterfoljande
tavlingsomgangar. Observera dock att en 16pares seedningsunderlag kan ju-
steras om hen i en tidigare tivlingsomgéng gor ett bittre resultat 4n sitt eget
seedningsunderlag infor tdvlingen.

20.3.3 Utifran seedningsordningen ska tivlande fordelas i heaten enligt sicksackmeto-
den. For tre heat (A-C) och atta banor ger metoden f6ljande:

A 1 6 7 12 13 18 19 24
B 2 5 8 11 14 17 20 23
cC 3 4 9 10 15 16 21 22

20.3.4 Nir heaten dr uppdelade ska ordningen for heaten faststillas genom lottning.

I den forsta omgangen ér det, for att minska antalet kvalheat, tillatet och vanligt att anvinda
ytterligare tillgédngliga banor (till exempel en nionde bana pa rakstricka eller rundbana) i
lopp upp till och med 400 meter, samt att ha fler 4n en 16pare pa varje bana vid starten av ett
800-meterslopp
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Lottning

20.4  For lopp till och med 800 m och stafetter till och med 4 x 400 m med flera efterfol-
jande omgangar ska banorna fordelas enligt foljande:

20.4.1 om inte tivlingsbestimmelserna sidger nagot annat ska banordningen i forsoks-
heat eller forkval enligt TR 20.1 lottas.

20.4.2 I omgangar efter forsoksheaten ska de tdvlande rankas efter varje avslutad om-
géang enligt TR 20.3.2(a), och om 800 m TR 20.3.2(b)

For en arena med atta eller nio banor ska banlottningarna goras enligt TR 20.4.3
— TR 20.4.5, resp TR 20.4.6 — TR 20.4.8. For arenor med férre 4n atta eller fler
4n nio banor ska samma principer gilla, med nodvindiga modifieringar.

20.4.3 For lopp pa rakbana med 8 banor;

a. de fyra hogst rankade tdvlande lottas pa banorna 3, 4, 5 och 6;
b. de tivlande som rankas femma och sexa lottas pa banorna 2 och 7, och
c. de tva lagst rankade lottas pa bana 1 och 8.

20.4.4 For 200 m och 300 m med 8 banor;

a. de tre hogst rankade tidvlande lottas pa banorna 5, 6 och 7;

b. de tivlande som rankas fyra, femma och sexa lottas pa banorna 3,4 och 8§,
och

c. de tva ldgst rankade lottas pa bana 1 och 2.

20.4.5 For 400 m, alla stafetter till och med 4 x 400 m och 800 m (lopp som startar pa
skilda banor) med 8 banor;

a. de fyra hogst rankade tivlande lottas pa banorna 4, 5, 6 och 7;
b. de tdvlande som rankas femma och sexa lottas pa banorna 3 och 8, och
c. de tva lagst rankade lottas pa bana 1 och 2.

20.4.6 For lopp pa rakbana med 9 banor;

a. de tre hogst rankade tdvlande lottas pa banorna 4, 5 och 6;

b. de tdvlande som rankas fyra och femma lottas pa banorna 3 och 7;
c. de tidvlande som rankas sexa och sjua lottas pa banorna 2 och 8, och
d. de tva ldgst rankade lottas pa bana 1 och 9.

20.4.7 For 200 m och 300 m med 9 banor;

a. de fyra hogst rankade tdvlande lottas pa banorna 5, 6, 7 och 8;

b. de tivlande som rankas femma, sexa och sjua lottas pa banorna 3,4 och 9 ,
och

c. de tva ldgst rankade lottas pa bana 1 och 2 .
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20.4.8  For 400 m, alla stafetter till och med 4 x 400 m och 800 m (lopp som startar pa
skilda banor) med 9 banor;

a. de tre hogst rankade tdvlande lottas pa banorna 5, 6 och 7;

b. de tdvlande som rankas fyra och femma lottas pa banorna 4 och 8;
c. de tivlande som rankas sexa och sjua lottas pa banorna 3 och 9;

d. de tva ldgst rankade lottas pa bana 1 och 2.

Anm (i) 800 m kan lopas med en eller tva tiviande per bana. For tivlingar som
tillhor kategorierna 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World Rankings Competitions
definition ska tva tivlande pa en bana normalt sett endast tillatas i forsoksomgang.
Det kan dock dven tilldtas om det i en pafoljande omgang dr fler tavlande dn banor
(p.g.a. delade placeringar, eller om ndgon tivlande har tillatits gd vidare till néista
omgdng efter beslut av referee eller jury). For tavlingar som tillhor kategorierna 1.
(e), 2. (e) och 3. i World Rankings Competitions definition kan 800 m dven lopas med
start fran en evolventbdge eller med gruppstart.

Anm (i) Om det i nagot lopp éver 800 m dr fler tivlande dn antalet banor ska den
tekniska delegaten bestdmma vilka banor som ska dubbleras.

Anm (iii) Om det dr fler banor dn lopare bor alltid bana 1 ldmnas tom, om det dr
fler dn en tom bana sd dr det bana 2, 3 osv som ldmnas tom.

Vid dubblering pa en bana enligt Anm (ii) bor den tekniska delegaten placera ut de tivlande
sa att det blir sd lite storningsmoment som mdjligt. Ju ldngre ut i kurvan desto vidare sving
vilket brukar vara en bra 16sning.

Nir det finns nio eller fler tillgidngliga banor ska den tekniska delegaten tillsammans med
tavlingsledningen besluta om de ska anvéndas eller ej enligt Anm (iii). Vid nio banor beslu-
tar man att bana 1 gar tom om det inte #r nio tdvlande. Da klassas bana 2 som 1 i regel TR
20.4 osv.

20.5 For tdvlingar som tillhor kategorierna 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World Rankings
Competitions definition for lopp som ir ldngre dn 800 m, stafetter som &r liangre
dn 4 x 400 m och alla lopp dir det bara dr en omgéng (final direkt) ska banor-
na/startpositionerna lottas.

20.6 Nir en tivling genomfors i en omgéng med flera lopp med seedade finaler (d v s
tivlande indelade efter forvintad formaga) ska alla regler kring detta finnas med
tydligt i tivlingsbestimmelserna.

Anm SE Vid SM-tivling tillimpas seedade finaler endast pa distanser 2000 m och
laingre samt vid hinderlopp.

20.7 En tidvlande far endast delta i det heat hen tilldelats vid heatindelning. Undantag
kan bara goras, om referee for 16pning och géng eller teknisk delegat anser detta
motiverat p g a omstindigheterna.
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Anm SE En annan typ av lotting tillimpas vid Lag-SM och Svenska Friidrottscupen. Diir
tilldelas varje tiavlande lag en bana genom lottning, och inte efter seedning av de lopare
som deltar i loppet.

Vidarekvalificering

20.8 Fran varje heat bor normalt de tva forsta ga vidare. Om mojligt dr det rekommenderat
att de tre forsta i varje heat kommer vidare till nésta omgang.

Forutom de fall dar TR 21 giller, ska 6vriga tdvlande kvalificera sig genom placering
eller tid, i enlighet med TR 20.2 eller sa som bedoms av teknisk delegat. Nar tivlande
kvalificerar sig utifran tid ska endast ett och samma system for tid anvéndas.

Anm [ lopp som dr ldngre dn 800 m bor endast ett litet antal tivlande ga vidare pa
tid.

Nir det finns speciella tidvlingsbestimmelser dr det vanligt att TR 20.8 finns med i dessa,
om inte sa bor den tekniske delegaten agera efter denna regel.

Det kan tidnkas bli tillfdllen da TR 21 gor sa att det blir firre tivlande som kvalificerar sig
pa tid, exempelvis om sista direktkvalificerande placering delas reduceras antalet kvalifice-
rande tider med motsvarande antal.

Om det nir alla heat dr genomforda inte finns tider fran ett och samma system se TR 20.8,
ar det upp till refereen for 16pning och gang tillsammans med den tekniska delegaten eller
tavlingsledningen att besluta om hur vidarekvalificering ska ske. Om det finns lediga banor
eller mojlighet att ta med fler 16pare till ndsta omgang bor det alternativet viljas i forsta
hand. Som en sista utvidg kan dven omlopp bli aktuellt.

Internationella inbjudningstivlingar (galativlingar)

20.9 For tavlingar som tillhor kategorierna 1. (d) och 2. (d) 1 World Rankings Competitions
definition far tivlande tilldelas banor i enlighet med de bestimmelser som giller for
tdavlingskategorin eller enligt ndgon annan metod som faststills av arrangdrerna, men
helst efter att de tdvlande och deras agenter har underrittats i forvag.

Vid inbjudningstdvlingar ddr grenen avgors i en omgang dven om det ir flera finaler bor
dessa ordnas enligt bestimmelserna for den aktuella tiavlingskategorin. Om det inte finns
nagra tivlingsbestimmelser bestimmer tdvlingsledningen eller en eventuell teknisk delegat
hur finalerna ska heatindelas.

Samma sak giller med avseende pa ranking och hur den anvénds vid indelning i finaler. Det
dr med andra ord bra att bestimma innan tivlingen om det &r arsbista eller personbésta som
ska gilla for heatindelningen.

Minimitider mellan omgangar

20.10 Om sa dr mojligt ska foljande minimitider forflyta mellan sista heat i en omgéng och
forsta heat 1 nésta:
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Upp till och med 200 m 45 minuter
Langre dn 200 m till och med 1000 m 90 minuter
Striackor ldangre 4n 1000 m Ska inte genomforas samma tdvlingsdag

21 Delade placeringar

21.1 Om domare eller malfotodomare inte kan avgora tivlandes inbordes placeringar en-
ligt TR 18.2, TR 19.17, TR 19.21 eller TR 19.26 ska berorda tdvlande dela place-
ringen.

Delad placering infor heatindelning till néista tivlingsomgang (enligt TR 20.3.2)

21.2  Om en placering som avgor seedningsunderlaget for heatindelning i kommande tév-
lingsomgang enligt TR 20.3.2 dr delad ska malfotodomaren beakta de faktiska tider
som registrerats for berorda tivlande med en noggrannhet pa 0.001 sekunder. Om de
avlidsta tiderna &r identiska ska den delade placeringen kvarsta och lottdragning ske
for att avgora vilken tidvlande som ska tilldelas vilken placering for fortsatt seedning.

Delad placering for sista platsen vid vidarekvalificering pa placering

21.3  Om det, efter att TR 21.1 tilldmpats, fortfarande dr delad placering om den sista
platsen som ger vidarekvalificering pa placering, och om det finns lediga banor eller
platser (inklusive delade banor pa 800 m), ska alla de tdvlande som delar placeringen
gé vidare till ndsta omgang. Om detta inte r mojligt ska lottning ske for att avgora
vilken eller vilka tivlande som ska ga vidare till nista omgéng.

21.4 Om kvalificeringen till nidsta omgang baseras pa bade placering och tid (exempelvis
de tre forsta i varje heat samt de tva bésta tiderna), och det &r oavgjort om den sista
kvalplatsen pa placering, ska de tivlande som gar vidare ’pa delad placering” ga
vidare till ndsta omgang, vilket innebér att antalet tdvlande som kvalificerar sig pa
tid minskar.

Delad placering for sista platsen vid vidarekvalificering pa tid

21.5 Omdet, efter att TR 21.1 tillimpats, fortfarande &r delad placering om den sista plat-
sen som ger vidarekvalificering pa tid, ska malfotodomaren beakta de faktiska tider
som registrerats for berorda tivlande med en noggrannhet pa 0.001 sekunder. Om
de avlésta tiderna &r identiska och om det finns lediga banor eller platser (inklusive
delade banor pa 800 m), ska alla de tivlande som delar placeringen ga vidare till
nista omgang. Om detta inte dr mojligt ska lottning ske for att avgora vilken eller
vilka tivlande som ska ga vidare till ndsta omgang.

22 Hacklopning
22.1 For hicklopning finns foljande standarddistanser:

Min, M22, P19 och P17: 110 m, 300 m och 400 m
Kvinnor, K22, F19 och F17 100 m, 300 m och 400 m
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Tabellen nedan visar hur hickarna ska placeras och pa vilken hojd. Har finns dven
samtliga fakta kring de hickhojder som giller i Sverige for ovriga aldersklasser.
Motsvarande tabell for veteraner aterfinns i Veteranregler 1.3.1.

A = Stricka

B =Klass

C = Hickhojd

D = Antal hiackar

E = Avstand fran start till férsta hick

F = Avstand mellan hickarna

G = Avstand fran sista hicken till mallinjen

A B C D E F G
m klass cm ant m m m
50 M 106,7 4 13,72 9,14 8,86
50 K 83,8 4 13,00 8,50 11,50
60 M, M22 106,7 5 13,72 9,14 9,72
60 P19 99,1 5 13,72 9,14 9,72
60 P17 914 5 13,72 9,14 9,72
60 P15, K, K22, F19 83,8 5 13,00 8,50 13,00
60 P13 76,2 6 11,75 7,65 10,00
60 F13 68,6 6 11,75 7,65 10,00
60 F17 76,2 5 13,00 8,50 13,00
60 Fl15 76,2 5 12,00 8,00 16,00
80 FI15 76,2 8 12,00 8,00 12,00
80 P15 83,8 8 13,00 8,50 7,50
100 K, K22,F19 83,8 10 13,00 8,50 10,50
100 F17 76,2 10 13,00 8,50 10,50
110 M, M22 106,7 10 13,72 9,14 14,02
110 P19 99,1 10 13,72 9,14 14,02
110 P17 914 10 13,72 9,14 14,02
200 P13,F13 68,6 5 20,00 3500 40,00
300 M, P19, 91,4 7 50,00 35,00 40,00
300 P17 83,8 7 50,00 35,00 40,00
300 K, F19,F17 76,2 7 50,00 35,00 40,00
300 PI15,F15 76,2 7 50,00 35,00 40,00
400 M, M22, P19 914 10 4500 3500 40,00
400 P17 83,8 10 45,00 35,00 40,00

400 K, K22,F19,F17 76,2 10 45,00 35,00 40,00

Hicken placeras pa banan sa att fotterna &r riktade mot 16priktningen. Hicken pla-
ceras s att overliggarens vertikala plan nirmast startlinjen sammanfaller med hick-
markeringens kant ndrmast startlinjen pa banan.
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Figur TR22: Hick med matt

Hicken ska vara tillverkad i metall eller annat limpligt material. Overliggaren ska
vara gjord av trd eller annat lampligt ej metalliskt material. Hicken bestar av tva
standare, tva fotter och en overliggare. Hécken ska vara konstruerad pa sadant sitt
att den ramlar framat nir en kraft pa 3,6 kg - 4,0 kg appliceras mot overliggaren.
Det &r ldmpligt att hicken &r stillbar i hojd for att matcha de olika aldersklassernas
instéillningar. Pa en hick som ir justerbar i hojd placeras motvikter i fétterna som
kan forflyttas for att matcha den hojd som hicken ir instilld pa.

Overliggaren ska vara konstruerad s att en kraft motsvarande 10 kg mot Sverligga-
ren inte ska medfora en storre eftergift 4n 35 mm.

Hickhojder for de olika aldersklasserna aterfinns i tabellen i TR 22.1.
Generellt for hackens hojd finns en tolerans pa & 3 mm.
Anm For P19 110 m hdck tillats héiickar upp till 1,000 m.

Bredden pa 6verliggaren ska vara mellan 1,18 m och 1,20 m. Maxléngden pa fotterna
ska vara 0,7 m. Héckens totala vikt far inte underskrida 10 kg.

Hojden pa 6verliggaren ska vara 70 mm + 5 mm och tjockleken pa denna ska vara
mellan 10 mm och 25 mm. Overliggaren ska ha en rundad dverkant for att minska
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skaderisken. Den ska vara fést Gverst pa standarna.

22.5 Overliggaren ska vara mélad i filt med svart/vitt, eller i andra for de tivlande tydligt
kontrasterande firger. De bada yttersta delarna av dverliggaren ska ha den ljusare
fargen de sista 22,5 cm.

22.6 Samtliga hicklopp 16ps pa skilda banor och varje tivlande ska passera Over varje
enskild hick och f6lja sin egen bana genom hela loppet. Om detta inte foljs diskva-
lificeras den tdvlande fran grenen forutom enligt TR 17.3.

En tdvlande ska bli diskvalificerad om hen;

22.6.1 i samband med hickpassage, fort nagot ben (inkl fot) vid sida av hicken pa niva
lagre dn Gverliggarens overkant; eller

22.6.2 fallt (vilt) hidck pa egen bana med hand, arm, 6verkropp, eller det fraimre benets
framsida; eller

22.6.3  direkt eller indirekt vélt en hidck pa sin egen eller nagon annan bana pa ett sitt
som gor att ndgon annan tdvlande hindrats eller storts, och/eller samtidigt brutit
mot nagon annan regel; eller

22.6.4  direkt eller indirekt flyttat en hick pa sin egen eller nigon annan bana pa ett sétt
som gor att ndgon annan tdvlande hindrats eller storts, och/eller samtidigt brutit
mot nagon annan regel.

Forutsatt att denna regel 1 6vrigt foljs och att héicken inte flyttas eller sédnks pa nagot
sitt, inklusive att den lutas i nagon riktning, far en tivlande ta sig 6ver hicken pa
vilket sitt som helst.

Om en tidvlande passerar en hick pa en annan bana in sin egen da det star flera hickar
parallellt dr det godként, dock far den tdvlande inte stora annan tdvlande med detta beteende.
Viktigt att TR 17.1 och TR 17.3 foljs. Om en tidvlande vilter eller flyttar en hick pa annan
bana och didrigenom paverkar en annan tidvlandes situation ska hen diskvalificeras.

Referee och bandomare behover vara extra uppmirksamma pa den tivlandes passage dver
hicken, inklusive den tivlandes rorelser med armarna da det hinder att flera tdvlande kan
kroka i varandra vid passage 6ver hicken. Se till att placera bandomare och/eller videoka-
meror sa man kan se den tdvlande rakt framifran eller rakt bakifran i detta fall. Ta stod av
TR 17.1.

TR 22.6.1 giller for bade forsta och andra benets passage dver hicken.

227 Ettrivaen hick pa annat sitt 4n enligt TR 22.6.2, TR 22.6.3 eller TR 22.6.4 r tillatet
och ska inte leda till ndgon diskvalifikation eller forhindra nagot rekord.

23 Hinderlopning
23.1 Hinderlopning genomfors pa distanserna 2000 m och 3000 m.

99



TR 23

23.2

23.3

234

235

Anm SE [ Sverige genomfors iven hinderlopning pa 1500 m for P/F15

For 3000 m hinder ska 28 hinder utan och 7 hinder med vattengrav passeras. Fran
starten till forsta passagen vid mallinjen ska inga hinder passeras.

For 2000 m hinder ska 18 hinder utan och 5 hinder med vattengrav passeras. Forsta
hinderpassagen gors pa positionen for det tredje hindret. Hinder ett och tva placeras
ut forst nér de tdvlande passerat deras position for forsta gangen.

Anm SE Fér 1500 m hinder ska 12 hinder utan och 3 hinder med vattengrav pas-
seras. Forsta hinderpassagen gors pa position for det forsta hindret efter dryga 300
meters lopning. Hinder 2, 3 och 5 placeras ut ndr loparna passerat deras position
for forsta gangen.

I ett hinderlopp ska det finnas fem hinder per varv varav ett med vattengrav. Vatten-
graven ir nr fyra i ordningen. Hindren ska fordelas sa att avstandet mellan dem &r
ungefir en femtedel av ett varv.

Anm Avstandet mellan hindren kan behova justeras med avseende pa sckerhetsav-
stand mellan mallinjen och forsta hindret. Lis mer om detta i World Athletics Track
and Field Manual

Hojden pa ett hinder far variera 4= 0,003 m. Overliggaren ska vara minst 3,94 m bred
forutom vid vattengraven da den ska vara 3,66 m + 0,02 m och ha ett kvadratiskt
tvarsnitt om 0,127 m + 0,003 m.

100

Stracka  Klass Ho6jd  Antal hinder totalt ~ Varav vattenhinder
m cm

1500 m P15, F15 76,2 15 3

2000m P17 838 23 5

2000m M22, P19 914 23 5

2000m K22,F19,F17 76,2 23 5

3000m M 914 35 7

3000m K 76,2 35 7

En hinderbock ska viga mellan 80 och 100 kg. Ett hinder bestar av tva standare,
tva fotter och en overliggare vilken ir stadigt fist i stindarna. Overliggaren ska vara
gjord i tré eller annat limpligt material och ska vara malad i svart och vitt eller
annan lamplig kontrasterande firg. De ljusare rinderna pa hindret ska vara minst
0,225 m breda och varje 6verliggare avslutas och startar med en ljus rand. Fotternas
bas ska vara mellan 1,20 och 1,40 m langa och sticka ut lika mycket pa bada sidor om
overliggaren. Hindret vid vattengraven har inte fotter utan &r fastmonterad i betongen
omedelbart intill vattengraven.

Hindret placeras pa banan sé att minst 0,30 m av 6verliggaren ér innanfor sargens
utsida mot bana 1.
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23.6

23.7

" 1,30 + 0,10 >

Figur TR23: (a) — Hinderbock med matt

Anm Det rekommenderas att det forsta hinder som ska passeras i loppet har en minst
5,00 m lang overliggare.

Vattengraven, med hindret inréknat, ska vara 3,66 m + 0,02 m lang och vattengraven
ska vara 3,66 m + 0,02 m bred.

Vattengravens botten ska vara forsedd med allvddersbeldggning eller motsvarande
sa att spikskorna far ett bra fiste. Ndrmast hindret och 1,20 m framat ska vattengrav
vara 0,50 m = 0,05 m djup. Dérefter ska botten slutta ratlinjigt, 12,4 °£1 °, upp till
markniva i bortre kant. Nir loppet startar ska vattennivan i vattengraven vara i niva
med omgivande bana, med en marginal pa 20 mm.

Anm Vattengravar enligt specifikation fran 2018/19 dr fortfarande godkdnda att an-
vinda vid tivling. Nybyggnation eller renovering av vattengrav ska ha matt enligt
denna regel.

Tavlande ska passera over samtliga hinderbockar och 6ver eller genom vattengraven.
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50 cm

Figur TR23: (b) — Vattengrav med matt
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Om tdvlande inte gor detta blir hen diskvalificerad.
Den tidvlande blir dven diskvalificerad om;
23.7.1 hen kliver vid sidan av vattnet antingen till hoger eller vinster sida.

23.7.2  hen i samband med passage fort nagot ben (inkl fot) vid sidan av hindret pa en
niva lidgre dn overliggarens 6verkant.

Forutsatt att detta foljs sa far den tdvlande ta sig 6ver en hinderbock pa vilket sitt
som helst.

24 Stafettlopning
24.1 Foljande stafettlopningar forekommer:

Anm SE Tabellen dr kompletterad med svenska ungdomsklasser under 17 dr.

Stracka Klass

m

5x 60 P13, F13

4 x 80 P15, F15

4x 100 M, M22, P19, P17, K, K22, F19, F17, Mix
4 x 200 M, K

1000(100+200+300+400)* M, P19, P17, K, F19, F17

3 x 400 M22, K22

4 x 400 M, M22, P19, K, K22, F19, Mix

3 x 600 P13, F13

3 x 800 M22, P19, P17, P15, K22, F19, F17, F15
4 x 800 M, K

3 x 1500 K

4 x 1500 M

4000(1200+400+800+1600)** M, K

*Svensk stafett (Medley Relay) **Distance Medley Relay (DMR)

Anm 1000 m (Svensk stafett) kan lopas med strickorna i annan ordning, och i sd fall
behover TR 24.3, TR 24.16 och TR 24.22 tillimpas pa ett anpassat sditt.

24.2  En 50 mm bred distanslinje (’scratch line”) ska vara malad tvirs 6ver banan for att
markera slutet pa den féregaende strickans nominella lingd.

Anm SE I Sverige mdlas distanslinjen endast éver en mindre del av banans bredd.

24.3 Fordistanserna 4 x 100 m och 4 x 200 m och for forsta och andra vixlingen i 1000 m
stafett ska vixlingszonen vara 30 m lang med distanslinjen 20 m in i zonen. For tredje
vixlingen i 1000 m stafett och for samtliga vixlingar i stafetter 4 x 400 m eller lingre
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distanser ska varje vixlingszon vara 20 m lang med distanslinjen i mitten av zonen.
Zongrinsen ska vara sa placerad att den 50 mm breda linjen som markerar borjan
ingér i zonen medan den linje som markerar slutet inte ingar.

Anm SE For att fortydliga vixlingszonerna for kortare stafetter sa ska alla vixlings-
zoner som har en efterfoljande striicka om max 300 m vara 30 m langa .

For samtliga vixlingar som genomfors pa skilda banor ska det finnas en vixlingskon-
trollant som s#kerstiller att den tidvlande &r placerad pa ritt position i zonen. Denna
funktionir ska #ven sékerstilla att TR 24.4 foljs.

Vixlingskontrollanterna dr ansvariga for att de tivlande 4r pa ritt bana och pa ritt position.
Startermedhjilparen dr ansvarig for att 16paren pa forsta strickan &r pa ritt bana och att
hen har stafettpinne. Starterteamet kan dven vara behjélpliga vid vixling om denna sker i
samband med startplatsen. Véxlingschefen tillsammans med véxlingskontrollanterna hjilps
at med utplacering av efterfoljande tdvlande om inte alla kan vara pa banan fran start. Ténk
igenom innan tivlingen vilka olika roller som behdver radio for smidig kommunikation.

Vixlingskontrollanterna maste ocksa sékerstilla att den tivlande som ska ta emot pinnen
ar inne i vixlingszonen med hela sina f6tter innan hen borjar sin 16pning for att ta emot
stafettpinnen. Denna rorelse far inte paborjas utanfor vixlingszonen.

24.4  Vid vixlingar pa skilda banor far varje tdvlande placera ut ett siktmirke i tejp pa
sin bana. Tejpen ska max vara 0,05 m x 0,40 m och ha en avvikande farg som inte
kan forvixlas med andra banmarkeringar. Ingen annan typ av siktmérke far anvin-
das. Bandomarna ska uppmana tivlande att ta bort eventuella siktmirken som inte
uppfyller kraven i denna regel. Om sa inte sker ska bandomarna ta bort felaktiga
siktmirken fran banan.

Anm Om det skulle bli en allvarlig situation applicera TR 7.1 och/eller TR 7.3.

Tejp som i 6vrigt uppfyller kraven i denna regel far rivas i en eller flera bitar for att skapa
en enda markering med annan form som syns tydligare.

24.5 1 alla stafettlopp pa arena ska en stafettpinne anvindas. Den ska biras i tivlandes
hand genom hela loppet. Atminstone for de tivlingar som tillhdr kategorierna 1.
(a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World Rankings Competition definition giller att varje
pinne ska vara numrerad, och vara av olika firg. Pinnen kan ocksa innehalla ett
tidtagningschip.

Stafettpinnen ska vara slit, cylinderformad och ihélig. Den kan vara gjord av tré,
metall eller annat 1ampligt styvt material. Den ska vara 0,28 m till 0,30 m lang och
ytterdiametern ska vara 40 mm =+ 2 mm och inte viga mindre @n 50 g. Firgen ska
vara sa att stafettpinnen litt kan urskiljas genom hela loppet.

De tivlande far inte bidra handskar eller ha nagot pa handen som forbéttrar greppet,
forutom det som ér tillatet i TR 6.4.3. Det 4r inte heller tillatet att placera nagot dmne
pa stafettpinnen sa att greppet forbittras.
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24.6

24.7

24.8

249

24.10

Om en tdvlande inte foljer denna regel ska hens lag diskvalificeras.
Anm Om mdjligt bor varje lags firg pad stafettpinnen finnas med i startlistan.

Anm SE (i) I Sverige maste inte alla stafettpinnar vara av olika firg, men det dr bra
om de gar att skilja pa for de olika lagen om nagon/ndagra skulle tappa pinnen.

Anm SE (ii) For P13/F 13 eller yngre lopare far stafettpinnen vara mindre (i omkrets,
ldngd och/eller vikt) forutsatt att de andra kraven i denna regel dr uppfyllda.

Om stafettpinnen tappas ska den plockas upp av samma tévlande som tappade den.
Den tivlande far limna sin bana for att plocka upp pinnen, forutsatt att detta inte
forkortar den stricka som ska tillryggalédggas och att ingen tivlande i nagot annat lag
hindras nir stafettpinnen hidmtas. Nér mallinjen passeras ska stafettpinnen biras av
den tidvlande som har sista strickan enligt laguppstéllningen.

Om en tivlande inte foljer denna regel ska laget diskvalificeras.

Stafettpinnen ska ldmnas 6ver till nédsta Iopare inom véxlingszonen. Vixlingen inleds
nér mottagaren forst vidror pinnen och dr avslutad nir hen ensam haller i den. Hénsyn
ska endast tas till pinnens position i forhéllande till vixlingszonen. Om nagon del
av vixlingen sker utanfor vixlingszonen ska laget diskvalificeras. TR 17.3.2 ska
tillimpas nir sa ér befogat.

TR 17.3.2 anvinds i vixlingszonen om en tidvlande springer utanfor sin bana utan att
forkorta 16pstrickan eller stora en annan tivlande.

Observera att hela stafettpinnen ska vara inne i védxlingszonen nédr overlimnandet
sker.

Vixlingskontrollanterna har ansvaret att kontrollera att véixlingen inte paborjas fore
vixlingszonen, och att den avslutas innan zonen é&r slut.

Fram till dess att stafettpinnen endast halls i den mottagande 16parens hand géller
TR 17.3 enbart for inkommande 16pare. Direfter giller den enbart for mottagaren.

Efter avslutad vixling ska inkommande tdvlande hélla sin bana/position tills det &r
mojligt att lamna banan utan att hindra 6vriga tdvlande. TR 17.2 och TR 17.3 géller
ej for den inkommande 16paren efter det att hen har lamnat 6ver stafettpinnen. Om
den tdvlande avsiktligt hindrar en annan tdvlande, kan detta medfora diskvalifikation
enligt TR 17.1.

Om den tdvlande under loppet tar eller plockar upp ett annat lags pinne ska den
tavlandes lag diskvalificeras. Det andra laget ska inte straffas for detta beteende om
de inte tjdnat pa det som skett.

Tédvlande far springa endast en stricka per stafettlopp. Det star laget fritt att vilja
mellan de 16pare som anmiilts till tivlingen. Nér vil grenen startat star det laget fritt
att byta ut max tva tdvlande mellan de olika omgangarna forutsatt att dessa tivlande
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a= 20,0 m di mottagande
striicka &r hogst 300 m ling.

a =10, 0m dé mottagande
stricka &r 300 m eller lingre

Figur TR24: Vixlingszon stafett
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redan #r anmilda i ndgon gren till tivlingen. Om laget inte f6ljer denna regel ska det
diskvalificeras.

24.11 T4 x 100 m mix ska varje lag besta av tva mén och tva kvinnor. Turordningen ska
vara man, kvinna, man, kvinna.

24.12 14 x 400 m mix ska varje lag besta av tva min och tva kvinnor. Turordningen ska
vara man, kvinna, man, kvinna.

24.13 Laget ska tdvla enligt inlimnad 16pordning, denna fér inte dndras efter tiden for upp-
ropet. Ordningen fér lov att dndras mellan omgangarna men det ska alltid anmélas
innan uppropet.

Om laget inte foljer denna regel ska det diskvalificeras.
24.14 4 x 100 m 16ps pa skilda banor genom hela loppet.

24.15 4 x 200 m kan genomforas pa nagot av foljande sitt.

24.15.1  nidr mojligt, helt pa skilda banor (fyra kurvor pa skilda banor)

24.15.2  pa skilda banor for de tva forsta strickorna och delvis den tredje strickan fram
till narmsta nedldpningslinjen enligt TR 17.5 (tre kurvor pa skilda banor).

24.15.3  pa skilda banor for den forsta strickan i forsta kurvan och nedlopning dérefter
enligt TR 17.5 (en kurva pa skilda banor)

Anm Om det inte dr fler dn fyra lag som tiviar och TR 24.15.1 inte gdr att anvinda
sa bor loppet genomforas enligt TR 24.15.3.

24.16 Stafett 1000 m (’svensk stafett”) ska genomforas med 16pning pa skilda banor genom
tva kurvor. Nedlopning enligt TR 17.5.

24.17 4 x 400 m kan genomfGras pa nagot av foljande sitt:

24.17.1 pa skilda banor for den forsta strickan och delvis den andra strickan fram till
nirmsta nedlopningslinjen enligt TR 17.5 (tre kurvor pa skilda banor).

24.17.2  pa skilda banor for den forsta strickan fram till nirmsta nedlopningslinjen enligt
TR 17.5 (en kurva pa skilda banor).

Anm Om det inte dr fler dn fyra lag som tiviar bor loppet genomforas enligt TR
24.17.2.

24.18 4 x 800 m kan genomforas pa nagot av foljande sitt.

24.18.1  pa skilda banor for den forsta strickan fram till ndrmsta nedlopningslinjen enligt
TR 17.5 (en kurva pa skilda banor).

24.18.2  gemensam bana fran start.
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24.19 Om en tdvlande bryter mot TR 24.15, TR 24.16, TR 24.17 eller TR 24.18.1 medfor
detta att laget blir diskvalificerat fran grenen.

24.20 Stafett 4000 m ("Distance Medley Relay” eller ’DMR”) och 4 x 1500 m ska genom-
foras pa gemensam bana fran start.

24.21 For samtliga vixlingar far mottagaren inte starta sin 10pning utanfor vixlingszonen.
Om en tdvlande inte foljer denna regel ska laget diskvalificeras.

24.22 Vid vixling for tdvlande pa fjdrde strickan i stafett 1000 m och for tredje och fjirde
strickan pa 4 x 400 m (eller i lopp enligt TR 24.17.2 dven f6r andra strickan) ska
mottagarna placeras av ansvarig domare i den ordning (fran sarg och utat) som lagen
hade vid ingang till sista kurvan pa foregaende striicka, och denna inbérdes ordning
ska hallas. Lag som bryter mot denna ordning ska diskvalificeras.

Anm Pd 4 x 200 m, ndir loppet inte genomfors pa skilda banor, ska de tiviande stdillas
upp enligt startlistans ordning fran sargen och utqt.

For att sikerstilla att lagen placeras ut i rétt ordning vid vixling pa svensk stafett eller
4 x 400 m enligt denna regel far elektroniska system anvindas. Detta kan exempelvis vara
storbildsskdrm, tidtagningschip, annan tidtagning eller liknande. Tillgénglig data f6r hur de
tiavlande &r placerade i sista kurvan ska omedelbart goras tillginglig for referee for gang och
16pning och bandomarchef.

24.23 Vid vixling pa gemensam bana (nér tillimpligt dven inkluderat 4 x 200 m, stafett
1000 m, och 4 x 400 m) far mottagare flytta sig inat sa ldnge hen inte stor nagon
annan tdvlande. For 4 x 200 m, stafett 1000 m, och 4 x 400 m maste mottagarna
hélla sin inbordes ordning enligt TR 24.22. Om en tidvlande inte foljer denna regel
ska laget bli diskvalificerat.

24.24 Stafettivlingar far genomforas pa ett sitt som inte omfattas av dessa regler. Om detta
sker bor tivlingsbestimmelserna klargora hur dessa tivlingar ska genomféras och
vilka regler som géller for dem.

Bandomarcheferna ska stanna kvar vid den vixlingszon som hen blivit tilldelad tillsammans
med sina bandomare. Nir samtliga tdvlande dr korrekt placerade och loppet startar ska de
ansvara for att rapportera eventuella regelbrott for stafett men dven andra tilllampliga regler
och da sdrskilt TR 17.
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25 Allminna regler for teknikgrenar
Uppviirmning pa tivlingsomradet

25.1 Fore tivling ska — om sa dr mojligt — varje tivlande ges majlighet till uppviarmning
pa tivlingsplatsen. For kastgrenar ska provkast/provstotar ske i faststilld tivlings-
ordning och under uppsikt av domare.

For tillfillet finns det ingen regel som styr hur manga forsok en aktiv kan fa gora under
uppvarmning. TR 25.1 ska tolkas som att man kan gora sa manga forsok som mojligt under
den tillgidngliga uppvarmningstiden. For storre tavlingar dr det minst tva forsok som praxis,
finns utrymme for fler forsok sa kan det tillatas. Se dock till att alla far en chans till lika
manga uppviarmningsforsok, bryt ej uppvirmningen mitt i en omgang.

25.2  Nir tidvlingen har startat, sa far den tdvlande for triningssyfte inte anvénda:
25.2.1 ansatsbana eller upphoppsplats

25.2.2 stavar

2523 kastredskap

25.2.4 kastring eller marken inom kastsektorn, med eller utan redskap

Att anviinda kastredskap utanfor kastring eller ansatsbana dr aldrig tillatet.

Meningen med denna regel ir inte att den tdvlande ska hindras fran att vidrora, tejpa eller
forbereda sin stav eller sitt kastredskap for att vara forberedd infor nistkommande omgang,
forutsatt att det inte fordrojer, hindrar eller utsitter ndgon annan tivlande for fara. Det dr
viktigt att domarna tolkar denna regel pa ett sunt sitt sa att tdvlingen fortskrider effektivt
och sa att den tivlande kan utfora sina forsok direkt nér hens tid startar.

Markeringar

25.3 Markeringar anvinds enligt foljande:

25.3.1 I alla teknikgrenar som har en ansatsbana, ska ansatsmarkeringar placeras vid
sidan av, forutom i héjdhopp dir ansatsmarkeringar kan placeras pa ansatsbanan.
Den tivlande far anviinda en eller tva markeringar (tillhandahallen eller godkind
av arrangoren). Om det inte finns nagra officiella markeringar, kan tejp anvindas
men det dr inte tillatet att anvinda krita eller liknande substans eller ndgot som
lémnar ett permanent mérke.

25.3.2  For kastgrenarna som genomfors fran en kastring, dr det tillatet med en marke-
ring. Denna markering far endast placeras pd marken bakom eller i omedelbar
nérhet av kastringen. Ingen markering av nagon typ far placeras pa en linje eller i
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kastsektorn. Markeringen maste vara tillfillig, far endast vara uppsatt under den
tid som varje tivlandes eget forsok pagar, och far inte hindra domarnas sikt.

Anm Markeringen far endast besta av ett enda stycke.
2533 Domarna ska tillréttavisa och se till att den tidvlande tar bort eventuella dverflodi-
ga eller felplacerade markeringar. Om det inte sker sa ska domaren ta bort dem.
Anm Vid allvarliga situationer kan CRCR 18.5 och TR 7.2 anvindas.
For stavhopp bor arrangoren placera ut 1ampliga markeringar bredvid ansatsbanan vid
varje halvmeter mellan 2,5 och 5,0 m och vid varje helmeter mellan 5,0 m och 18,0 m
riknat fran noll-linjen. P& arena med fast stavhoppsbana rekommenderas att markering-
arna gors permanent (malas).

Om marken &r blot, kan man exempelvis anvinda hiftstift i olika firger {for att fédsta tejpen.

Kravet pa att en markering ska vara i ett stycke ska tolkas fornuftigt av refereen. Exempelvis
om en tillverkare har anvint tva delar som sitter ihop for att skapa ett ansatsmirke eller
siktmiérke sa dr detta en tillatet markering. P4 samma sitt ska det anses vara tillatet att
den tivlande viljer att sitta sina tva markeringar pa samma stille, som i hojdhopp dir den
tiavlande sitter ihop tva tejpbitar for att skapa ett unikt méarke. Detta riknas da som ett mérke.
TR 25.3.3 ir skapad for att underlitta for tivlande och deras trinare sa att de enklare kan
faststilla positionen for upphopp och dvrigt ldge pa ansatsbanan.

Resultatmarkeringar och vindindikator

25.4 Markeringar for att visa resultat och vindindikator kan anvindas enligt f6ljande:

25.4.1 En flagga eller annan markering kan anvindas for att visa ett giillande rekord
(virldsrekord eller annat relevant rekord for tivlingen).

25.4.2  En eller flera vindindikatorer bor placeras ut pa passande positioner i alla hopp-
grenar, diskus och spjut for att visa tivlande vindens ungefirliga riktning och
styrka.

Tavlingsordning och forsok

25.5 1de fall som inte ticks av TR 25.6, eller om gillande bestimmelser foreskriver nagot
annat, ska de tivlandes hopp- respektive kastordning faststillas genom lottning.

Om en tivlande péa eget initiativ genomfor ett forsok i en annan ordning é4n den
som tidigare faststillts ska TR 7.1 och TR 7.3 tillimpas. Om den tdvlande far en
personlig varning kvarstar resultatet som den tidvlande gjort, oavsett om det &r giltigt
eller ogiltigt.

Efter kvaltdvling gors ny lottning for finalen.

25.6 Forutom i héjdhopp och stavhopp ska ingen tidvlande fa mer én ett forsok per om-
gang.
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I alla teknikgrenar, med undantag for hojdhopp och stavhopp, dir det deltar fler 4n
atta tdvlande, ska varje tivlande fa tre forsok, och de atta tdvlande med de bésta
giltiga resultaten efter tre omgangar ska fa ytterligare tre forsok, om inte gillande
tivlingsbestimmelser foreskriver nagot annat.

Om tva eller flera tdvlande har samma bista resultat i kampen om den sista plat-
sen vidare i tdvlingen ska TR 25.22 tillimpas. Om de tdvlande inte gar att skilja at
genom denna regel kvarstar den delade placering och samtliga tivlande som delar
placeringen ska tillatas gora ytterligare forsok.

Om tivlingen har hogst atta deltagare ska samtliga tivlande tillatas gora sex forsok,
om inte de specifika bestimmelser som giller for tdvlingen séger nagot annat. Den
eller de tdvlande som inte har nagot giltigt forsok fran de tre forsta omgangarna ska i
de efterf6ljande omgéngarna placeras fore de tivlande som har ett giltigt resultat, och
genomfora aterstaende forsok i den ordning som faststillts genom den ursprungliga
lottningen.

I bada fallen giller att:

25.6.1 ordningen for de tidvlande, for de tre sista omgangarna ska utforas i omvénd pla-
ceringsordning, om inte de speciella tivlingsreglerna siger nagot annat.

Anm SE Omvdnd hopp- eller kastordning behdover inte tilldmpas vid nationella téiv-
lingar.

25.6.2  nirordningen ska dndras och det finns tva eller flera tivlande pa samma placering
sa ska dessa tdvlande gora sina forsok i den ordning som faststillts genom den
ursprungliga lottningen.

Anm (i) For hojdhopp och stavhopp se TR 26.2

Anm (ii) Om en eller flera tivlande har fatt tilldtelse att téivia vidare av refereen
under protest enligt TR 8.5, ska en sdadan tiviande genomfora alla kommande om-
gangar som forst i ordningen. Om det giiller flera tivlande ska de gora sina forsok i
samma inbordes ordning som faststdllts genom den ursprungliga lottningen.

Anm (iii) Det ansvariga forbundets tavlingsbestimmelser kan specificera antalet
forsok (sa linge det inte dr fler dn sex) och dven hur manga tavlande som far fortsditta
tivla efter varje ytterligare omgang efter den tredje.

Anm (iv) Det ansvariga forbundets tivlingsbestimmelser kan foreskriva att tivlings-
ordningen ska dndras igen efter varje ytterligare omgdng efter den tredje.

Anm (v) I tivlingar som tillhor kategori 1 (d) och 2 (d) i World Rankings Compe-
tition definition, kan tdvlande tilldelas en tdvlingsordning enligt specifika tavlings-
bestimmelser eller enligt ndgon annan metod som tivlingsledningen godkdnt, men
forslagsvis har de tivlande och deras agenter informerats om detta i god tid innan
tavlingen.
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Om en tdvlande avstar fran fortsatt tivlande i en gren, antingen genom eget beslut eller
genom beslut fattat enligt regel CR 6, innebir det att den tidvlande inte far tdvla mer i den
grenen. Detta inkluderar eventuella skiljehopp om grensegern i hojdhopp eller stavhopp,
och aterstaende forsok i en pagaende delgren i en mangkampstivling.

I de horisontella teknikgrenarna dér det deltar fler dn atta tivlande far endast de atta tivlande
med de bista giltiga resultaten gora ytterligare forsok. Detta innebdr att en tdvlande maste
ha ett giltigt hopp eller kast i minst ett av sina tre forsta forsok. Om firre 4n atta tdvlande har
ett giltigt resultat efter tre omgangar ér det endast dessa tivlande som far gora ytterligare
forsok, dven om det innebdr att firre n atta tdvlande gar vidare.

Tavlingsprotokoll

25.7 Forutom i hojdhopp och stavhopp ska varje giltigt forsok protokollforas med det
uppmitta resultatet.

For standardsymboler som ska anvéndas i alla dvriga fall i1 tdvlingsprotokollet se
CRCR 25.4.

Avslutade forsok

25.8 Domaren ska hoja den vita flaggan for att markera att ett forsok ar giltigt forst efter
att forsoket dr avslutat. Domaren har rétt att omedelbart omprova sitt beslut och
byta fran vit till r6d flagga (eller tvdartom) om hen anser att det forsta domslutet var
felaktigt.

Ett avslutat giltigt forsok faststélls enligt foljande:

25.8.1 Vid vertikala hopp, nir domaren har faststillt att forsoket inte var ogiltigt enligt
TR 27.2, TR 28.2 eller TR 28 4.

25.8.2  Vid horisontella hopp, nir den tidvlande lamnar hoppgropen enligt TR 30.2.

25.8.3 Vid kastgrenar, nér den tdvlande lamnar kastringen eller ansatsbanan enligt TR
32.17.

Kvaltivling

25.9 En kvalomgang ska hallas i teknikgrenar nir antalet tivlande &r for stort for att lata
tivlingen genomféras pa ett tillfredsstillande sitt i en enda omgang (final). Nér en
kvalomgang genomfors ska alla tdvlande deltaga forutom om ansvarigt forbund har
beslutat ndgot annat.

Resultat som tdvlande uppnar i en kvaltivling ska inte folja med till tdvlingens final.

25.10 Kvaltivling genomfors normalt sett i tva, eller fler, jimnstora kvalgrupper for att alla
tivlande ska fa liknande forutsittningar. Tdvlande som representerar samma lands-
lag bor om mojligt placeras i olika kvalgrupper. Om det inte finns mojlighet att ge-
nomfora kvaltdvlingen i flera grupper samtidigt under likvirdiga forutsittningar ska
kvalgrupperna starta direkt efter varandra pa samma plats.
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25.11

25.12

25.13

25.14

25.15

25.16

Nir en tdvling pagar i mer 4n tre dagar bor de tivlande fa en vilodag mellan kvaltiv-
ling och final i héjdhopp och stavhopp.

Hur kvaltdvlingen ska genomforas, vilka kvalgrinser som giller och hur manga som
ska ga vidare till final bestims av den tekniske delegaten. Om det inte finns nagon
teknisk delegat sa ér detta beslut upp till tivlingsledningen. For tdvlingar som tillhor
kategori 1 (a), (b), (c) och 2 (a), (b) i World Rankings Competition definition ska det
vara minst 12 tdvlande i finalen om inget annat anges i tdvlingsbestimmelserna.

Anm De specifika tivlingsbestimmelserna kan innehdlla anvisningar om hur en va-
kant plats i finalen efter att en kvalificerad tivlande avstar fran start kan fyllas av
den eller de tivlande som rankas hogst av dem som inte tog sig vidare till final.

I en kvaltivling, forutom i héjdhopp och stavhopp, har varje tiavlande ritt att gora
hogst tre forsok. En tivlande som har klarat kvalgréinsen far inte gora fler forsok i
kvaltdavlingen.

I en kvaltdvling i h6jdhopp och stavhopp ska de tivlande som inte har blivit utslagna
efter tre misslyckade forsok i rad fortsitta att hoppa (eller sta dver hojder) enligt
TR 26.2 fram till slutet av den sista forsoksomgéangen pa den hojd som faststillts
som kvalgrins. Om startfiltet efter nagon tidigare hojd bestar av firre hoppare idn
minimiantalet finaldeltagare, se TR 25.12, ska kvaltdvlingen avbrytas. Nér det star
klart att en tivlande dr klar for final far hen inte gora nagra fler f6rsok.

Om efter avslutad kvaltdvling farre dn minimiantalet finaldeltagare klarat kvalgrin-
sen, ska finalfiltet kompletteras upp till minimiantalet med de tdvlande som i kvaltidv-
lingen placerats nirmast enl placeringsreglerna se TR 25.22 eller TR 26.8. Om tva
eller flera tdvlande i kampen om den sista platsen vidare till final delar placering ska
samtliga tdvlande som delar placeringen ga vidare till finaltivlingen.

Vid parallella kvaltidvlingar i hdjdhopp och stavhopp bor hojning till ny hojd ske
samtidigt.

Vid kvaltivling i h6jdhopp respektive stavhopp dr det viktigt att kvalgrupperna efterlever TR
25.10 och TR 25.16. En eventuell teknisk delegat tillsammans med referee ska folja kvalet
noga for att sékerstilla att alla aktiva hoppar eller meddelar att de inte ska hoppa, forutsatt
att den tdvlande har hoppat fiardigt enligt TR 26.2, sa att kvaltdvlingen pagar tills dess att
kvalificeringshojden #r nadd i de bada grupperna. Forutsatt att det inte redan &r tillrickligt
fa tavlande kvar enligt TR 25.12 eller om det ér en delad placering enligt TR 26.8. Folj dven
TR 25.14 noggrant sa att inte en tivlande gor for manga forsok om det inte krivs.

Tillaten tid for forsok

25.17

Tillgénglig tid for ett forsok ska borja nir ansvarig domare gett den tdvlande klartec-
ken att paborja sitt forsok.

For stavhopp ska tiden borja nér stéillningen justerats till rétt position enligt den tiv-
landes 6nskemal. Efter det far den tivlande inte nagon extra tid.
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Om tiden for ett forsok tar slut efter att den tdvlande har paborjat sitt forsok ska
forsoket inte domas som ogiltigt av den anledningen.

Om tiden tar slut innan den tdvlande har paborjat sitt forsok ska det domas som ett
ogiltigt forsok.

Foljande tider far inte 6verskridas, forutom f6rsok som gors enligt TR 25.18.

Individuella grenar
Antal tidvlande kvar i tdv- | Hojdhopp| Stavhopp | Ovriga
lingen
Fler &n 3 (eller forsta forso- | 1 min 1 min 1 min
ket for varje tdvlande)
2 eller 3 1,5 min 2 min 1 min
1 3 min 5 min -
Mangkamp
Antal tidvlande kvar i tdv- | Hojdhopp| Stavhopp | Ovriga
lingen
Fler 4n 3 (eller forsta forso- | 1 min 1 min 1 min
ket for varje tdvlande)
2 eller 3 1,5 min 2 min 1 min
1 2 min 3 min -

Om samma tivlande gor tva forsok i foljd

Hojdhopp | Stavhopp | Ovriga
tva forsok i foljd 2 min 3 min 2 min

Anm (i) Det rekommenderas att tid indikeras pa en vdl synlig tidvisare, men detta dr
inte ndgot villkor for att tidsregeln ska kunna tilliimpas. Domare ska pa lampligt scitt
for tavlande indikera 15 sekunder kvar”, normalt genom att hoja en gul flagga.
Den gula flaggan ska hallas hojd tills dess att tiden tagit slut eller till det att den
tivlande slutfort sitt forsok dven om tiden tar slut under pagdende forsok.

Anm (ii) I hojdhopp och stavhopp ska alla fordndringar av tidsramen for ett forsok
(forutom om en hoppare gor tva forsok i foljd) ske efter nistkommande hijning. Om
exempelvis fyra hoppare dr kvar i tivlingen nér hoppningen pa en hojd borjar ska
samtliga hoppare som hoppar pa den hojden fa 1 minut pa sig att paborja sitt forsok,
aven efter att en (eller flera) hoppare rivit ut sig. Det dr alltsa forst néir ribban dr
hojd till ndsta hojd i hdjningsschemat som hopparna far 1,5 minuter (i hdjdhopp)
resp 2 minuter (i stavhopp) pa sig att pabérja sina forsok.
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Anm (iii) Niir man riknar ut hur mdanga tivlande som dr kvar i en tivling ska de
tavlande som kan bli aktuella for skiljehopp om grensegern inkluderas.

Anm (iv) Om endast en tivlande, som har vunnit téivilingen, kvarstar i hojdhopp eller
stavhopp, utokas tiden med 1 minut jamfort med det som angetts i tabellerna ovan
om forsoket avser virldsrekord (eller annat for tivlingen relevant rekord).

Anm (v) I hojdhopp och stavhopp faststdlls antalet kvarvarande tdvlande ndr ribban
hojs till en ny hojd.

Anm (vi) Tidsregeln for tva forsok i foljd av samma tivlande gdller oavsett om det
ror sig om ett ersdttningsforsok i samma omgang, om tvd forsok pa samma hojd, om
tva forsok pa olika hojder eller vid dndrad hopp- eller kastordning mellan slutet av
en omgang och borjan av ndsta.

Domarteamet ska alltid ha ordning pa vilken tivlande som ska gora nésta forsok samt den
som kommer efter, detta for att den tivlande ska fa sin tid for sjdlva forsoket. Domarna ska
dven sikerstilla att tivlingsomradet &r redo for den tdvlande innan tiden startas. Referee
maste vara siker pa att detta dr gjort pa ritt sétt innan forsoket doms som ogiltigt da tiden
gar ut.

Siarskilda omsténdigheter som bor beaktas innan tiden for ett forsok borjar riknas dr eventu-
ella krockar med nérliggande grenar (hojdhopp eller spjutkastning som pagar samtidigt som
16pning eller gang pa rundbanan, korsande ansatsbanor for stav och spjut etc), samt den tid
det tar for en tdvlande att ga till kastringen i diskus eller sldgga.

Ersdttningsforsok

25.18 Om en tivlande av skél som ligger utanfoér dennes kontroll hindras fran att genom-
fora ett forsok, eller om forsoket inte kan registreras korrekt, kan refereen ge den
drabbade mojlighet att omedelbart gora om sitt forsok (ersittningsforsok), alterna-
tivt forldnga eller starta om tiden for forsoket.

Ingen 4ndring av tdvlingsordningen far goras i samband med ett erséttningsforsok.
Beroende pa de sirskilda omstindigheter som géller kan refereen dock tillata en rim-
lig vila for den tivlande innan tiden for ersittningsforsoket borjar riknas. Om nagon
annan tdvlande hunnit gora ett forsok innan refereen beslutar om ett erséttningsfor-
sok ska ersdttningsforsoket genomforas omedelbart efter detta forsok av en annan
tdvlande.

Det finns flera situationer dér det kan vara ldmpligt att en tdvlande beviljas ett ersittnings-
forsok, bland annat nir ett forsok pa grund av problem med teknisk utrustning eller en
funktionirsmiss inte registreras och det inte gér att gora en korrekt ommiitning. Aven om
detta bor undvikas genom vilfungerande system och reservlgsningar, maste man ha rutiner
for de fall da saker och ting faktiskt gar fel. Eftersom ingen dndring av tdvlingsordningen
bor tillatas (savida inte tdvlingen har fortsatt och problemet uppticks senare), maste refe-
reen besluta hur lang tid som ska tillatas for ersittningsforsoket med hénsyn till de specifika
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omstéindigheterna i varje enskilt fall.
Liimna tivlingsomradet

25.19 En tivlande far endast limna tdvlingsomradet under pagaende tivling om hen har
fatt tillstand av, och gor det tillsammans med, en funktionir. En tivlande som ldmnar
tivlingsomradet utan tillatelse ska tilldelas en personlig varning och vid upprepade
forseelser ska den tdvlande diskvalificeras. Om en tidvlande uteblir fréan ett forsok ska
det domas som ogiltigt nir tiden for forsoket har 16pt ut.

Fordndringar i tivlingsplats eller tidsprogram

25.20 En teknisk delegat eller referee har mandat att fatta beslut om att tavlingen ska flyttas
till en annan plats eller tidpunkt, om omstindigheterna sa kriver. Detta kan ske under
pagéende tidvling, men da endast mellan tva forsoksomgangar.

Anm Kraftig vindstyrka eller fordndrad vindriktning dr i sig inte tillrdickliga skdl for
beslut om att en tivling ska flyttas.

Forsoksomgangar ska ej forvixlas med tivlingsomgangar. Regeln ovan giller alltsa under
pagaende tdvling och inte mellan kvalomgang och final.

Om forutsittningarna kréaver att tdvlingen avbryts omedelbart och inte kan vinta tills for-
s6ksomgéngen ir avslutad ska den tekniska delegaten (genom refereen) eller refereen nor-
malt ogiltigforklara de forsok som har genomforts i den avbrutna forsoksomgéangen (med
hédnsyn tagen till de férhallanden som radde fram till den tidpunkt da tdvlingen avbrots). Nar
tavlingen sedan aterupptas ska den normalt sett borja fran det forsta forsoket i den avbrutna
forsoksomgangen. (Se dven TR 11.4.)

Resultat

25.21 Den tdvlande ska tillgodorikna sig sitt bésta resultat under tdvlingen, inklusive re-
sultat uppnadda i skiljehopp om grensegern i héjdhopp och stavhopp.

Delade placeringar

25.22 Med undantag for hojdhopp och stavhopp avgors placeringarna for tdvlande som har
samma slutresultat genom att jamfora resultatet i deras nist basta forsok. Om det
behovs jamfors direfter resultatet i deras tredje bista forsok o s v. Om det inte gar att
skilja de tivlande at ska placeringen delas, dven om det géller en delad forstaplats.

Anm For hojdhopp och stavhopp se TR 26.8 och TR 26.9.

26 Allminna regler for vertikala hopp

26.1 Fore tavling ska refereen eller huvuddomaren informera de tivlande om hojnings-
schemat, d v s begynnelsehojd och de hojningar som direfter ska gilla till dess tiv-
ling dr avgjord placeringsmissigt eller till dess skiljehopp krévs for att utse segrare.
(For mangkamp se TR 39.8.4.)
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Forsok

26.2

26.3

26.4

26.4.1

26.4.2

En tivlande har ritt att borja hoppa pa vilken som helst av de hojder som refe-
reen/huvuddomaren tidigare har tillkdnnagivit och far sedan hoppa pa, eller sta dver,
var och en av de foljande hojderna i hojningsschemat fram till dess att hen har rivit
tre hopp i f6ljd, oavsett om rivningarna 4r gjorda pa samma hojd eller olika hojder.
Efter tre rivningar i foljd far den tdvlande inte fortsitta hoppa, sdvida det inte géller
skiljehopp om grensegern.

Denna regel innebdr att en tdvlande kan sta Gver sitt andra eller tredje forsok pa en
viss hojd (efter ett ogiltigt forsta eller andra forsok) och dnda hoppa pa en efterfol-
jande hojd.

Nir en tivlande har klarat en hojd far hen inte gora nagot ytterligare forsok pa den
hojden, om det inte giller skiljehopp om forstaplatsen.

En tdvlande som inte &r pa plats nir alla andra tivlande har hoppat fiardigt ska anses
ha avbrutit tivlingen nér tiden for nésta forsok gar ut.

Nir det &r en tidvlande kvar har hen ritt att fortsitta tidvla tills denna rétt ar forverkad
enligt reglerna.

Forutom om det #r en tidvlande kvar och och hen har vunnit tivlingen sa:

ska ribban aldrig hojas med mindre 4n 2 cm for hojdhopp och 5 cm for stavhopp
och;

ska de i forvig faststillda hojningarna (hdjningsintervallerna) inte 6ka.

Reglerna TR 26.4.1 och TR 26.4.2 giller inte om samtliga tdvlande som dr kvar i tdv-
lingen gar med pa att hoja ribban direkt till ny virldsrekordhéjd, eller motsvarande
relevant rekordhdjd for aktuell tavling.

Nir en tdvlande har vunnit tivlingen har hen ritt att placera ribban pa 6nskad héjd, i
samrad med ansvarig domare eller referee.

Anm Denna regel giiller inte for mdangkamp.

Miitning av hojd

26.5

26.6

For alla vertikala hoppgrenar mits hojden, i hela cm, ritvinkligt fran marken till
ribbans 6versida dér den ligger som lédgst.

Efter varje hojning ska hojden mitas innan de tdvlande borjar hoppa pa den nya
hojden. Hojden bor ocksa mitas pa nytt efter att ribban har bytts ut. Nir det géller
rekord ska hojden mitas infor varje forsok om ribban har vidrorts sedan den senaste
mitningen.
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Figur TR26: Andar pa ribban.

Ribban

26.7

Ribban ska vara gjord i glasfiber eller annat ldmpligt material, dock ej metall. Den
ska ha ett cirkuldrt tvirsnitt och i alla avseenden vara likformig och symmetrisk,
forutom i ribbianden. Ribban ska ha en avvikande firg fran omgivningen sa att den
ar tydligt synlig for alla seende tivlande. Lingden pé en ribba ska for héjdhopp vara
4,00 m £ 0.02 m och for stavhopp 4,50 + 0,02 m. For hojdhopp far ribban viga som
mest 2 kg och i stavhopp 2,25 kg. Diametern pa den ska vara 30 mm= 1 mm.

Ribban bestar av tre delar — den cylindriska ribban samt de tva ribbandarna, som dr
30-35 mm breda och 0,15-0,20 m langa och vars uppgift ér att fa ribban att vila mot
stillningen pa ett bra sitt.

En ribbinde ska ha en plan yta och i 6vrigt i genomskérning vara (halv-)cirkelformad.
Den plana ytan far inte vara beldgen hogre dn ribbans horisontella diameter. Ribbén-
dar ska vara gjorda av ett hart och slitt material, och de far inte vara belagda med
gummi eller annat material som kan 6ka friktionen mot upplidggnings-plattorna.

Ribban fér inte vara bojligare dn att den, upplagd pa stillningen, pa mitten svackar
hogst 0,020 m obelastad for héjdhopp och 0,030 m for stavhopp. Motsvarande med
en belastning pa 3 kg dr max 0,070 m for hojdhopp och 0,11 m for stavhopp.

Placeringar

26.8

26.8.1

26.8.2

118

Om tva eller flera tivlande har samma resultathdjd bestims deras placeringar enl
foljande:

Tédvlande erhaller placering efter antal forsok pa resultathdjden, d v s den som
klarat i sitt forsta forsok placeras fore den som klarat i sitt andra forsok, o s v.

Om tva eller flera tdvlande dr lika #dven enligt TR 26.8.1 bestims deras place-
ringar efter totalt antal ogiltiga forsok t o m resultathdjden. Hen med ldgst antal
ogiltiga forsok placeras forst, hen med nist l4gst antal dédrnist, o s v.
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26.8.3

26.8.4

Om tva eller flera tivlande &r lika dven enligt TR 26.8.2 ska placering delas,
savida det inte giller forstaplatsen.

Nir det giller forsta plats i tdvlingen ska skiljehopp genomféras enligt TR 26.9,
om inte nagot annat beslutas, antingen innan tivlingen startat i de bestimmelser
som giller for tivlingen eller under pagaende tdvling men innan grenens starttid
av den tekniska delegaten, eller refereen om ingen teknisk delegat 4r utsedd. Om
skiljehopp ej genomfors, exempelvis om de tdvlande som é&r kvar i tavlingen
viljer att avsta fran fortsatt hoppande, delas segern.

Anm Denna regel giiller inte for mdangkamp.

Det finns ett antal sitt som en skiljehoppning kan stillas in eller avslutas:

om det &r i forvig ar faststillt i de specifika tdvlingsbestimmelserna;

om den tekniska delegaten (eller refereen i de fall ingen teknisk delegat dr utsedd)
beslutar att skiljehopp inte ska genomftras;

om de tdvlande dr dverens om att de inte ska hoppa vidare innan skiljehoppningen
startar, eller ndr som helst under skiljehoppningen.

Normalt sa ska teknisk delegat och referee ha bestimt innan grenen startar att det inte ska
vara nagon skiljehoppning men det kan férekomma omsténdigheter som gor att detta beslut

maste

tas under pagdende tavling. Referee kan da anvidnda CR 18 eller TR 25 for att 16sa

situationen. De tdvlande kan ta beslutet om att inte hoppa vidare antingen fore eller under
en eventuell skiljehoppning.

Skiljehopp

26.9 Skiljehopp genomfors enligt foljande:

26.9.1 Deltagare i skiljehoppningen ska hoppa pa varje hojd till dess att hen &r utslagen
eller avgorande natts, eller tills de tivlande bestimt sig for att inte hoppa vidare.

26.9.2 Deltagare i skiljehoppningen ska gora ett forsok pa varje hojd.

26.9.3 Skiljehoppningen inleds pa den hojd som, enligt i forvig faststillt hojningssche-
ma, se TR 26.1, foljde ndrmast efter den sista hojd som nagon hoppare klarade i
ordinarie tavling.

26.9.4  Om mer &n en tivlande klarar en hojd hojs ribban med minimih6jning, 2 cm for
hojdhopp och 5 cm for stavhopp. Om samtliga tdvlande river ska ribban sinkas
med motsvarande minimih6jning.

26.9.5 Att sta over ett forsok i skiljehoppning innebir avbrutet deltagande, om det da

kvarstar en tivlande sd kommer hen fa segern oavsett om hen gor nagot ytterli-
gare forsok.
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Exempel — Hojdhopp

I borjan av tivlingen informerar huvuddomaren foljande hopphéjder: 1,75 m, 1,80 m, 1,84 m,
1,88 m, 1,91 m, 1,94 m 1,97 m, 1,99 m osv med 2 cm hojningar.

Namn Hopphojder Rivningar Skiljehopp Plac
1,75 1,80 | 1,84 1,88 1,91 1,94 1,97 1,91 1,89 1,91
A 6} X0 [0 X0 X— XX 2 X 6 X 2
B - X0 - X0 - - XXX 2 X (0} o 1
C - O X0 X0 - XXX 2 X X 3
D - X0 X0 X0 XXX 3 4

Reglerna TR 26.8 och TR 26.9 anvinds och ansvarig domare far rikna samman alla riv-
ningar till och med 1,88 m for att kunna skilja de tévlande at.

D har fler rivningar @n A, B eller C, och placeras dirfor pa fjirde plats i tdvlingen. A, B
och C ir fortfarande lika nir det giller forsta platsen. De ska da inleda en skiljehoppning pa
1,91 m som &r nésta hojd efter 1,88 m enligt hojningsschemat.

D4 samtliga tivlande river sénks ribban till 1,89 m for ett nytt férsok. C river och blir da
placerad pa tredje plats i tavlingen. A och B som klarar hojden far da forsdka pa 1,91 m.
Endast B klarar denna hojd och star da som ensam segrare i tivlingen.

Om en tdvlande viljer att avsta fran skiljehopp sa tilldelas segern till den andra tdvlanden
forutsatt att det endast &dr en tdvlande kvar enligt TR 26.9.5. Det krivs inte att hen klarar
eller ens forsoker pa hojden i detta fall. Om det ir fler 4n en tdvlande kvar sa fortsitter
skiljehoppningen utan den tidvlande som drog sig ur tivlingen. Den som valde att dra sig ur
tavlingen blir da placerad enligt den ordning som hen hade just da.

Yttre krafter

26.10 Om det &r uppenbart att ribban faller fran stillningen av nagot skil som inte orsakas
av den tivlande (exempelvis pa grund av en vindpust)

26.10.1  ska forsoket domas som giltigt om ribban f6ll efter att hopparen passerat den utan
att vidrora den; eller

26.10.2  ska ett ersittningsforsok erbjudas hopparen om ribban faller under nagra andra
omstdndigheter.

27 Hojdhopp
Utforande
27.1 Den tidvlande ska gora upphoppet fran en fot.

27.2  Ett forsok (hopp) dr ogiltigt om tdvlande:

27.2.1 orsakar (t ex genom att stota till ribban eller stdllningen) att ribban dérefter ej
ligger kvar pa uppldggningsplattorna ("river”).
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27.2.2

27.2.3

utan att forst klara (passera 6ver) ribban, med nagon del av kroppen vidroér mar-
ken eller hoppbéddden, antingen mellan eller vid sidan av stéllningen, bortom det
tinkta vertikalplanet genom ribbans framkant (= kant lingst fran bidden). Om
tavlande under ett i 6vrigt korrekt forsok vidror hoppbadden med exempelvis en
fot, och om hen dérvid, enl domarens bedomning, inte erhallit ndgon fordel, ska
dock hoppet inte ogiltigforklaras.

Anm For att enklare kunna doma enligt denna regel ska en 50 mm bred vit linje,
nollinje, markeras pa banan mellan stillningens bada standare och 3 m ut at
vardera sidan.

om den tdvlande vidror ribban eller stillningen vid ansatslopning men utan att
hoppa.

Ansatsbana

27.3

27.4

27.5

Ansatsbanan ska vara minst 16 m bred och minst 15 m lang, férutom vid interna-
tionella tavlingar som tillhor kategorierna 1. (a), (b), (¢), (d) och 2. (a), (b) i World
Rankings Competition definition, dér ansatsbanans lingd ska vara minst 25 m.

Ansatsbanas lutning nedét far ej dverstiga 1:167 (0,6 %) i riktning mot hoppribbans
mittpunkt. Lutning bor vara uppfor, d v s upphoppsplatsen bor ligga hogst.

Anm Ansatsbanor som dr skapade enligt specifikationen fran 2018/19 dr fortfarande
accepterade.

Upphoppsplatsen ska vara plan. For tydligare specifikation se World Athletics Track
and Field Facilities Manual.

Hoppstillning

27.6

27.7

27.8

Stillningen ska besta av tva lodrita standare. Modell och material dr valfria, under
forutséttning att stdllningen é&r stabil.

Standaren ska vara forsedd med en uppliaggningsplatta for ribba.

Standaren ska vara minst 10 cm hogre @n den hogsta hojd, som ribban kan placeras
pa.

Inbordes avstand mellan stindarna ska vara 4,00—4,04 m.

Standare far ej flyttas under pagaende tivling, savida inte refereen bedomer upp-
hoppsplatsen eller hoppbadden som olamplig.

Flyttning far i sa fall endast ske efter att en hoppomgang har avslutats.

Uppldggningsplattan ska vara stadigt fist pa standaren sa att den ej kan rubbas under
pagéende hopp. Den ska vara plan och rektangulir, 40 mm bred och 60 mm lang.
Plattorna ska peka mot varandra. Ribbans dnde ska vila mot uppldggningsplattan
pé ett sadant sitt att den enkelt kan ramla ner, antingen framat eller bakat, om en
tdvlande vidror ribban vid ett hopp.
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Ytan ska vara sldt och far inte vara belagd med gummi eller annat material som
kan oka friktionen mot ribban. Upplaggningsplattan far inte vara forsedd med nagon
form av fjader.

De bada upplédggningsplattorna, omedelbart nedanf6r den plats dér ribbandarna lig-
ger, ska vara pa samma hojd ovanfor ansatsbanan.

27.9  Avstandet mellan ribbidnde och hoppstillningens standare ska vara minst 10 mm.

Hoppbadd

27.10 Vid tavlingar som tillhor kategori 1. (a), (b), (c), (d) och 2. (a), (b) i World Rankings
Competition definition ska hoppbiddden vara minst 6 m x 4 m och minst 0,7 m tjock.

Anm SE Detta giiller dven for nationell elittivling (inkl SM). Pa mindre tivling i
Sverige ska en hoppbddd vara minst 5 m x 3 m. Rekommenderad bdddtjocklek dr
70 cm och absolut minimum dr 40 cm.

Anm Hoppbddden kan dven ha en utskdrning i framre delens horn, for att ldmna
utrymme for stillningen. Stdillningen och hoppbddden ska vara konstruerade och
placerade sa att det dr minst 0,1 m avstand mellan dem. Detta for att béiidden inte
ska kunna komma i kontakt med stdllningen ndr en hoppare landar i bddden. Hopp-
bdddens framkant ska placeras 0,1 m bakom det tinkta vertikalplanet under ribban.

Domarteam

For en hojdhoppstidvling rekommenderas foljande positioner i domarteamet:

a. Huvuddomaren ser till att alla regler f6ljs. Hen ska vara utrustad med tva flaggor, en
vit for att signalera att ett forsok &r giltigt och en rod for att signalera att ett forsok ar
ogiltigt. Denna domare ska vara placerad sa att hen kan 16sa foljande tva uppgifter pa
ett smidigt sétt:

e om ribban darrar efter att den tidvlande vidrort denna vid ett hopp, ska domare
avvakta, till dess rorelsen upphort, eller till dess det, enl dennes bedomning, &r
helt klart, att ribban inte kommer att falla. Da ska ribban stoppas och limplig
flagga visas, se TR 26.10; och

* vara placerad sd att det enkelt gar att doma om den tidvlande vidrort nagonting
bortom markeringen for nollinje.

b. Tva domare, en pa varje sida om hoppstillningen nagra steg at sidan, som ansvarar
for att lagga upp ribban och med uppgift att hjilpa huvuddomaren med bedomning av
ovan regler.

c. Domare, sekreterare, med ansvar for att skriva protokoll och ropa upp nésta tivlande
(samt dven den nidstkommande tdvlande).

d. Domare som ansvarar for resultattavla.

e. Domare som ansvarar for klockan som miter tiden for varje forsok, denna domare
utrustas dven, om en vil synlig tidvisare saknas, med en gul flagga for att kunna
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Figur TR27: Konfiguration héjdhopp

indikera nér det dr 15 sekunder kvar av tiden.
f. Domare som har ansvar for de tiavlande.

Anm (i) Detta dr det traditionella sdttet att bemanna en tavling, vid stora tivlingar dr
det mycket elektronik kring resultattavior, mdtning och liknande varfor det kan flyttas bort

domare fran innerplan till andra positioner. Protokoll fors da bade pa dator och pa papper
om tekniken skulle strula.

Anm (i) Bade funktiondirer och utrustning ska placeras pa ett sadant séitt att den tavlande
inte hindras i sitt utforande eller sa att publiken far en skymd sikt.
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Anm (iii) Det mdste finnas utrymme for att placera ut en vindindikator.

28 Stavhopp
Utforande

28.1

28.2
28.2.1

28.2.2

28.2.3

28.2.4

Tédvlande kan begira att placera hoppstillningen sa att ribban hamnar pa valfritt av-
stand fran lodlinjen rakt ovanfor stavladans bakre kant (stoppviggens dvre inre kant)
upp till 80 cm i riktning mot hoppbidden.

Varje tivlande ska meddela onskad placering av hoppstéllningen for sitt forsta hopp
innan tdvlingen borjar, och stédllningens ldge for varje hoppare ska antecknas av an-
svarig domare.

Om en tavlande senare vill dndra stillningens placering ska de omedelbart informera
ansvarig domare.

Efter att tiden for ett forsok har borjat riknas tillats inga dndringar av stillningens
lage.

Anm En linje (nollinje), 10 mm bred och i limplig fiirg, ska mdlas i rdt vinkel mot
ansatsbanan, som en forlingning av stavladans bakre kant och ut till hoppstdllning-
ens ytterkant. Nollinjen ska ocksa markeras pa hoppbddden med en hdgst 50 mm
bred linje.

Om en tdvlande ska gora tva forsok i f6ljd ska domaren fraga den tivlande om still-
ningens position i djupled innan klockan borjar rulla for ndstkommande forsok.

Ett forsok (hopp) ér ogiltigt om tdvlande:

orsakar (t ex genom att sjdlv eller med stav stota till ribban eller stéllningen) att
ribban dérefter ej ligger kvar pa uppliaggningssprintarna (“river”).

utan att forst klara (passera 6ver) ribban, med nagon del av kroppen eller staven
vidror marken eller hoppbiadden bortom det tinkta vertikalplanet ovanfor stavla-
dans bakre kant (nollinjen).

efter upphopp flyttar undre handen forbi den 6vre, eller flyttar upp dvre handen,
pa staven.

i hopp med hand/hénder haller fast, dimpar eller lagger tillbaka ribban pa upp-
laggningssprintarna.

Anm (i) Ett forsok ska inte domas som ogiltigt om hopparen under ansatslopningen
springer utanfor de linjer som markerar ansatsbanan.

Anm (ii) Ett forsok ska inte domas som ogiltigt om staven vidror hoppbddden under
pagaende forsok, efter att den forst blivit korrekt placerad i stavladan.

Ténk pa foljande nér TR 28.2 tillimpas:
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a. Ribban ska falla pga en rorelse som den tivlande gjort under pagaende hopp. Om hen
efter avslutat hopp exempelvis himtar sin stav och ror stillningen eller ribban sa att
ribban faller ner sa ska det inte betraktas som underkiint. Rivningen maste ske under
pagéaende hopp.

b. Ténk pa att det ofta &r sa att en stav vidror hoppbidden nir den bojs i ett hopp, se
Anm (ii))

c. Det kan hinda att en tivlande hoppar upp och med staven eller kroppen bryter nollin-
jen utan att nudda nagon del av hoppbédden eller nagot annat. Om hen da hinner sa
dr det tillatet att borja om sitt hopp inom den for férsoket angivna tidsramen.

d. Det idr extra viktigt att domaren foljer hopparen genom hela hoppet for att sdkerstilla
att eventuell vidroring av ribban som skulle kunna tolkas som att hen lidgger tillbaka
ribban eller inte dr med flit eller av misstag. For att regeln ska anvéndas behovs det
en medveten handling av den tdvlande.

e. Det dr vanligt forekommande att den tdvlande efter genomfort hopp gér tillbaka till
stavladan och sitter i staven for att sikerstilla sin hopp-position. Savida detta inte
inkriktar pa tiden for nistkommande hoppare eller forsenar tivlingen sa ir det ok att
gora sa.

28.3  Det dr tillatet att anvinda lampligt (klibbigt) &mne pa hand/handske och stav for att
forbittra greppet. Det ér tillatet att anvinda handskar.

Aven om det inte finns nigot férbud mot att bira handskar eller att anvinda tillitna imnen
pa handskar, bor refereen har lite extra uppsikt 6ver detta sa att det inte skapar ndgon extra
oro bland de tdvlande att det 4r nagon som anvénder ett otillborligt hjalpmedel.

28.4 Om den tidvlande sldpper staven sa, att den enl refereens bedomning, om den inte
senare vidrorts, skulle ha orsakat rivning sa ir det ett ogiltigt forsok. Sedan tivlande
i forsok sldppt staven, far staven vidroras eller fangas endast om den faller bort fran
ribban och stéllningen. Dédremot far staven falla under ribban, utan att detta gor att
forsoket blir ogiltigt.

Hir &r det vildigt viktigt att domaren inte fangar staven om det inte dr vildigt tydligt att
staven faller bort fran ribban. Som domare vill du inte paverka den tivlandes resultat.

28.5 Om staven skulle ga sonder under ett forsok, ska det inte klassas som ogiltigt och
den tidvlande ska ges mojlighet att géra om forsoket med annan stav.

Ansatsbana

28.6 Ansatsbanan ska ej vara kortare 4n 40 m, nir omstindigheterna sd medger minst
45 m, mitt fran nollinjen. Den ska vara 1,22 m 4+ 0,01 m bred och markeras med
50 mm breda vita lingsgaende linjer.

Anm For arenor konstruerade fore 1:a januari 2004 kan ansatsbanans bredd vara
maximalt 1,25 m. Néir ny beliggning liggs pa denna typ av arena ska linjerna mdlas
enligt nuvarande regler.
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28.7 Ansatsbanans lutning bor i sidled ej dverstiga 1:100 (1 %) nerfor (i 16priktningen
och fér i lingdled for sista 40 m ej dverstiga 1:1000 (0,1 %).

Stavlada och hoppstiillning

28.8 I slutet av ansatsbanan ska det finnas en stavlada. Ladan ska vara gjord av lampligt
hart, styvt, material. Den ska vara nedsénkt sa, att hela dess 6verkant &r i niva med
banan vid upphoppsplatsen. Ladan ska ha avrundade, eller mjuka 6vre kanter. Ladan
ska ha foljande utformning och matt: Den lutande bottenytan ska vara 1,00 m lang.
Den ska vara 0,60 m bred i framkant, som ligger i markniva, och ska sedan smalna
av till 0,15 m bredd dér den méter stoppvigg. Vinkeln mellan bottenytan och stopp-
viggen ska vara 105°. (Tolerans pa samtliga dimensioner och vinklar &r: + 0,01 m
och -0°/+1°)

Basen pa ladan sluttar fran framkanten som &r i niva med ansatsbanan till bakkanten
dér den ska ha ett vertikalt (lodritt) djup av 0,20 m. Sidoviggarna pa ladan ska luta
utat och vinkeln mellan dem ska vara ca 120°.

Anm SE Detta medfor att den lutande stoppviggen ska vara 0,224 m hog och att
madtten i markniva blir 0,6 m, 1,084 m och 0,408 m. Matten aterfinns i bilden.

Anm Den tivlande far placera extra skydd runt laddan vid sitt eget forsok. Detta
ska placeras ut under den tillatna tid som den tivlande har for sitt forsok och ska
tas bort omedelbart ndir den tdivlande utfort sitt forsok. Vid internationella tavlingar
som tillhor kategori 1. (a), (b), (c), (d) och 2. (a), (b) i World Rankings Competition
definition ska skydd tillhandahallas av arrangoren.

28.9 Stillningen ska besta av tva lodrita standare. Modell och material #r valfria, under
forutséttningen att stéllningen &r stabil. Stillningens nedre del ska vara forsedd med
madrassering el motsvarande for att minska skaderisken bade for tdvlande och stavar.

28.10 Ribban ska vila pa uppldggningssprintar, en pa varje standare, sa att om ribban vid-
rors, vid hopp, sa ska den enkelt falla ner i riktning mot hoppbadden. Sprinten ska
vara vinkelrit mot standarens forlingningsarm och ska vara helt slét och utan hack
eller andra ojamnheter samt cylindrisk med jaimntjock diameter av hogst 13 mm.

Sprintarna ska vara hogst 55 mm langa fran féstpunkt pa foérlingningsarm. Forling-
ningsarmen ska vara sa konstruerad s& att ribban inte kan bli liggande annat &n pa
sprinten. Bakom sprinten ska det finnas en slit vertikal yta (bakkant) som &r 35-40
mm hog miitt fran sprintens ovansida.

Standare ska placeras sa att, med ribban pa plats, uppldggningssprint stoder respek-
tive ribbdndes mitt, d v s inbordes avstand mellan sprintar ska vara 4,28-4,37 m.
Sprintarna fér inte vara belagd med gummi eller annat material, vilket kan 6ka frik-
tion mot ribbdnden och far inte vara forsedd med nagon typ av fjadring.

Anm SE For att minska skaderisk for tavlande kan forldngningsarmar fistas vid
standare, vilket gor att standarna kan placeras lingre isdr utan att oka ribbans
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Stavar

28.11
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| 0.15m ]
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level of runway
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tolerances: £ 0.01m,-0°/+1°

Figur TR28: (a) — Stavlada, uppifran och fran sidan

langd. For tavlingar i Sverige ska forldngningsarmar finnas.

De tidvlande far anvinda sina egna stavar, det dr ok att komma 6verens med annan
tivlande om att lana en stav. Ett hopp ska domas som ogiltigt om en stavhoppare
anvinder nagon annan tivlandes stav utan dennes tillatelse.

Staven fér vara gjord av valfritt material eller valfri kombination av material, den kan
vara av valfri langd och diameter, men ytan ska vara slit.

Staven far dir den greppas vara férsedd med en lindning av tejp. Denna lindning
maste dock vara jimntjock och inte sa utformad att det bildas en “ring” eller "bula”.
Staven far i nedre dnden vara férsedd med en skyddande lindning av tejp, det &r ocksa
tillatet att forse den nedre dnden med en halvsfiérisk plugg av ldampligt material.

AnmOm domarna noterar att en tavlande bryter mot denna regel ska de ge den tiv-
lande en tillrdttavisning. Om den tdvlande inte foljer domarnas anvisning ska gjorda
forsok ogiltig-forklaras. Detta gdller dven forsok som gjordes innan regelovertrddel-
sen noterades. I fall som anses vara allvarliga nog kan reglerna TR 7.1 och TR 7.3
tillampas.

Endast “normal” tejpning av staven vid greppet i den dvre delen av staven ar tillaten enligt

denna

regel. Ringar, 6glor och liknande ir inte tillatet. Det finns ingen grins for hur hogt
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upp pa staven en tejpning utfors, men den ska vara dér for att skydda hinderna och inget
annat. I den nedre delen av staven finns det inga restriktioner i hur tejpning far ske s linge
det inte ger den tdvlande nagon fordel.

Hoppbddd
28.12 For tdvlingar som tillhor kategori 1. (a), (b), (c), (d) och 2. (a), (b) i World Rankings

Competition definition ska hoppbidden vara minst 6 m lang, riiknat fran nollinjen och
framat i hoppriktningen, 6 m bred och 0,8 m tjock. Den ska dessutom vara forsedd
med minst 2 m langa utskjutande delar pa 6mse sidor av stavladan.

Hoppbédden ska placeras pa sadant sitt, att biddkanterna, vilka vetter mot stavladan,
ar 0,10-0,15 m fran stavladan. Dessa kanter ska luta utdt med minst 45 grader men
inte mer dn 48 grader, se bild TR28.

For mindre tdvlingar ska hoppbéddden inte vara mindre 4n 5 m x 5 m, dven denna
badd ska vara forsedd med 2 m langa utskjutande delar pa dmse sidor av stavladan.

Anm SE pa mindre tavlingar kan stavbddden vara ndgot tunnare men far aldrig
underskrida 50 cm i tjocklek.

Domarteam

For en stavhoppstidvling rekommenderas foljande positioner i domarteamet:

a.

Huvuddomaren ser till att alla regler f6ljs. Hen ska vara utrustad med tva flaggor, en
vit for att signalera att ett forsok dr giltigt och en rod for att signalera att ett forsok dr
ogiltigt. Denna domare ska vara placerad sa att hen kan 16sa foljande tva uppgifter pa
ett smidigt satt:

* om ribban darrar efter att den tdvlande vidrort denna vid ett hopp, ska domare
avvakta, till dess rorelsen upphort, eller till dess det, enl dennes bedomning, dr
helt klart, att ribban inte kommer att falla. Da ska ribban stoppas och lamplig
flagga visas, se TR 26.10 och TR 28.4

* vara placerad sa att det enkelt gar att doma om den tdvlande vidrort nagonting
bortom markeringen for nollinje.

. Tva domare, en pa varje sida om hoppstillningen i linje med stavladans bakkant,

som ansvarar for att 1igga upp ribban och med uppgift att hjidlpa huvuddomaren med
bedomning av ovan regler. De &r ocksa ansvariga for att placera stillningen riitt i
djupled utifran den tdvlandes onskemal.

. Domare, sekreterare, med ansvar for att skriva protokoll och ropa upp nista tivlande

(samt dven den nidstkommande tivlande).

. Domare som ansvarar for resultattavla.
. Domare som ansvarar for klockan som mater tiden for varje forsok, denna domare

utrustas dven, om en vil synlig tidvisare saknas, med en gul flagga for att kunna
indikera nir det dr 15 sekunder kvar av tiden.

. Domare som har ansvar for de tdvlande.

129



TR 29

Anm (i) Detta dr det traditionella scittet att bemanna en tdvling, vid stora tdvlingar dr
det mycket elektronik kring resultattavlor, mditning och liknande varfor det kan flyttas bort
domare fran innerplan till andra positioner. Protokoll fors da bade pa dator och pa papper
om tekniken skulle strula.

Anm (ii) Bade funktiondirer och utrustning ska placeras pa ett sadant sditt att den tavlande
inte hindras i sitt utforande eller sa att publiken far en skymd sikt.

Anm (iii) Det madste finnas utrymme for att placera ut en vindindikator.

29 Allmiinna regler for horisontella hopp
Ansatsbana

29.1 Ansatsbanan ska ej vara kortare dn 40 m, nir omstindigheterna sa medger minst
45 m, mitt fran hopplankan/Gvertrampslinjen. Den ska ha en bredd pa 1,22 m +0,01 m
och pa sidorna avgrinsad med 50 mm breda ldngsgéaende vita linjer.

Anm For arenor konstruerade fore 1:a januari 2004 kan ansatsbanans bredd vara
maximalt 1,25 m. Néir ny beliiggning liggs pa denna typ av arena ska linjerna mdlas
enligt nuvarande regler.

29.2  Ansatsbanans lutning bor i sidled ej overstiga 1:100 (1 %) och fér i lingdled for sista
40 m ej overstiga 1:1000 (0,1 %) nerfor (i 16priktningen).

Hopplanka

29.3  Upphoppsplatsen ska markeras med en tvirgaende hopplanka som ska vara nedsinkt
i ansatsbanan sd att plankans 6versida dr i niva med ansatsbanan och sanden i hopp-
gropen. Plankkanten nirmast hoppgropen kallas for dvertrampslinje.

29.4 Hopplankan ska vara rektangulédr och gjord av tré eller annat lampligt material dir
spikarna pa den tdvlandes sko far bra fiste. Plankans matt ska vara 1,22 m & 0,01 m
bred och 0,20 m 4 0,002 m lang med en tjocklek av hogst 0,10 m. Plankan ska vara
vit, och for att 6vertrampslinjen ska vara tydlig och i kontrast till plankan ska marken
omedelbart efter overtrampslinjen ha en annan firg &n vit.

29.5 Anvindning av video eller annan teknik for att hjdlpa domarna att besluta om tillamp-
ningen av TR 30.1.1 rekommenderas starkt pa alla tivlingsnivaer. Men om ej tekni-
ken dr tillgéinglig, kan en planka med plastelina fortfarande anvédndas. For tivlingar
enligt paragraf 1. (a) och (b), i World Rankings Competitions definition ska videoka-
mera med 120 bilder/sekund och en minimum upplosning av 4K anvéndas.

Om overtrampslist med plastelina anvinds ska den vara 1,22 m £ 0,01 m bred och
0,10 m + 0,002 m lang, och malad i en annan firg dn vit. Om mojligt ska sjl-
va plastelinan ha en tredje firg, som ir i kontrast till bade planka och dvertrampslist.
Overtrampslisten ska vara nedsénkt i banan och placeras omedelbart efter Svertramps-
linjen. Overtrampslisten, och plastelinan, ska vara upphojd si att ytan ligger 7 mm =+
1 mm hogre dn hopplankans niva och plastelinakanten omedelbart efter Gvertramps-
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Figur TR29: (a) — Olika varianter av hopplankor

linjen ska ha 90 graders vinkel mot hopplankan.

Nir 6vertrampslisten dr monterad ska konstruktionen vara sa stabil att den inte flyttas
av den kraft som appliceras av hopparens fot.

Overtrampslisten ska vara gjord av ett material diir spikarna pa den tivlandes sko far
bra féste.

Plastelinan ska kunna jimnas ut med hjdlp av en roller eller skrapa som tar bort
miérket fran tidigare hoppares fotavtryck.

Anm (i) Om ansatsbanans och/eller plankans konstruktion har utrymme for overtrampslist
med plastelina, men plastelina inte anvdnds, ska istillet en overtrampslist utan plas-
telina i niva med hopplankan anvdndas.

Anm (ii) Hopplankan kan ocksa konstrueras som en enda 0,30 m lang planka ddir de
forsta 0,20 m (fram till dvertrampslinjen) dr vit och de sista 0,10 m (efter overtramps-
linjen) dr i en kontrasterande fiirg. For olika konfigurationer pa hopplanka, se bild
TR29.
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Hopplanka tresteg
Overtrampsmarkering
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Figur TR29: (b) — Konfiguration hoppgrop

Hoppgrop

29.6 Hoppgropen ska vara minst 2,75 m och hogst 3,00 m bred. Gropen bor vara symmet-
riskt placerad i forhallande till ansatsbanan, d v s sa att deras ldingsgaende mittlinjer
sammanfaller.

Anm Om hoppgropen inte har samma centrum som ansatsbanan ska hoppgropen
genom band (symmetriavdelningsband) el dyl avdelas sa, att tilldten del av gropen
blir symmetrisk se bild TR29

Nir en arena dér friidrottare med synnedsittning forvéntas tdvla planeras bor man se till att
atminstone en hoppgrop byggs med 3,50 m bredd, enligt WPA:s rekommendationer.

29.7 Hoppgropen ska vara fylld med sand, i nivd med ansatsbanan, av sddan typ att den
haller fukt vil och ej rasar” kraftigt runt landningsmérke.
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Miitning

29.8 T alla horisontella hopp ska resultatet avrundas till ndrmast ldgre hela cm (0,01 m).

29.9 Varje giltigt hopp ska omedelbart métas fran den punkt i gropen (mitpunkten) som
ar ndrmast 6vertrampslinjen av de mérken som hopparen eller nagot som var fist vid
hopparen gjort i gropsanden i samband med landningen, vinkelritt mot dvertramps-
linjen eller dess forlingning. Aven hopp som déms som ogiltiga ska métas och pro-
tokollforas om domaren far in en muntlig protest enligt TR 8.5.

Alla giltiga hopp ska mitas dven om det &r kortare @n tidigare forsok. Detta for att man
ska kunna bestimma placeringar och dven vilka aktiva som gar vidare till nistkommande
omgang.

Forutom nér en muntlig protest enligt TR 8.5 har kommit in ska ogiltiga forsok normalt sett
inte mitas. Domaren bor anvinda sitt omdome och endast i undantagsfall mita ett ogiltigt
hopp om néagon fragar om det.

Om videomitning inte anvinds bor mitpunkten for varje giltigt hopp markeras i gropen med
en lodritt placerad metallpinne. Dérefter placeras “nollan” pa mattbandet vid métpunkten.
Nir hoppet mits ska domarna vara noga med att mattbandet inte ligger pa nagon upphdjning
i marken.

Anm SE Vid tiviingar avsedda for ungdomar, 13 dr och yngre, ska hoppzon anvindas.
Hoppzonen ska vara 1,0 m lang och markeras pd ansatsbanans fulla bredd genom att krit-
pulver el motsv stros ut i ett jimnt lager, i vilket det blir tydliga mdrken av tidvlandens
upphoppsfot (skosula).

Underlag i hoppzonen bor vara enhetligt och béista placering dr dirfor mellan ordinarie
plankas plats och gropen om utrymmet ddremellan dr minst 2 m.

Kritlager maste jimnas ut (tidigare mérken ”suddas ut”) infor varje forsok.

Om upphoppet sker efter (bortom) hoppzonen, dr forsoket ogiltigt (”overtramp” ) och ska ej
mdtas.

Mditningen ska goras kortaste viigen fran nedslagsmdirke till upphoppsmdrke. Detta innebdr
att mdtning blir mer eller mindre diagonal, och inte vinkelrdiit mot dvertrampslinjen. I all-
mdinhet mdts hoppet fran den bakre hiilens nedslagsmdrke till den del av upphoppsmdirket
som dr ndrmast dvertrampslinjen.

Om upphoppet sker fore (framfor) hoppzonen, ska mdtning ske vinkelrdtt till den kant av
zonen som ligger lingst fran gropen.

Vindmditning

29.10 Vindmitaren ska vara av den typ som beskrivs i TR 17.8 och TR 17.9, anviindas
enligt beskrivningen i TR 17.11 och TR 29.12 samt ldsas av enligt TR 17.13.

29.11 Refereen ska sékerstilla att vindmitaren dr placerad 20 m fran 6vertrampslinjen, pa
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Figur TR29: (c) — Mitning med och utan hoppzon

en héjd av 1,22 m + 0,05 m och inte mer 4n 2 m fran ansatsbanan.

29.12 Vinden ska métas under en tidsperiod av 5 sekunder riaknat fran det 6gonblick under
ansatsen, da den tdvlande passerar ett mirke 40 m fore Gvertrampslinjen for langd-
hopp och 35 m for tresteg. Om den tidvlande tar kortare ansats dn 40 m respektive
35 m, ska vindmétningen borja i det 6gonblick ansatslopningen paborjas.
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30 Lingdhopp
Utforande

Anm [ vidroring av tivlande nedan inkluderas tivlandens alla kroppsdelar (inkl har), kldd-
sel (inkl skor) och ev annat (t ex nummerlapp) som dr fist vid kroppen.

30.1
30.1.1

30.1.2

30.1.3
30.1.4

30.1.5

30.1.6
30.2

30.3
30.3.1

30.3.2

30.3.3

Ett forsok dr ogiltigt om den tdvlande:

i samband med upphoppet (dnda fram till det 6gonblick da markkontakten upp-
hor) bryter det vertikala planet ovanfor 6vertrampslinjen med upphoppsfoten/skon.

Anm Ett forsok ska inte domas som ogiltigt om det vertikala planet bryts av en los
del av skon, exempelvis ett skosnore.

Da regel TR 30.1.1 fokuserar pa den frimre delen av upphoppsfoten/skon spelar
det ingen roll om det vertikala planet bryts pa nagot annat sitt. Exempelvis gor det
inget om nagon annan kroppsdel bryter planet eller om den tivlande skulle tappa ett
smycke under sjdlva upphoppet.

gor upphoppet helt vid sidan av plankan, oberoende av om det sker framfor eller
bakom den forldngda 6vertrampslinjen.

gor nagon form av volt under ansatsen eller hoppet.

efter upphopp, men fore landning, vidror ansatsbanan, marken utanfor ansatsba-
nan eller marken utanfor hoppgropen.

i samband med, eller fore, landning (nedslag) vidrér hoppgropens ram eller mar-
ken utanfor gropen, nirmare overtrampslinjen 4n vad ndrmaste mirke i gropen
befinner sig.

limnar gropen pa nagot annat sitt #n vad som dr beskrivet i TR 30.2.

Den tidvlande ska limna gropen sa att forsta fotkontakt med hoppgropens ram eller
marken utanfor gropen #r ldngre bort fran Gvertrampslinjen 4n bakersta mirke som
gjorts 1 gropen.

Anm Forsta kontakten utanfor gropen tolkas som att den tdvlande ldmnat gropen.
Ett forsok ska inte domas som ogiltigt om den tivlande:

springer utanfor linjerna som avgrinsar ansatsbanan under pagaende ansatslop-
ning.

gor upphoppet innan hen nér fram till planken (undertramp), savida inte upp-
hoppsfoten befinner sig helt och héllet utanfor ansatsbanans bredd, se TR 30.1.2.

med en del av, men inte hela, upphoppsfoten/skon vidror marken utanfor plan-
kans/ansatsbanans bredd, se TR 30.1.2
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30.3.4  vidror hoppgropens ram eller marken utanfor gropen under pagaende landning sa

lange det inte bryter mot TR 30.1.4 eller TR 30.1.5

30.3.5 gar tillbaka genom gropen efter att ha lamnat enligt TR 30.2

Overtrampslinje

30.4

Avstandet mellan 6vertrampslinjen och hoppgropens bortre kant ska vara minst 10 m,
om mojligt 11 m.

30.5 Avstandet mellan 6vertrampslinjen och hoppgropens nirmsta kant ska vara mellan
1 moch 3 m.
Domarteam

For en tdvling i langd eller tresteg rekommenderas foljande positioner i domarteamet:

a.
b.

J-

Huvuddomaren ser till att alla regler foljs.

Domare som ansvarar for att reglerna foljs med avseende pa dvertramp, och dven
ansvarig for att hoppet mits korrekt. Hen &r utrustad med tva flaggor, en vit for att
signalera att ett forsok dr giltigt och en rod for att signalera att ett forsok dr ogiltigt.
Efter utférd métning, medan gropen jdmnas till, dr det bra att blockera ansatsbanan
for nésta tdvlande. Detta kan goras genom att en domare eller huvuddomare star pa
ansatsbanan alternativt att man placerar dit en kon.

. Domare vid gropen som ansvarar for att markera det bakersta nedslagsmirket. Om

mattband anvinds ir det denna domare som placerar nollan vid detta mérke i gropen.
Anvénds videométning kan denna position tas bort. Anvinds optisk métning krivs
det tva domare, en som placerar prismat i sanden och en som ldser av resultatet, hen
kan placeras utanfor innerplan.

. Domare, sekreterare, med ansvar for att skriva protokoll och ropa upp nista tdvlande

(samt dven den nidstkommande tivlande).

. Domare som ansvarar for resultattavla.
. Domare som ansvarar for vindmitningen, placerad 20 meter bort fran dvertrampslin-

jen.

. En eller flera krattare som ansvarar for att hoppgropen &r krattad och utjamnad infor

varje forsok.

. Domare eller en assistent som ansvarar for att byta ut plastelina, om sadan anvénds.
. Domare som ansvarar for klockan som mater tiden for varje forsok, denna domare

utrustas dven, om en vél synlig tidvisare saknas, med en gul flagga for att kunna
indikera nir det dr 15 sekunder kvar av tiden.
Domare som har ansvar for de tavlande.

Anm (i) Detta dr det traditionella sdttet att bemanna en tavling, vid stora tivlingar dr
det mycket elektronik kring resultattavlor, mditning och liknande varfor det kan flyttas bort
domare fran innerplan till andra positioner. Protokoll fors da bade pa dator och pa papper
om tekniken skulle strula.
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Anm (ii) Bade funktiondirer och utrustning ska placeras pa ett sadant sditt att den tavlande
inte hindras i sitt utforande eller sa att publiken far en skymd sikt.

Anm (iii) Det maste finnas utrymme for att placera ut en vindindikator.

31 Trestegshopp

For trestegshopp géller TR 29 och TR 30 med foljande tilldgg:
Utforande

31.1
31.2

I ett trestegshopp maste fotisittningarna ske i en specifik ordning.

Den tidvlande ska gora tva fotisdttningar mellan 6vertrampslinjen och gropen. Den
forsta av dessa fotiséttningar ska ske pa samma fot som upphoppet och den andra
fotiséttningen pa den andra foten.

Ett forsok ska inte domas som ogiltigt om den fria foten sldpas/skrapas i marken
under pagéaende hopp.

Anm For tresteg galler — istdllet for TR 30.1.4 — att ett hopp ska domas som ogiltigt
om den tivlande gor fler in tvad fotisdttningar mellan overtrampslinjen och hoppgro-
pen.

Hoppet ska inte domas som ogiltigt om den tivlande:

a. vidror de vita linjerna pa ansatsbanan eller marken utanfor dessa mellan dvertramps-

linjen och hoppgropen.

b. landar i gropen med sin andra fotisdttning (exempelvis om domaren har indikerat fel

hopplanka). I en sadan situation bor domaren erbjuda den tivlande ett ersittningsfor-
sok.

Ett hopp dr didremot ogiltigt om sjdlva landningen inte sker i hoppgropen.

Overtrampslinje

31.3

314

Avstandet mellan 6vertrampslinjen och hoppgropens bortre kant ska vara minst 21 m
for mén.

Vid elittdvlingar ska avstandet mellan 6vertrampslinjen och hoppgropen vara minst
13 m fér mén och minst 11 m for kvinnor. Vid alla andra tivlingar kan avstandet
anpassas till de tdvlandes kapacitet.

Anm SE Istdllet for planka kan en malad eller tejpad vit rektangel av samma matt
som en planka (se TR 29.4) anvindas som upphoppsplats for tivlande. Det kan i
samma tivling finnas flera olika upphoppsplatser att vdlja pa.

Innan tivlingen paborjas ska varje hoppare informera ansvarig funktionér om ons-
kat avstand fran planka (eller tejpad upphoppsplats) till grop. Hoppare har ocksd
rdtt att under pagaende tavling viilja att byta upphoppsplats.
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En lottad hoppordning far justeras sa att hoppare som anviinder samma upphopps-
plats hoppar efter varandra.

31.5 Mellan hopplankan och gropen ska det finnas en hoppyta. Hoppytan ska erbjuda ett
fast och enhetligt underlag av samma typ som ansatsbanan for tavlandens mellan-
landningar efter de forsta tva delhoppen. Hoppytan ska 6ver hela sin lingd ha en
bredd av 1,22 m & 0,01 m.

Anm For arenor konstruerade fore 1:a januari 2004 kan ansatsbanans bredd vara
maximalt 1,25 m. Néir ny beliggning ldggs pa denna typ av arena ska linjerna mdlas
enligt nuvarande regler.

32 Allmiinna regler for kastgrenar
Officiella redskap

32.1 Alla redskap som anvinds vid World Rankings-tidvlingar (WRC) ska uppfylla gil-
lande specifikationer frain World Athletics, och redskapen ska vara certifierade av
World Athletics.

Anm SE Korrekta redskap ska anvindas i Sverige vid samtliga sanktionerade tdiv-
lingar da aldersklasser tivlar.

Tabellen nedan visar kastredskapen med vikt for respektive aldersklass.

Redskap F17 F19/K P17 P19 M

Kula 3,000kg 4,000kg 5,000kg 6,000kg 7,260 kg
Diskus 1,000kg 1,000kg 1,500kg 1,750kg 2,000 kg
Sldgga 3,000kg 4,000kg 5,000kg 6,000kg 7,260 kg
Spjut 500 g 600 g 700 g 800 g 800 g

Anm For att certifiera eller fornya ett certifikat for ett redskap, ladda hem en stan-
dardblankett fran World Athletics hemsida eller kontakta World Athletics administ-
ration.

Nedanstaende vikter anvinds for ungdomsklasser i Sverige:

Redskap F13 FI5 P13 P15
Kula 2,000kg 3,000kg 3,000kg 4,000 kg
Diskus  0,600kg 0,750kg 0,600kg 1,000 kg
Sligga  2,000kg 3,000kg 3,000kg 4,000 kg
Spjut  400g  500g  400g  600g

32.2 Med undantag for det som star nedan ska man vid internationella tavlingar och mis-
terskap anvinda de redskap som arrangéren tillhandahaller. Arrangor ska tillhanda-
hélla redskap i tillrickligt antal och utférande. Den tekniska delegaten kan dock be-
sluta om annat for just den tivlingen forutsatt att det meddelats i tdvlingsbestimmel-
serna, exempelvis att tilldta anvindningen av personliga redskap. Vid internationell
tavling tillats endast av WA typgodkénda redskap.
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Fore varje tivling ska samtliga redskap kontrolleras (matt, vikt, form) och mérkas av
arrangor, detta géller dven eventuella personliga redskap. Endast kontrollerade och
mirkta redskap far anvindas i tivling. Samtliga kontrollerade och mirkta redskap
far anvindas av samtliga tdvlande. Om inget annat sagts av den tekniske delegaten
sa far max tva (2) personliga redskap vigas/mitas in i tivlingen per tivlande och
gren.

Anm Ett redskap med World Athletics-certifikat kan dven vara av dldre modell och
inte ldngre i produktion.

Anm SE Da teknisk delegat inte finns pa tivlingen dr det upp till tivlingsledningen att
sdkerstdlla detta.

Vid mangkamp ska ett personligt redskap dven fa anvindas i samtliga kastgrupper. Vid
Ovriga kastgrenar ska redskapet vara tillgéngligt i samtliga omgangar av tdvlingen.

Eftersom det &r allt vanligare att arrangdren har ett begrénsat urval av redskap sa okar an-
svaret pa den tekniska ledningen att kontrollera personliga redskap.

Ett tidigare certifierat redskap kan godkinnas om det fortfarande haller sig till reglerna.

32.3  Efter kontroll och godkénnande far redskapen inte dndras i ndgot avseende. Att spotta
eller applicera ndgon annan kroppsvitska pa redskapet ir otillatet.

Hjilpmedel
32.4 Foljande dr forbjudet da det klassas som otillaten hjilp:

32.4.1 att tejpa samman tva eller flera av kasthandens fingrar. Tejpning av kasthand féar
goras under forutsittning att det inte innebdr att tva eller flera fingrar tejpas sam-
man. Det &r tivlandes ansvar att visa upp alla tejpningar av hand/handled for
huvuddomaren innan tivlingen startar.

32.4.2  att anvdnda nagon form av utrustning, exempelvis vikter pa kroppen, som pa
nagot sétt underlittar for den tivlande att genomfora sitt forsok.

3243 att anvinda handskar, forutom vid slaggkastning. Vid sldggkastning ska hands-
karna vara slita pa bade fram- och baksida, fingertopparna ska vara avklippta
forutom for tummen.

3244  att spruta (spraya) nagot &mne pa skosulorna eller nagot mne i ringen.

Anm En tivlande far séitta tejp pa utsidan av sin sko. Detta ska visas upp for
huvuddomaren innan den tivlande gor sitt forsta kast med tejp pa skon. Se dven
Athletic Shoe Regulations.

32.4.5 att spotta eller applicera nagon form av kroppsvitska pa redskapet
32.4.6  att applicera kalk eller liknande dmne pa ett spjut.

Anm Om domaren uppmdirksammar nagot av ovan ska hen direkt tillrittavisa den
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325
325.1

3252

3253

tivlande, om den tivlande dnda genomfor ett forsok ska domaren underkdnna detta.
Om nadgot forsok dr genomfort innan detta noterats dr det upp till refereen att fatta
beslut om atgdrd. Om situationen anses vara allvarlig sd kan regel CR 18.5 och TR
7.2 tillimpas.

Foljande ir inte klassat som otillaten hjilp och &r dérfor tillatet:

att anvéinda magnesia eller annat lampligt &mne pa hianderna, eller vid slidggkast-
ning pa handskarna, som forbéttrar greppet. En kulstotare far dven ha detta pa
halsen.

att anvinda magnesia eller annat ldmpligt &mne pa redskapet vid kulstotning eller
diskuskastning.

Observera endast puder, d v s inte klister eller annat &mne som fastnar permanent
pé redskapet, far anvindas eftersom redskapet enkelt och omedelbart ska kunna ren-
goras for nista anvdndare. Om detta inte f6ljs ska anmérkning till regel TR 32.4
anvindas.

att tejpa handen och/eller fingrarna som inte strider mot TR 32.4.1.

Kastring

32.6

32.7

32.8

140

Ytterringen ska vara gjord av plattstang, stal eller annat ldmpligt material, som &r
minst 6 mm tjockt. Ytterringens dverkant ska ligga i niva med marken utanfor ringen.
Ytterringens insida och 6verkant ska vara vitméalade. Marken runt ringen kan vara av
cement, syntetiskt material, asfalt, trd eller annat lampligt material.

Den inre delen av ringen ska vara belagd med betong, asfalt eller annat lampligt
fast/hart men icke halt material. Ytan ska vara slit och horisontell utan lutning at
nagot hall samt ligga 20 mm + 6 mm under ytterringens dverkant.

For kulstotning kan dven flyttbara ringar som motsvarar dessa specifikationer anvin-
das.

Ringen ska vara cirkelformad med en inre diameter av 2,135 + 0,005 m for kula och
sldgga samt 2,50 4= 0,005 m for diskus.

Sldgga kan kastas fran en diskusring med ildggsring sa att diametern minskas fran
2,50 m till 2,135 m.

Anm Den cirkelformade ildggsringen for sldgga ska foretrddesvis vara i annan firg
an vit sa att linjerna enligt TR 32.8 dr tydligt synliga.

Ringens forldngda diameter vinkelritt mot kastsektorns mittlinje ska utanfor ringen
markeras med en 50 mm bred vit linje. Linjen kan vara malad, gjord i tri eller annat
lampligt material. Linjens bakre kant (kanten ldngst bort fran kastsektorn) ska sam-
manfalla med den forldingda diametern. Linjen ska gé fran ytterringens 6verkant och
sticka ut minst 0,75 m &t vardera sidan.
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Figur TR32: (a) — Kastring for kulstotning

For att underlitta vid métning kan ringens geometriska centrum (mittpunkt) markeras pa
lampligt sétt.

Ansatsbana spjutkastning

32.9 Ansatsbanan ska vara rak och minst 30 m lang forutom vid tivlingar som tillhor ka-
tegorierna 1. (a), (b), (c), (d) och 2. (a), (b) i World Rankings Competition definition,
dédr den som minst ska vara 33,50 m. Nir det finns forutsittningar ska minimildngden
vara 36,50 m.

Den ska vara 4,0 m bred och pa sidorna vara avgrinsad med 50 mm breda parallella
vita linjer. Ansatsbanan ska avslutas med en stopplinje i form av en minst 70 mm
bred vit cirkelbage med 8,0 m radie, vars mittpunkt ska ligga mittemellan sidobe-
grinsningslinjerna. Fran de tva punkter dér stopplinjen skir sidobegréinsningslinjer-
na ska, vinkelritt mot ansatsbanas langdriktning, markeras minst 70 mm breda och
minst 0,75 m langa vita linjer ut at resp sida. Stopplinjen med forlingningar ska ma-
las pa banan eller vara gjorda i form av plast- eller trélister, som ligger inféllda i niva
med ansatsbanan.

Ansatsbanans lutning i sidled far ej dverstiga 1:100 (1 %) och i ldngdled far sista
20 m ej 6verstiga 1:1000 (0,1 %) nedfor (i 16priktningen). World Athletics kan ge
sdrskilt tillstand for en ansatsbana som inte uppfyller kraven fér maximal sidlutning.
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Figur TR32: (b) — Kastring for diskuskastning
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Figur TR32: (c) — Kastring for sldggkastning
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Figur TR32: (d) — Ildggsring for sliggkastning.

Kastsektor

32.10 Underlaget i kastsektorn ska vara stybb, stenmjol, gris eller annat lampligt material,
i vilket redskapet kan gora ett tydligt mirke vid nedslag.

32.11 Kastsektorns medlutning (riknat fran nivan for ringens medelpunkt eller stopplinjens
geometriska mittpunkt) i kastriktningen far ej 6verstiga 1:1000 (0,1 %).

32.12 Markeringar for kastsektor:

32.12.1 Forutom for spjut ska kastsektorn markeras med 50 mm breda vita linjer med
en vinkel pa 34,92°, ddr den tinkta forlingningen av insidan av linjen bryter
kastcirkelns mittpunkt.

Anm Niir kastsektorn har korrekt vinkel, ska avstandet mellan de tva sektorslin-
jerna 20 m fran ringens centrum vara 12 m = 0,05 m. For varje forlidngning av
linjen med 1 meter sa okar avstandet mellan dem med 0,60 m.

32.12.2  For spjut utgors kastsektorn av det omrade som ligger mellan forldngningarna av
(de tinkta) linjerna fran stopplinjens geometriska medelpunkt till de punkter dér
stopplinjen skér ansatsbanans sidobegriansningslinjer, se figur TR32. Sektorsvin-
keln blir 28,96°, och nir sektorn har korrekt vinkel blir avstandet mellan de tva
sektorsgrianserna 50 m fran stopplinjens geometriska medelpunkt 25 m.

Kastsektorn ska ha en jimn yta som genererar ett tydligt mérke for nedslagsdomaren. Mar-
ken bor inte kunna generera en studs bakat sa att nedslagsmiirket riskerar att forstoras.
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Forsok

32.13 For kula, diskus och sldgga ska forsok genomforas fran ringen och for spjut fran en
ansatsbana. Forsok fran ring ska startas i en stillastaende position i ringen. Det &r
tillatet for den tdvlande att vidrora insidan av ringen. I kula #r det dven tillatet att
vidrora insidan av stopplankan, se TR 33.2.

Det finns inget i reglerna som sédger hur man gér in i ringen, det dr inte heller nagot som
reglerar hur man far vidrora stopplankan i kula nidr man gér in i ringen. Det enda som spelar
roll &r att den tdvlande maste vara stillastaende i ringen innan férsoket paborjas.

Med stillastaende menas en position dir bada fotterna samtidigt ska vara i stadig kontakt
med marken i ringen utan kontakt med ovansidan av ringkanten eller med marken utanfor
ringen. Positionen ska hallas sa linge att den &r observerbar for domarna. Det finns inget
krav pa att armar, hinder eller andra delar av kroppen maste vara stilla.

32.14 Ett forsok ar ogiltigt om tdvlande:

32.14.1  stoter kula eller kastar spjut pa annat sétt dn det som ér tillatet enligt TR 33.1 och
TR 38.1

32.14.2  efter att ha paborjat sitt forsok i ringen vidror, med nagon kroppsdel, ovansidan
av ringkanten (inkl kant mellan ovansida och insida) eller marken utanfor ringen.

Anm Undantaget dock om tivlande vidror, utan att trycka ifran, ytterringens
ovansida eller marken utanfor ringen sa linge detta sker under inledande rota-
tion samt helt och hallet bakom de vita linjer som markerar ringens forldngda
diameter.

32.14.3  ikula vidror, med ndgon kroppsdel, ndgon del av stopplankan som inte dr insidan
mot ringen. (kanten mellan ovansida och insida klassas som ovansida)

32.14.4 i spjut vidror, med nagon kroppsdel, linjerna som markerar ansatsbanan eller
marken utanfor dessa.

Anm (i)Ett forsok ska inte domas som ogiltigt om det dr ett lost skosnore, en tappad
keps eller ndgot annat som var fist vid kroppen ndr kastet paborjades och loss-
nade under eller efter kastet som beror marken utanfor ringen, kastringens eller
stopplankans dverkant, alternativt marken utanfor spjutansatsbanans sidolinjer el-
ler overtrampslinje.

Anm (ii) Ett kast i diskus eller slidgga ska domas som ogiltigt om diskusen eller
huvudet pa sliggan vidrér den bortre delen av buren (viinster sida for hdgerhdnt
kastare resp. hoger sida for vinsterhdnt kastare) efter det att redskapet kastats ivig.

Anm (iii) Ett kast i diskus eller sligga ska ddremot domas som giltigt om redskapet
vidror den del av buren som dr ndrmast i kastriktningen (hoger sida for hogerhdnt
kastare resp. vanster sida for vinsterhdnt kastare) efter det att redskapet kastats
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iviig, och sedan landar utanfor kastburens omrade men inom kastsektorn, forutsatt
att inga andra regler, inklusive TR 32.10, har overtrdtts.

Enligt reglerna ir det tydligt att kanten mellan ovansida och insida bade pa ringen och pa
stopplankan klassas som ovansida. Med detta menas att om den tdvlande vidrér denna del
sa dr forsoket ogiltigt.

Anmirkningen till TR 32.14.2 giller for rotationskastare i kula, diskus och sligga. Regeln
ska tolkas sa att om den tdvlande “oavsiktligt” beror kanten eller marken utanfor kastringens
bakre halva under den forsta rotationen sa ir detta i sig inte tillrickligt for att doma forsoket
som ogiltigt.

Tilldgget av anmirkning (i) till TR 32.14 klargor att avsikten med TR 32.14.2 — TR 32.14.4
dar att respektera syftet med cirkelns eller kastbanans grinser sa att den tdvlande stannar
kvar i ringen eller pa ansatsbanan tills hen limnar den pa korrekt sitt. Det &r, savida hen
inte tappar balansen, endast fotternas/skornas placering som 4r avgorande. Det ér inte rele-
vant om kanten pa ringen eller, vid spjutkastning, stopplinjen eller linjerna som markerar
ansatsbanan, marken utanfor eller ovansidan av stoppplankan vidrors av ett 16st skosnore
eller liknande, eller om till exempel en keps eller ett smycke faller av den tdvlande under
forsoket.

Kastburens omrade &r definierat som det omrade som formas av av buren och dess vingar, i
deras korrekta positioner, kompletterad med en tinkt linje mellan dessa ndrmast kastsektorn.

32.15 Om tidvlande ej brutit mot nagra grenspecifika regler och ej heller slippt redskapet,
far hen avbryta sitt forsok, ldgga ned redskapet i eller omedelbart utanfor ringen eller
ansatsbanan och direfter tillfalligt lamna ringen eller ansatsbanan.

Anm Allt som sker i denna regel ska vara genomfort inom den tillitna maxtiden for
pagaende forsok, se TR 25.17

I detta fall finns det inga restriktioner i hur eller var den tidvlande viljer att limna kast-
ringen eller ansatsbanan om hen viljer att gora det. Det viktiga dr att inga andra regler har
overtritts.

32.16 Ett forsok dr ogiltigt om kula, diskus, sldgghuvud eller spjuthuvud vid landning vid-
ror sektorsgrinsen eller marken utanfor kastsektorn. Ett forsok dr dven ogiltigt om
kulan, diskusen, sligghuvudet eller nagon del av spjutet fore landning vidror foremal
(undantaget kastburen enligt anm (iii) till TR 32.14) utanfor kastsektorn.

For tillimpningen av denna regel har det alltsa ingen betydelse om sliggans string eller
handtag landar utanfor kastsektorn, sa linge sligghuvudet har landat helt och hallet innanfor
sektorsgrinsen. Detsamma giller for att bestimma den punkt fran vilken métningen gors
enligt TR 32.20.1.

32.17 Ett forsok ar ogiltigt om den tdvlande
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32.17.1
32.17.2

32.17.3

lamnar kastringen eller ansatsbanan innan redskapet har landat; eller

(for kula, diskus och sldgga), efter genomfort forsok limnar ringen pa annat sitt
in sa, att forsta kontakt med ytterringens verkant (inkl. kanten mellan ovansi-
da och insida), eller marken utanfor ringen sker helt bakom de vita linjer som
markerar ringens forlangda diameter.

Anm Forsta kontakten med ovansidan av ytterringen eller marken utanfor ringen
klassas som att ldmna ringen.

(for spjut), efter genomfort forsok limnar ansatsbanan pa annat sitt 4n sa, att den
forsta kontakten med ansatsbanans sidobegransningslinjer eller marken utanfor
sker helt bakom stopplinjen eller dess forlangningar. Nir spjutet landat och den
tivlande befinner sig ldngre #n fyra meter fran Gvertrampslinjen anses den tivlan-
de ha lamnat ansatsbanan. Om den tévlande befinner sig lingre &n fyra meter fran
overtrampslinjen innan redskapet landat men mellan sidobegrinsningslinjerna sa
anses den tivlande limna ansatsbanan pa ett korrekt sitt.

Syftet med “fyrametersmarkeringarna” vid sidan av ansatsbanan &r att domarna ska
kunna hoja den vita flaggan, doma kastet som giltigt och paborja métningen av kastet
sa snart den tdvlande backat mer 4n 4 m fran dvertrampslinjen (pa samma sétt som
om hen hade limnat ansatsbanan 6ver en av sidlinjerna). Den vita flaggan far dock
aldrig hojas innan spjutet har landat i kastsektorn.

32.18 Efter ett kast ska redskapet ej kastas tillbaka, utan det ska biras eller transporteras
pa annat sikert sitt.

Miitning

32.19 I alla kastgrenar ska resultatet avrundas till ndrmast ldagre hela cm (0,01 m).

32.20 Varje giltigt forsok, eller under muntlig protest enligt TR 8.5, ska omedelbart métas
fran den nidrmaste punkten av det nedslagsmirke redskapet gor vid sin forsta land-
ning:

32.20.1

32.20.2

fran kula, diskus eller sligghuvud, till insidan av ytterringen ldngs en tinkt linje
som gar genom ringens centrum. Resultatet avlises vid ytterringens innerkant
eller vid kula stopplankans innerkant.

fran spjuthuvud till insidan av stopplinjen genom en tinkt linje som gar genom
stopplinjens geometriska mitt.

Alla giltiga kast ska mitas dven om de &r kortare dn tidigare forsok. Detta for att man ska
kunna bestimma placeringar och #dven vilka aktiva som gar vidare till ndistkommande om-
gang. Avsteg fran detta kan goras under TR 8.5, mit da kastet och notera ner resultatet
eftersom det dr under protest. Detta gors 1 undantagsfall och ska inte vara vanligt forekom-

mande.
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33 Kulstotning
Utforande

33.1

Kulan ska stotas med en hand, och den ska st6tas fran en position framfor axelplanet
intill eller i omedelbar nérhet av hakan eller halsen med utgangspunkt i stillastaende
position. Handen far alltsa inte sénkas fran detta lige.

Anm Det dr inte tillatet att gora nagon form av volt/hjulning fore utstot.

Stopplanka

33.2

333

Kula
33.4

335

Stopplankan ska vara vit och gjord av trd eller annat 1ampligt material. Stopplankans
insida ska vara lodrit (vinkelrdt mot ytan inne i ringen) och formad i en bage som
har samma form som ytterringens insida. Stopplankan ska vara symmetriskt placerad
runt kastsektorns mittlinje, och vara stadigt fist i marken.

Anm Stopplankor enligt 1983/84 World Athletics specifikationer dr fortsatt accepte-
rade pa tivling.

Stopplankan ska vara 1,21 m 4+ 0,01 m lang (mitt lings den raka framkanten), med
samma radie som ringen. Den ska vara 0,30 m bred i dndarna och 0,112 m bred i
mitten (vid kastsektorns mittlinje) och den ska vara 0,10 m + 0,008 m hog mitt fran
beldggningen inuti ringen intill stopplankan.

Kulan ska vara gjord av jdrn, méssing eller annan metall, som ej dr mjukare dn mis-
sing. Den kan antingen vara homogen eller besta av ett skal, gjort i en metall, som ej
ar mjukare @n méssing, fyllt med bly eller annat material. Kulan ska vara klotformig
(sfdrisk) och ytan ska vara sldt och utan nagon strivhet eller ojimnhet.

Information till tillverkare: for att klassas som slit ska ytjimnheten vara mindre 4n
Ra 1,6 pm vilket motsvarar N7 eller lagre.

Kulan ska uppfylla nedanstaende specifikationer. Vikten dr minimivikt for tdvling
och godkédnnande av rekord.

Anm SE Vid leverans fran tillverkaren bor kulan viga 5-25 g dver minimigriinsen.
Tabellen dr kompletterad med vikter for ungdomar.

Diameter  2,000kg 3,000kg 4,000kg 5,000kg 6,000kg 7,260 kg
Minimum 75 mm 85 mm 9Smm 100mm 105mm 110 mm
Maximum 90mm I110mm 110mm 120mm 125mm 130 mm

Domarteam

For en kultidvling rekommenderas foljande positioner i domarteamet:

a. Huvuddomaren ser till att alla regler foljs.
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Kant mellan insida
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Figur TR33: Konfiguration for kulstotning

b. Tva domare som sikerstiller att stdten har genomforts pa ett korrekt sitt, dessa tva
ansvarar dven for att métningen genomfors pa ett korrekt sétt. En av dessa domare dr
forsedd med tva flaggor, en vit for att signalera att ett forsok ir giltigt och en rod for att
signalera att ett forsok dr ogiltigt. Efter utford métning, medan redskapet transporteras
tillbaka och kastsektorn iordningstélls infor nésta stot, dr det bra att blockera ringen
for nésta aktiv. Detta kan géras genom att en domare eller huvuddomare star i ringen
alternativt att man placerar en kon dir.

Nir EDM inte anvinds pa en tdvling ska domare nr 2 vara ansvarig for mattbandet i
ringen och stricka ut detta genom ringens centrum.
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. Nedslagsdomare ska placera nagon form av markering dir redskapet slagit ner for att

underlétta mitning.

. Domare med prisma eller nollpunkt pa mattband ska omedelbart efter markerad punkt

placera prisma eller nollpunkt ddr markeringen finns.

. Domare med ansvar for att fora tillbaka redskap ska ga tillbaka med detta eller placera

det 1 kulrdnnan.

. Domare, sekreterare, med ansvar for att skriva protokoll och ropa upp nista tiavlande

(samt dven den nastkommande tivlande).

. Domare som ansvarar for resultattavla.
. Domare som ansvarar for klockan som miter tiden for varje forsok, denna domare

utrustas dven med en gul flagga for att kunna indikera nér det dr 15 sekunder kvar av
tiden.

. Domare som har ansvar for de tivlande.
. Domare som dr ansvarig for redskapen och deras forvaring mellan forsoken.

Anm (i) Detta dr det traditionella sdttet att bemanna en kultivling, vid stora tdavlingar dr
det mycket elektronik kring resultattavlor, mditning och liknande varfor det kan flyttas bort
domare fran innerplan till andra positioner. Protokoll fors da bade pa dator och pa papper
om tekniken skulle strula.

Anm (ii) Bade funktiondirer och utrustning ska placeras pa ett sadant sditt att den tavlande
inte hindras i sitt utforande eller sa att publiken far en skymd vy.

34 Diskuskastning
Diskus

34.1

150

Diskusen ska ha formen av en cirkelrund skiva och kan ha inre halrum. Den ska vara
gjord av tri eller annat limpligt material och den ska vara forsedd med en cirkelfor-
mad ytterring av metall vars yta ska vara slidt och utan nagon stravhet. Ytterringens
genomskérning ska vara (halv-)cirkelformig med en radie av ca 6 mm. I centrum pa
diskusens bada sidor ska det finnas cirkelformade plana ytor, mittplattor. Mittplattor-
na kan besta av metall infilld pa sadant sitt, att inga utskjutande kanter uppkommer.
Diskusens tva sidor ska vara identiska och slita utan nagra ojimnheter, skarpa kan-
ter eller nagon strivhet. Mittplattorna ska ha en radie pa 25-25,8 mm fran diskusens
centrum innan vinkeln uppstar ner mot kanten.

Diskusen har foljande konstruktion: Sidorna ska slutta rétlinjigt fran ytterringen till
ytterkanten av mittplattan dir den nar sin maximala tjocklek, D. Den maximala tjock-
leken miits pa ett avstand av 25-28,5 mm fran Y. Fran denna punkt till centrumaxeln,
Y, dr tjockleken konstant. Over och undersida av diskusen méste vara identiska. Dis-
kusen ska dven vara symmetrisk nir den roterar kring axeln, Y. Diskusen, inkluderat
metallringen, ska vara sldt och utan nagra ojamnheter, se TR 33.4.
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ca. 6 mm radie
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45 mm + 1 mm for man
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12 mm min
13 mm max.

0.220 m + 0.001 m for man
0.181 m £ 0.001 m fér kvinnor

Figur TR34: Diskus

342

A = Ytterdiameter

B = Diameter mittplatta

D = Tjocklek vid centrum/mittplatta

E = Tjocklek pa ytterring, 6 mm fran kanten
Y = Diskusens centrum

Diskusen ska uppfylla nedanstdende specifikationer. Vikten dr minimivikt for tavling
och godkédnnande av rekord.

Anm SE Vid leverans fran tillverkaren bor diskusen viiga 5-25 g over minimigrdn-
sen. Tabellen dr kompletterad med vikter for ungdomar.

0,600kg 0,750kg 1,000kg 1,500kg 1,750kg 2,000 kg
A: Minimum 155mm 166 mm 180 mm 200mm 210mm 219 mm
A:Maximum 161lmm 169mm 182 mm 202mm 212mm 221 mm

B: Minimum 50 mm 50 mm 50 mm 50 mm 50 mm 50 mm

B: Maximum 57 mm 57 mm 57 mm 57 mm 57 mm 57 mm

D: Minimum 30 mm 35 mm 37 mm 38 mm 41 mm 44 mm

D: Maximum 33 mm 37 mm 39 mm 40 mm 43 mm 46 mm

E: Minimum 12 mm 12 mm 12 mm 12 mm 12 mm 12 mm

E: Maximum 13 mm 13 mm 13 mm 13 mm 13 mm 13 mm
Domarteam

For en diskustdvling rekommenderas foljande positioner i domarteamet:

151



TR 35

i.
J-

Huvuddomaren ser till att alla regler foljs.

Tva domare som sikerstéller att kastet har genomforts pa ett korrekt sitt, dessa tva
ansvarar dven for att métningen genomfors pa ett korrekt sitt. En av dessa domare ér
forsedd med tva flaggor, en vit for att signalera att ett forsok #r giltigt och en rod for att
signalera att ett forsok dr ogiltigt. Efter utférd métning medan redskapet transporteras
tillbaka och kastsektorn iordningstills infor nista kast dr det bra att blockera kastbu-
rens 6ppning for nista aktiv. Detta kan goras genom att en domare eller huvuddomare
star i ringen alternativt att man placerar en kon dar.

Nér EDM inte anvinds pa en tidvling ska domare nr 2 vara ansvarig for mattbandet i
ringen och stricka detta genom ringens centrum.

Nedslagsdomare ska omedelbart efter nedslag placera nagon form av markering dér
redskapet slagit ner for att underlédtta mitning. Om redskapet landar utanfor sektorn
ska nagon av domarna som ér i sektorn visa detta genom att stricka ut armen. Domar-
na i sektorn behover inte kommunicera till huvuddomaren om landningen &r godkénd.
Domare med prisma eller nollpunkt pa mattband ska omedelbart efter markerad punkt
placera prisma eller nollpunkt ddr markeringen finns.

. Eneller flera domare med ansvar for att fora tillbaka redskap ska ga tillbaka med detta

eller placera det i lamplig teknik for detsamma. Om ett mattband anvénds for méitning
bor dven en av dessa domare hjilpa till att sidkerstilla att mattbandet ér strickt under
mitning.

Domare, sekreterare, med ansvar for att skriva protokoll och ropa upp nista tivlande
(samt dven den nidstkommande tivlande).

Domare som ansvarar for resultattavla.

Domare som ansvarar for klockan som miter tiden for varje forsok, denna domare
utrustas dven med en gul flagga for att kunna indikera nér det dr 15 sekunder kvar av
tiden.

Domare som har ansvar for de tavlande.

Domare som é&r ansvarig for redskapen och deras forvaring mellan forsoken.

Anm (i) Detta dr det traditionella sdittet att bemanna en diskustavling, vid stora tdvlingar

dar det

mycket elektronik kring resultatavlor, méitning och liknande varfor det kan flyttas bort

domare fran innerplan till andra positioner. Protokoll fors da bdde pa dator och pa papper
om tekniken skulle strula.

Anm (ii) Bade funktiondrer och utrustning ska placeras pa ett sadant sditt att den téivlande

inte hi

ndras i sitt utforande eller sa att publiken far en skymd vy.

Anm (iii) Det mdste finnas utrymme for att placera ut en vindindikator.

35 Kastbur for diskus

35.1

152

Diskuskast ska goras fran en inhdgnad eller bur for askadarnas, domarnas och de tiv-
landes sikerhets skull. Den typ av diskusbur som beskrivs hir dr avsedd att anvéndas
nér tivling sker inne pa en friidrottsarena dér andra grenar pagar samtidigt eller vid
tivling utanfor arenan, om det finns publik pa platsen. Pa andra platser, och sérskilt
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352

353

om en anldggning enbart anvinds for trining, kan en enklare konstruktion vara till-
riacklig. Det finns rad att fa i sikerhetsfragor genom att kontaka administrationen pa
World Athletics eller Svensk Friidrott.

Anm (i) En sldggbur av den typ som beskrivs i TR 37 kan ocksa anvindas for dis-
kuskastning se dven TR 32.7 och TR 37.6, ringen har da en diameter pa 2,50 m och
ilaggsring anvinds for sldgga.

Anm (ii) Om diskuskastning sker fran en sliggbur kan vingarna anvdndas for att
begrinsa sdkerhetszonen utanfor kastsektorn.

Anm SE I Sverige rekommenderas alltid att en bur av den typ som beskrivs i TR 37
(sldiggbur) dven anvdnds vid tavlingar i diskuskastning, och att domarna aktivt flyttar
burens vingar sa att buroppningen anpassas till hoger- och viinsterhdnta kastare

Burens konstruktion ska vara designad, tillverkad och underhéllen sé att den kan
stoppa en 2 kg diskus, som ror sig med en hastighet av 25 m/s. Det ska inte finnas
nagon risk att redskapet studsar tillbaka mot den tivlande, eller att redskapet kastas
ut 6ver burens hogsta kant. Forutsatt att detta f6ljs kan buren konstrueras pa valfritt
satt.

Kastburen bor vara U-formad, sett uppifran, med 6ppningen mot kastsektorn, se bild
TR35. Oppningen ska, 7,0 m framfor ringens centrum, vara 6,0 m bred 6ver hela
hojden. Notera att detta dr kastnétets position inte stolparnas position. Kastburen ska
vara minst 4,0 m hog runt ringen och, fran 4,0 m framfér ringens centrum och fram
till 6ppningen, minst 6,0 m hog. Hojden avser nitets overkant, vilket innebér att
stolparna normalt behdver vara hogre.

Atgirder bor vidtas vid utformningen och konstruktionen av buren for att férhindra
att diskusen kommer igenom/under nit eller motsvarande.

Anm (i) Runt kastringen ska stolparna placeras sd att nditet befinner sig minst 3,0 m
fran ringens mittpunkt. Sjilva stolparna maste ddirfor normalt placeras pa ndagot
storre avstand.

Anm (ii) Innovativa konstruktioner som ger samma skydd som tidigare och inte for-
sdamrar sdkerhetszonen jamfort med traditionell konstruktion kan bli certifierade av
World Athletics.

Anm (iii) Diskusburens sidor, framst ldngs med loparbanan, kan forldngas med flytt-
bara paneler. Dessa kan dven vara hogre dn buren for att 6ka sdkerheten for aktiva
som tavlar pa nérliggande loparbana.

Nitet ska vara monterat sa att burppningen #r lika bred fran marken upp till nitets hogsta
punkt, d v s att nitets ytterkanter mot buréppningens bada sidor #r helt lodrita. Detta giller
dven for vingarna enligt Anm (ii) till TR 37.4.

354

Kastburens nit kan vara gjort av natur- eller konstfiber, alternativt staltrad. Ndtmas-
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korna far ej vara storre an 50 mm (staltrad) resp 45 mm (nylon).

Anm Det gdr att ldsa mer om kastniit och scikerhet i World Athletics Track and Field
Facilities Manual som finns att ladda hem fran World Athletics hemsida.

35.5 Den maximala sikerhetszonen for diskus &r ca 69 grader nir det forekommer bade
vénster- och hogerkastare i tdvlingen (berdknat utifran att sliggan sldpps fran en
kastring med 1,5 m i radie). Det dr vildigt viktigt att placera kastburen pa riitt position
pa respektive friidrottsarena for att fa till en optimal sikerhetszon.

Anm (i) Metoden for att berdkna sdkerhetszonen finns i figur TR35 ddir sdkerhetszo-
nen dr markerad med streckad linje.

Anm (ii) For varje arena bor en plan for sdkerhetszoner tas fram. Denna dr unik
for respektive arena utifran vilken typ av kastbur och hur arenan ser ut i ovrigt. For
hjdlp med detta kontakta Svensk Friidrott.
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Figur TR35: Diskusbur, obs endast avsedd for diskuskastning.

36 Sliggkastning
Utforande

36.1

36.2

Den tidvlande har ritt att ha sldgghuvudet pa marken antingen i eller utanfor ringen
vid start av kast forutsatt att kastet startas fran en stillastaende position.

Ett kast ska inte domas som ogiltigt om sldgghuvudet vidrér marken, i eller utanfor
ringen eller pa toppen av ytterringen. Den tévlande har ritt att avbryta sitt forsok och
starta om forutsatt att ingen annan regel brutits.
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36.3 Om sliggan gar sonder under pagaende kast eller i luftfirden ska kastet inte domas
som ogiltigt, forutsatt att kastaren inte brutit mot nagon annan regel. Kastet ska inte
heller domas som ogiltigt om den tdvlande i samband med att redskapet gar sénder
tappar balansen och pa sa sitt bryter mot nagon regel. I bada fallen ska den tivlande
fa ett ersittningsforsok.

Sligga
36.4 Slidggan bestar av: huvud, string och handtag.

36.5 Huvudet ska vara fullstidndigt klotformigt (sfariskt) och gjort av jiarn, missing eller
annan metall, vilken ej dr mjukare dn méassing. Den kan antingen vara homogen eller
besta av ett skal, gjort i en metall, som ej dr mjukare dn méssing, fyllt med bly eller
annat material.

Sldgghuvudet ska ha sin tyngdpunkt hogst 6 mm fran klotets geometriska centrum.
Detta kan kontrolleras genom att huvudet (utan string och handtag) ska kunna ba-
lansera pa en horisontell, skarpkantad, cirkuldr mynning med 12 mm diameter, se
figur (a) TR36). Om ett huvud med fyllning anvinds sa ska fyllningen vara fixerad
pa ett sadant sitt att regeln for tyngdpunkt gar att efterleva.

36.6 Stringen ska vara rak, sa nir som pa dglor och tvinningar i dndarna, och utan skarvar.
Den ska vara gjord av fjdderstal och minst 3 mm i diameter. Stringen ska inte kunna
tojas ndmnvért under ett kast. Stréngen ska vara fast i huvudet genom en svirvel eller
en kullagerforsedd bultaxel inbyggd i huvudet.

36.7 Handtaget ska vara stabilt och obojligt utan nagra rorliga leder eller gangjérn och ska
vid en strackkraft av 3,8 kN forldngas hogst 3 mm. Handtaget ska ha en inféastning
av stringen som omdjliggor att denna genom att vrida sig kan dndra, 6ka, redskapets
totalldngd. Stringens infistning ska ske genom en 6gla, det &r inte tillatet att anvinda
en svirvel.

Handtaget ska ha en symmetrisk form och ska ha ett grepp och tva sidor som &r
antingen rakt eller svagt bojt. Ett handtag ska téla en belastning av minst 8 kN utan
att brista.

36.8

A = Lingd, mitt fran insidan av handtaget
B = Sldgghuvudets diameter

Slidggan ska uppfylla nedanstaende specifikationer. Vikten dr minimivikt for tivling
och godkiédnnande av rekord.

Anm SE Vid leverans fran tillverkaren bor sliiggan viiga 5-25 g dver minimigrinsen.
Tabellen dr kompletterad med vikter for ungdomar.
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Bgla
Tvinning 3

Liangd
Kontrollutrustning for att
kontrollera slagghuvudets
tyngdpunkt.
Striang 3
Svirvel
Diameter huvud Huvud

Figur TR36: Sligga

2,000kg 3,000kg 4,000kg 5000kg 6,000kg 7,260 kg

A:Maximum 1000 mm 1195mm 1195mm 1200mm 1215mm 1215 mm

B: Minimum 85 mm 85 mm 95 mm 100 mm 105 mm 110 mm
B: Maximum 100 mm 100 mm 110 mm 120 mm 125 mm 130 mm

Anm Sldggans totalvikt inkluderar huvud, string och handtag.

Domarteam

For en slaggtivling rekommenderas foljande positioner i domarteamet:

a. Huvuddomaren ser till att alla regler foljs.

b. Tva domare som sikerstiller att kastet har genomforts pa ett korrekt sitt, dessa tva
ansvarar dven for att métningen genomfors pa ett korrekt sétt. En av dessa domare ar
forsedd med tva flaggor, en vit for att signalera att ett forsok ér giltigt och en rod for att
signalera att ett forsok dr ogiltigt. Efter utférd métning medan redskapet transporteras
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tillbaka och kastsektorn iordningstélls infor nésta kast dr det bra att blockera kastbu-
rens 6ppning for nista aktiv. Detta kan goras genom att en domare eller huvuddomare
star i ringen alternativt att man placerar en kon dér.

Nir EDM inte anvinds pa en tivling ska domare nr 2 vara ansvarig for mattbandet i
ringen och stricka ut detta genom ringens centrum.

Nedslagsdomare ska placera ndagon form av markering dér redskapet slagit ner for att
underldtta métning. Om redskapet landar utanfor sektorn ska nagon av domarna som
ar i sektorn visa detta genom att stricka ut armen. Domarna i sektorn behover inte
kommunicera med huvuddomaren om landningen &dr godkind.

Domare med prisma eller nollpunkt pa mattband ska omedelbart efter markerad punkt
placera prisma eller nollpunkt ddr markeringen finns.

. Enceller flera domare med ansvar for att fora tillbaka redskap ska ga tillbaka med detta

eller placera i lamplig teknik for detsamma. Om ett mattband anvénds for métning
bor dven en av dessa domare hjilpa till att sikerstiilla att mattbandet dr strickt innan
mitning.

Domare, sekreterare, med ansvar for att skriva protokoll och ropa upp nista tivlande
(samt dven den nidstkommande tdvlande).

Domare som ansvarar for resultattavla.

Domare som ansvarar for klockan som miter tiden for varje forsok, denna domare
utrustas dven med en gul flagga for att kunna indikera nér det 4r 15 sekunder kvar av
tiden.

Domare som har ansvar for de tavlande.

. Domare som dr ansvarig for redskapen och deras forvaring mellan forsoken.

Anm (i) Detta dr det traditionella sdittet att bemanna en sldaggtivling, vid stora tavlingar dr
det mycket elektronik kring resultattavlor, mditning och liknande varfor det kan flyttas bort
domare fran innerplan till andra positioner. Protokoll fors da bade pa dator och pa papper
om tekniken skulle strula.

Anm (ii) Bade funktiondirer och utrustning ska placeras pa ett sadant sditt att den téivlande
inte hindras i sitt utforande eller sa att publiken far en skymd vy.

37
37.1

Kastbur for sligga

Kasttivling ska genomféras pa siadant sitt att ingen person (askadare, funktionir,
tdvlande) riskerar att triffas/skadas av kastat redskap. For sldgga innebér detta att en
kastbur ska vara placerad kring ringen sa att ett kastat redskap hindras fran att landa
utanfor kastsektorn inkl omgivande markerad sidkerhetszon.

Burens konstruktion och storlek dr beroende av sékerhetszonens storlek och avgréins-
ning liksom av tdvlandes kapacitet. Vid en tivling ddr inga andra grenar pagar kan
burens konstruktion vara av enklare modell. Det finns rad att fa i sikerhetsfragor
genom att kontaka administrationen pa World athletics eller genom Svensk Friidrott.

37.2 Burens konstruktion ska vara designad, tillverkad och underhallen sa att den kan
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373

374

37.5

stoppa en 7,26 kg sldgga, som ror sig med en hastighet av 32 m/s. Det ska inte finnas
nagon risk att redskapet studsar tillbaka mot den tdvlande, eller att redskapet kastas
ut over burens hogsta kant. Forutsatt att detta f61js kan buren konstrueras pa valfritt
sétt.

Kastburen bor vara U-formad, sett uppifran, med 6ppningen mot kastsektorn, se bild
(a) TR37. Oppningen ska, 7,0 m framfcr ringens centrum, vara 6,0 m bred Sver hela
hojden. Notera att detta dr kastnétets position inte stolparnas position. Kastburen ska
vara minst 7,0 m hog runt ringen och, fran 4,2 m framfor ringens centrum och fram
till 6ppningen, minst 10,0 m hog. Hojden avser nitets overkant, vilket innebér att
stolparna normalt behover vara hogre.

Atgirder bor vidtas vid utformningen och konstruktionen av buren for att forhindra
att sliggan kommer igenom/under nét eller motsvarande.

Anm Runt kastringen ska stolparna placeras sd att nditet befinner sig minst 3,5 m
fran ringens mittpunkt. Sjilva stolparna mdste dérfor normalt placeras pa nagot
storre avstand.

Buren ska vid ppningen vara forsedd med svingbara vingar, eller annan likvirdig
konstruktion, 2,0 m breda och minst 10,0 m hoga. Vid anvéndande av dessa sa &r det
endast en vinge som &r aktiv at gangen.

Anm (i) Vingen ska, beroende pd om tiviande roterar motsols (viinster vinge) el-
ler medsols (hoger vinge), vridas in i kastsektorn fran vinster resp hoger. Eftersom
omstdllning mellan vinster- respektive hogerkastare ska kunna goras under tavling
behivs en konstruktion som kriver sa lite arbete som majligt for omstdllningen.

Anm (ii) Motsatt vinge ska samtidigt vara utdtvriden sa att den dr parallell med
sektorsgrdnsen.

Anm (i) Ndr tavling pagar ska de flyttbara vingarna vara placerade sa som i bild
(a) TR37. Losningar ska finnas sa att det gar att ldsa vingarna i dessa positioner.
For att snabbt kunna stdilla in resp vinge korrekt under tivling rekommenderas att
mdirken gors pa marken.

Anm (iv) Konstruktionen av vingarna kan variera. De kan vara av typen gardiner,
vinge med gangjdrn eller ndgot som gar att demontera. Det enda strikta kravet pa en
vinge dr att den ska kunna stoppa sldggan enligt tidigare krav och att sldggan inte
heller ska kunna ta sig igenom mellan fast och rorlig del av kastburen.

Anm (v) Innovativa konstruktioner som ger samma skydd som tidigare och inte for-
samrar sdkerhetszonen jamfort med traditionell konstruktion kan bli certifierade av
World Athletics.

Kastburens nit kan vara gjort av natur- eller konstfiber, alternativt staltrad. Ndtmas-
korna far ej vara storre an 50 mm (staltrad) resp 45 mm (nylon).

Anm Det gdr att ldsa mer om kastniit och scikerhet i World Athletics Track and Field
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Figur TR37: Kastbur for Slidgga och Diskus (konfigurerad for hogerhént kastare i sldgga)
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37.6

37.7

Facilities Manual, finns att ladda hem fran WAs hemsida.

Nir det dr 6nskvirt sa kan man anvinda samma bur for bade sligga och diskus.
Da anvindes samma kastring, men med en ildggsring for att fa korrekt diameter pa
ringen for sliggkastning. Den gjutna ringen har matten for en diskusring.

Anm Hur man placerar den bakre delen av kastnditet spelar inte sa stor roll sd linge
ndtet dr minst 3,50 m fran centrum pa kastringen.

Den maximala sikerhetszonen for slidgga &dr ca 53 grader nir det férekommer bade
vinster- och hogerkastare i tdvlingen (beriknat utifran att sliggan sldpps fran en
kastring med radien 2,407 m). Det &r vildigt viktigt att placera kastburen pa ritt
position pa respektive friidrottsarena for att fa till en optimal sékerhetszon.

Anm (i) Metoden for att berdikna sikerhetszonen finns i figur (a) TR37 diir siker-
hetszonen dr markerad med streckad linje.

Anm (ii) For varje arena bor en plan for sdkerhetszoner tas fram. Denna dr unik
for respektive arena utifran vilken typ av kastbur och hur arenan ser ut i ovrigt. For
hjdlp med detta kontakta Svensk Friidrott.

38 Spjutkastning
Utforande

38.1

382

383

Spjutet ska vid kast fattas om lindningen med endast en hand. Kastet ska genomforas
med en teknik dir kastet gors over axel eller 6verarm. Spjutet far inte slungas eller
kastas pa nagot annat sitt in med den vedertagna stilen.

Ett forsok dr giltigt endast om spjutet landar med spjuthuvudet forst.

Anm SEVid tivlingar for klasserna P/F 13 eller yngre gdller inte regeln att spju-
tet mdste landa med spjuthuvudet forst. Ett kast i dessa tivlingsklasser ddr spjutet
landar platt eller med bakre dnden forst ska mditas fran den plats diir spjutets bakre
dnde befann sig ndr spjutet landade.

Tidigare hdnvisningar i reglerna till spjutets “spets” har tagits bort och ersatts med
en allmén hdnvisning till spjuthuvudet. Detta beaktar att spetsens form varierar kraf-
tigt, vilket gor det svarare att definiera spetsen separat. Det innebér att domarna,
nir de avgdr om spjutet har landat korrekt enligt TR 32.16 och TR 38.2 samt re-
ferenspunkten for métning enligt TR 32.20.2, nu har ett storre omrade att bedoma.
Men principerna forblir desamma som tidigare och det maste finnas en viss vinkel
vid landningen, hur liten den &n ir, for att kastet ska vara giltigt. Om spjutet landar
“platt” eller med bakre dnden forst ska kastet fortfarande domas som ogiltigt.

Fram till dess att spjutet &r kastat far den tivlande inte vinda sig helt om, sa att
ryggen kommer i riktning mot stopplinjen.
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Anm Denna regel gdller under ansatslopningen och under sjdilva kastet, ej nér den
tivlande gar till sin startposition for att pabérja kastet eller under ett avbrutet pa-
gaende forsok for att ga tillbaka och paborja ansatslopningen pa nytt.

Spjutet ska landa med en definierbar vinkel for att domaren ska kunna godkinna kastet.
Platt landning eller dir bakre delen av spjutet landar forst ska flaggas rott, ogiltigt kast.

38.4 Om spjutet gar sonder under kast, fore landning, ska tdvlande erbjudas ett ersitt-
ningsforsok med ett korrekt redskap. Detta giller 4ven om den tivlande pa grund av
detta tappar balansen och dédrigenom bryter mot nagon regel.

Spjut
38.5 Spjutet ska besta av skaft, huvud och lindning.

38.6  Skaftet ska utgéra en permanent sammanhallen enhet som kan vara ihalig eller ho-
mogen. Det ska vara tillverkat av metall eller annat lampligt fast material och ytan
ska vara slét och jimn utan nagra gropar, knottror, rifflor el dyl.

38.7 Huvudet ska vara fist i skaftets framéinde och vara gjort av metall, det ska kontinuer-
ligt avsmalna rétlinjigt mot en skarp yttersta spets med en vinkel som ej dverstiger 40
grader. Den yttersta spetsen kan vara gjord av ett annat metalliskt material, forutsatt
att hela huvudet &r slatt. Se instruktioner i TR 33 till TR 33.4.

38.8 Lindningen ska vara sa placerad pa skaftet, att spjutets tyngdpunkt ligger under lind-
ningen och ska ha en ytterdiameter som overstiger skaftets maxdiameter med hogst
8 mm. Lindningen ska vara jimntjock och kan ha ett regelbundet ytmonster dock
utan skaror, kanter eller extra remmar.

38.9 Spjutets genomskirning ska dverallt vara cirkelformig, se Anm (i). Den storsta dia-
metern pa skaftet ska vara omedelbart framfor lindningen. Skaftet ska omedelbart
bakom lindning ha en diameter som ej underskrider maxdiametern med mer &n
0,25 mm, under lindning far alltsa skaftet vara cylindriskt eller ndgot avsmalnan-
de mot bakiinde. Skaftet ska fran lindningskanterna kontinuerligt avsmalna ritlinjigt
eller svagt konvext mot bada #ndar, se Anm (ii). Spjutet far inte ha nagra plotsliga
forandringar i tjockleken annat &n ev vid lindningskanterna eller precis bakom hu-
vudet. Vid huvudets bakre kant far diametern inte overstiga skaftets diameter i dess
framinde med mer #n 2,5 mm. Avvikelsen fran den jaimna ldngsgaende profilen far
dock inte stricka sig mer dn 0,3 m ldngs skaftet fran skarv med huvud.

Anm (i) Skillnaden mellan storsta och minsta diameter pd skaftet far inte pa nagot
stéille overstiga 2 %, specifikationerna for spjutet dterfinns i tabellen nedan.

Anm (ii) Formen pa den lingsgdende profilen kan snabbt och enkelt kontrolleras
med en rak metallprofil som dr minst 500 mm lang samt tva bladmdatt med tjockleken
0,20 mm och 1,25 mm. Diir spjutet dr lite konvext kommer profilen att gunga ndgot
samtidigt som den dr i stabil kontakt med dvriga delar av spjutet. For raka delar av
spjutet ska det vara omdjligt att trycka in bladmattet som dr 0,20 mm mellan profilen
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38.10

och spjutet. Notera att detta giller inte direkt bakom spjutets huvud vid anslutning
till skaftet, hiir ska det vara omdjligt att fora in bladmattet som dr 1,25 mm tjockt.

LO = Total ldngd

L1 = Avstand fréan spets till tyngdpunkten

L2 = Avstand fran bakkant till tyngdpunkten

L3 = Huvudets lingd

L4 = Bredd pa lindning

DO = Diameter pa skaftets tjockaste punkt (framfor lindningen)

Spjutet ska uppfylla nedanstaende specifikationer. Vikten dr minimivikt for tivling
och godkédnnande av rekord.

Anm SE (i) Vid leverans fran tillverkaren bor spjutet viiga 5-25 g éver minimigrdn-
sen. Tabellen dr kompletterad med vikter for ungdomar.

Anm SE (ii) For P13 och F13 kan spjutkastning ersdttas av bollkastning. Bollen
ska vara klotformig och viga minst 300 g. I ovrigt gdiller i tilldmpliga delar samma
tavlingsregler som for spjutkastning.

400 g 500 g 600 g 700 g 800 g

LO: Minimum 1850 mm 2000 mm 2200 mm 2400 mm 2600 mm
LO: Maximum 2100 mm 2100 mm 2300 mm 2500 mm 2700 mm

L1: Minimum 700 mm 780 mm 800 mm 850 mm 900 mm
L1: Maximum 850 mm 880 mm 920 mm 990 mm 1060 mm

L2: Minimum 1000 mm 1120 mm 1280 mm 1410 mm 1540 mm
L2: Maximum 1400 mm 1320 mm 1500 mm 1650 mm 1800 mm

L3: Minimum 170 mm 220 mm 250 mm 250 mm 250 mm
L3: Maximum 250 mm 270 mm 330 mm 330 mm 330 mm

L4: Minimum 135 mm 135 mm 140 mm 150 mm 150 mm
L4: Maximum 150 mm 145 mm 150 mm 160 mm 160 mm

DO: Minimum 17 mm 20 mm 20 mm 23 mm 25 mm
DO0: Maximum 22 mm 24 mm 25 mm 28 mm 30 mm
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Figur TR38: Spjutets indelning i olika zoner

Spjutet far inte ha nagra rorliga delar eller nagon anordning, som gor att tyngdpunkt
kan flyttas eller kastegenskaper dndras under kast.

Spjutets avsmalnande fran huvudet till dess yttersta spets far ej Gverstiga en vinkel
om 40 grader. 0,15 m fran den yttersta spetsen ska diametern pa skaftet ej oversti-
ga 80 % av maxdiametern, DO. Mittemellan yttersta spetsen och tyngdpunkten ska
skaftet ha en diameter som ej dverstiger 90 % av maxdiametern, DO.

Spjutets avsmalnande pa bakre delen ska ha en diameter som mittemellan yttersta
bakinden och tyngdpunkten ej understiger 90 % av maxdiametern, D0. 0,15 m fran
yttersta bakinden ska diametern pé skaftet ej understiga 40 % av maxdiameter, DO.
Diametern i den yttersta bakinden ska ej understiga 3,5 mm.

Domarteam

For en spjuttivling rekommenderas foljande positioner i domarteamet:

a.
b.

164

Huvuddomaren ser till att alla regler foljs.

Tva domare som sikerstiller att kastet har genomforts pa ett korrekt sitt, dessa tva
ansvarar dven for att mitningen genomfors pa ett korrekt sétt. En av dessa domare
ar forsedd med tva flaggor, en vit for att signalera att ett forsok ar giltigt och en rod
for att signalera att ett forsok dr ogiltigt. Efter utford métning medan redskapet trans-
porteras tillbaka och kastsektorn iordningstélls infor nésta kast dr det bra att blockera
ansatsbanan for nésta aktiv. Detta kan goras genom att en domare eller huvuddomare
star pa ansatsbanan alternativt att man placerar en kon dér.

Nir EDM inte anvénds pa en tdvling ska domare nr 2 vara ansvarig for mattbandet
och att stricka ut detta genom 8-metersmarkeringen pa ansatsbanan.

. Nedslagsdomare ska omedelbart placera nagon form av markering dér redskapet sla-

git ner for att underlétta mitning. Om redskapet landar utanfor sektorn ska nagon av
domarna som ér i sektorn visa detta genom att stricka ut armen. Domarna i sektorn
behover inte kommunicera med huvuddomaren om landningen dr godkind. Dessa
domare ska @ven enkelt kunna kommunicera om spjutet landat korrekt, d v s med en
synbar vinkel. Anvind inte flaggor for detta.
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d. Domare med prisma eller nollpunkt pa mattband ska omedelbart efter markerad punkt
placera prisma eller nollpunkt ddr markeringen finns.

e. En eller flera domare med ansvar for att fora tillbaka redskap ska ga tillbaka med detta
eller placera i lamplig teknik for detsamma. Om ett mattband anvinds for mitning
bor dven en av dessa domare hjélpa till att sikerstélla att mattbandet ir strickt innan
métning.

f. Domare, sekreterare, med ansvar for att skriva protokoll och ropa upp nista tivlande
(samt dven den nastkommande tivlande).

g. Domare som ansvarar for resultattavla.

h. Domare som ansvarar for klockan som miter tiden for varje forsok, denna domare
utrustas dven med en gul flagga for att kunna indikera nir det dr 15 sekunder kvar av
tiden.

i. Domare som har ansvar for de tdvlande.

j. Domare som &r ansvarig for redskapen och deras forvaring mellan forsoken.

Anm (i) Detta dr det traditionella sdittet att bemanna en spjuttdvling, vid stora tdvlingar dr
det mycket elektronik kring resultattavior, mditning och liknande varfor det kan flyttas bort
domare fran innerplan till andra positioner. Protokoll fors da bade pa dator och pa papper
om tekniken skulle strula.

Anm (ii) Bade funktiondrer och utrustning ska placeras pa ett sadant sdtt att den tivlande
inte hindras i sitt utforande eller sa att publiken far en skymd vy.

Anm (iii) Det maste finnas utrymme for att placera ut en vindindikator.
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39

Mangkamp

P17, P19, Miin (Femkamp och Tiokamp)

39.1

39.2

Femkampen genomfors pa en dag med foljande grenar och ordning:

Langd, Spjut, 200 m, Diskus, 1500 m.

Tiokampen genomfors pa tva i foljd kommande 24-timmarsperioder med foljande
grenar och ordning:

Dag 1: 100 m, Langd, Kula, H6jd, 400 m
Dag 2: 110 m hick, Diskus, Stav, Spjut, 1500 m

F19, Kvinnor (Sjukamp och Tiokamp)

39.3

39.4

Sjukampen genomfors pa tva i foljd kommande 24-timmarsperioder med foljande
grenar och ordning:

Dag 1: 100 m hick, Hojd, Kula, 200 m
Dag 2: Langd, Spjut, 800 m

Tiokampen genomfors pa tva i foljd kommande 24-timmarsperioder med foljande
grenar och ordning, notera att det dven gar bra att genomfora tiokampen for kvinnor
enligt TR 39.2:

Dag 1: 100 m, Diskus, Stav, Spjut, 400 m
Dag 2: 100 m hick, Lingd, Kula, H6jd, 1500 m

F17 (Sjukamp)

39.5

Sjukampen for F17 genomfors tva i f6ljd kommande 24-timmarsperioder med fol-
jande grenar och ordning:

Dag 1: 100 m hick, Hojd, Kula, 200 m
Dag 2: Langd, Spjut, 800 m

I Sverige finns iven foljande aldersklasser och mangkamper

Klass Namn Dag Delgrenar
P15 Attakamp 1 80 m hick, diskus, stav, spjut

2 langd, kula, hojd, 1000 m
P13 Femkamp 1 60 m hick, lingd, spjut, hojd, 600 m
1
2

F15 Sexkamp 80 m hick, hojd, kula
langd, spjut, 600 m
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F13 Femkamp 1 60 m hick, hojd, spjut, langd, 600 m

For grenprogram inomhus se TR 53.
Allmdint

39.6 Om refereen for mangkampen finner att sa dr majligt, ska minst 30 minuters paus
mellan grenarna gilla for varje tivlande. Vid tivling 6ver tva dagar ska det om moj-
ligt vara minst 10 timmars paus mellan sista grenen dag 1 och forsta grenen dag
2.

30 minuter mellan grenarna ska riknas for den tidvlande som gor sitt sista lopp eller sista
forsok till den tid da nésta gren startar genom det forsta loppet eller forsta forsoket. Det
innebdr att det dr mojligt, och inte ovanligt, att de tivlande gar direkt till nista gren i pro-
grammet for att genomfora sina uppvarmningsforsok. Dessa forsok kan genomforas under
dessa 30 minuter. Andringar i grenprogrammet eller #ndringar som giller hur manga da-
gar som anvinds for mangkampen kan ske i nodfall och da fattas beslut av teknisk delegat
och/eller referee. Om mangkampen genomfors pa fler dagar kan inte ett eventuellt rekord
godkénnas.

39.7 Talla delgrenar i mangkampen forutom den sista ansvarar teknisk delegat eller refe-
ree for mangkampen for indelning i heat och grupper. Aktiva med liknande kapacitet
i den aktuella delgrenen bor placeras i samma heat eller grupp. Det ska girna vara
fem eller fler tdvlande per heat eller grupp men aldrig férre dn tre. Heat- och gruppin-
delning for nista gren bor ske nir foregaende delgren dr avslutad.

I sista grenen bor heatindelningen vara sa att de som &r framst i mangkampen tivlar
i samma heat och att detta heat gar sist i tivlingen.

Teknisk delegat och referee har ritt att géra om gruppindelningar under pagaende
mangkamp om det i deras mening behovs.

Anm SE I sprint- och hiickgrenar vid mangkampstdvlingar i Sverige grupperas istdl-
let tdvlande med likviirdig kapacitet i mangkamp tillsammans for att ge storsta maj-
liga rdttvisa i kampen om totalplaceringarna. Varierande vindar och problem med
eltidtagningen riskerar annars att pa ett avgorande siitt paverka utgdangen av hela
mangkampen.

39.8 Originalreglerna for varje delgren giller i mangkampen, med féljande undantag:
39.8.1 I langdhopp och i samtliga kastgrenar har alla tdvlande tre forsok.
39.8.2 Om eltidtagningen inte fungerar ska manuell tid tas av tre tidtagare per tdvlande.

39.8.3 I 16pning ar det tillatet med en felaktig start per heat utan att tivlande diskvalifi-
ceras. Ndstkommande felaktiga start leder till diskvalifikation enligt TR 16.9

Anm Diskvalifikation i en lopgren gdller endast for den delgrenen och tdvlande
har rdtt att fortsdtta mangkampen.
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39.8.4  1hojd- och stavhopp ska hojningsintervallet vara 3 cm respektive 10 cm genom
hela tavlingen.

39.8.5 Deltagarnas startposition / bantilldelning i mangkampens sista gren kan antingen
lottas eller sa kan deltagarna placeras ut enligt beslut av teknisk delegat eller
referee for mangkampen. I 200m och 400m ska banorna lottas enligt TR 20.4.4
och TR 20.4.5 efter att heatindelning gjorts enligt de principer som beskrivs i TR
20.3.1. (Se dock undantaget i SE anm till TR 39.7.) I alla 6vriga delgrenar ska
startordningen lottas.

39.9 For varje 16pgren i mangkampen ska enbart en tidtagningsmetod anvindas. Vid re-
kordprestationer i mangkamp ska dock podngen beriknas med eltid som underlag,
oavsett om sadana tider 4r tillgingliga for Gvriga aktiva i grenen eller inte.

Tva metoder for tidtagning &r godkénda: De som beskrivs i TR 19.1.1 och TR 19.1.2.

Om eltidtagningen inte har fungerat i alla heat i en I6pgren ska samtliga podng i grenen be-
riknas utifran poingtabellen for manuella tider. Om malfoto finns, men startimpuls saknas,
bor malfotot anvindas for att fastsla tidsavstanden mellan 16parna innan de manuella tiderna
faststills.

For att vara tydlig, om det finns eltider for samtliga tdvlande i en annan 16pgren kan dessa
anvindas for att berikna mangkampspoing i den grenen.

39.10 En tivlande, som ej startar (gor ett forsok) i en delgren, ska anses ha brutit mang-
kampen och ska ej tillatas delta i ndgon senare gren och ej heller medriknas nir
totalplacering faststiills for mangkampen. En tdvlande som har beslutat att bryta
mangkampen (= avsta start i aterstaende grenar) ska omedelbart meddela detta till
refereen for mangkampen.

39.11 Grenpoédng och sammanlagd poing ska meddelas de tivlande efter varje avslutad
gren. Resultatlistan ska sorteras efter den summerade poidngen med den som har
flest podng forst.

Samma podngtabeller for varje delgren anvinds, dven i de aldersklasser som har ligre hickar
eller littare kastredskap @n de som anvinds i seniortivlingar.

Poing for varje resultat i 1opgrenar och teknikgrenar finns i World Athletics podngtabeller
for mangkamp. Om ett uppnatt resultat inte finns med i podngtabellen anvinds podngen for
ndrmast sdmre resultat. Exempelvis visas ingen poédng for resultatet 45,82 m i K spjut. Det
nirmast sdmre resultat som finns med i podngtabellen dr 45,78 m vilket ger 779 poing.

Anm SE For mangkampstavlingar i P15/F15 anviinds World Athletics podingtabeller, kom-
binerat med nationella tilldggstabeller for 80 m héck (P15 och F15) och 600 m (F15). For
mangkampstévlingar i P13/F 13 anvinds nationella podngtabeller som dr unika for alders-
klassen.

39.12 Om tva eller flera tivlande far samma slutpoing ska deras placering delas.
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Del V— Inomhustiivlingar (tivlingar pa anliggningar med 200 m rundbana/kortbana)

40 Tillimpning av reglerna for 400 meter Standard Oval Track Stadium pa kortba-
netivlingar

I grunden giller samma regler for tivlingar pa en anliggning med 200 m rundbana som for
tdvlingar pa 400 m rundbana, med de undantag som beskrivs i TR 41 — TR 53. Om tdvlingen
sker inomhus behover vindmétning, som den beskrivs i TR 17 och TR 29, inte genomforas.

Anm SE I Sverige dr det vanliga att en kortbanetdvling bedrivs inomhus, ddrfor kallas detta
for inomhustdvlingar fortsatt i denna del.

41 Inomhusarena — kortbana (KB)

41.1 En inomhusarena ska ha bra belysning, virme och ventilation for att skapa lampliga
tdvlingsforhallanden.

Anm SE Internationellt kan tavlingar pd kortbana ocksa genomforas utomhus.

41.2 Eninomhusarena ska inkludera en rundbana om 200 m, rakbana for sprint- och hick-
lopp (60 m), utrymmen for ansatslopning i samtliga hoppgrenar. Utdver detta ska det
dven finnas mojlighet att stota kula med en komplett ring och nagon form av land-
ningsbéddd. Denna kan vara permanent eller tillfillig i arenan. Alla arenor bor stimma
overens med specifikationerna i World Athletics Track and Field Facilities Manual.

Anm SE Inomhusarenan bor ocksa innehdlla ett utrymme med kastring, kastsektor,
skyddsbur och skyddsndt for viktkastning. Det kan vara samma yta i hallen som
anvdnds for kulstotning eller ett annat utrymme.

41.3  Alla 16parbanor, ansatsbanor och utrymmen for hopp ska vara belagda med ett syn-
tetiskt material som bor klara 6 mm spikar. Se dven Athletic Shoe Regulations. Det
ar dven tillatet for golvtillverkaren eller fastighetsdgaren att godkinna spikar upp till
9 mm.

Tévlingar pa kortbana (inomhus) som tillhor kategorierna 1. (a), (b) och (c) samt 2.
(a) och (b) i World Rankings Competitions definition far endast hallas pa anldggning-
ar som innehar ett Certifikat fér Short Track fran World Athletics. Det rekommen-
deras att anvinda dessa arenor, nir sadana anldggningar ir tillgidngliga, for tivlingar
som tillhor kategorierna 1. (d), (e) och 2. (¢), (d) och (e) i World Rankings Competi-
tions definition.

41.4 Banbeldggningen ska ldggas antingen pa ett solitt underlag, exempelvis betong, eller
pé en uppbyggd konstruktion av triskivor eller plywoodskivor monterade pa bjilkar
som inte far innehalla nagra fjaidrande omraden. Den uppbyggda banans elasticitet
ska vara sa jaimn som mojligt ver hela ytan och detta ska kontrolleras vid upphopps-
platserna for alla hoppgrenar infor varje tivling.

171



TR 43

Anm Ett fiiidrande omrade dr en del av banan som dr byggd med avsikten att ge
extra hjdlp till tavlande.

Anm (i) I World Athletics Track and Field Facilities Manual som gar att fa fran World
Athletics kontor eller tillgingliga for nedladdning fran World Athletics hemsida innehaller
mer detaljerad information om konstruktion av en inomhusarena inklusive diagram och
banmarkeringar.

Anm (i) Gillande formuldr for att ansoka om certifiering finns att fa fran World Athletics
kontor eller tillgcingliga for nedladdning fran World Athletics hemsida.

Brist pa limplig belysning &r ett vanligt problem for tdvlingar i inomhusarenor. En inom-
husarena maste ha belysning som mojliggor ett korrekt och rittvist genomforande av tiv-
lingen. Vid eventuell TV-bevakning kan belysningen behova stirkas ytterligare. Mallinjerna
kan ocksa behdva belysas ytterligare for eltidtagningens skull.

42 Rakbana

Hiér dr reglerna de samma som for en standard utomhusarena, 400 m, se World Athletics
Track and Field Facilities Manual.

43 Loparbanor
Rundbana

43.1 Den nominella lingden pa en 16parbana inomhus ska vara 200 meter (200 meter
Standard Oval Track). Den bestar av tva parallella rakstrackor och tva kurvor, som
kan vara doserade, och vars radier bor vara lika.

Insidan av banan ska antingen avgridnsas av en sarg av lampligt material, ungefar
50 mm hog och bred, eller med en vit linje som dr 50 mm bred. Sargen eller linjens
utsida bildar insidan av bana 1. Insidan av sargen eller linjen ska vara horisontell 6ver
hela banans ldngd. Dock kan denna sarg eller linje placeras i den doserade delen av
kurvan sa att doseringens pivotlinje dr horisontell ver hela kurvans lingd.

Anm Alla matt ska méitas enligt TR 14.2.

Resultat genomforda pa kortbana som inte miter 200 m, kan riknas statistiskt om
den uppmiitta lingden pa varvet inte 4r mer 4n 201,20 m.

Banor

43.2 Rundbanan ska ha 4-6 individuella banor. Bredden pa dessa ska vara mellan 0,90 m
och 1,22 m inklusive den vita linjen till hoger i 16priktningen. Alla de individuella
banorna ska ha samma bredd inom en tolerans av = 0.01 m. De individuella banorna
ska avgrinsas med vita linjer som dr 50 mm breda.

For tavlingar pa hog niva rekommenderas en anlidggning med 6 rundbanor. Idealisk
banbredd pa rundbanan &r 1 m.
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Dosering

43.3 Doseringen ska i varje tvirsnitt vara lika 6ver rundbanans hela bredd. Pa rakstriic-
korna ska den maximala lutningen av banan vara 1:100 (1%) mot insidan av den
innersta lopbanan.

For att gora overgangen mellan doserad kurva till rakstricka smidigare kan over-
géangen ske gradvis och pa sa sitt forlings doseringen in pa rakstrackan.

Markeringar istéllet for sarg

43.4 Dir innerbanans inre kant avgridnsas med en vit linje istéllet for en sarg ska det
finnas koner. Konerna ska vara 0,10 till 0,15 m hoga. Konerna ska placeras sa att
dess ytterkant sammanfaller med linjens yttre kant. Konerna ska ha ett mellanrum pa
hogst 1,5 m i kurvan och (om de anvinds dér) hogst 10 m pa rakstrickan.

Konerna kan ersittas av andra limpliga markeringar i samma h6jd, men ska da god-
kinnas av teknisk delegat eller motsvarande.

Anm For alla tiavlingar som arrangeras eller sanktioneras av World Athletics re-
kommenderas starkt att arenan har en sarg.

Nir koner placeras innanfor den inre banan istéllet for sarg ska hdnsyn tas till att denna linje
inte hor till banbredden for den tdvlande pa denna bana.
44 Start och mal pa rundbanan

44.1 Detaljerd information om hur en 200 m standardrundbana med doserade kurvor ska
byggas och forses med banmarkeringar finns i World Athletics Track and Field Faci-
lities Manual. De grundldaggande principerna som ska f6ljas anges nedan.

Grundliggande krav for linjer

442  Alla start- och mallinjer ska markeras med 50 mm breda vita linjer. Linjerna malas
i rdt vinkel mot banans linjemarkering pa rakstrickorna och radiellt fran kurvans
geometriska centrum da linjen finns i ndgon av banans kurvor.

44.3 En enda mallinje bor, om mojligt, anvindas for alla lopp. Mallinjen ska ligga pa en
rakstriicka, och sa stor del av rakstrickan som mojligt bor ligga fére mallinjen.

444  Det grundldggande kravet for alla startlinjer, oavsett om de &r raka eller bagformade,
dr att avstandet fran start till mal blir detsamma for alla 16pare om de anvinder kortast
tillatna 16pvig.

44.5 Startlinjer och linjer for vixlingszoner i stafett bor inte vara dédr doseringen dr som
brantast.

Loppets genomforande

44.6 Genomfirande av lopp pa inomhusarena sker enligt foljande:
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44.6.1
44.6.2

44.6.3

44.6.4

Lopp till och med 300 m ska springas pa skilda banor.

Lopp ldngre #n 300 m och kortare @n 800 m ska startas pa skilda banor och 16ps s
till slutet av andra kurvan dér det finns en nedl6pningslinje till gemensam bana.

Vid start pa 800 m placeras en eller max tva lopare per bana, alternativt stills
I6parna upp for gruppstart enligt TR 17.5.2. Gruppstart sker fran bana 1 och 4
om anldggningen har sex rundbanor, fran bana 1 och 3 om anldggningen har fyra
rundbanor. En bagformad startlinje 6ver hela banans bredd kan ocksa anvindas
for samtliga 16pare vid start pa 800 m. Nedlopning till gemensam bana, efter start
pa skilda banor eller gruppstart, sker vid nedlopningslinjen i slutet av den andra
kurvan.

Anm (i) I tavlingar som tillhor kategorierna 1. (e) och 2. (e) i World Rankings
Competitions definition, d v s landskamper, kan de deltagande lagen komma 6ver-
ens om att skilda banor inte ska anviindas pa 800m.

Anm (ii) Pa rundbana med firre dn sex banor kan en gruppstart anvdndas for
att sex tivlande ska fa vara med i loppet.

Lopp léngre 4n 800 m ska genomftras pa gemensam bana med en bagformad
startlinje. Det gar dven att genomfora gruppstart och da anvinds nedlopningslin-
jen i slutet av forsta eller andra kurvan, beroende pa hur banan #r konstruerad.

Om en tivlande inte foljer dessa regler ska hen diskvalificeras fran grenen.

Nedlopningslinjen ska vara evolventformad, 50 mm bred, markerad pa banan efter
varje kurva, och ga fran bana 1 och utét tvirs 6ver samtliga banor. For att hjélpa den
tdvlande att identifiera nedlopningslinjen ska det finnas markeringar som har en bas
pa 50 mm x 50 mm och dr maximalt 0,15 m hoga som markerar punkten for nedlop-
ning. Dessa markeringar bor vara i en annan férg 4n linjen och banan. Markeringen
placeras direkt fore den punkt dir banans linje korsar nedlopningslinjen. Vid grupp-
start ska den yttre gruppens inre linje markeras med koner som 4r 0,10 m till 0,15 m
hoga. De ska placeras pa linjen sa att konens yttre del ticker linjen mot den bana dér
16pning sker. Det ska vara maximalt 1,5 m mellan konerna i kurvan. Andra limpliga
markeringar far anviindas om de godkints av den tekniske delegaten.

Att ha en linje 1 annan firg dr inte tillrdckligt for att markera den yttre delen av en
gruppstart. Det ska finnas fysiska markeringar.

Start- och mallinje for en 200 m rundbana

44.7

Startlinjen for bana 1 bor vara pa rundbanans ena rakstricka. Var denna position ér
varierar utifran att ytterbanans startposition vid 400 m ska vara pa en del av banan
som inte har en dosering pa mer dn 12 grader.

Miallinjen ska vara en forldngning av startlinjen pa bana 1.

De férger som ska anvindas for banmarkeringar finns i den banmarkeringsritning som ingar
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1 World Athletics Track and Field Faciclities Manual.

45 Seedning och lottning for l16pgrenar
45.1 Ranking och sammansittning av heat ska foélja TR 20.3.

Anm (i) For tivlingar som inte har specifika tivlingsbestdmmelser tillhandahaller
World Athletics via sin hemsida tabeller som kan anvindas for att bestimma antalet
omgdngar i en lopgren och hur vidarekvalificering fran en omgdng till néista ska ga
till.

Anm (ii) Tavlingsbestimmelserna for en specifik tivling kan innehalla upplysningar
om hur lediga platser kan fyllas av den/de bdsta av de utslagna om ndagon vidare-
kvalificerad lopare limnar dterbud till foljande tivlingsomgdng.

45.2 For alla tdvlingsomgangar i grenar som genomfors helt eller delvis pa skilda banor
lottas banorna enligt foljande:

45.2.1 En forsta lottning mellan de tva hogst rankade 16parna eller stafettlagen, som
avgor vem som startar pa vilken av de tva yttersta banorna.

45.2.2 En andra lottning mellan de tdvlande/stafettlag som dr rankade som trea och fyra.
Denna lottning avgor vem som far vilken av de tva banorna innanfor foregaende
lottning.

45.2.3 En sista lottningen som avgor hur resterande tivlande/stafettlag ska placeras pa
de banor som aterstar.

Anm SE Vid SM-tivlingar inomhus fordelas banorna med en specifik seedningsord-
ning for varje enskild bana, och inte genom lottning inom grupper om tva banor.

45.3 For alla andra lopp ska lottning ske enligt TR 20.4.1 — TR 20.4.3 och TR 20.5.

Da arenan har ett annat antal banor ska tabellerna for lottning anpassas sa att det blir en
rittvis tivling, detta beslutas da av teknisk delegat eller tdvlingsledningen.

46 Medvetet blank regel

47 Hicklopning

47.1 Standarddistans for hicklopp dr: 50 m eller 60 m som genomfors pa rakbanan.

47.2 Tabellen nedan visar hur hickarna ska placeras och pa vilken hojd. Hir finns dven

samtliga fakta kring de hickhojder som giller i Sverige for 6vriga aldersklasser.
Motsvarande tabell for veteraner aterfinns i Veteranregler 1.3.1.

A = Stricka
B =Klass
C = Héckhojd

D = Antal hickar
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E = Avstand fran start till forsta hick
F = Avstand mellan hidckarna
G = Avstand fran sista hécken till mallinjen

A B C D E F G

m  klass cm ant m m m

50 M 106,7 4 13,72 9,14 8,86
50 K 83,8 4 13,00 8,50 11,50
60 M, M22 106,7 5 13,72 9,14 9,72
60 P19 99,1 5 13,72 9,14 9,72
60 P17 91,4 5 13,72 9,14 9,72
60 P15, K, K22,F19 83,8 5 13,00 8,50 13,00
60 P13 76,2 6 11,75 7,65 10,00
60 F13 68,6 6 11,75 7,65 10,00
60 F17 76,2 5 13,00 8,50 13,00
60 Fl15 76,2 5 12,00 8,00 16,00

48 Stafettlopning

48.1

48.2
48.3
48.4

48.5

4 x 200 m ska hela forsta strickan samt den forsta kurvan pa andra stréickan, fram till
nedlopningslinjen, se TR 44.6, 16pas pa skilda banor. Vixlingszonen ska vara 20 m
lang och lagets andra, tredje och fjirde 16pare ska starta sin stricka inom denna zon.

4 x 400 m genomfors enligt TR 44.6.2.
4 x 800 m genomfors enligt TR 44.6.3.

De tdvlande som ska springa stricka tre och fyra pa 4 x 200 m, ska enligt anvisning
fran funktionir placera sig inifran och ut i véntan pa att lagkamraten kommer in i
vixlingszonen. Ordningen ska vara den samma som de tdvlande &r placerade nér de
gér in i sista kurvan fore vixling. Nir de tivlande placerats ut av funktionéren far
de inte byta plats med varandra. Om en tdvlande inte foljer denna regel ska laget
diskvalificeras.

De tdvlande som ska springa stricka tva, tre och fyra pa 4 x 400 m och 4 x 800 m
ska enligt anvisning fran funktionir placera sig inifran och ut i véntan pa att lagkam-
raten kommer in i vixlingszonen. Ordningen ska vara den samma som de tdvlande
ar placerade nir de gar in i sista varvet fore véxling. Nir de tdvlande placerats ut av
funktiondren far de inte byta plats med varandra. Om en tivlande inte foljer denna
regel ska laget diskvalificeras.

Anm Da det kan bli valdigt trangt pa en inomhusarena vid stafettlopning rekommenderas
att ldmna en tom bana mellan lagen for att underlditta viixling.

For att underlitta i vixlingszonen bor de tavlande placeras i ritt ordning utanfoér banan och
sedan hinvisas till ritt plats efter det att sista laget har passerat mallinjen.
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49 Hojdhopp
Ansatsbana

49.1 Om portabla ansatsbanor anvinds sa giller ovansidan av dessa banor som referens
for upphoppsplatsens niva i reglerna.

49.2 En tivlande far starta sin ansats i den doserade delen av rundbanan forutsatt att det
finns 15 m ansats pa plant underlag enligt TR 27.3 — TR 27.5.

50 Stavhopp

Ansatsbana

En tdvlande far starta sin ansats i den doserade delen av rundbanan forutsatt att det finns

40 m ansats pa plant underlag enligt TR 28.6 och TR 28.7.

51 Lingdhopp och Tresteg

Ansatsbana

En tidvlande far starta sin ansats i den doserade delen av rundbanan forutsatt att det finns

40 m ansats pa plant underlag enligt TR 29.1 och TR 29.2.

52 Kulstotning

Nedslagsyta

52.1 Nedslagsytan for kulstotning ska vara gjord av lampligt material dér kulan ldmnar
ett synligt mérke och som genererar en sa liten studs av redskapet som mojligt.

52.2  Om det dr nddvindigt for att garantera sikerheten for publik, funktionirer och tiv-
lande ska nedslagsytan vara inhéignad och avslutas med en stoppsarg av tristockar
eller liknande, som kan hindra rullande/studsande kulor. Minimihojd for en sadan
inhdgnad bor vara 4 m, och kravet dr att den ska klara av att stoppa en kula som
studsar eller hamnar snett i luften.

52.3 Om det dr trangt pa arenan kan det vara svart att fa in en full sektor med 34,92°
sektor. Nir det inte far plats géller foljande:

52.3.1 Stoppsargen lidngst bort i nedslagsytan ska placeras minst 0,50 m bortom gillande
vérldsrekord for mén eller kvinnor.

52.3.2 Kastsektorn, 34,92°, ska vara symmetrisk kring mittlinjen.

5233 De linjer som avgrinsar kastsektorn ska 16pa radiellt ut fran ringens mittpunkt
i en vinkel pa 34,92° tills sektorn har en bredd pa minst 9 m. Dérifran 16per de
parallellt med sektorns mittlinje.

Det #dr rekommenderat att skyddsnétet forldngs mot ringen pa bada sidorna om nedslagsytan
sa att det inte startar ldngre bort &n 8 m fran ringen. Nétet som forldngs mot ringen bor vara
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minst 6 m hogt.
Kulans sammansdittning

52.4 Beroende pa vilken sorts material som finns i nedslagsytan (se TR 52.1, ska kulan an-
tingen vara av solid metall eller med metallskal, alternativt plast-/gummikladd kula
med lamplig fyllning. Alla kulor pa samma tévling ska vara av samma typ.

Metallkula, solid eller skal
52.5 Metallkulor ska utformas enligt TR 33.4 och TR 33.5.

Plast-/gummiklidd kula

52.6 Kulan ska ha en mjuk plast- eller gummiyta med lamplig fyllning sa att kulan inte
gor nagon skada nér den landar pa ett vanligt sportgolv. Den ska ha en sfirisk form
och ytan ska vara slét.

Information till tillverkare: For att klassas som slit ska ytjimnheten vara mindre 4n
Ra 1,6 pm, vilket motsvarar N7 eller lagre.

52.7 Kulan ska uppfylla nedanstaende specifikationer. Vikten dr minimivikt for tdvling
och godkédnnande av rekord. Notera att kulan f6r inomhusbruk kan vara storre dn
kulan utomhus.

Diameter  2,000kg 3,000kg 4,000kg 5,000kg 6,000kg 7,260 kg
Minimum 75 mm 85 mm 9Smm 100mm 105mm 110 mm
Maximum 90mm 120mm 130mm 135mm 140mm 145 mm

53 Mangkamp
P17, P19 och Miin (Femkamp)
53.1 Femkampen genomfors pa en dag med foljande grenar och ordning:

60 m hick, Langdhopp, Kula, H6jdhopp och 1000 m

P17, P19 och Miin (Sjukamp)

53.2  Sjukampen genomfors pa tva i foljd kommande 24-timmarsperioder med féljande
grenar och ordning:

Dag 1: 60 m, Langdhopp, Kula, Hojdhopp
Dag2: 60 m hick, Stavhopp, 1000 m

Anm SE [ Sverige applicerar vi en annan ordning for P17 sjukamp for att kunna
styra sd att stavhoppet genomfors pd forsta dagen sa att det blir en jimn fordelning
i tidsprogrammet for denna delgren. Ordningen i Sverige dterfinns sist i denna regel.

F17, F19 och Kvinnor (Femkamp)

53.3 Femkampen genomfors pa en dag med foljande grenar och ordning:
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60 m hick, Hojdhopp, Kula, Langdhopp och 800 m

Heat- och gruppindelning

53.4 I varje heat eller grupp ska helst fyra eller fler, och aldrig firre &n tre, tivlande pla-

ceras.

I Sverige finns diven foljande aldersklasser och mangkamper

Klass Namn Dag Delgrenar
P17 Sjukamp 1 60 m, stavhopp, lingdhopp

2 60 m hick, hojdhopp, kula och 1000 m
P15 Sjukamp 1 60 m, stavhopp, langdhopp

2 60 m hick, hojdhopp, kula och 800 m
P13 Fyrkamp 1 60 m hick, lingd, kula, hojd
F15 Femkamp 1 60 m hick, hojd, kula, lingd, 600 m
F13 Fyrkamp 1 60 m hick, hojd, langd, kula
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Del VI — Gang
54 Gang

Distanser

54.1 Gangtivlingar genomfors pa foljande standarddistanser:

Inomhus (kortbana)
3000 m och 5000 m

Utomhus (400 m standardrundbana)
5000 m, 10 000 m, Halvmaraton, Maraton, 50 000 m

Utomhus (vag)
10 km, Halvmaraton, Maraton, 50 km

Definition

54.2  Gang dr en serie av steg som definieras av hur gingaren tar kontakt med marken.
Stegen ska tas sa att ingen synlig (for blotta 6gat) forlust av kontakt sker. Det framre
benet maste vara rakt (dvs ej bojt vid knit) fran det gonblick det forst har kontakt
med marken tills det &r i vertikal uppritt position.

Att doma gang
54.3
Domarorganisation:
54.3.1 Om ¢j tilldelat tidigare ska gaingdomarna utse en huvuddomare for géng.

54.3.2 Alla domare ska agera sjdlvstindigt och deras beslut baseras pa observationer
synliga for det médnskliga ogat.

54.3.3 Gangdomare till vissa kategorier av Word Rankings-tivlingar utses enligt de be-
horighetskrav som beskrivs i CR 9

54.3.4 Vid gangtidvlingar pa vig ska det vara sex till maximalt nio domare inklusive
huvuddomaren.

54.3.5 Vid géngtivlingar pa bana ska det vara sex domare inklusive huvuddomaren.

Anm SE For att resultat fran gangtivlingar ska vara giltiga for nationell statistik
i Sverige krdvs (oavsett om det giiller tivlingar pa bana eller pa viig) minst fyra
gangdomare.

54.3.6  Vid tavlingar som tillhor kategori 1. (a) och (b) i World Rankings Competitions
definition far hogst en av gangdomarna (exklusive huvuddomaren) vara ansluten
till ett och samma medlemsforbund.
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Anm Vilket medlemsforbund varje domare dr ansluten till finns pa listan over

certifierade World Athletics -gangdomare.

Huvuddomare
54.4
54.4.1 For samtliga World Rankings-tidvlingar, har huvuddomaren befogenhet att dis-

54.4.2

54.4.3

kvalificera en tivlande de sista 100 m av ett lopp nir den tidvlande inte foljer TR
54.2. Detta oberoende av hur manga tidigare roda kort den tdvlande fatt under
loppet. I detta fall ska den tdvlande tillatas att slutféra loppet och blir delgiven
huvuddomarens beslut forst efter att hen gétt i mal. Normalt dr det huvuddo-
marens assistent som sa fort som mojligt efter malgang meddelar den tivlande
genom att visa en rod paddel.

Huvuddomaren ska fungera som samordnare fér gangtéivlingen och enbart doma
1 den specifika situation som beskrivs i TR 54.4.1. I tivlingar som tillhor kategori
1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World Rankings Competition definition ska tva eller
fler assistenter till huvuddomaren utses. Assistenternas uppgift dr enbart att bista
med upplysningar om diskvalifikationer. Assistenterna ska alltsa inte fungera som
gangdomare.

For tdavlingar som tillhor kategori 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World Ran-
kings Competition definition, och nér det dr mojligt for andra tdvlingar, ska en
funktionir utses till ansvarig for anslagstavlan och en funktionér utses till huvud-
domarens sekreterare.

Gula paddlar

54.5

Nir en domare inte 4r ndjd med hur den tivlande foljer TR 54.2, ska domaren visa
en gul paddel med en symbol som visar vilken typ av teknik som ér bristfillig.

En tdvlande kan inte fa en gul paddel for andra géngen av samma domare for sam-
ma typ av teknikfel. Nér en gul paddel dr uppvisad ska domaren, efter tdvlingen,
informera huvuddomaren om detta.

Roda kort

54.6

Nir en domare ser en tidvlande som bryter mot TR 54.2, antingen genom att mark-
kontakten upphor eller med bojt knd, ska domaren skicka vidare ett rétt kort till hu-
vuddomaren innehallande domarnummer, den tdvlandes nummerlappsidentifikation,
regelbrott och klockslag. Varje roda kort som leder till ett rott kort med diskvalifika-
tion &r giltigt fran det klockslag som domaren skrev kortet.

Domaren bor visa en gul paddel for den tivlande enligt TR 54.5 innan ett rott kort utfiardas,
eftersom syftet med den gula paddeln &r att den tdvlande ska kunna justera sin teknik enligt
TR 54.2. Malet &r att sa manga tivlande som mojligt ska kunna slutfora tivlingen.
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Diskvalifikation
54.7
Diskvalifikation av den tidvlande sker enligt foljande:

54.7.1 Forutom enligt TR 54.7.3 ska en tidvlande diskvalificeras efter att hen fatt tre roda
kort fran tre olika domare. En diskvalifikation signaleras till den tivlande genom
att huvuddomaren eller dennes assistent visar en rod paddel. Om man inte lyckas
meddela detta till den tdvlande sa ér hen diskvalificerad oavsett om hen fortsitter
tavlingen.

54.7.2 Vid tivlingar som tillhor kategori 1. (a), (b), (c) eller (d) i World Rankings Com-
petition definition kan under inga omstindigheter roda kort fran tvd domare som
ar anslutna till samma medlemsforbund leda till diskvalifikation av en tdvlande.

Anm Vilket medlemsforbund varje domare dr ansluten till finns pa listan over
certifierade World Athletics -gdangdomare.

54.7.3 En penalty zone ska anvindas vid de lopp dir de géllande tavlingsbestimmelser-
na foreskriver det. Beslut om anvindande av penalty zone kan ockséa komma fran
ansvarigt forbund eller tivlingsarrangor. Nar den finns ska en tivlande som fatt
tre roda kort ga in i penalty zone sa fort som mojligt efter att hen blivit informe-
rad av huvuddomaren eller dess assistent. Den tdvlande ska stanna i penalty zone
enligt foljande tider:

Distans (till och med) Tid

5000 m/5 km 0,5 min
10 000 m/10 km 1 min
Halvmaraton 2 min
30 000 m/30 km 3 min
Maraton 4 min
50 000 m/50 km 5 min

En tdvlande som inte gér in i penalty zone efter att ha blivit uppmanad att gora
det, eller inte stannar dér tillrackligt linge, ska bli diskvalificerad av refereen.

5474  Om det inte finns mojlighet att fa in den tidvlande i penalty zone da det &r i slutet
av loppet ska Refereen sikerstilla att tid enligt TR 54.7.3 ska adderas pa den
tivlandes sluttid efter méalgang. Refereen ska dven sikerstilla att placeringarna
justeras enligt den nya tiden for den tivlande.

54.7.5 Nir TR 54.7.3 giller och en tivlande far ett nytt rétt kort, utover de tre forsta,
fran ytterligare en domare ska hen diskvalificeras. Vid diskvalifikation visar hu-
vuddomaren eller dennes assistent en rod paddel for den tivlande. Om man inte
lyckas meddela detta till den tdvlande sé &r hen diskvalificerad oavsett om hen
fortsitter tavlingen.
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54.7.6

54.7.7

54.7.8

Start

Vid lopp pa bana ska den tidvlande vid diskvalifikation omedelbart 1dmna tiv-
lingsomradet. Vid lopp utanfor arena ska den tdvlande limna banstrickningen
och ta bort sina nummerlappar. Om den tidvlande inte foljer denna regel eller
nagra andra direktiv under TR 54.7.3 kan hen vara féremal for andra disciplinéra
atgérder enligt TR 7.1 och TR 7.3.

En eller flera anslagstavlor dir de aktiva kan f6lja hur manga roda kort hen tillde-
lats ska finnas ldngs banan och vid mal. En symbol f6r varje regelbrott ska ocksa
visas pa anslagstavlan.

For tavlingar som tillhor kategorierna 1. (a) och (b) i World Rankings Compe-
tition definition ska det finnas handdatorer for kommunikation av réda kort. I
de tdvlingar dér det inte 4r datoriserad rapportering ska huvuddomaren rappor-
tera samtliga diskvalifikationer direkt efter malgang enligt TR 54.4.1, TR 54.7.1
eller TR 54.7.5 till Referee. Det som ska rapporteras dr nummer pa den tivlan-
de, vilken tid regelbrottet begicks och vilken regel som den tidvlande brot mot.
Motsvarande rapportering ska dven goras for de roda kort som tilldelats under
tavlingen.

54.8 Loppen ska startas med hjélp av pistol, kanon, tuta eller liknande anordning. Start-
kommandon for lopp ldngre dn 400 m ska anvéndas enligt TR 16.2.2. Vid lopp med
stora startfilt ska varningssignaler ges fem, tre respektive en minut fore loppets start.
Pa kommandot Pd era platser ska de tivlande samlas vid startlinjen enligt arrango-
rens anvisningar. Startern ska sikerstélla att alla tavlande &r bakom startlinjen och
inte nuddar marken framfor den och sedan starta loppet.

Om det inte dr en pistol, kanon eller tuta som startsignal ska den vara godkind innan tdv-
lingen av World Athletics eller annat tillimpligt organ.

Sdikerhet

54.9 Arrangoren ska sikerstilla sdkerheten for tdvlande och funktionidrer. For tiavlingar
som tillhor kategorierna 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World Rankings Competition
definition ska arrangoren sékerstilla att samtliga vigar som anvénds for tdvling &r
avstidngda for motorfordon.

Viitskestationer vid gangtivlingar pa vig

54.10 Vitskestationer med, dryck, blota svampar och forfriskningar enligt foljande:

54.10.1

54.10.2
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Vatten och andra lampliga forfriskningar ska finnas tillgéngliga vid start och mal
for alla lopp.

For alla lopp pa 5 km eller liangre upp till och med 10 km, ska vitskestation med
endast vatten/blota svampar finnas pa lampligt intervall utmed banan. Detta kan
variera beroende pa vider.
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54.10.3

54.10.4

54.10.5

54.10.6

54.10.7

54.10.8

Anm Ndagon form av dusch som de tivlande kan passera igenom kan ocksa scttas
upp vid behov.

For alla lopp ldngre @n 10 km, ska stationer finnas pa varje varv for forfriskningar.
Utover dessa ska det dven finnas vitskestationer ungefir efter halva varvet, eller
mer ofta om vidret sa kriver det.

Forfriskningar kan tillhandahallas av arrangéren och/eller av den tdvlande. De
ska placeras pa stationer sa att det dr enkelt for den tivlande att tillga. En beho-
rig person kan dven fa stricka ut forfriskningar till den tivlande. Forfriskningar
som den tdvlande sjdlv har med sig ska bevakas av en funktionédr som arrango-
ren utsett som ansvarig for detta. Dessa funktiondrers uppgift dr att sidkerstilla
forfriskningarna inte @ndras eller manipuleras pa nagot sitt.

Omradet for forfriskningar ska vara tydligt markerat av arrangoren. Det kan vara
med bord, mirken pa marken eller liknande.

Behoriga personer far lamna forfriskningen till den tivlande antingen fran en
position bakom eller vid sidan av, men inte framfor, bordet. De far inte g in pa
banan eller hindra nagon tivlande.

Ingen funktionr eller annan behérig person far under nagra omstiandigheter rora
sig bredvid en tdvlande medan denna tar forfriskningar eller vatten.

For tiavlingar som tillhor kategorierna 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World Ran-
kings Competition definition far maximalt tva funktiondrer per nationsférbund
vara placerade bakom bordet.

Anm For en tivling da det dr fler dn tre tiviande fran samma landslag kan
bestimmelserna tilldta att det tillkommer ytterligare funktiondirer vid bordet med
forfriskningar.

En tdvlande fér bira vitska och/eller forfriskningar i handen eller fést vid krop-
pen forutsatt att hen hade med sig detta fran start eller fatt det vid en officiell
station.

En tdvlande som tar emot forfriskningar pa ndgon annan plats dn vid en offici-
ell station eller tar en annan tdvlandes forfriskning ska varnas av refereen med
ett gult kort. Vid upprepade forseelser ska refereen diskvalificera den tivlande
genom att via ett rott kort. Da ska den tivlande omgéaende ldmna banan.

Anm En tiviande far ta emot forfriskningar, vatten eller blot svamp fran en an-
nan tivlande, forutsatt att hen hade med sig det fran start eller fatt det vid en
officiell station. Det dr dock inte ok att utfora detta upprepade ganger sa att
det anses vara otillborlig hjdlp. Varning och/eller diskvalifikation kan ske enligt
ovan.

Generellt sett, dir det dr logiskt och i enlighet med praxis, dr reglerna i TR 54, TR
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55 och TR 56 enhetliga nir det géller lopp som genomfors utomhus. Det bor dock
noteras att TR 54.10.5 avsiktligt skiljer sig fran TR 55.8.5 eftersom lagfunktiondrer
inte far placeras framfor borden vid gangtidvlingar.

Banor for gangtiivlingar pa vig
54.11 Banor enligt foljande

54.11.1 Banvarvet ska inte vara kortare 4n 1 km och inte heller lingre &n 2 km. Om
det enda passande for tavlingen &r ett varv som dr kortare dn 1 km kan detta
godkinnas av teknisk delegat. Nir start och mal dr inne pa arenan ska banan
ligga i nira anslutning till arenan.

54.11.2  Banor for gangtivlingar pa vig ska mitas enligt TR 55.3.
Tévlandes beteende

54.12 En tivlande far limna den markerade banan med tillstand och under 6vervakning av
en funktionir, forutsatt att avvikelsen fran banan inte forkortar den stricka som ska
tillryggaldggas.

54.13 Referee ska diskvalificera en tdvlande efter en trovirdig rapport fran domare eller
bandomare om den tdvlande har forkortat strickan genom att lamna banan.

54.14 1 gangtivlingar som inte omfattas av TR 54 ska de tillimpliga bestimmelserna ange
vilka sérskilda regler som ska tillimpas och hur tdvlingen ska genomforas.
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55 Viglopning
Distanser

55.1 Standardstrickor for viglopning 4r: En engelsk mil (1609.344 m), 5 km, 10 km,
15 km, 10 miles, 20 km, halvmaraton, 25 km, 30 km, maraton (42,195 km), 50 km,
100 km och végstafett.

Anm Det dr rekommenderat att stafett lops over maratondistansen pad en slinga om
5 km, med striickorna; 5 km, 10 km, 5 km, 10 km, 5 km, 7,195 km. For P/F19 rekom-
menderas halvmaraton med strcickorna 5 km, 5 km, 5 km, 6,098 km.

Banan

55.2  Viglopp ska genomforas pa permanentbelagda vigar med hart underlag. Om trafik
eller andra omstdndigheter gor att man inte kan anvédnda vanliga vdgar kan dven
cykelvigar/gangbanor anvindas. Mjukt underlag &r inte godkint som underlag for
viglopp. Start och mal kan forldggas till en friidrottsarena.

Anm (i) Forviglopp pa standarddistanser rekommenderas att avstandet mellan start
och mal “fagelviigen” inte dr mer dn 50% av tivlingsstrdckans lingd. For godkdn-
nande av rekord, se CR 31.21.2.

Anm (i) Det dr acceptabelt att start, mal och andra delar av loppet genomfors pa
grdas eller andra icke-asfalterade underlag. Dessa delar ska dock begrinsas till ett
minimum.

55.3 Banans lidngd ska matas lidngs kortast mojliga l16pvég inom “16putrymmet”, d v s den
del av vdgen som dr tillaten for tdvlande att anvinda.

For alla tivlingar som tillhor kategori 1. (a), (b) och, nir sa dr mojligt, dven for
tavlingar som tillhor kategori 1. (c) och 2. (a), (b) i World Rankings Competition
definition, ska en linje finnas pa banan som visar den kontrollmitta strickan. Denna
linje ska vara i en avvikande farg som inte kan blandas ihop med andra markeringar
langs med banan.

Banans ldngd far inte vara kortare 4n den utannonserande distansen. Vid alla World
Rankings-tidvlingar ska banans uppmitta langd vara minst 0,1% langre 4n den offici-
ella tivlingsstriickan. (Ett maratonlopp ska alltsa miétas till 42 237 m.) Banans lingd
ska vara uppmiitt av en internationell banmdtare.

Anm SE Samma princip, d v s att banans faktiska lingd ska vara minst 0,1% ldangre
an den utannonserade tivlingsstrickan, gdller for nationella viiglopp pa standard-
distanser. Banmditning for nationella viglopp kan endast utforas av forbundsbanmdi-
tare.

187



TR 55

55.4
55.5

Anm (i) For kontrollmdtning av banan ska en cykel forsedd med ”Jones Counter”,
som kalibrerats omedelbart fore och efter mditning, anvindas.

Anm (ii) For att undvika att en bana vid framtida ommditningar visar sig vara kortare
an den officiella tavlingsstrickan ska varje kilometer pa banan ha en uppmiitt lingd
av 1001 m ndr banstrickningen fastliggs.

Anm (iii) Om banstriickningen innehdller vigval dir loparna mdste passera pa riitt
sida av avspdrrningar som sditts upp pa tivlingsdagen (koner, kravallstaket etc) mas-
te méitrapporten innehdlla information om var sadana avspdrrningar ska placeras.

Anm (iv) For viglopp pa standarddistanser rekommenderas att hojdskillnaden mel-
lan start och mal inte dr mer dn 0,1% av téiviingsstrickans lingd (d v s 1 m per km).
For godkdnnande av rekord, se CR 31.21.3.

Anm (v) Ett banmditningscertifikat dr giltigt i 5 dr. Ddrefter ska banstrickningen
kontrollmditas pa nytt, iven om den dr oforindrad.

Anm SE For nationella lopp kan ett banmdtningscertifikat forlingas efter 5 ar dven
utan ny mdtning, forutsatt att en forbundsbanmditare kan konstatera att banan dr helt
och hallet i dverensstiimmelse med senast dokumenterade banstriickning for loppet.

Km-skyltar ska finnas lings med banan, vil synliga for de tivlande.

For stafettlopning ska det finnas 50 mm breda linjer tvirs 6ver banan for att markera
startpunkten for varje stricka (scratch-linje). Liknande linjer ska finnas 10 m fore
och efter denna linje for att ange véxlingszonen. Vixling ska ske inom zonen, ingen
tivlande far starta sin 16pning utanfor vixlingszonen. Vixlingen sker i vixlingszo-
nen och ska innefatta fysisk kontakt mellan inkommande och utgaende tivlande, om
inget annat anges i tdvlingsbestimmelserna. Om de tdvlande inte f6ljer denna regel
ska deras lag diskvalificeras.

Starten

55.6
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Viglopp ska startas med pistol, kanon, horn, eller ndgon annan tydlig och entydig
startsignal som dr lamplig for den aktuella tdavlingen. Startkommandon enligt TR
16.2.2 giller. Vid lopp med stora startfilt bor 16parna pa lampligt sitt aviseras om
att det aterstar fem, tre respektive en minut till start. PA kommandot Pd era platser
ska de tdvlande samlas vid startlinjen enligt arrangdrens anvisningar. Startern ska
sikerstilla att alla tivlande dr bakom startlinjen och inte nuddar linjen eller marken
framfor den och dérefter starta loppet.

Vid anvindande av annan startsignal @n pistol, kanon eller tuta ska detta godkén-
nas av World Athletics innan tdvlingen. Starters och refereer for lopp utanfor arena
bor undvika att vara dverdrivet strikta i tilldimpningen av reglerna for felaktig start
i dessa lopp. Att aterkalla starter i vaglopp och andra utomhusevenemang kan vara
svart och, i stora startfélt, opraktiskt. Om det ddremot sker en tydlig och avsiktlig re-
gelovertridelse bor refereen inte tveka att dverviga lampliga atgiarder mot en enskild
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tdvlande, antingen under eller efter loppet. Vid stora evenemang, dér startmekanis-
men inte fungerar som den ska och det ar tydligt eller mojligt att tidtagningssystemet
inte har startat, kan en aterkallning, dér det &r praktiskt genomforbart, vara det basta
alternativet.

Scikerhet

55.7 Arrangoren ska sikerstilla sdkerheten for tdvlande och funktionirer. For tavlingar
som tillhor kategori 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World Rankings Competition
definition ska arrangoren sikerstilla att samtliga vigar som anvinds for tivling &r
avstiangda for motorfordon.

Viitskestationer

55.8 Vitskestationer med dryck, blota svampar och forfriskningar ska finnas enligt f6l-
jande:

55.8.1 Vatten och andra lampliga forfriskningar ska finnas tillgéngliga vid start och mal
for alla lopp.

55.8.2  For alla lopp ska det finnas vatten tillgdngligt pa intervall om ca 5 km. For lopp
som ér ldngre dn 10 km kan det dven finnas andra forfriskningar pa dessa statio-
ner.

Anm (i) Om forhallandena sa krdver, med hénsyn till exempelvis viderforhdllan-
den och den fysiska statusen hos majoriteten av deltagarna, kan vatten och/eller
forfriskningar placeras ut med tditare mellanrum lings banan.

Anm (ii) Nagon form av dusch som de tivlande kan passera igenom kan ocksa
sdittas upp vid behov.

55.8.3 Forfriskningar kan inkludera drycker, energitillskott, livsmedel eller andra artik-
lar forutom vatten. Arrangdren beslutar vilka forfriskningar som ska tillhanda-
hallas baserat pa radande forhallanden.

55.8.4  Forfriskningar tillhandahalls normalt av arrangdren, men de kan tillata att tdvlan-
de tar med egna forfriskningar. I sddana fall ska tdvlande ange vid vilka stationer
dessa ska finnas tillgingliga. Forfriskningar som tillhandahalls av tivlande ska
hallas under 6vervakning av funktiondrer utsedda av arrangdren fran det att for-
friskningarna limnas in av de tidvlande eller deras representanter. Dessa funktio-
nérers uppgift dr att sikerstélla att forfriskningarna inte dndras eller manipuleras
péa nagot siitt.

55.8.5 Arrangoren ska avgrinsa omradet dir forfriskningar kan himtas eller tas emot
med hjilp av barriidrer, bord eller markeringar pa marken. Detta omrade bor in-
te ligga direkt pa den uppmiitta banan. Forfriskningar ska placeras sa att de dr
lattillgéngliga for tdvlande eller kan overldamnas av behoriga personer till tdvlan-
de. Dessa personer ska stanna inom det avgrinsade omradet och far inte g ut
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pé banan eller hindra nagon tivlande. Ingen funktionir eller behorig person far
under nagra omsténdigheter forflytta sig med en tdvlande medan denne tar emot
forfriskningar eller vatten.

55.8.6 For tivlingar som tillhor kategori 1. (a), (b), (c) och 2. (a), (b) i World Rankings
Competition definition far det samtidigt finnas maximalt tva lagfunktionérer per
landslag vid deras tilldelade vitskestationsomrade.

Anm Vid en tivling diir deltagande nation far representeras av fler dn tre téivian-
de kan tivlingsbestimmelserna tillata fler lagfunktiondirer vid sadant bord.

55.8.7  Den tivlande fér lov att biara med sig vitska eller andra forfriskningar forutsatt
att hen har med sig detta fran start eller himtat upp det vid en officiell station.

55.8.8  Entdvlande som tar emot eller himtar vitska eller andra forfriskningar pa nagon
annan plats dn en officiell station eller fran en annan tivlande, forutom vid me-
dicinska skil som overvakas av tillimplig funktionér, bor vid det forsta tillfdllet
fa en varning. Denna varning tilldelas av en referee, normalt genom att visa gult
kort. Om detta hénder vid upprepade tillfdllen ska den tivlande diskvalificeras av
referee, normalt genom att visa rott kort. Den tivlande ska da omedelbart limna
banan.

Anm En tivlande far langa viitska e d till en annan tivlande om det burits med
fran start eller tas vid en officiell station, men om en lopare kontinuerligt forser
en eller flera andra lopare med vatten eller andra forfriskningar betraktas det
som otillaten hjilp, och varningar och/eller diskvalificeringar enligt ovan kan
tillimpas.

Téivlandes beteende

55.9 En tdvlande far 1dmna den markerade banan med tillstand och under 6vervakning av
en funktiondr, forutsatt att avvikelsen fran banan inte forkortar den stricka som ska
tillryggalidggas.

55.10 Om referee, utifran en rapport fran en funktionir eller pa annat sitt, bedomer att en
Iopare har ldimnat den markerade banan och dirigenom forkortat den stricka som ska
genomforas, ska Ioparen diskvalificeras.

55.11 Bandomare bor vara placerade med ldmpliga mellanrum ldngs med banan. Limpligt
dr att vissa dr stationdra och vissa ér rorliga under pagaende tivling.

Det kan under pagaende tavling vara svart att tillimpa TR 55 och vid behov dven TR 6.2 och
TR 6.3. Nir mojlighet ges bor dock referee tillimpa detta. Utnyttja system for bandomare
att sta i kontakt med referee for att ticka storre del av loppet pa ett smidigt sétt. Det finns
dven mojlighet enligt anmérkningen i TR 6.3 att diskvalificera utan att varning ges.

Nir chiptidtagning inte anvinds, eller nir ett extra backup-system Onskas, rekommenderas
att ett system med malfallor, som det som beskrivs for terringlopning i den grona kommen-
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taren till TR 56 anvinds.
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Det finns stora variationer i de forhallanden som rader under terréing-, bergs- och traillop-
ning runt om i vérlden, och det #r svart att standardisera genomforandet av dessa grenar.
Skillnaden mellan framgéangsrika och misslyckade evenemang ligger ofta ligger i banldgga-
rens formaga att anvinda befintlig terréing till en bra tivlingsbana. F6ljande regler ir avsedda
som en vigledning och ett incitament for att hjédlpa nationsférbunden att utveckla terring-,
bergs- och traillopning.

56 Terringlopning

Distanser

56.1 Standardstrickor vid VM i terrdnglopning dr ungefar:

Min: 10km Kvinnor: 10 km
P19: 8 km F19 6 km

Rekommenderade tivlingsstriackor for terrdnglopning for P/F17 4r ungefar:

P17: 6km F17: 4km

Det rekommenderas att liknande tivlingsstrackor anvéinds for andra internationella
och nationella tavlingar.

Banan

56.2 Regler for banan vid terrdnglopning.

56.2.1

56.2.2

Banan ska placeras pa en Oppen eller skogbevuxen yta, dir underlaget till storsta
delen bestar av gris. Naturliga hinder kan anvindas for att skapa en utmanande
och intressant tdvlingsbana.

Omradet maste vara tillrdckligt stort for att rymma inte bara banan utan ocksa
alla nodvindiga faciliteter.

56.3  For misterskap och internationella tivlingar och, dér sa dr mojligt, for andra tavling-

ar:

56.3.1

56.3.2

En varvbana med varvlangd mellan 1500 m och 2000 m ska anvindas. Om det
behovs for att komma upp i 6nskad tavlingsstricka kan en kortare slinga liggas
till i borjan av loppet. Varje varv pa den ldngre banan bor ha en total stigning pa
minst 10 m.

Befintliga naturliga hinder ska anvindas om mojligt. Mycket hoga hinder bor
dock undvikas, liksom djupa diken, farliga upp- och nedforsbackar och tét under-
vegetation. Om uppbyggda hinder anvinds ska dessa byggas sa att de simulerar
naturliga hinder man kan mota i 6ppen terrdng. I lopp med ett stort antal deltaga-
re ska smala passager eller andra hinder som hindrar deltagarna fréan att springa
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56.3.3

56.3.4

56.4
56.4.1

56.4.2

56.4.3

56.5

Start
56.6

194

obehindrat undvikas under banans forsta 300 meter.

Tédvlingsbanan bor inte korsa nagon viag, men om en eller tva vigkorsningar inte
kan undvikas maste vigen tickas med gris, jord eller mattor.

Forutom start- och malomradet far banan inte innehalla nagra langa rakstréckor.
En kuperad bana med mjuka kurvor och korta rakstrickor &r att foredra.

Banmarkeringar enligt foljande:

Banan ska vara tydligt markerad med avspérrningsband pa bada sidor. Pé ena si-
dan av banan rekommenderas ytterligare en smal inhidgnad “korridor” som kan
anvindas av funktiondrer och media. Ytterligare avspirrningar behdvs vid start
(inklusive uppviarmningsomrade och call room) och mal (inklusive eventuell mix-
ed zone). Dessa omraden far betriidas enbart av personer med ackreditering.

Askadare bor endast tillatas korsa banan vid vilorganiserade “6vergangsstillen”,
som Overvakas av funktionérer.

Banan bor, forutom vid start- och malomradena, har en minimibredd pa 5 meter,
inklusive partier med eventuella hinder.

Vid stafettlopp i terrdng ska 300 mm breda linjer med 20 m mellanrum anvéndas
for att markera vixlingszonen. Hela vixlingen, inklusive utgdende 16pares accelera-
tion, maste ske i vixlingszonen och vixlingen maste innefatta fysisk kontakt mellan
inkommande och utgéende 16pare. Om denna regel inte uppfylls ska laget diskvalifi-
ceras.

AnmFlaggor pda 1 x 1 meter, monterade minst 2 meter over marken, bor placeras
i borjan och slutet av vdxlingszonen. Grona flaggor markerar borjan av zonen och
roda flaggor slutet av zonen.

Terrdnglopp ska startas med pistol, kanon, horn, eller ndgon annan tydlig och entydig
startsignal som 4r lamplig for den aktuella tidvlingen.

Terrdnglopp ska startas med pistol, kanon eller tuta sa att ljudet avviker fran andra
ljud som kan uppsta vid startplatsen. Startkommandon enligt TR 16.2.2 ska anvén-
das.

Vid lopp med stora startfilt bor 16parna pa 1dmpligt sitt aviseras om att det aterstar
fem, tre respektive en minut till start.

Om mojligt bor startfallor tillhandahéllas vid lagtidvlingar, dir medlemmarna i varje
lag stéller upp bakom varandra vid startlinjen. I andra lopp ska 16parna stillas upp pa
det sitt som arrangdren bestimmer. Startern ska, vid startkommandot Pd era platser,
se till att ingen 16pare har foten (eller ndgon annan del av kroppen) pa eller framfor
startlinjen, och dérefter starta loppet.
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Om arrangoren Onskar anvinda nagot annat #n pistol, kanon eller horn som startsignal ska
det godkinnas av World Athletics.

Sdikerhet

56.7 Tivlingsorganisationen for terrdnglopning ska sikerstilla sikerheten for bade tiv-
lande och samtliga funktionirer.

Viitskestationer och forfriskningar for terringlopning

56.8 Vatten och andra lampliga forfriskningar ska finnas tillgédngliga vid start och mal i
alla lopp. For samtliga tdvlingar ska en vitske- och svampstation finnas for varje
varv, om viderforhallandena motiverar detta.

Anm Om forhallandena sa kriiver — med hénsyn till tivlingens karaktéir, viiderforhal-
landena och majoriteten av deltagarnas kondition — far vatten och svampar placeras
med tdtare mellanrum ldngs banan.

Genomforande

56.9 Om referee, utifran en rapport fran en funktionir eller pa annat sitt, bedomer att en
I6pare har ldimnat den markerade banan och dirigenom forkortat den stricka som ska
genomforas, ska 1oparen diskvalificeras.

Malomradet ska vara brett nog att flera 16pare far plats i bredd och sa pass langt sa att det
gar att skilja dem at vid malgang.

Om chiptidtagning med kompletterande videofilmning av malgangen inte anvénds for att
faststilla 16parnas inbordes placeringar ska 16parna efter malgang ledas in i 35—40 meter
langa fallor, som borjar 8—10 meter efter mallinjen och ska ha en maximal bredd pa 0,70—
0,80 m. Nér 16parna dr inne i en sadan falla ska de inte kunna passera varandra.

I slutet av varje falla ska funktiondrerna notera l6parnas startnummer/namn och, om tidtag-
ningschip anvénds, samla in dessa.

Endast en félla i taget anviinds. Ovriga fallor #r stingda med flyttbara rep. Nir en falla blir
full stidngs den, och I6parna hinvisas till nésta falla.

Domare och tidtagare bor placeras pa bada sidorna om mallinjen och det rekommenderas att,
for att kunna folja upp eventuella protester eller 6verklaganden avseende 16parnas inbordes
ordning vid mélgang, minst en funktiondr — gérna med en tidtagningsklocka i sikte —
filmar mélgangen fran en position nagra meter efter mallinjen for att registrera i vilken
ordning 16parna passerar linjen.

57 Bergs- och traillopning

Bergs- och traillopning utdvas i naturlig terring sa som sand, grusvigar, skogsstigar, smala
stigar, snospar o s v och i olika typer av miljer sa som berg, skogar, slitter, oknar o s v.

Bergs- och traillopning genomfors huvudsakligen i naturlig terring. Sektioner med perma-

195



TR 57

nent vigbeldggning dr acceptabla som forbindelse mellan delar av banan, men ska minime-
ras och far inte overstiga 25% av banans totala lingd.

Banor

57.1 Alla banor maste markeras pa ett sadant sitt att inga navigationskunskaper krivs av
I6paren och att rutten alltid &r létt att folja for de snabbaste I6parna.

Bergs- och traillopp har inga begrinsningar géillande distans eller h6jdokning/héjdminskning
och kan vara antingen varvlopp eller punkt-till-punkt-lopp.

Forutom Mountain Classic-tivlingar bor loppen normalt utformas sa att de repre-
senterar en logisk uppticktsfird av regionen, och inte besta av flera varv pa samma
bana.

Tavlingsbanor bor mitas noggrant med GPS-utrustning, och GPS-sparfilen ska goras
tillginglig for alla deltagare.

Séikerhet och miljo

57.2 Tavlingsarrangoren ska sikerstélla sidkerheten for alla 16pare och funktionérer. Sér-
skilda forhallanden, sdsom hog hojd, foranderliga viderférhallanden och tillgidnglig
infrastruktur, maste beaktas.

Arrangoren ansvarar dven for att ta hansyn till miljon vid planeringen av banan samt
under och efter tiavlingen.

Arrangorer maste sikerstilla att alla delar av banan kan nas inom 30 minuter efter
ett nddanrop, utom i exceptionella situationer.

Utrustning

57.3 Bergs- och traillopp ska kunna genomftras utan sérskild teknisk utrustning eller
bergsklittringsutrustning. Anvindning av vandringsstavar kan tillatas efter beslut av
arrangdren. Baserat pa de forhallanden som forvintas rada under loppet kan arrango-
ren ge anvisningar om obligatorisk (exempelvis mobiltelefon, extra kldder, vindjac-
ka, pannlampa, vatten och mat) och rekommenderad utrustning som goér det mojligt
for deltagarna att undvika farliga situationer och for att, i hindelse av en olycka,
kunna kommunicera, larma och vinta i sikerhet tills hjédlp anldnder.

Organisation

57.4  Av sidkerhetsskdl och med hénsyn till varje tavlings sérskilda forutsittningar ska ar-
rangoren fore tdvlingen publicera specifika tdvlingsbestimmelser. Dessa ska minst
innehalla f6ljande information:

» Uppgifter om ansvarig arrangor (namn och kontaktuppgifter som kan anvéindas
vid nodsituationer).

» Tivlingsprogram, inklusive starttider, maxtid och eventuella mellantider (cut-
off-tider).
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* Detaljerad information om tévlingens tekniska egenskaper, inklusive:

— total distans

— total stigning och nedforslopning

— beskrivning av banans huvudsakliga svarigheter

— placering av servicestationer, samt om de dr bemannade eller obemannade
och vilken typ av fortdring som erbjuds vid var och en av dem.

* En detaljerad karta och hojdprofil 6ver banan.

* Information om hur banan &r markerad.

* Placering av kontrollstationer och sjukvéardspunkter (om sédana finns).

« Tillaten, rekommenderad eller obligatorisk utrustning (om tillimpligt).

* Regler for assistans, inklusive personlig support vid servicestationer och an-
vandning av hare.

* Sikerhetsregler som deltagarna maste folja.

» Regler for tidsstraff och diskvalifikation.

Start

57.5 Bergs- och traillopp startar vanligtvis med gemensam start (massstart). Starten kan
dven delas upp efter kon och/eller aldersklasser.

Startkommandon enligt TR 16.2.2 ska anvéndas.

Vid lopp med storre startfilt bor foljande forvarningar ges fore start:

¢ 5 minuter fore start
¢ 3 minuter fore start
¢ 1 minut fore start

En nedrikning fran 10 sekunder fore start kan ocksa anvindas.

Om banan ir sarskilt smal kan start ske som individuell start, time trial-start. Om
detta anvinds ska det tydligt framga i inbjudan och tdvlings-PM infor loppet.

Genomforande

57.6 Om tivlingens referee, baserat pa rapport fran en funktionir, domare eller pa annat
satt, faststiller att en 16pare:

* har limnat den markerade banan och dérigenom forkortat tdvlingsstrickan, el-
ler

* har tagit emot otillaten hjilp, till exempel pacing av annan l6pare (om detta
inte uttryckligen ir tillatet i tivlingen) eller fortiring utanfor de officiella ser-
vicestationerna, eller

* inte foljer loppets specifika bestimmelser,

ska loparen diskvalificeras eller tilldelas den péafoljd som anges i de bestimmelser
som giller for loppet.
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Malgang
57.7 Arrangoren bor fore tivlingen informera deltagarna om delade placeringar tilléts
eller inte.

Om arrangéren inte har angett nagot annat ér delade placeringar tillatna, forutsatt att
det tydligt framgar att 16parna gemensamt avser att korsa méllinjen samtidigt.

Storningar

57.8 Arrangoren ska sikerstilla att allmédnhet och media (exempelvis 16pare och cyklister
som filmar loppet) inte stor tidvlingen eller ger ndgon form av otillaten hjilp, inklusi-
ve information om andra 16pare som de har kinnedom om pa grund av deras position
i loppet.

Personer som filmar eller fotograferar under loppet ska:

« alltid befinna sig bakom de 16pare de foljer, och
* vara tydligt identifierbara (exempelvis genom att béra firgade vistar) s att de
inte forvixlas med deltagare eller publik.

Klassificering av bergs- och traillopp

57.9 Bergs- och traillopp saknar standardiserade distanser eller banprofiler, eftersom téiv-
lingarna kan variera kraftigt i terring och svarighetsgrad.

Tavlingar kan dven genomforas som stafetter, dir deltagarna antingen springer sam-
ma varv pa banan eller olika delar av en gemensam bana (sa kallad Ekiden-modell).

Organisationen International Trail Running Association (ITRA) klassificerar lopp
efter svarighetsgrad genom ett system baserat pa begreppet km-effort.

Berikningen gors genom att kombinera distans och hojdstigning enligt féljande:
Distans: varje 1 km = 1 km-effort

Hojdstigning: varje 100 hojdmeter = 1 km-effort

Exempel

Ett lopp pa 65 km med 3500 hojdmeter stigning berdknas sa hir:

65 + (3500 / 100) = 100 km-effort

Baserat pa det totala antalet km-effort klassificeras varje tivling enligt dess svarig-
hetsgrad.

Svarighetsgraden klassas med poéng enligt nedan:
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Km-effort Svarighetsgrad

0-24 0
25-44 1
45-74 2
75-114 3
115-154 4
155-209 5
210 + 6

Internationella tivlingar

57.10 Utover de allminna reglerna ovan ska globala misterskap och vérldsdelsmésterskap
folja de tekniska riktlinjerna i World Mountain and Trail Running Championships.

Foljande terminologi anviinds for att kategorisera internationella tdvlingar och an-
vinds ofta dven i andra sammanhang:

Lopning uppfor (Uphill) — ett lopp som huvudsakligen gar uppfor och normalt inte
varar langre 4n 60 minuter.

Lopning uppfor och nedfor (Classic) — ett lopp med bade uppfors- och nedforsstriic-
kor, upp till 30 km langt.

Kort trail — ett lopp med bade uppfors- och nedforsstriackor pa 30 till 60 km.
Lang trail — ett lopp med bade uppfors- och nedforsstrickor som &r lingre #n 60 km.

Tavlingskraven for World Mountain and Trail Running Championships &r féljande:

Tavlingstyp Stricka Elevation Ideal vinnartid for
mén
Lang trail 75-85 km 3500-6000 m 7h45 mintill 8 h
15 min
Kort trail 35-45 km 2000-3000 m 3h45 mintill 4 h
15 min
Senior Classic 12-15 km 600-900 m 55-60 min
(uppfor och ned-
for)
U20 Classic 5-7 km 300450 m 25-30 min
(uppfor och ned-
for)
Senior Uphill 4-7 km 700-1000 m 40-50 min
(genomsnittlig
lutning bor vara
over 10%)
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Ultralopning

Tavlingar i 16pning pa ultradistans (strickor ldngre &n maraton eller tidslopp dér deltagarnas
forvintade 16pstricka dr lingre dn maratondistansen) kan genomféras pa bana, pa vidg och
som traillopp. Utover de generella reglerna for banlopning (tillimpbara delar av TR 14 samt
TR 16 till TR 19), vdglopning (TR 55) och traillopning (TR 57) giller f6ljande specifikt for
ultralopp.

1 Allmént
1.1 For att delta i ultralopp maste tivlande under aret fylla minst 17 ar.

1.2 Med tanke pa ultralopps tidsomfang bor arrangéren sikerstilla att kvalificerad me-
dicinsk personal alltid finns pa plats.

2 Tavlandes utrustning

2.1 Om tivlingsdrikt av praktiska skil inte kan béras under hela den tid tdvlingen pagar
ska tdvlingsdrikt atminstone biras vid start och malgang.

2.2 Nummerlapp ska biras pa det yttersta av de plagg loparen bir, alternativt pa ett
elastiskt band som snabbt kan placeras runt kroppen i samband med kladbyte.

2.3 Maximalt tillaten sultjocklek for skor som anvénds vid tivling i ultralopning (oavsett
underlag) dr 40 mm.

3 Sirskilda tivlingsregler for ultralopp pa bana eller vig

3.1 Ultralopp kan genomforas pa en fast distans eller som tidslopp.
3.1.1 50 km och 100 km &r standardstrickor for distanslopp.

3.1.2 6 timmar, 12 timmar och 24 timmar &r standard for tidslopp.

3.2 Ultralopp bor genomforas pa en varvbana med en varvlangd som mojliggor vervak-
ning av att regler foljs, tillhandahallande av dndamalsenlig service och tillfredsstil-
lande sikerhet for deltagarna, och dér kuperingen dr minimal.

321 For distanslopp rekommenderas en varvlingd pa 2-5 km pa vig, alternativt 16p-
arbana.

322 For tidslopp rekommenderas en varvldngd pa 800-1500 m pa vig, alternativt
Ioparbana.

323 Om lopp inte gér helt i dagsljus maste belysning finnas som sikerstéller att banan
ar fullstandigt upplyst under hela loppet.

324 Under den tid loppet pagér bor banan vara helt fri fran motortrafik.
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325 Lopare far anvinda musikspelare med horlurar vid tidslopp pa minst 24 timmar
om banan ér fri fran motortrafik. (Detta &r alltsd ett undantag fran TR 6.3.2 om
otillaten hjilp.)

3.2.6 Tévlande far tillfilligt limna banan och dess omedelbara nirhet under pagaende
lopp, och maste sedan alltid ateruppta 16pningen pa den punkt dir hen limnat
banan.

3.2.7 Om tidvlande ldmnar banan och dess absoluta nirhet for en ldngre vilopaus maste

detta ske vid varvrikningsstationen och meddelas till ansvarig domare/funktionir
dir. Kortare avbrott vid supportzon for exempelvis fortiring, sko-/klddbyte eller
toalettbesok behdver inte meddelas.

3.3 Portabla toaletter bor finnas tillgingliga atminstone var femte kilometer lings banan.
Dessa ska placeras i niva med marken, d v s inte pa ndgon upphdjning.

34  Supportzoner

34.1 Supportzoner ska inréttas med ett inbordes avstand av hogst 10 km. Om loppet
genomfors pa varvbana ir det 1dmpligt med supportzon vid varvningsplatsen.

34.2 I supportzon far tdvlande ta emot assistans fran egna medhjilpare.

343 Supportzonen ska férutom att tillhandahalla vitska och toalett dven mojliggs-
ra for tavlande att t.ex. byta skor liksom att ta emot egen fortdring eller mas-
sage/medicinsk behandling.

344 Ingen sédan hjilp r tillaten utanfor supportzon.

3.5 Tett tidslopp giller att under viss faststilld tid avverka ldngsta mojliga 16pstricka.
Foljande sirskilda tavlingsbestimmelser géller:

35.1 Efter anvisning av tidtagarledaren ska startern, exakt nér faststilld tid 16pt ut,
avlossa ett stoppskott for att markera att loppet &r slut. Stoppskottet ska avlossas
sa att ljudet direkt kan uppfattas 6verallt pa banvarvet.

352 Loparna ir skyldiga att stanna omedelbart vid stoppskott och sedan sta kvar dir
tills platsen blivit markerad av en funktiondr.

Anm Vid storre tivling kan det forekomma att tivlande i slutskedet av loppet till-
delas ett markeringsforemal (ldmpligen en liten startnummerforsedd pdse med
sand) att bira med sig. Foremdlet ska sedan sldppas till marken direkt vid stopp-
skottet.

353 Lopstrickan summeras som det totala antalet avverkade varv x varvets lingd
(=kontrollmétningens virde angett i centimeter) + uppmitt del av det sista, ej
fullbordade, varvet.
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354

3.5.5
3.5.6

3.5.7

For uppmétning av varje lopares avverkade del av det sista, ej fullbordade, varvet
anvinds kalibrerat méthjul.

Slutresultatet for varje 16pare avrundas nedat till ndrmast ldgre hela meter.

For 16pare som har ldmnat loppet innan stoppskottet avlossas blir slutresultatet
det totala antalet fullbordade varv x varvets lingd (=kontrollmétningens vérde
angett i centimeter).

Arrangor kan foreskriva att 16priktningen vinds vid fasta tider (t.ex. var fjdrde
eller sjitte timme). Byte av 16priktning maste dock ske pa organiserat och kon-
trollerat sétt som sidkerstiller att inget fel i varvridkningen eller annan oréttvisa
uppstar.

4 Sirskilda tivlingsregler for traillopp pa ultradistans

4.1

Regler for servicestationer se TR 57.4 och TR 57.6.
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Viktkastning

Utover de generella reglerna for teknikgrenar (TR 25) och kastgrenar (TR 32) géller nedan-
staende specifikt for grenen viktkastning.

1 Anliggning och fast utrustning

1.1
1.1.1

1.2
1.2.1
1.2.2

Kastring

Kastringen for viktkastning dr den samma som for sldgga. Denna finns beskriven
iTR 32.6 - TR 32.8.

Kastsektor

Kastsektorn beskrivs i TR 32.10 — TR 32.12

Inomhus kan av utrymmesskél en smalare — men fortfarande helt symmetrisk —
kastsektor anvindas. Bortre delen av kastsektorn kan da utformas med tva paral-
lella sektorsgrianser under forutséttning att avstandet mellan dem 4r minst 9,0 m,
se ocksa TR 52.3.

2 Ovrig utrustning/Redskap

2.1

2.1.1

212
2.1.2.1
2.1.2.2

2.1.2.3

2.1.2.4

2.1.3

2.13.1
2132

Vikt

Vikt ska besta av huvud, ldnk och handtag.
Huvud
ska vara klotformigt (sfériskt)

for hard vikt ska vara gjort av jérn eller annan metall ej mjukare dn missing, eller
besta av skal av metall, fyllt med bly eller annan metall. Tyngdpunkten far inte
vara lingre fran sfarens centrum #n 9 mm. Anm Huvudet kan ocksd vara helt
gjort av bly.

ska vara forsett med en nedfilld smidd 6gla eller svirvel av jirn eller stal, i vilken
lanken ska féstas.

for mjuk vikt ska for bruk vid kinsligt underlag — for undvikande av skador pa
golv m m — vara av mjukt material i skalet samt fyllt med hagel av bly eller annan
metall. Tyngdpunkten far inte vara langre fran sfirens centrum &n 9 mm.

Lank
ska vara gjord av stdl med minst 7 mm diameter.
ska ha en lidngd som é&r anpassad till huvuds och handtags storlek samt faststilld

maximildngd.
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2.133

2.14
2.1.4.1

2.14.2

2.14.3
2.1.5
2.1.6
2.1.6.1

2.1.6.2

2.1.6.3

208

kan for mjuk vikt ges annan limplig utformning, t ex i form av en pase eller
remmar, sa linge som redskap har korrekt totallingd och totalvikt. Pase, remmar
eller liknande del som ersitter ldnk far ej vara mirkbart tojbara vid belastning.

Handtag

ska normalt ha yttre formen av en triangel, dir den invindiga sidlingden ej far
overstiga 190 mm eller understiga 100 mm. Den yttre triangeln kan vara forstéirkt

med inre tvirstag.

ska vara gjort av rundjarn med minst 8 mm diameter.

ska vara fist vid ldnk, eller motsvarande del for mjuk vikt.

Viktens totala langd far ej overstiga 410 mm, mitt fran insida av handtag.

Redskap ska uppfylla nedanstaende viktangivelser:

Totalvikt
Klass Minimivikt [kg]
M, M22 15,88
P19 13,61
P17 11,34
P15, K, K22, F19 9,08
F17, F15 7,26

Anm Vid leverans fran tillverkare bor redskap viga 5-25 g over minimigrdn-

sen.

Dimensioner for huvudet, mjuk vikt

Viktens totalvikt  Min diameter

Max diameter

15,88 kg 145 mm
13,61 kg 140 mm
11,34 kg 130 mm
9,08 kg 120 mm
7,26 kg 110 mm

Dimensioner for huvudet, hard vikt

Viktens totalvikt  Min diameter

180 mm
170 mm
165 mm
155 mm
145 mm

Max diameter

15,88 kg 145 mm
13,61 kg 140 mm
11,34 kg 130 mm
9,08 kg 120 mm
7,26 kg 110 mm

For hantering av officiella redskap vid tavling géller TR 32.2

165 mm
155 mm
150 mm
140 mm
130 mm
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1 Allmiint

1.1 Klassindelning

1.1.1 For att kunna delta i tdavlingsklass i parafriidrott och registrera giltiga resultat
i ndgon "World Para Athletics Recognised Competition” (se Parafriidrott 1.10)
maste tdvlande vara klassificerad, d v s tilldelad en funktionsnedsittningsklass
(se Parafriidrott 1.2 till Parafriidrott 1.4).

1.1.2 Internationellt delas parafriidrotten in i antingen T (Track, d v s 16pgrenar) eller F
(Field, d v s hopp- och kastgrenar), foljt av en tvasiffrig kod som forklarar vilken
typ och grad av funktionsnedsittning den tdvlande har.

1.1.3 Vid nationella tdvlingar i parafriidrott anviands beteckningarna R for tdvlande
med rorelsenedsittning, S for tivlande med synnedsittning och I for tivlande
med intellektuell funktionsnedsittning.

1.2 R-klasser

1.2.1 R-rullstol: T#vlande i rullstol. (Motsvarar internationella klasserna 31-34 och
51-57.)
1.2.2 R-staende: Stiende tivlande med rorelsenedsiéttning. (Motsvarar internationella

klasserna 35-47 och 61-64.)

1.2.3 R-71: Tédvlande i framerunner med svar cp-skada eller annan motsvarande funk-
tionsnedsittning i bade armar och ben.

1.2.4 R-72: Tévlande i framerunner med mattlig eller littare cp-skada eller annan mot-
svarande skada. Mindre funktionsnedsittning pa armar och bal, litt till svar funk-
tionsnedsittning pa ben. Litt till mattlig funktionsnedsittning pa en eller bada
armarna, bra balbalans och litt funktionsnedséttning pa ben.

1.3 S-klasser

1.3.1 S-11: Tévlande utan ljusperception eller idrottare som kan uppfatta ljus, men inte
kan kénna igen foremal ens pa néra hall.

1.3.2 S-12: Tavlande med kraftig synféltsinskrankning (radie mindre dn 5 grader) och/eller
nedsatt synskérpa. (Kan inte eller har mycket svart att kéinna igen sma foremal i
rorelse pa mer 4n 1 m avstand.)

1.3.3 S-13: Téavlande med synfiltsinskrénkning (radie mindre @n 20 grader) och/eller
nedsatt synskérpa (kan ej kidnna igen bokstiverna pa 6versta raden pa en vanlig
syntavla) som gor det svart att kiinna igen en tennisboll pa mer dn 5 m avstand.
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1.7
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1.8

1.8.1

1.9

1.9.1
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I-klass

I-20: Tidvlande med IQ under 75 och brister i minst tva adaptiva formagor enligt
Virldshdlsomyndighetens definition.

Oppen klass

I tivlingar for ungdomar och nybdrjare inom parafriidrotten finns alternativet att
arrangera tivlingar i 6ppen klass. Till en sadan tivling kan aktiv anmila sig utan
att forst fa sin funktionsnedsittning utredd och klassificerad.

Vid anmdilan till tivling i 6ppen klass bor det framga vilken typ av funktions-
nedsittning (nedsatt syn, nedsatt intellektuell formaga, nedsatt rorelseformaga,
tavlande i rullstol, tdvlande i framerunner) varje tdvlande har, for att forbereda
arrangoren pa vilka anpassningar av tivlingsforutsittningarna som behovs.

Vid tdvling i 6ppen klass har tdvlingsarrangorer ocksa mojlighet att ta storre hin-
syn till varje individs forutsittningar att tdvla, och exempelvis tillata hjilp fran de
tdvlandes assistenter/guider utover den som tillats i tdvlingsklasserna for aktiva
med syn-, rorelse- eller intellektuell funktionsnedsittning.

Parafriidrottens aldersklasser
Seniorklass &r oppen for deltagare i alla aldrar.

Juniorklass (U20) forekommer vid internationella tévlingar och &dr 6ppen for tiav-
lande som under aret fyller 17—19 ar.

Ungdomsklass (P/F 17) forekommer vid nationella tidvlingar i Sverige och dr
Oppen for tdvlande som under aret fyller 15-—17 ar.

Sammanslagna klasser

Om tdvlande som tillhor olika tdvlingsklasser mots i tdvling kan deras inbordes
placeringar bestimmas av uppnadda resultat eller efter omrikning med Raza-
poédngtabellen.

Idrottarens ansvar

Parafriidrottare dr personligen ansvariga for sin egen fysiska och mentala hélsa
samt eventuellt behov av medicinsk dvervakning i samband med tivling.

Resultats giltighet

For att tivlandes resultat ska vara giltigt for internationell ranking, rekord och
kvalificering till internationella mésterskap maste det vara uppnatt i en "World
Para Athletics Recognised Competition”.

Tavlingskategorier klassade som “World Para Athletics Recognised”:
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1.10.1
1.10.2
1.10.3
1.10.4
1.10.5
1.10.6
1.10.7
1.10.8

Paralympics

WPA-VM

WPA-EM

Internationella mésterskap i regi av VIRTUS, IBSA och World Abilitysport
WPA Grand Prix-tidvlingar

Ovriga internationella tivlingar med WPA-sanktion

SM i parafriidrott

Ovriga nationella tivlingar i parafriidrott eller resultat uppnidda av klassificerade
parafriidrottare i 6vriga friidrottstivlingar.

Anm For att resultat fran nationella tivlingar ska vara giltiga for ranking, rekord
och kvalificering mdste den i forvig anmdlas till WPA. Elitaktiva parafriidrottare,
tillsammans med forbundskaptenen, bor ddrfor gora sin sdsongsplanering med
god framforhallning, sa att Svensk Friidrott kan anmdila tivlingarna som ”World
Para Athletics Recognised”.

2 Tévlandes utrustning

Reglernai TR 5 och TR 6 tilldimpas dven i parafriidrotten. Déarutover finns f6ljande tilldgg:

2.1
2.1.1

2.1.2

2.13
2.2

221
22.1.1

22.1.2

222

Forbjuden teknologi

Utrustning som bryter mot de grundliggande principer som beskrivs i WPA:s
policy for sportutrustning.

Utrustning dér idrottsprestationen genereras av nagon typ av maskin, motor, elekt-
ronik, robotmekanism eller liknande.

Osseointegrerade (skelettforankrade) proteser.

Nummerlappar

For staende tivlande i klasserna R-staende, S-11, S-12, S-13 och I-20:

I 16p- och kastgrenar: Tva nummerlappar pa tavlingsdrikten — en pa brostet
och en pa ryggen.

Anm Om arrangoren bara anvinder en nummerlapp per tiviande ska den
béiras pa bristet.

I hoppgrenar: En nummerlapp pé tdvlingsdrikten som féar béras pa brostet
eller ryggen.

For tavlande i rullstol:
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2221
2222

223
2231

224
224.1
2242

23
2.3.1

24
24.1

242

2.5
251

252
253
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En nummerlapp pa tivlingsrullstolens baksida dr obligatoriskt.

Dirutover kan en arrangor foreskriva att sjdlvhiftande nummerlapp ska pla-
ceras pa den sida av tdvlandes hjdlm som &r vind mot malkameran for att
underlitta identifiering av tdvlande pa malfoto. (Motsvarande de nummerlap-
par som placeras i h6fthjd pa staende 16pare.)

For tidvlande i sittande kastgrenar:

Tva nummerlappar anvinds: En pa kaststolens baksida och en pa tidvlings-
drikten (brostet).

For tdavlande i klasserna R-71 och R-72:
En nummerlapp pa tivlingsdrikten (ryggen) dr obligatoriskt.

Dirutover kan en arrangor foreskriva att sjdlvhiftande nummerlapp ska pla-
ceras pa den sida av tdvlandes hjidlm, alternativt pa den sida av framerunnern,
som dr vind mot malkameran for att underlitta identifiering av tivlande pa
maélfoto. (Motsvarande de nummerlappar som placeras i hofthojd pa stdende
16pare.)

Kli4dsel vid sittande kastgrenar

Vid tdvlingar i sittande kast maste klddesplagg sitta tajt mot kroppen, sa att sikten
for domarna inte hindras.

Skor

Friidrottens regler for skor som ir tillatna att anvéinda vid tivling giller dven i
parafriidrotten, med f6ljande undantag:

Tavlande med konstaterad benldngdsskillnad eller fotdeformitet kan beviljas dis-
pens fran reglerna om maximalt tillaten sultjocklek. Vid nationella tdvlingar ska
tivlande kunna uppvisa intyg fran likare/sjukgymnast vid férfragan. Vid interna-
tionella tidvlingar ska sadan dispens godkinnas av WPA i forvig.

Anm Dispensen giller enbart for skon som béirs pa den fot som orsakar funk-
tionsnedsdttning.

Tavlingsrullstol

Tavlingsrullstol ska ha tva stora bakhjul och ett mindre framhjul. Bakhjulens
diameter inklusive pumpat déck ska vara hogst 70 cm. Framhjulets diameter in-
klusive pumpat dick ska vara hogst 50 cm.

Pa varje bakhjul ska det finnas en drivring.

Tavlingsrullstol far enbart drivas framat av den kraft tdvlandes armar utévar pa
drivringarna. Ben, fotter eller proteser far inte anvindas for att driva rullstolen
framat eller for att stabilisera rullstolen vid starten.
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254
255
25.6
2.5.7

2.5.8

259

2.5.10
2.5.11

2.5.12

2.5.13
2.5.14

2.6
2.6.1

2.6.2
2.6.3
2.6.4
2.6.5

Tavlingsrullstol ska ha fungerande bromssystem.
Tavlingsrullstol far inte ha nagra mekaniska vixlar eller spakar.
Tavlingsrullstol far inte ha backspeglar.

Framhjulet ska kunna svingas till véinster och hoger. Enbart handmandvrerad
mekanisk styranordning 4r tillaten.

Tavlingsrullstol far inte férses med kapor eller andra detaljer som forbéttrar dess
aerodynamiska egenskaper.

Ingen del av tivlingsrullstolens ram — eller den tdvlandes underkropp (ben, vrist
eller fot) — far befinna sig lingre fram dn framhjulets nav, och inte heller lingre
bak @n den bakersta delen av bakhjulen (inklusive dick).

Ramens botten far vara hogst 50 cm ovanfoér markniva.

Av sikerhetsskil maste ramen maste vara tillverkad i ett stabilt och styvt mate-
rial. Ramen bor utformas sa att ben, fotter eller proteser hindras fran att falla till
marken under pagaende lopp.

I ramen ska det finnas ett site. For att den tdvlande ska sitta stabilt i rullstolen
maste ramen innehélla anordning (exempelvis en kombination av site, birsele
och/eller fotstod) som ger stod till den tidvlandes underkropp.

Ramen far innehalla sidoskydd for att skydda tivlande fran hjulen.

Det idr den tdvlandes ansvar att se till att rullstolen dverensstimmer med kraven 1
Parafriidrott 2.5.1 till Parafriidrott 2.5.13.

Framerunner

Framerunner ska ha stodsadel, bélstod, styre, tva bakhjul och ett framhjul. Stod-
sadeln kan, men behover inte, vara utformad som en traditionell cykelsadel. Hju-
len ska ha en diameter pa hogst 72 cm.

Anm For att minska skaderisken dr det tillatet att spinna fast den tivlande i
balstodet med ett biilte. Det dir ocksa tilldtet att spdnna fast tivlandes handleder
i styret.

Framerunner ska ha fungerande bromssystem.
Framerunner far inte ha nagra mekaniska vixlar eller spakar.
Framerunner far inte ha backspeglar.

Framhjulet ska kunna svingas till vinster och hoger. Enbart handmanovrerat sty-
re dr tillatet.
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2.6.6

2.6.7

2.6.8
2.6.9
2.6.10

2.7
2.7.1
272

2.1.3

2.7.4

2.1.5

2.8
2.8.1

282

2.9

29.1

214

Framerunner far inte forses med kapor eller andra detaljer som forbittrar stolens
aerodynamiska egenskaper.

Ramen fér inte stricka sig ldngre fram dn framhjulets nav, och inte heller lingre
bak dn den bakersta delen av bakhjulen (inklusive dick).

Ramen fér vara hogst 200 cm lang och hogst 95 cm bred inklusive dick.
Av sikerhetsskil ska ramen vara tillverkad i ett stabilt och styvt material.

Det ér den tdvlandes ansvar att se till att framerunnern 6verensstimmer med kra-
ven 1 Parafriidrott 2.6.1 till Parafriidrott 2.6.9.

Kaststol

Kaststolens site far vara hogst 75 cm ovanfor marken.

Kaststolens site ska vara kvadratiskt eller rektangulért och minimimattet dr 30 x
30 cm. Sitets framre kant (d v s den kant av sétet som ir lingst ifran kastarens
ryggrad) ska vara i niva med eller hogre 4n den bakre kanten.Om den tdvlande
anvinder en kudde ska den ha samma form och storlek som kaststolens séte.

Kaststolen féar vara forsedd med stod i framkant, bakkant och pa sidorna for att
ge kastaren stabilitet och sikerhet. Dessa stod kan vara gjorda i metall eller icke-
elastiskt tyg. Ryggstodet far férses med en hogst 5 cm tjock madrassering.

De stod som beskrivs i Parafriidrott 2.7.3 fér inte vara férsedda med fjédrar, ror-
liga leder eller andra funktioner som kan hjilpa till att sétta fart pa kastredskapet.

Kaststolen far vara forsedd med en styv vertikal stang som kastaren far greppa
(se dven Parafriidrott 8.3.1) som ér cirkulir eller kvadratisk i genomskérning.
Stangen far tejpas for att ge kastaren bittre grepp.

Protes

Tévlande med amputerad eller kraftigt forkortad nedre extremitet kan anvinda
sig av protes for att fa till utjimnad benlidngd och ett mer balanserat rorelsemons-
ter. Protes far inte ge nagon annan rorelsefordel eller innehalla funktioner som
ger extra kraft.

Tavlande med amputerad eller kraftigt forkortad ovre extremitet kan vilja att
anvinda sig av protes. Den valfria protesen maste anvindas under hela tivlings-
momentet. Protes far inte ge nagon annan rorelsefordel eller innehalla funktioner
som ger extra kraft.

Ortos

Tévlande med funktionsnedséttning i Ovre och/eller nedre extremiteter kan vélja
att anvinda sig av ortos. Den valfria ortosen maste anvindas under hela tidvlings-
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Hand-slinga
Stoppkula (Justerbar)
Lasmekanism
(ej obligatorisk)

._Fast mellanband

g.l‘ min 10 cm |

Figur Parafriidrott2: Guideband — guidebandets stoppkulor ska vara 1 cm i diameter

momentet. Ortosen far inte ge nagon annan rorelsefordel eller innehalla funktio-
ner som ger extra kraft.

2.10  Ogonbindel

2.10.1

2.11

2.11.1

2.11.2

2.11.3

2.11.4

2.12
2.12.1

2.12.2

Tévlande 1 S-11-klassen skall bdra dgonbindel som helt blockerar allt inkom-
mande ljus. Ogonbindel kan vid alla tillfillen komma att inspekteras av teknisk
delegat eller domare fore, under och efter tivling sa att den foljer regelverket.

Guideband

Tavlande i klass S-11 eller S-12 (valfritt) som anvinder sig av guide skall bira
ett godként guideband mellan den tdvlande och guiden.

Endast ett guideband far anvindas och ingen annan stodjande kontakt eller fysisk
interaktion mellan den tdvlande och guiden far finnas.

Guidebandet skall vara av oelastisk typ och maxliangden dr 30 cm for bana och
50 cm for viag-/terrdanglopp.

Om guidebandet gar av i samband med tivling leder det till diskvalificering i
loppet.

Hjilm

Hjélm &r obligatoriskt i 1opgrenar i klasserna R-rullstol, R-71 och R-72 samt for
tdvlande i 6ppen klass som anvinder rullstol eller framerunner.

Hjédlm skall vara godkind enligt internationell/nationell sikerhetsstandard t ex;
Snell b-84/90/95, BSI 6863, EN 1078.
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2.13
2.13.1

Saknad eller felaktig utrustning

Om tdvlande kommer till startupprop utan obligatorisk utrustning, eller med fel-
aktig utrustning, och sedan genom arrangorens forsorg kan lana regelritt utrust-
ning, ska tivlande tillatas starta i grenen, och samtidigt tilldelas ett gult kort (per-
sonlig varning).

3 Guide och assistent

3.1
3.1.1

3.12
32
3.2.1

322

323

324

325

216

Guide

Tavlande i klass S-11 ska tdvla med guide i samtliga 16pgrenar. Tédvlande i klass
S-12 kan vilja att tivla med eller utan guide.

Guide ska bira vist under tévling.

Assistent

Assistent till tivlande i klass R-71 och R-72 far f6lja med in pa banan och stilla
in startblocken, och maste sedan limna banan innan loppet startar.

Anm Vid tivlingar i Sverige far assistent ocksa hjdlpa tivlande i R-71 och R-72
av banan efter avslutat lopp.

Assistent far folja med tévlande i 16pgrenar i S-12-klassen som inte tdvlar med
guide in till banan, och maste sedan limna banan innan loppet startar.

Assistent far ge tdvlande i hoppgrenar i tivlingsklass S-11 muntliga instruktio-
ner/akustisk orientering. Av sikerhetsskil ska tdvlande ha ritt att gora sina hopp
under tystnad fran publiken.

Anm (i) Forsok i hoppgrenar i tivlingsklass S-11 bor ddrfor aldrig genomforas
ndr lopgren pagar. Speaker bor paannonsera tystnad infor varje hopp.

Anm (ii) Assistent i liingd och tresteg far befinna sig pa eller bredvid ansatsbana,
alternativt bortom hoppgropen.

Anm (iii) Assistent i liingd och tresteg far inte placera sig pd ett sditt som hindrar
domarens mdjlighet att bedoma om forsoket dr giltigt eller ogiltigt.

Anm (iv) Assistent i lingd och tresteg far inte springa bredvid hopparen i ansat-
sen.

I sittande kastgrenar far assistent hjilpa till med att flytta tdvlande till kaststol,
spénna fast tdvlande i kaststol och flytta tdvlande fran kaststol.

Assistent far f6lja med tdvlande i klasserna S-11 och S-12 till kastring/ansatsbana,
och orientera tivlande i kastring/pa ansatsbana sa att de vet i vilken riktning kast
ska goras. Assistenten maste sedan limna kastring/ansatsbana och far fran en po-
sition utanfor ge muntliga instruktioner till kastaren fran en siker plats utanfor
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3.2.6
3.2.7

ring/ansatsbana. Efter att domaren avgjort om kastet dr giltigt eller ogiltigt far
assistent lotsa kastaren fran ring/ansatsbana.

Assistent ska béra vist under tavling.

Om assistent hjédlper tivlande med mer #n det som tillats enligt Parafriidrott 3.2.1
till Parafriidrott 3.2.5 ska tdvlande och assistent varnas. Om beteendet upprepas
efter varning ska tidvlande och assistent diskvalificeras fran grenen.

4 Lopp pa bana

I grunden giller reglerna i Del II — Banlopning dven for tavlande med funktionsnedsitt-
ningar. Darutover finns foljande specifika tilldgg.

4.1
4.11
4.1.2

4.13

4.15.1

4152

4.2
4.2.1
4.2.1.1

Guide

For allménna regler om guide, se Parafriidrott 3.1

For att resultat med guide ska vara giltigt maste bade tdvlande och guide fullfélja
loppet.

Det ir tillatet for guide att ge muntliga instruktioner till tivlande under pagéende
lopp.

Tavlande och guide ska vara sammankopplade med guideband som ska féstas
vid handlederna pa bade tivlande och guide. Kroppskontakt (hand mot hand eller
hand mot annan kroppsdel) dr inte tillatet. Guideband ska sitta kvar pa handle-
derna tills bade tivlande och guide fullfsljt loppet.

Anm Guide far anvinda kroppskontakt for att hjilpa tivlande som snubblat el-
ler ramlat att komma upp pa fotterna igen, och hjdlpa tivlande tillbaka till rdtt
lopriktning.

I 16pgrenar som dr 5000 m eller lingre far tivlande anvinda tva olika guider.
Endast ett byte av guide &r tillatet under loppet.

Byte av guide féar enbart ske pa bortre langsidan, och pa ett sétt som inte
hindrar nagon annan deltagare i loppet.

Byte av guide ska anmilas till 16pningsledare i forvig. Det ska ocksa vara
bestiamt i forvig hur manga varv tdvlande ska springa fore resp efter bytet av
guide. Om bytet inte sker pa det varv som foranmilts ska tivlande och guide
diskvalificeras.

Starten

Startblock

Startblock ska anviindas pa strickor upp t o m 400 m i tivlingsklasserna S-11,
S-12, S-13 och I-20.
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42.1.2 Startblock far ocksa anvindas pa strickor upp t o m 400 m av deltagare i
staende R-klasser (inklusive R-71 och R-72). Tévlande kan vilja att anvinda
bada startblockets fotplattor eller bara en av dem.

42.1.3 Tavlande i I-20 och stdende R-klasser, samt tivlande i S-12, R-71 och R-
72 som inte har med sig en personlig guide eller assistent, kan begira hjilp
av startmedhjilpare att stilla in startblocken. Vid internationella masterskap
maste en skriftlig anmilan om hjélp att stélla in startblocken 1dmnas in till
teknisk delegat eller TIC. Anm Ett ”Request for Assistance Form” ska till-
handahdallas av TIC och kan fyllas i och ldmnas in av den tdvlande sjilv, al-
ternativt en ledare, trinare eller assistent som tillhor landslagstruppen. Niir
ansokan blivit godkdnd ska den tdvlande ta med sig formuldret till call room.

4.2.1.4 Guide till tdvlande i klass S-11 och S-12 far hjilpa tdvlande att stélla in start-
blocken.
4.2.1.5 Assistent till tivlande i klass S-12, R-71 och R-72 far f6lja med in pa banan

och stilla in startblocken, och maste sedan lamna banan innan loppet startar.
422 Startsignal

4221 Startskott och aterkallningsskott kan ersittas eller kompletteras med visuell
signal om startfilt innehaller tdvlande med horselnedsittning, se ocksa kom-
mentaren i gront till TR 15.4. Om startflt innehaller tdvlande med bade syn-
och horselnedsittning kan funktionér anvinda berdring som startsignal.

423 Startprocedur for rullstolslopp och lopp med framerunner

4.2.3.1 Nir starter kommenderar “’Pa era platser” ska tivlande inta sin utgangsstill-
ning for start.

4232 Korrekt utgéngsstillning innebér att samtliga hjul befinner sig bakom start-
linjen. Vid start pa skilda banor ska bada bakhjulen sta mellan grénslinjerna
for den egna banan.

4.2.3.3 Nir de tidvlande kommit i stillhet ska starten hoja armen och kommendera
7 Satt”.

4234 Sa snart alla tivlande intagit slutlig (hukande) startposition och alla framhjul
ater dr i kontakt med marken ska startskott avlossas.

4235 I lopp pa strickor som dr 800 m eller ldngre har starter ritt att aterkalla lopp
om kollision intrdffar under loppets forsta S0 m.

424 Startprocedur for tivlande med armproteser och/eller korta armar.

4.2.4.1 Vid start pa strickor upp t o m 400 m r det tillatet att anvinda dynor att pla-

cera hinder eller armstumpar pa. Dynorna maste placeras bakom startlinjen
och far inte placeras sa att de stor starten for ndgon annan deltagare i loppet.
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4.3
4.3.1

432

433
434

435

4.3.6

4.3.7

4.4
4.4.1

442

Loppet

Tavlande eller guide i S-klass som knuffar, springer i védgen for eller hindrar
annan tdvlande eller guide sé att denne blir stord i sin 16pning kan bli diskvalifi-
cerad.

Vid lopp pa skilda banor i S-klass dér guide anvinds ska paret tivlande/guide
tilldelas tva banor (1-2, 3—4 o s v). Under loppet (eller den del av loppet som gar
pa skilda banor) betraktas de tva banorna som en. Tédvlande och guide forfogar
alltsa tillsammans 6ver en dubbel banbredd.

Aven tivlande i S-12 som tivlar utan guide ska tilldelas tva banor.

Tavlande i sittande R-klass ska diskvalificeras om denne tar sig framat pa nagot
annat sitt d&n genom den kraft tdvlandes armar utovar pa rullstolens hjul eller
drivring.

Vid omkorning i lopp pa gemensam bana med rullstol eller framerunner maste
samtliga tre hjul ha passerat medtidvlarens framhjul innan den som kort om far
rora sig in mot sargen. Tévlande som svinger in for tidigt efter att ha kort om ska
diskvalificeras. Tdvlande som blir omkord och forsoker hindra tivlande som kor
om ska diskvalificeras.

Vid kurvl6pning pa skilda banor i klassen R-rullstol: Om rullstolens vinstra bak-
hjul berdr linjen innanfor den tivlandes egen bana under liangre tid &n det tar for
den tivlande att fullfolja tva tryck pa drivringen ska den tdvlande diskvalificeras.
Om hjulet beror linjen under kortare tid, och bara vid ett tillfidlle under loppet, ska
istéllet “linjetramp” noteras i tdvlingsprotokollet enligt CR 25.4 (jfr TR 17.3).

Vid kurvldpning pa skilda banor i klasserna R-71 och R-72: Om framerunnerns
vinstra bakhjul beror linjen innanf6r den tédvlandes egen bana under langre tid
in det tar for den tidvlande att ta tva 16psteg ska den tivlande diskvalificeras. Om
hjulet beror linjen under kortare tid, och bara vid ett tillfidlle under loppet, ska
istéllet “linjetramp” noteras i tdvlingsprotokollet enligt CR 25.4 (jfr TR 17.3).

Malgéang

I lopp med rullstol eller framerunner bestdms tivlandes placeringar av den ord-
ning det frimre hjulets nav nar det tinkta vertikala planet genom den verkliga
mallinjen.

I 'lopp i S-klass dir guide anvinds maste tivlande nd mallinjen fore guiden. An-
nars ska tdvlande diskvalificeras.

5 Lopp utanfor arena

I grunden giller reglerna TR 55, TR 56 och TR 57 dven for tivlande med funktionsnedstt-
ningar. Darutéver finns foljande specifika tilldgg.
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5.1
5.1.1
5.12

5.13

5.14

5.1.5.1

5.1.5.2

5.15.3
5.1.54
5.1.5.5

5.2
5.2.1

522

523
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Guide

For allménna regler om guide, se Parafriidrott 3.1.

For att resultat med guide ska vara giltigt maste bade tdvlande och guide fullfélja
loppet.

Det ir tillatet for guide att ge muntliga instruktioner till tivlande under pagaende
lopp.

Tévlande och guide ska vara sammankopplade med guideband som ska fistas
vid handlederna pa bade tidvlande och guide. Kroppskontakt (hand mot hand eller
hand mot annan kroppsdel) ér inte tillatet. Guideband ska sitta kvar pa handle-
derna tills bade tivlande och guide fullfsljt loppet.

Anm Guide far anvinda kroppskontakt for att hjdlpa tivlande som snubblat el-
ler ramlat att komma upp pa fotterna igen, och hjdlpa tivlande tillbaka till rditt
lopriktning.

I 16pgrenar som &r 10 km eller lingre far tivlande anvinda tva olika guider. En-
dast ett byte av guide 4r tillatet under loppet.

Byte av guide far enbart ske pa forutbestimd plats, och pa ett sitt som inte
hindrar nagon annan deltagare i loppet.

Byte av guide ska anmiilas i férvig. Om bytet inte genomfors pa den plats som
foranmiilts ska tdvlande och guide diskvalificeras. Byte av guide ska genom-
foras i en vixlingszon som ska vara 50 m lang och bor vara beldgen vid sidan
av ordinarie banstrickning for att bytet av guide inte ska riskera att hindra
andra tdvlandes framfart. Vixlingszonens borjan och slut ska markeras med
malade linjer eller flaggor. Vixlingszonen far inte limnas forrdn guidebandet
(se Parafriidrott 2.11) &r fist mellan den tdvlande och den nya guiden.

Byte av guide kan enbart ske efter 5 km i ett 10 km-lopp.
Byte av guide kan enbart ske efter 10 km i ett halvmaratonlopp.

Under maratonlopp kan byte av guide ske vid nagon av foljande platser: Efter
10 km, efter 20 km, efter halva strickan eller efter 30 km.

Lopp med flera tivlingsklasser

Tédvlande fran olika stdende tdvlingsklasser kan starta tillsammans, men place-
ringar ska redovisas for varje tdvlingsklass separat.

Tévlande fran olika rullstolsklasser kan starta tillsammans, men placeringar ska
redovisas for varje tdavlingsklass separat.

Tévlande i rullstolsklass som anvinder tdvlande i annan rullstolsklass som drag-
hjdlp ska diskvalificeras. Som draghjilp riknas det om tidvlande foljer tivlande i
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53
5.3.1

54

54.1

542
543

544

annan rullstolsklass pa mindre &n 5 meters avstand i mer 4n en minut.

Malgéng

I 'lopp i S-klass dir guide anvinds maste tivlande nd mallinjen fore guiden. An-
nars ska tdvlande diskvalificeras.

Vitskekontroller m m I S-klasser dér tdvlande springer med guide géller samtliga
regler i avsnitt Parafriidrott 5.4 f6r bade tivlande och guide.

Det aligger arrangoren att forbereda funktionérer som delar ut vitska till 16pare
med synnedsittning och funktionsnedséttning i dvre extremiteter pa dessa tiv-
landes specifika forutséttningar att ta emot vétska.

Tévlande i rullstol far medfora sina egna forfriskningar under lopp.

Tévlande far bidra med sig vitska, fuktiga svampar eller andra forfriskningar for-
utsatt att hen har med sig detta fran start eller himtat upp det vid en officiell
station (jfr TR 55.8.7). For tdvlande med guide i klasserna S-11 eller S-12 far
vitska, svampar och forfriskningar béras av den tidvlande eller guiden, inklusive
biras vixelvis av tdvlande och guide.

For tidvlande i paraklasser &r tdvlingens medicinska personal, utéver tidvlings-
funktionidrerna, behoriga att forse tdvlande med vitska eller andra forfriskningar
om det behdvs av medicinska skal.

6 Hojdhopp

I grunden géller reglerna i TR 25, TR 26 och TR 27 &dven for tdvlande med funktionsned-
séttningar. Dérutover finns foljande specifika tilligg.

6.1
6.1.1

6.1.2

6.1.3

6.2
6.2.1

Hojdhopp for tdvlande med benprotes.

For hoppare som tillhor de internationella klasserna T61-64 &r anvindande av
benprotes obligatoriskt.

Om hoppare tappar sin protes i ansatslopningen maste forsoket avbrytas och pro-
tesen justeras. Om ny ansatslopning inte hinner paborjas innan tiden for forsoket
gar ut ska hoppet domas som ogiltigt.

Om hoppare tappar sin protes i sjdlva hoppet och protesen inte foljer med Sver
ribban ska hoppet domas som ogiltigt.

Hojdhopp for tavlande med synnedsittning.

I tavling dir tivlande med synnedséttning anvidnder assistent for att orientera sig i
hoppriktningen (se Parafriidrott 3.2.3) ska tiden for forsok borja riknas forst efter
att orienteringsprocessen ir avslutad. Om tidvlande efter att forsok paborjats ber
assistent om hjélp med orientering ska det beviljas och tiden for forsoket pausas
tills tdvlande pa nytt ir redo.
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6.2.2 Hoppare i klass S-11 far berora ribban innan forsok paborjas som hjilp med
orientering/avstandsbedomning. Om ribban faller vid sadan beroring ska forsoket
inte domas som ogiltigt.

6.2.3 I klasserna S-12 och S-13 far ribban forses med ldmpligt visuellt hjilpmedel som
stdd for tivlandes avstandsbedomning.

7 Lingd och tresteg

I grunden géller reglerna i TR 25, TR 29, TR 30 och TR 31 &ven for tdvlande med funk-
tionsnedséttningar. Déarutdver finns foljande specifika tillagg.

7.1 Lingd och tresteg for tivlande med benprotes.

7.1.1 For hoppare som tillhor de internationella klasserna T61-64 &r anvindande av
benprotes obligatoriskt.

7.1.2 Om hoppare tappar sin protes i ansatslopningen maste forsoket avbrytas och pro-
tesen justeras. Om ny ansatslopning inte hinner paborjas innan tiden for forsoket
gar ut ska hoppet domas som ogiltigt.

7.1.3 Om hoppare tappar sin protes i sjdlva hoppet, och bade tdvlande och protes landar
i gropen, ska mitning ske fran den del av nedslagsmirket i sanden som befinner
sig ndrmast overtrampslinje, oavsett om mérket orsakats av protesen eller den
tdvlande.

7.1.4 Om hoppare tappar sin protes i sjdlva hoppet och nagon del av protesen landar
utanfor gropen ska hoppet domas som ogiltigt.

7.2 Lingd och tresteg for tivlande med synnedsittning.

7.2.1 I tavling dir tivlande med synnedséttning anvidnder assistent for att orientera sig i
hoppriktningen (se Parafriidrott 3.2.3) ska tiden for forsok borja riknas forst efter
att orienteringsprocessen ir avslutad. Om tidvlande efter att forsok paborjats ber
assistent om hjilp med orientering ska det beviljas och tiden for forsoket pausas
tills tdvlande pa nytt ir redo.

7.2.2 Av sikerhetsskil dr rekommenderad minimibredd pa hoppgropen 350 cm. Om
smalare grop anvinds bor gropens sidor madrasseras.

7.2.3 Vid tdvling i klasserna S-11 och S-12 anvinds hoppzon (se TR 29.9 Anm SE).

7.2.4 Mitning sker fran nedslagsmirke i gropen — vinkelritt mot Gvertrampslinjen —
till upphoppsmarke i hoppzonen — eller upphoppsmaérkets forldngning.

Anm Observera sdrskilt att detta dr en annan mdéitmetod dn den som anvdnds vid
barn- och ungdomstdvlingar

7.2.5 Om upphopp sker fore (framfor) hoppzon, ska mitning ske vinkelritt fran ned-
slagsmirke i gropen till den kant av zon som ligger lidngst fran gropen.
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8 Kula, diskus och spjut

I grunden giller reglerna i TR 32, TR 33, TR 34, TR 35 och TR 38 édven for tavlande med
funktionsnedsittningar. Darutdver finns foljande specifika tilldgg.

8.1
8.1.1

8.1.2

8.1.4

8.2
8.2.1

8.2.2

8.3
8.3.1

8.3.2

8.4
8.4.1

Tid och forsok

Riknat fran det 6gonblick tivlande genom upprop, signal el motsv uppmérksam-
mats pa att allt dr klart maste forsok normalt paborjas inom 1 minut.

For sittande kastare borjar tiden for forsok riknas forst efter att kaststolen fésts i
kastringen, kastaren sitter stadigt fastspdnd i kaststolen och redskapet levererats
till kastaren.

For sittande kastare giller tidsgriansen 1 minut dven i de fall samme tidvlande gor
tva forsok i foljd.

I tavling dir tivlande med synnedséittning anvédnder assistent for att orientera sig i
kastriktningen (se Parafriidrott 3.2.5) ska tiden for forsok borja riknas forst efter
att orienteringsprocessen ir avslutad. Om tidvlande efter att forsok paborjats ber
assistent om hjélp med orientering ska det beviljas och tiden for forsoket pausas
tills tdvlande pa nytt ir redo.

Kastordning

Kastordning faststills av tdvlingsledning genom lottning. I sittande kastgrenar
gor tdvlande alla sina sex forsok i en foljd innan turen gar vidare till nista kastare.

Om startfilt i sittande kastgrenar &r indelat i grupper gor varje kastare tre forsok
i en foljd. Nar tdvlingen sedan fortsitter med omgang 4, 5 och 6 dndras kast-
ordningen sa att den som leder kastar sist, den som ligger tvaa kastar nést sist
etc.

Utforande

I sittande kastgrenar far tdvlande bira handske pa den hand som greppar den
styva vertikala stang som kaststolen far vara férsedd med. Det #r ocksa tillatet
att forankra handen som greppar kaststolen med en rem. (Se dven Parafriidrott
2.7.5.)

Anm Handske far dock inte biras pa den hand som greppar kastredskapet.

I sittande kastgrenar maste tivlandes ben ha kontakt med kaststolens site fran
baksidan av kni till baksidan av rumpa fran dess att kastrorelse paborjas till dess
att redskapet landat i kastsektorn.

Sérskilda regler for kula i klassen R-rullstol.

Kulan ska stotas med en rak kontinuerlig stotrorelse.

223



Parafriidrott 8

Nollpunkt . 7

Mattband 3

T_l Ratvinkel

Hoppzon Q_ &

Y

Avlasning

Figur Parafriidrott7: Mitning med hoppzon for para.

224



Parafriidrott

8.4.2 For aktiva som tillhor den internationella klassen F32 ir det tillatet att forflytta
kulan i sidled fran hakan eller nacken innan stétrorelsen borjar.

8.5 Redskapsvikter, kula
Anm (i) For redskapens dimensioner, se TR 33.4 till TR 33.5

Anm (ii) Tdviande som vill anvinda ldttare redskapsvikter kan vdlja att delta i dppen

klass.
8.5.1 Min
Vikt Internationell tivling Nationell tivling
7,26 kg F11-F13, F20 S-11-13,1-20
6 kg F42-F46, F61-F64 R-staende

S5kg  F37-F38

4kg  F34-F36,  F40-F41, R-rullstol
F54-F57

3kg  F33,F53

2kg  F32,F52

8.5.2 Pojkar, juniorklass

Vikt Internationell tivling

6 kg F11-13, F20, F42-46, F61-64
5kg F37-38

4kg F34-36, F40-41, F54-57

3kg F33,F53

2kg F32,F52

8.5.3 Pojkar, ungdomsklass
Vikt  Nationell tivling

5kg S-11-13, I-20, R-stdende
3kg R-rullstol

8.5.4 Kvinnor

Vikt Internationell tivling Nationell tidvling

4kg Fl11-13, F20, F42-46, S-11-13,1-20, R-staende
F61-64

3kg F33-38, F40-41, R-rullstol
F53-57

2kg F32,F52

8.5.5 Flickor, juniorklass
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8.5.6

8.6

8.6.1

8.6.2

8.6.3

8.6.4

8.6.5

8.6.6
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Vikt Internationell tiavling

4kg F11-13, F20, F42-46, F61-64
3kg F33-38,F40-41, F53-57

2kg F32,F52

Flickor, ungdomsklass
Vikt  Nationell tivling
3kg S-11-13,1-20, R-staende
2kg R-rullstol

Redskapsvikter, diskus
Anm For redskapens dimensioner, se TR 34.1 till TR 34.2

Min
Vikt Internationell tévling Nationell tdvling
2kg F11-13, F20 S-11-13, 1-20
1,5kg F38, F42-46, F61-64 R-staende
1 kg F32-37, F40-41, R-rullstol

F51-57

Pojkar, juniorklass

Vikt Internationell tivling
1,75kg F11-13,F20

1,5kg  F38, F42-46, F61-64
1kg F32-37, F40-41, F51-57

Pojkar, ungdomsklass
Vikt Nationell tivling
1,5kg S-11-13,1-20
1 kg R-staende, R-rullstol

Kvinnor

Vikt Internationell tivling Nationell tivling

kg F11-13, F20, F32-38, S-11-13,1-20, R-staende, R-rullstol
F42-46, F51-57, F61-64
0,75kg F40-41

Flickor, juniorklass

Vikt Internationell tivling
1 kg F11-13, F20, F32-38, F42-46, F51-57, F61-64
0,75 kg F40-41

Flickor, ungdomsklass



Parafriidrott

8.7

8.7.1

8.7.2

8.7.3

8.7.4

8.7.5

8.7.6

Vikt

Nationell tivling

1 kg

S-11-13, 1-20, R-staende

0,75 kg R-rullstol

Redskapsvikter, spjut
Anm For redskapens dimensioner, se TR 38.5 till TR 38.13

Miin
Vikt  Internationell tivling Nationell tivling
800 g F11-13, F20, F38, F42-46, S-11-13,1-20, R-staende
F61-64
600 g F33-37, F40-41, F52-57 R-rullstol

Pojkar, juniorklass

Vikt

Internationell tivling

800 g F11-13, F20, F38, F42-46, F61-64

600 g

F33-37, F40-41, F52-57

Pojkar, ungdomsklass

Vikt  Nationell tdvling

700 g S-11-13,1-20, R-staende

500 g R-rullstol

Kvinnor

Vikt  Internationell tivling Nationell tivling

600g F11-13, F20, F33-38, S-11-13,1-20, R-staende, R-rullstol
F42-46, F52-57, F61-64

400 g F4041

Flickor, juniorklass

Vikt

Internationell tévling

500 g

400 g

F11-13, F20, F33-38,
F42-46, F52-57, F61-64
F40-41

Flickor, ungdomsklass

Vikt

Nationell tivling

500 g

S-11-13,1-20, R-staende, R-
rullstol
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1 Banlopning

I grunden giller reglerna i Del II — Del II — Banlopning dven for tdvlande i veteranklass.
Dirutover finns foljande specifika tilldgg.

1.1 Mixade lopp

1.1.1 Mixat lopp, d v s lopp dédr mén och kvinnor deltar (startar) gemensamt, r tillatet
vid veterantivlingar. Aven veteranrekord kan siittas i sddant lopp.

1.2 Starten

1.2.1 I lopp (inklusive mangkamp) for veteraner varnas tivlande efter en forsta felaktig
start. Varningen &r individuell och signaleras med gul/svart kort.

1.2.2 I'lopp (inklusive mangkamp) for veteraner diskvalificeras tivlande efter sin andra
felaktiga start. Diskvalifikationen signaleras med rod/svart kort.

1.2.3 Tiavlande i veteranklass behover inte anvinda startblock i 16pgrenar som dr 400 m
eller kortare.

1.2.4 Tévlande i veteranklass kan vilja att anvinda bada startblockets fotplattor eller
bara en av dem.

1.2.5 Det ir tillatet for tivlande att i startstillning stddja sig pa en hand, om handen
befinner sig bakom startlinjen.

1.3 Hicklopning

1.3.1 Foljande hiacklopningar forekommer i veteranklasser:

Tabellen nedan visar hur hickarna ska placeras och pa vilken hojd.

A = Stricka
B =Klass
C = Hickhojd

D = Antal hickar

E = Avstand fran start till forsta hack

F = Avstidnd mellan hickarna

G = Avstand fran sista hécken till mallinjen
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A B C D E F G
m klass cm  ant m m m
60  M35-45 99,1 5 13,72 9,14 9,72
60  MS50-55 914 5 13,00 8,50 13,00
60 K35 83,8 5 13,00 8,50 13,00
60  M60-65 838 5 12,00 8,00 16,00
60  K40-45 76,2 5 12,00 8,00 16,00
60  M70-75,K50-55 76,2 5 12,00 7,00 20,00
60  K60-65 68,6 5 12,00 7,00 20,00
60  MB80-, K70- 68,6 5 11,00 6,00 25,00
80  K40-45 76,2 8 12,00 8,00 12,00
80  M70-75,K50-55 76,2 8 12,00 7,00 19,00
80  K60-65 68,6 8 12,00 7,00 19,00
80  MB80-, K70- 68,6 8 11,00 6,00 27,00
100  MS50-55 914 10 13,00 850 10,50
100 K35 83,8 10 13,00 8,50 10,50
100  M60-65 83,8 10 12,00 8,00 16,00
110 M35-45 99,1 10 13,72 9,14 14,02
200 MB80-, K70- 68,6 5 20,00 35,00 40,00
300 M60-65, K50-55 76,2 7 50,00 35,00 40,00
300 M70-75,K60-65 68,6 7 50,00 35,00 40,00
400 M35-45 91,4 10 45,00 35,00 40,00
400 MS50-55 83,8 10 45,00 35,00 40,00
400 K35-45 76,2 10 45,00 35,00 40,00

1.4 Hinderl6pning

1.4.1 Foljande hinderlopningar forekommer i veteranklasser:
Stracka  Klass Ho6jd  Antal hinder totalt ~ Varav vattenhinder
m cm
2000m M60-,K35- 76,2 23 5
3000 m M35-55 83,8 35 7

1.5 Stafettlopning

1.5.1 1.5.1 Stafettdvlingar i veteranklasser genomfors i grenarna 4 x 100 m, 4 x 400 m

och 1000 m (100 + 200 + 300 + 400), s k ”svensk stafett”.

2 Hojdhopp

2.1 I grunden giller reglerna i TR 25, TR 26 och TR 27 &dven for tivlande i veteranklass.
Dirutover finns foljande specifika tilldgg:

2.1.1 Om tédvlande i veteranklass under ett i 6vrigt korrekt forsok vidror hoppbadd med
nagon kroppsdel, och om hen dirvid — enl domares bedomning — inte erhallit
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nagon fordel, ska hopp domas som giltigt.

3 Stavhopp

3.1

3.1.2

I grunden giller reglerna i TR 25, TR 26 och TR 28 édven for tivlande i veteranklass.
Diérutover finns foljande specifika tilldgg:

Om tdvlande i veteranklass under ett i 6vrigt korrekt forsok vidror hoppbadd med
nagon kroppsdel, och om hen dirvid — enl domares bedomning — inte erhallit
nagon fordel, ska hopp démas som giltigt.

Staven maste inte sldppas av den tdvlande innan hen landar pa hoppbédden.

4 Kulstétning

4.1

4.11

I grunden giller reglerna i TR 32 och TR 33 &dven for tdvlande i veteranklass. Dér-
utodver finns foljande specifika tilldgg:

Kula vid tavlingar for veteraner ska uppfylla nedanstaende vikt- och mattangi-
velser:

Klass Minimivikt kg Diameter mm
M35-45 7,260 110-130
M50-55 6,000 105-130
M60-65 5,000 100-130
K35-45 4,000 95-110
M70-75 4,000 95-130

MBSO0- 3,000 85-130
K50-70 3,000 85-110

K75- 2,000 75-110

5 Diskuskastning

5.1

5.1.1

I grunden giller reglerna i TR 32, TR 34 och TR 35 &ven for tivlande i veteranklass.
Dirutover finns foljande specifika tillagg:

Diskus vid tivlingar for veteraner ska uppfylla nedanstaende vikt- och mattangi-
velser:

A =Klass

B = Minimivikt

C = Ytterdiameter

D = Tjocklek vid centrum
E = Diameter mittplattor
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A B C D E

kg mm mm mm
M35-45 2,000 219-221 44-46 50-57
M50-55 1,500 200-202 38-40 50-57
M60-, K35-70 1,000 180-182 37-39 50-57
K75- 0,750 166-182 33-37 50-57

6 Sliggkastning

6.1

6.1.1

6.1.2

I grunden giller reglerna i TR 32, TR 36 och TR 37 édven for tivlande i veteranklass.
Diérutover finns foljande specifika tilldgg:

Slidgga vid tidvlingar for veteraner ska uppfylla nedanstaende vikt- och mattangi-
velser:

A =Klass

B = Minimivikt

C = Maximal lingd

D = Diameter pa huvudet

A B C D

kg mm mm
M35-45 7,260 1215 110-130
M50-55 6,000 1215 105-125
M60-65 5,000 1200 100-120

M70-75, K35-45 4,000 1195 95-110
M80-, K50-70 3,000 1195 85-100
K75- 2,000 1195 85-100

Ett forsok (kast) dr ogiltigt om tdvlande i veteranklass inte anvint tva hinder
genom hela kastet.

7 Spjutkastning

7.1

7.1.1
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I grunden giller reglerna i TR 32 och TR 38 &ven for tdvlande i veteranklass. Dar-
utover finns foljande specifika tilldgg:

Spjut vid tivlingar for veteraner ska uppfylla nedanstaende vikt- och mattangi-
velser:

L0 = Total langd

L1 = Avstand fran spets till tyngdpunkten

L2 = Avstand fran bakkant till tyngdpunkten

L3 = Huvudets lingd

L4 = Bredd pa lindning

DO = Diameter pa skaftets tjockaste punkt (framfor lindningen)
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Forstoring av spets

Figur Veteranregler7: Spjutets indelning i olika zoner
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Spjutet ska uppfylla nedanstiende specifikationer. Vikten dr minimivikt for tiv-
ling och godkédnnande av rekord.

Klass: MR80-, K75- M70-75, M60-65, M50-55 M35-45
K50-70 K35-45
Spjutets vikt: 400 g 500 g 600 g 700 g 800 g
LO: Minimum 1850 mm 2000 mm 2200 mm 2400 mm 2600 mm
LO: Maximum 1950 mm 2100 mm 2300 mm 2500 mm 2700 mm
L1: Minimum 750 mm 780 mm 800 mm 850 mm 900 mm
L1: Maximum 800 mm 880 mm 920 mm 990 mm 1060 mm
L2: Minimum 1100 mm 1120 mm 1280 mm 1410 mm 1540 mm
L2: Maximum 1200 mm 1320 mm 1500 mm 1650 mm 1800 mm
L3: Minimum 200 mm 220 mm 250 mm 250 mm 250 mm
L3: Maximum 250 mm 270 mm 330 mm 330 mm 330 mm
L4: Minimum 130 mm 135 mm 140 mm 150 mm 150 mm
L4: Maximum 140 mm 145 mm 150 mm 160 mm 160 mm
DO: Minimum 20 mm 20 mm 20 mm 23 mm 25 mm
DO: Maximum 23 mm 24 mm 25 mm 28 mm 30 mm

Anm Ligg mdirke till att de 400 g-spjut som anviinds i veteranklasser har andra
betingelser dn de 400 g-spjut som anvdnds i ungdomsklasser.

8 Viktkastning

8.1 Reglerna i kapitlet for Viktkastning géller dven for veteraner. Darutover finns fol-
jande specifika tilligg:
8.1.1 Vikt vid tdvlingar for veteraner ska uppfylla nedanstaende viktangivelser:
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Klass Minimivikt (kg)
M35-45 15,88
MS50-55 11,34

M60-65, K35-45 9,08
M70-75,K50-55 7,26
MB80-, K60-70 5,45
K75- 4,00

8.1.2 Vikthuvudet vid tivlingar for veteraner ska uppfylla foljande mattangivelser:

Totalvikt ~ Hard vikt Mjuk Vikt
15,88 kg  145-165mm  145-180 mm
11,34 kg 130-150 mm  130-165 mm
9,08 kg 120-140 mm  120-155 mm
7,26 kg 110-130 mm  110-145 mm
5,45 kg 100-120 mm  100-135 mm
4,00 kg 95-110 mm 95-110 mm

8.1.3 Gillande handtaget for viktkastning sa far veteraner utdver det vanliga handtaget
dven anvinda sig av samma sorts handtag som vid sldggkastning enligt TR 36.7.

9 Mangkamp

9.1 I grunden giller TR 39 giller dven for tdvlande i veteranklass. Darutover finns fol-
jande specifika tilligg:

9.1.1 Foljande ordinarie mangkamper forekommer utomhus:
Klass Namn Dag Delgrenar
M35- Tiokamp 1 100 m, ldngd, kula, hojd, 400 m
2 kort hick, diskus, stav, spjut, 1500 m
K35- Sjukamp 1 kort hick, hojd, kula, 200 m
2 langd, spjut, 800 m
M35- Femkamp 1 langd, spjut, 200 m, diskus, 1500 m
K35- Femkamp 1 kort hick, hojd, kula, lingd, 800 m
M35-, K35- Kastmangkamp 1 slagga, kula, diskus, spjut, vikt
9.1.2 Foljande ordinarie mangkamper forekommer inomhus:
Klass Namn Delgrenar

M35- Femkamp 60 m hick, langd, kula, héjd, 1000 m
K35- Femkamp 60 m hick, hojd, kula, lingd, 800 m

9.13 For veteraner omriknas grenresultat enligt WMA:s anvisningar fore poangsitt-
ning med WA:s poéngtabeller.
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