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Gotalandsmisterskapen momhus 2026

28-29 mars 2026

TAVLINGSARENA: Friidrottens hus
Adress: Friidrottens vag 5, Goteborg

Arrangorens hemsida - https://ullevi-vikingen-friidrott.se/gotalandsmasterskapen-
inomhus-2026/

Dar finns inbjudan med dagsprogram (klasser & grenar uppdelade |6rdag/séndag), lank till
anmalan, utforligare forslag pa boende & mat én nedan, samt ca: en vecka innan tavlingen kommer
det dven upp tidsprogram, PM och startlista.

Anmadlan av starter

Ingen kvalgrans eller uttagning i ett forsta skede, utan fri anmalan.

Anmalan gors av foreningsledare (en ledare/férening) enligt instruktioner fran arrangéren (info
finns i inbjudan och pa deras hemsida). Skicka ett mail till stefan@tjalvefriidrott.se (distriktsledare)
nar detta ar gjort med info om vem som ar ansvarig ledare fér anmalan samt kontaktuppgifter till
denne.

OBS! Sista dag for anmalan ar 15/3. Detta fér att vi ska hinna gé igenom
anmalningslistor och gora laguttagningen innan arrangdren stanger anmalan for oss pa distriktet.

Efteranmalan i man av plats i samrad med distriktsledare.
Begrdnsning 1: Varje aktiv far delta i max tre grenar plus stafett.
Begrinsning 2: Ostsvenska far delta med max 12 st aktiva per gren.

Anmal endast aktiva till max 3 grenar. Skulle nagon aktiv inte bli uttagen i anmald gren kommer
denne att fa erbjudande om alternativa grenar dar det finns plats kvar.

Efter foranmalningstidens utgang 15/3 kommer distriktsledaren att ga igenom startlistorna. Om
fler an 12 st &r anmalda i ndgon gren kommer nr +13 enligt arsbasta att strykas. Den ledare i
foreningen som ansvarar for anmalan far da besked om det.
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Avgift
Anmalningsavgift for individuell start 100 kr, efteranmalan 200 kr. For stafett 250 kr, efteranmalan
500 kr. Avgifterna faktureras i efterhand till deltagande féreningar.

Stafett

Tavlingarna avslutas pa sondagen med stafetter, 2 stafetter 6x200m (F/P13 resp F/P14).

Uttagning gors enligt dnskemal innan tavlingsstart av distriktsledare, anmal intresse for stafett fore
tavlingsstart till stefan@tjalvefriidrott.se senast 15/3. Uttagningen kommer i forsta hand baseras
pa sasongsbadsta pa 200m.

Mat

Lunch pa arenan finns att boka till en kostnad av 100kr (faktureras i efterhand till klubben fran
Ostsvenska). Vill ni boka lunch s3 skicka ett mail till stefan@tjalvefriidrott.se senast 15/3. Skriv
”Lunch GM” i amnesraden och skriv i mailet klubb, namn, dag och ev allergier.

Titta alltid pa hemsidan for aktuell info. https://ullevi-vikingen-friidrott.se/gotalandsmasterskapen-
inomhus-2026/

Boende
Ostsvenskas distriktsledare kommer bo p& Quallity Hotel 11, ett bra ”basic-hotell”. Intill ligger
Dialog Hotel Villan som ett alternativ.

Arrangoérsklubben har dven boendealternativ pa sin hemsida: https://ullevi-vikingen-
friidrott.se/gotalandsmasterskapen-inomhus-2026/

Ostsvenskas GM-troja

| ar testar vi ett nytt satt avseende hur man bestaller sin “gula t-shirt”. Vi har dven lagt in en Hoodie
for dem som onskar. Folj lanken nedan for bestallning, och utlamning sker pa plats i Géteborg vid
tavlingarna

https://mymerchshop.se/sv/shoppar/ostsvenska/
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Ansvariga pa plats
Distriktsledare: Stefan Malmborg, Tjalve FIF, stefan@tjalvefriidrott.se, tel. 072-66 94 522

Ovriga kontaktpersoner Ostsvenska
Nadja Casadei, nadja.ostsvenska@friidrott.se, Markus Andersson, markus.ostsvenska@friidrott.se
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