Pa uppdrag av Svenska Friidrottsforbundet hilsar IFK Vaxjo alla hjartligt
vialkomna till 2026 ars 1JSM + ISM i Parafriidrott.

Tavlingsarena:Telekonsult Arena, Hejaregatan 9, 352 46 Vaxjo. Viktkastning
kommer att avgoras i angransande Tipshallen.

Datum: 7-8 mars 2026. Starttid 16rdag 10:00 och sluttid séndag 16:00.

Anmalan: Anmalan sker via easyrecord.se senast onsdagen den 25 februari 2026.

Minimiantal anmadlda:

For att en gren ska genomforas i juniorklasserna (22/19 ar) kravs att minst tre tavlande
fran minst tre olika féreningar, alternativt minst fem anmalda fran tva olika féreningar,

ar anmalda vid ordinarie anmalningstids utgang. Om nagon gren inte kommer upp i
minimistartfaltets storlek utgar grenen fran IJSM och inga efteranmalningar

accepteras.

FOr att en gren ska genomforas i paraklasserna kradvs att minst en tavlande ar anmald
vid ordinarie anmalningstids utgang. Grenar som inte har ndgon anmald utgar fran ISM

i parafriidrott och inga efteranmalningar accepteras.

Avgift: Anmalningsavgiften ar 150kr per deltagare och gren. Avgiften faktureras i efterhand.
OBS Parasport! | de fall fakturan ska skickas till annan an féreningen, ska detta
meddelas info@ifkvaxjo.se innan tavlingen. Meddela fakturaadress, och eventuellt
referensnummer.

Efteranmalan: Efteranmalan mottages i de fall det ar tavlingstekniskt mojligt, dock senast 2 timmar
innan tavlingsstart mot en avgift pa 400kr per deltagare och gren. Aven
efteranmalningsavgiften faktureras.

Dagsprogram:

Lordag 7 mars:

M22: 60m, 400m f6, 1500m fo, hojd, tresteg, vikt

K22: 60m, 400m f6, 1500m fo, stav, tresteg, vikt

P19: 60m, 400m f6, 1500m o, hojd, langd, vikt

F19: 60m, 400m f6, 1500m fo, stav, langd, vikt

Para staende: S-12, I-20 och R-staende: 60m, 800m, hojd, kula
Para frame: R-71 och R-72 60m, 800m

Para rullstol: R-rullstol 800m

Séndag 8 mars:

M22: 400m fi, 1500m fi, 60m hack, stav, langd, kula
K22: 400m fi, 1500m fi, 60m hack, hojd, langd, kula
P19: 400m fi, 1500m fi, 60m hack, stav, tresteg, kula
F19: 400m fi, 1500m fi, 60m hack, hojd, tresteg, kula

Para staende: S-12, 1-20 och R-staende: 200m, 3000m, langd
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Teknikgrenar

Lagsta hopphdéjder: M22 hojd 181cm stav 420cm
K22 hojd 158cm stav 300cm
P19 hojd 181cm stav 410cm
F19 hojd 155cm stav 280cm
M Para hojd 110cm
K Para hojd 100cm

Stavhopp:

Tresteg:

Kastredskap:

Behorighet:

Féreningstalt:

Mat:

Hotell:

Fragor:

Vita/orangea stavplugg av hardplast maste anvdndas. Dessa finns att kdpas pa plats i
Telekonsult Arena.

Avstand fran planka i tresteg till gropen:

M22/P19: 13,15m planka och 11,15m planka
K22/F19: 11,15m planka och 9,00m malad

Kula avgdrs med metallkula. Viktkastning med mjukt redskap.

For att fa delta i SM maste aktiva representera en forening som ar medlem i Svenska
friidrottsforbundet.

Utlandsk medborgare kan vara SM-behorig om nedanstaende villkor ar uppfyllda:

1. har varit folkbokférd och huvudsakligen vistats i Sverige i minst ett ar

2. har tillstand fran hemlandets nationsforbund att representera svensk forening och
3. inte under samma kalenderar deltar i nationellt masterskap i hemlandet.

Kontakta daniel.bergin@friidrott.se for information om hur ansékan om
tavlingstillstand for utldandsk medborgare gar till.

For att vara behorig att delta vid ISM i parafriidrott maste aktiva vara klassificerade.
Vid osdkerhet om en person ar klassificerad eller inte, kontrollera i forteckningen pa
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/elit-landslag/kriterier-
uttagningar/parafriidrott/klassificerade-parafriidrottare/

Kommer att anvisas plats. Anmal intresse till info@ifkvaxjo.se senast 25/2 -26.

Det finns kiosk i Telekonsult Arena. Dar kommer det finnas bade varm mat och kall
mat. Vi aterkommer med exaktare alternativ och mojlighet till forbokning

Kontaktuppgifter, priser och bokningskod fér samtliga hotell i Vaxjo hittar du pa var
logisida: www.

Kontakta IFK Vaxjo’s kansli via info@ifkvaxjo.se eller 0470-161 16.

Huvudsponsor Svenska Friidrottsforbundet
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