
 
 
Motion till förbundsårsmötet 2025                                                                              Luleå 2025-01-14 
 
 
Nedre åldersgräns för deltagande i öppen klass 
 
 
Tävlande i friidrott indelas efter ålder i fem huvudgrupper: barn, ungdomar, juniorer, seniorer och 
veteraner. Åldersindelning görs med utgångspunkt från födelseår och tävlingsår. 
Barn: Tävlande tillhör åldersgruppen barn t o m det år hen fyller 11 år. Resultatbaserad utslagning inte 
hör hemma i barnidrotten 
Resultat ska inte sammanställas i resultatlista på webb och inte heller skickas ut efter tävlingen. 
 
Öppen klass 
Tävling kan antingen ha en enda öppen klass ("senior klass") eller bestå av separata tävlingar för olika 
åldersklasser. Om tävling ej är uttryckligt åldersbunden kan arrangör medge ungdom/junior att tävla i 
äldre åldersklass (dock ej veteranklass) och om i en gren separata tävlingar anordnas för olika 
åldersklasser bör tävlande normalt delta i sin egen klass.  
 
Vid tävlingar där både åldersbundna samt öppen klass varit tillgänglig har vi uppmärksammat att 
föreningar anmäler barn även till senior (öppen klass) och vilket de enligt regelverket har rätt till,  
där finns endast rekommendation om att följa åldersklass.  
 
Vi yrkar att årsmötet uppdrar till styrelsen att se över regelverket gällande deltagande  
i senior öppenklass. Exempelvis en nedre åldersgräns. 
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