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Hej på er! 
Nu sätter vi i gång med nyhetsbrev igen. 
 
NY UTBILDNINGS- OCH FÖRENINGSANSVARIG 
Jag heter Hanna McCarthy och har med mig erfarenhet från ideellt friidrottsarbete som bl a 
styrelseledamot, förbundsdomare och som aktiv både som ung och veteran in i den här 
rollen. Utöver det har jag också erfarenhet från utvecklingsarbete, utbildning och 
samverkan från många år som lärare och specialpedagog. 
 
Under våren gjordes en ny ansvarsuppdelning mellan kansli och distriktens styrelse och 
kanslitjänsten förlades på förbundet centralt.  
 

 
 
 
 

FÖRENING 

I samband med Svenska Friidrottsförbundets 100-årsjubileum beslutade förbundsstyrelsen 
att inrätta en fond för utveckling av svensk ungdomsfriidrott – Friidrottens ungdomsfond, 
även innefattande Edvin Wide-stipendiet. 

Nu har det blivit dags för föreningar och distrikt att nominera till detta. Ta chansen att hylla 
någon av era ungdomar! 

Mer information och ansökan 

 

 

https://www.friidrott.se/forening-forbund/forenings-forbundsnyheter/stipendiedags-nominera-till-ungdomsfonden-och-edvin-wide-stipendiet/


UNGDOMSKOMMITTEN 

Under höstmötet den 27/10 visade distriktets ungdomskommitté upp det fantastiska arbete 
de gjort under året och vad de vill göra framåt. De bad också alla föreningar om hjälp med 
att: 

-ni ska höra av er till dem angående kvällsaktiviteter på tävlingar 

-informera era engagerade ungdomar om att de ska höra av sig för att vara del av gruppen 

Kontakta dem gärna: norranorrlandsungdomskommite@gmail.com.  

                 

             
 
 TÄVLING 

Ny regelbok 

Lagom till inomhussäsongen publiceras Svensk Friidrotts regelbok efter den största 
omarbetningen på över 40 år. Den nya utgåvan följer World Athletics regelverk kompletterat 
med nationella bestämmelser. 

Den 16/11 håller TAK ett öppet webbinarium mellan kl. 19-21 

För mer info och anmälan klicka här. 

Tävlingens ABC 

Arrangerar ni tävling i vinter och vill att era funktionärer ska känna sig trygga och förberedda 
så tipsa dem om materialet Tävlingens ABC. Där finns information om friidrottens regler 
generellt och grenspecifikt på ett tydligt och inte allt för omfattandesätt. 

Tävlingskalender 

Nu är dags att anmäla sig till säsongens inomhustävlingar. Här hittar du distriktets tävlingar. 
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UTBILDNING 
 
Utbildningsbehov 
Har din klubb ett behov av att utbilda era tränare/ledare så hör av er till 
hanna.mccarthy@friidrott.se. Vi ser just nu över behovet för att göra en plan för vårens 
utbildningar i distriktet.  
De utbildningar vi vill få med på programmet i vår är: 
 
-barntränare 
-friidrottstränare steg 1 
-friidrottstränare steg 2  
-domare 
-löpledare 
 
Vi söker utbildare 
Norra Norrlands Friidrottsförbund är i behov av fler utbildare till utbildningarna domare, 
barntränare och friidrottstränare steg 1 och 2. 
Är du intresserad så kontakta Hanna! 
 
BIDRA TILL NYHETSBREV 
 
Under höstmötet framfördes önskemål om ett månadsmejl med information om både vad 
som hänt och vad som är på gång i distriktet. Fasta rubriker kommer vara förening, tävling, 
utbildning och ungdomskommittén. Är det någon rubrik som ni tycker ska vara med i 
nyhetsbrevet varje månad så hör av er. 
 
Vi pratade på höstmötet om vikten av att lyfta goda exempel och nyhetsbrevet är en bra 
kanal för detta och för att inspireras av varandra. 
 
Har ni gjort eller gör ni något i er förening som ni är stolta över? Mejla mig med information 
och bilder så lyfter vi detta i nästkommande brev. 
 
 
Ni når mig på: hanna.mccarthy@friidrott.se 
 
 
HÄLSNINGAR FRÅN HANNA OCH STYRELSEN 
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