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Hej paer!
Nu séatter vi i gang med nyhetsbrev igen.

NY UTBILDNINGS- OCH FORENINGSANSVARIG

Jag heter Hanna McCarthy och har med mig erfarenhet fran ideellt friidrottsarbete som bl a
styrelseledamot, forbundsdomare och som aktiv bade som ung och veteran in i den har
rollen. Utover det har jag ocksa erfarenhet fran utvecklingsarbete, utbildning och
samverkan frdn manga ar som larare och specialpedagog.

Under varen gjordes en ny ansvarsuppdelning mellan kansli och distriktens styrelse och
kanslitjansten forlades pa forbundet centralt.

Norra Norrlands friidrottsdistrikt- forenklad &versikt dver distriktens basuppdrag.

Omrade Kansliet (Hanna) Styrelse/kommittéer
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FORENING

| samband med Svenska Friidrottsforbundets 100-arsjubileum beslutade forbundsstyrelsen
att inratta en fond for utveckling av svensk ungdomsfriidrott — Friidrottens ungdomsfond,
aven innefattande Edvin Wide-stipendiet.

Nu har det blivit dags for foreningar och distrikt att nominera till detta. Ta chansen att hylla
nagon av era ungdomar!

Mer information och ansdkan



https://www.friidrott.se/forening-forbund/forenings-forbundsnyheter/stipendiedags-nominera-till-ungdomsfonden-och-edvin-wide-stipendiet/

UNGDOMSKOMMITTEN

Under hostmotet den 27/10 visade distriktets ungdomskommitté upp det fantastiska arbete
de gjort under aret och vad de vill géra framat. De bad ocksa alla foreningar om hjalp med
att:

-ni ska hora av er till dem angaende kvallsaktiviteter pa tavlingar

-informera era engagerade ungdomar om att de ska hora av sig for att vara del av gruppen

Kontakta dem garna: norranorrlandsungdomskommite@gmail.com.

Vi som sitter i kommittén ||» ' "
edamot: Tov X F 4

Vad vi vill jobba med framaver! - Hur kan ni som firening hjlp 0ss??

mar till oss.

o Forbatra friidrotts miljon i distriktet aende kvallsaktiviteter pa era

TAVLING

Ny regelbok

Lagom tillinomhussasongen publiceras Svensk Friidrotts regelbok efter den storsta
omarbetningen pa 6ver 40 ar. Den nya utgavan foljer World Athletics regelverk kompletterat
med nationella bestdmmelser.

Den 16/11 haller TAK ett 6ppet webbinarium mellan kl. 19-21
For mer info och anmalan klicka har.
Tavlingens ABC

Arrangerar ni tavling i vinter och vill att era funktionarer ska kdnna sig trygga och forberedda
sa tipsa dem om materialet Tavlingens ABC. Dér finns information om friidrottens regler
generellt och grenspecifikt pa ett tydligt och inte allt for omfattandesatt.

Tavlingskalender

Nu ar dags att anmala sig till sdsongens inomhustavlingar. Har hittar du distriktets tavlingar.



mailto:norranorrlandsungdomskommite@gmail.com
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forenings-forbundsnyheter/webbinarium-med-tavlings-och-arrangemangskommitten/
https://kunskapsarenan.se/friidrott/tavlingens-abc/introduktion
https://www.friidrott.se/norra-norrland/tavlingar/tavlingskalender/?sida=5

UTBILDNING

Utbildningsbehov

Har din klubb ett behov av att utbilda era tranare/ledare sa hor av er till
hanna.mccarthy@friidrott.se. Vi ser just nu 6ver behovet for att gora en plan for varens
utbildningar i distriktet.

De utbildningar vi vill fA med pa programmet i var ar:

-barntranare
-friidrottstranare steg 1
-frildrottstranare steg 2
-domare

-lopledare

Vi soker utbildare

Norra Norrlands Friidrottsforbund ar i behov av fler utbildare till utbildningarna domare,
barntranare och friidrottstranare steg 1 och 2.

Ar du intresserad s& kontakta Hanna!

BIDRA TILL NYHETSBREV

Under hostmotet framfordes dnskemal om ett manadsmejl med information om bade vad
som hant och vad som ar pa gang i distriktet. Fasta rubriker kommer vara forening, tavling,
utbildning och ungdomskommittén. Ar det ndgon rubrik som ni tycker ska vara med i
nyhetsbrevet varje manad sa hor av er.

Vi pratade pa hostmotet om vikten av att lyfta goda exempel och nyhetsbrevet ar en bra
kanal for detta och for att inspireras av varandra.

Har ni gjort eller gor ni nagot i er férening som ni ar stolta 6ver? Mejla mig med information
och bilder sa lyfter vi detta i ndstkommande brev.

Ni nar mig pa: hanna.mccarthy@friidrott.se

HALSNINGAR FRAN HANNA OCH STYRELSEN
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