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Sommaren ar har och vi hoppas att ni njuter av utomhussasongen.
Vi vill dven passa pa att onska er en riktigt harlig friidrottssommar!

Tavling

Boden friidrott i samarbete med Nedre Soppero, Tvaraselet och Gallivare SK arrangerar i
sommar 6ppna DM 27-28 juli i Boden.
Oppna DM 27-28 juli i Boden | Boden Friidrott | laget.se

Regler inom friidrotten justeras da och da och ibland &r det stérre andringar som gors i
regelboken. Har presenteras de regelandringar som har genomfoérts under 2023 och 2024
och vilka som & kommande.

De regelandringar som tratt i kraft under 2023 och 2024 finns sammanfattade har:
Regeluppdateringar 2023

Regeluppdateringar 2024

Sen vill vi informera om tvd kommande internationella regelandringar:

Skor som ar godkanda for tévling

Paverkar tresteg och I6pgrenar 800m och langre

Fran och med 1 november 2024 kommer 20mm att vara maximal sultjocklek for
tavlingsskor i samtliga grenar som utdvas inne pa friidrottsarenan utom gang, dar aven
fortsattningsvis skor med upp till 40mm sula kommer att kunna anvandas.


https://www.laget.se/BodenFriidrott/News/7619578/Oppna-DM-27-28-juli-i-Boden
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/regeluppdateringar-2023/
https://www.friidrott.se/tavling-landslag/tavling/regler-bestammelser/regler/regeluppdateringar-2024/

Fran och med 1 november 2024 tillats hogst 20mm sula pa spikskor som anvands i
terranglopning. (Skor utan spikar kan aven fortsattningsvis ha en sultjocklek pa upp till
40mm.)

Det finns en digital lista som uppdateras kontinuerligt som gor det lattare for bade
tavlande och arrangdrer att se vilka skomodeller som ar godké&nda for tavling:
https://certcheck.worldathletics.org/FullL ist

Det finns ocksa en sokfunktion ddar man kan soka efter ’sin” skomodell med fritext:
https://certcheck.worldathletics.org/

Nya dimensioner for 700g-spjut

Paverkar spjutkastare i aldersklassen P17

Fran och med 1 april 2025 forandras dimensionerna for 700g-spjuten for att ge dessa
redskap aerodynamiska egenskaper som paminner mer om 600g- och 800g-spjuten, vilket
i sin tur bor innebéra en béttre progression for unga kastares styrka och teknik. Dessa matt
forandras:

Spjutets totallangd: 2400-2500mm

Avstand fran spets till spjutets tyngdpunkt: 850-990mm

Avstand fran spjutets tyngdpunkt till bakénde: 1410-1650mm

Utbildning

For andra aret i rad arrangeras Utvecklingstraff
Norrland genom ett samarbete mellan
Riksfriidrottsgymnasiet Umed, Friidrottens
kompetenscentrum ldrottshogskola vid Umea
universitet samt Norra och Sédra Norrlands
friidrottsdistrikt. 1 ar deltar &ven Svensk Friidrott
med ett nationellt tranarforum sa det kommer
tranare och forelasare fran hela Sverige.

Missa inte denna tredagarstraff som riktar sig
till bade aktiva och tranare!
https://www.friidrott.se/norra-norrland/utbildning/utbildning/utvecklingstraff-norrland/

Om man inte vill missa ndgot som hander i Sverige kring utbildning och ledarskap sa vill
vi tipsa om att félja Svenska friidrottsforbundet nyhetsbrev for utbildning och ledarskap.
For att anmala er till nyhetsbrevet klickar du HAR.

Ar din forening intresserad av att ha en utbildning hos er? Kontakta
emma.granlund@friidrott.se

YALA

Har ni ndgon ung person som ar en duktig och engagerad ledare i er férening? Da kan
denna ansotka till ledarutbildningen YALA.

Youth Athletics Leader Academy (YALA) &r ett utbildningsprogram for unga ledare 15—
25 ar. Det dvergripande syftet ar att erbjuda en bred utbildning dar deltagarna far kunskap
om flera olika perspektiv pa ledarskap, bade praktiskt och organisatoriskt. Har far
deltagarna méta andra unga ledare runt om i landet, byta erfarenheter och skapa
vardefulla kontakter for ett framtida engagemang inom friidrotten. L&s mer om hur du
anmaler intresse HAR.


https://certcheck.worldathletics.org/FullList
https://certcheck.worldathletics.org/
https://www.friidrott.se/norra-norrland/utbildning/utbildning/utvecklingstraff-norrland/
https://forms.markethype.io/share/65b3b5b65c2d11074437e54a
https://www.friidrott.se/forening-forbund/utbildning/ledare/ledarutbildning-for-unga/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR3g_kk_ZdwkIzdl2Y1YPZsV-LNyle2u87S38o7XAOlG1pb1tJ88ibx7BUs_aem_AfZjV56fwT2A0cMFi9M94t3TWR-0HqtiRhjMntyIfslZsxjEJeOPMtJNd42NLUwTqGFaA2LVxtzXhaaZRhFp3iBw
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Veteran

Svenska Friidrottsforbundet har en del koncept och stéd man kan fa for att starta upp
verksamhet for veteraner. Ta del av dem hér nedan.

Foreningar kan soka bidrag kallat Projektstod IF 65+ for att utveckla eller starta upp
verksamhet for malgruppen 65+. Las mer pa var webbplats:
https://www.friidrott.se/forening-forbund/forening/driva-och-utveckla-
foreningen/projektstod-if-24-25/tema-idrott-65/

Detta &r ett traningskoncept som riktar sig till personer &ldre an 60 ar. L4s mer om detta
har: https://www.friidrott.se/forening-forbund/var-friidrott/vara-
aktiviteter/veteranfriidrott/traningskoncept-60/

Power Athletics training riktar sig till malgruppen 25+. De tillhandahaller
fardigkomponerade traningspass med ledarinstruktioner, marknadsféringshjélp och ett
litet ekonomiskt bidrag for att gora det sa enkelt som majligt for er att starta upp. Mer
information: https://www.friidrott.se/forening-forbund/var-friidrott/vara-
aktiviteter/veteranfriidrott/traningskoncept-25/

Anslagstavila

Bilder frén Bodens sommarspel 2024. Foto: Tony Kumpula

Har finns det mojlighet for alla vara foreningar att skicka in ndgot om ni vill dela med er
av i nasta nyhetshrev. Det kan vara goda exempel, tips pa vad som hander i distriktet eller
liknande. Kontakta emma.granlund@friidrott.se

Vi soker fortfarande personer som vill inga i en valberedning for Norra Norrlands
friidrottsforbund. Har du tips pa lampliga personer eller sjalv &r intresserad sa hor garna
av er till ndgon av vara féreningsansvariga.
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