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ARRANGORSSTADEN KARLSTAD 1907-2025

For mer an 100 ar sedan arrangerades i Karlstad friidrotts-SM
for forsta gangen. I sommar ar det attonde gangen staden har
begavats uppdraget att svara for evenemanget — och da inskran-
ker vi oss till att prata om arena-SM med ordinarie grenpro-
gram. Forst i mitten av 1950-talet genomfordes manliga och
kvinnliga SM pa samma plats och vid samma tidpunkt.

TEXT: ANDERS BORGSTROM

SM 1 fridrott — 1gen!

SM-final pa 400 meter. Knut Stenberg leder fore blivande silvermedaljoéren Knatten
Lindberg och IFK Karlstads bronsman, Adolf Elgh.

1907

26-28 augusti

Sven Laftman och de oforvigna
ungdomarna pa laroverket tog sig an
SM utan att ha tillgdng till ndgon
idrottsplats! Denna ordnades
provisoriskt i anslutning till kretaurs-
stallarna, som var beldgna pa Vaxnas.

Déar kunde man se storheter som
Eric Lemming, Knatten Lindberg,
Bruno Soderstrom och John Svan-
berg — alla medaljorer vid de Olym-
piska extraspelen i Atén 1906.

I det stjarntéta startfatet korades
Eric Lemming till tivlingarnas
framste deltagare och erholl lands-
hovding Gerhard Dyrssens heders-
pris efter sina vinster i diskus, sldgga
och spjut samt en andraplats i kula.

Tingvalla invigs och den nya idrottsplat-
sen fylld med publik!

1919

16—-17 augusti

Efter IF Gotas succé vid SM-tavling-
arna pa Stockholms Stadion 1918
med bland annat fem segrar tilldela-
des man arrangemanget pafoljande
ar — liksom 1907 utan tillgéng till
idrottsplats.

Men nu byggdes i hast Tingvalla
Idrottsplats, som kom att bli stadens
huvudarena for idrott under mer &n
100 &r! Hemmasonen "Massa” Lind
forsvarade sina titlar i saval slagga
som vikt och tavlingarna fick hogsta
betyg i svil lokal- som rikspress.

1933

19-20 augusti

Nu var det damernas

tur — och som hon

dominerade! Sveriges

forsta kvinnliga

OS-medaljor i

friidrott, Ruth

Svedberg fran

Goteborg var tavling-

arnas drottning. Hon

vann hela sex av de tio

individuella grenarna:

langd, kula, diskus,

spjut, slungboll och

trekamp!
Ruth var den

kvinnliga friidrottens

stora genombrotts-

kvinna och var lange

den mest segerrika

vid friidrottens SM-tavlingar.
Lilla Varmland da? Jo, det blev en

medalj for var egen pionjar: Ann-

Margret Ahlstrand (bilden) fran

Skattkarr hemforde bronset i hojd-

hopp.




1975

8-10 augusti

En ndrmast tropisk virme
lagrade sig 6ver Karlstad
under de tre SM-dagarna. Det
tarde hart pa publikintresset.
Men med Milovan Jovancics
entré som tranare i Karlstad
négra ar tidigare kunde IF
Gota nu fira fina framgéngar.
Blott femtonariga Liz
Hjalmarsson
vann 800

meter och var tvia pa 1500
meter. Lena Bergstrom knep
bronset pa 800 och Hans
“Slampen” Andersson
forsvarade sitt guld pa 400
meter hack.

Kung pa Tingvalla var
annars Rick Bruch som i
vanlig ordning vann diskus,
nu med ett kast pd knappa 62
meter.

Glada SM-medaljoérer pa hemmaplan: Lena Bergstrom, Hans Andersson och Liz Hjalmarsson.



1990

3-5 augusti

Gotas roll som en forening i absolut
toppklass manifesterades genom att
man blev basta klubb med en impo-
nerande samling medaljer: fem guld,
sex silver och fyra brons!

Med varldsnamn som Patrik
Bodén, Sven Nylander och Monica
Westén stod Gota pé absolut topp.
Vid EM i Split senare detta ar tog
namnda trio tre av de fyra svenska
medaljerna.

Och dnda var det Helene Friberg
som stal showen med att inte bara
vinna tresteg nar denna gren for
forsta gdngen fanns med pé det
kvinnliga SM-programmet — hon
satte dessutom svenskt rekord!

Pa SM-pallen for fiarde gangen i foljd:
Per Jacobsen tog silver pa 3000 meter
hinder.

2004

6-8 augusti

Aterigen — precis som 1975 — ett SM
isolen. Karlstads logotyp forsag
arrangemanget med trettiogradig
varme! Stefan Holm och Staffan
Strand levererade en hogkaratig
hé6jdhoppsduell diar bédda klara 230
— med Stefan som segrare.
Carolina Kliift vann h6jd och 100
meter medan IF Gota for en géngs
skull blev utan SM-guld. Men atta
medaljer plus fem fjardeplatser

>ARRANGORSSTADEN KARLSTAD

SM-guld och svenskt rekord: Helene Friberg.

visade 4nd& p4 att gotisterna fanns
med i toppen!

2019

30 aug.-1 sept.

Tingvalla 100 ar!
Pappa Stefan vann
pa samma plats
femton &r tidigare
— da var sonen
Melwin pé vag men
annu ej fodd. Men
nu blev Melwin
medaljor nar han, blott 14 4r gammal,
hemforde bronset i pappas parad-
gren.
Henrik Larsson gladde hemmapu-
bliken med sikra segrar pa sévil 100

som 200 meter. Annars var det
kastgrenarna, speciellt p4 manliga
sidan, som svarade for storslagna
resultat eller vad sdgs om Kim Amb
86,03 i spjut, Daniel Stahl 69,23 i
diskus och Wictor Petersson 20,33 i
kula!

1-3 augusti

Nu ar det dags igen! Denna gang pa
Sola Arena! Ja, SM tjuvstartar redan
dagen fore (31/7) dd medarrangoren
Kils AIK bland annat har 10.000
meter pa programmet.

Vi far hoppas att vadrets makter
star arrangemanget bi och att det blir
folkvandring till Sola Arena!



https://www.bauhaussportklubb.com/

Vi bygger svensk idrott
for ungas psykiska halsa.

BAUHAUS Sportklubb ar en ideell idrottsforening 6ppen for alla, ung som
gammal och med sektioner for cykel, triathlon, skidor och friidrott. Unga
under 18 ar far ga med kostnadsfritt. BAUHAUS Sportklubb erbjuder
gemenskap, traning, tavlingar och utbildningar.

Las mer:

www.bauhaussportklubb.com

BAUHAUS

SPORTKLUBB



https://www.bauhaussportklubb.com/

Torsdag

F17/P17 3000m gang
K 5 000m gang

M 10 000m gang

K 10 000m

M 10 000m

2aB/AUHIAUIS|
2alB/AUHIAUIS|

Sundstrom$
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Fredaq

12.00 M 100m tiokamp heat 1 GalBAUHA US|
13.00 K Spjut kval

13.00 M Langd tiockamp B AUHAU'S
13.10 Para M hajd (2) \VAHLMARKS
13.45 Para M+K kula (5) ATCRA
14.30 K Diskus kval + Para M diskus (1]

14.30 Para M+K 1500m (5]

1445 M Hojd kval \AHLMARKS
1445 Para K100m I-20 och R-staende (5]

1455 Para M 100m S-12, I-20 och R-staende (8] Folksam
15.00 M Kula tiockamp B'AUHAU'S
15.00 M Stav kval

15.35 M 100m fo* Folksam
1545 M Langd kval Folksam
16.15 K 400m fo ATERA
16.20 M Slagga EIBAUHAUS)
16.35 M 400m f6

1700 K 1500m fo

1700 M Hgjd tiokamp RaBIAIUHAU[S]
1715 M Kula ATCRA
1730 M 1500m f6 Sundstrom$
1755 K 100m fo

18.00 K Tresteg Sundstroms
18.15 M Spjut

18.25 M 100m semi Folksam
1845 K 3000mH EIBAUHAUS
19.05 M 3000mH EYBAUHAUS|
19.25 M 400m tiokamp EXBAUHAUS
19.40 K 100m

19.50 M 100m Folksam

* om semifinal utgar 16ps forsok pa semifinaltid
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Lordaqg

K Slagga kval RalBIAJUHIA US|
10.10 M 110mh tiokamp haBAUHAU'S
10.30 K 100mh sjukamp kalB/AIUH/AU[S]
11.00 Para M 100m R-rullstol (3) Folksam
11.00 Para M+K langd (11)
11.10 Para K 100m R-71 och R-72 (4]
11.20 Para M 100m R-72 (4] Folksam
11.30 M Diskus tiokamp EBAUHAU'S
11.35 Para M+K 5000m I-20 och R-staende (B) Folksam
12.00 K Hojd sjukamp GalB/AlUHIAU]S
12.15 Para M 800m R-rullstol (2] GalB/AIUHIAUIS
12.30 Para M+K 800m R-72 (5] ENBAIUHALLS|
1245 M Tresteg kval ATCRA
13.00 M Stav tiokamp B/AUHAU'S
13.05 K 400mbh fo
13.05 M Diskus Kval
13.25 M 400mbh 8
14.00 K 100mbh fo Sundstrom$
14.30 M 110mh £ ¢) cytiva
1440 K Spjut
15.00 K 400m ATCRA
15.00 K Langd kval
1510 M 400m EBIAIUHAULS]
15.20 K 1500m
15.35 M 1500m
15.50 K 100mh
16.00 K Kula sjukamp GalB/AlUHIAU]S
16.00 M 110mh @) cytiva
16.00 M Hojd WHLMARKS
16.15 K 200m {0 ¢) cytiva
16.20 M Spjut tiokamp GalB/AlUHIAUIS
1645 M 200m fo Sundstroms
1645 M Stav
17.25 K 200m sjukamp GalB/AlUHIAUIS
1745 M 1500m tiokamp halBlAJUHIA US|
1745 M Langd Folksam
1755 K 800m f§ RalBAJUHIA US|
1755 K Diskus final
18.25 M 800m f6 kalBIAlUHIAU]S




Sondag

10.00 K Langd sjukamp $aBAUHAUS]
10.15 Para M+K spjut (3]

1110 K Spjut sjukamp taB/AIUHA US|
11.15 Para K 400m I-20 (3] ATCRA
11.25 Para M 400m I-20 och R-staende (B]

11.35 Para M 200m R-72 (4] Sundstrom§
1145 Para K 200m R-71 och R-72 (4] @) cytiva
12.35 Para M 400m R-rullstol (3)

12.35 M Tresteqg ATCRA
1245 K Slagga RBIAUHAUIS
12.50 M 200m Sundstrom§
12.55 K Stav @) cytiva
13.15 K 400mh

13.30 M 400mbh

13.30 K Hgjd final NV AHLMARKS
13.45 K 5000m Folksam
13.50 K Kula ATCRA
14.15 M 5000m ATCRA
14.30 M Diskus

14.30 K Langd

1440 K 800m sjukamp & 3B/AUHIA US|
15.00 K 800m ENBAIUHA US|
15.15 M 800m & YB/AlUHIA US|
15.35 K 200m @) cytiva
15,50 M 200m Sundstrom$
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Henrik Larsson - laddad fior hemmaplan

Karlstadsonen Henrik Larsson kommer springa
bade 100 och 200 meter under SM - och formen
ar pa topp. Sa sent som 22 juli i Varberg sprang
han karriarens tredje snabbaste lopp. Karriarens
nast snabbaste lopp ar &ven det ifran i ar.

- Det k&nns riktigt bra! Kroppen svarar och jag
ser fram emot att tavla hemma, sager han.

Trots VM i1 Tokyo som sasongens mal ar
hemmaplans-SM nagot extra.

- SM i Karlstad betyder mycket. Jag vill
foérsvara mina titlar infor hemmapubliken!

Maja Askag - siktar pa dubbla guld

Med ett personhbésta i tresteg pa 14:27 jagar Maja
nu Carolina Klufts svenska rekord pa 14.29.
Kanske tar hon det nasta vecka under SM.

I langd har Maja visat fin form, inte minst i
Karlstad tidigare i ar. Majas tva basta hopp, bada
B.75, har hon gjort pa Sola Arena (2023 och 2025).

- Mitt basta minne maste nog vara Folksam GP
2023 nar jag hoppade 8,75. Det var en riktigt bra
kvalll Det ar alltid harlig stamning i Karlstad.

- Malet ar att ta hem tva medaljer... helst guld!
sager hon med ett leende.

Carolin Néaslund - jagar personbéasta och guld

Carolin Naslund har slagit personbéasta med over
en meter 1 ar och toppar den svenska
arsbastalistan infér SM. Nu ser hon fram emot
helgens tavlingar i Karlstad.

- Det har varit en bra sasong och nu kéanns det
som att formen verkligen ar pa gang!

SM ar en av arets stora hojdpunkter for Carolin.

- Det ar alltid nagot extra. En chans att méata sig
mot de basta och en stolthet att representera
klubben. Karlstad bjuder alltid pa fin atmosfar
och bra publikstod.




Engla Nilsson - siktar pa guld och revansch

Efter EM-bronset i vintras har Engla fortsatt att imponera
- senast med silver pa U23-EM med ett hopp pa 1.93.
Formen haller i sig - och nu &r hon redo for nya héjder pa
SM i Karlstad.

- Jag har hoga forvantningar och ar otroligt taggad! SM
betyder mycket f6r mig och det ar en chans att visa vad
man gar for infor den svenska publiken.

Karlstad forknippas med starka minnen - bade goda och
mindre goda.

- Jag tog min forsta JSM-medalj har... men brot ocksa
axeln i samma tavling!

Nu hoppas hon pé en skadefri helg - med guldet i sikte.

Vanessa Kamga - redo for friidrottsfest

Melwin Lycke Holm - tillbaka dar allt bérjade

Forra veckan tog Melwin Lycke Holm JEM-brons med
ett nytt personbésta pa 2.24. I SM staller han upp i hojd,
langd och tresteg - och siktar htgt pa hemmaplan.

- SM hetyder extremt mycket for mig. Det ar platsen dar
man kroner Sveriges basta hojdhoppare - och det vill

jag vara.
Karlstad vacker sarskilda minnen for Melwin.

- SM 2018 var magiskt. Jag tog min forsta medalj som
14-aring - det ar ett av mina basta minnen i livet.

Nu ar malet tydligt: personligt rekord och guld infor
hemmapubliken.

0S-femman fran Paris, Vanessa Kamaga, ar i toppform.
Forra veckan slog hon sitt egna svenska rekord nar hon
kastade 65.687 pa Goteborgs GP

Trots ett spackat schema med VM, Diamond League och
Finnkampen ar SM 1 Karlstad en sjalvklar hojdpunkt.

- SM bhetyder mycket! Medaljer, poang till klubben och
att fa hanga med tavlingskompisar.

Vanessa som inte kan ndmna nagot favorit
tavlingsminne fran Karlstad ar redo att skapa minnen
under helgen!

Yy  //////

-Det kommer bli friidrottsfest!
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https://easyrecord.se/result?YZoz77
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