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1 Kap Allmdnna bestammelser

1§ Andamal

Vastsvenska Friidrottsférbundet (SDF) ska, enligt dessa stadgar och Svenska Friidrottsférbundets (SFIF) stadgar,
sasom SFIF:s regionala organ arbeta i enlighet med detta forbunds dndamal.

2 § Sammansattning

Vastsvenska Friidrottsférbundet (SDF) omfattar de ideella foreningar som dr medlemmar i SFIF, och som har sin
hemort inom SDF:s geografiska omrade.

3§ Verksamhetsomrade

Vastsvenska Friidrottsforbundets (SDF:s) verksamhet utdvas inom det geografiska omrade som anges i 8 kap. 2
§ SFIF:s stadgar.

4 § Stadgeandring
Andring av eller tilldgg till dessa stadgar far beslutas av SDF-arsméte och ska godkénnas av Svenska
Friidrottsfoérbundet.

For beslut om stadgedndring krévs bifall av minst 2/3 av antalet avgivna roster.

58§ Beslutande organ
SDF:s beslutande organ ar SDF-arsmotet, extra SDF-arsmote och SDF-styrelsen.

SDF-styrelsen far tillsatta sarskilda organ for ledning av specifika verksamheter inom SDF-styrelsens
arbetsomrade.

6 § Verksamhets- och rékenskapsar samt arbetsar

SDF:s verksamhets- och rakenskapsar omfattar tiden fran och med den 1 januari till och med den 31 december.

SDF-styrelsens arbetsar omfattar tiden fran SDF-arsmotet t.o.m. paféljande ordinarie arsmote.

7§ Mangfald
Mangfald ska aterspeglas vid sammansattningen av styrelse, valberedning, kommittéer och arbetsgrupper av

olika slag. Hansyn tas till att friidrotten bestar av ett flertal olika grenar, att de som deltar i férbundets
verksamheter kommer fran alla delar av samhallet samt till gdllande diskrimineringsgrunder.

8 § Firmateckning

SDF:s firma tecknas av SDF-styrelsen eller, om den sa beslutar, av tva styrelseledaméter i férening eller av en
eller flera sarskilt utsedda personer.

9 § Skiljeklausul

Talan i tvist dar parterna ar, eller ndr omtvistat rattsforhallande gallde var, enskild medlem, funktionar,
férening, IdrottsAB, SDF, specialidrottsférbund (SF), RF, RF/SISU-distrikt (DF), Antidopingstiftelsen eller
Antidoping Sverige AB (ADSE) far inte vackas vid allman domstol. Sadan tvist ska, utom i de fall da annan
sarskild ordning ar foreskriven i dessa stadgar eller RF:s stadgar, avgoras av Idrottens skiljenamnd enligt 2 kap.
8 § RF:s stadgar.

10§ Upplodsning av SDF

Efter beslut av SFIF kan SDF-arsmote upplésa SDF genom beslut harom med enkel majoritet. | beslut om
upplésning av forbundet ska anges att forbundets tillgdngar ska anvandas till bestamt friidrottsframjande
andamal.



2 Kap SDF-arsmotet

1§ Tidpunkt och kallelse

SDF-arsmotet, som ar SDF:s hogsta beslutande organ, halls arligen fore ordinarie férbundsarsmote i SFIF pa dag
som SDF-styrelsen bestammer. Moétet far dock inte hallas pa dag nar berérda RF/SISU-distriktsstammor pagar.
SDF-styrelsen kan besluta att genomféra arsméte genom elektronisk uppkoppling (digitalt moéte) eller i en
kombinerad form av fysiskt och digitalt méte (hybridmote).

Styrelsen ska, senast tva manader fore moétet, med angivande av tid och plats kalla till SDF-arsmote pa SDF:s
och SFIF:s hemsida och genom skriftligt meddelande till rostberattigade foreningar.

Harefter ska styrelsen, senast tva veckor fore motet, pa SDF:s hemsida offentliggéra forslag till
foredragningslista for arsmotet, rostlangdsunderlag framtaget av SFIF, verksamhetsberéttelse,
arsredovisning/arsbokslut, revisorernas beréattelser, verksamhetsplan med ekonomisk plan samt styrelsens for-
slag och inkomna motioner till arsmoétet, med styrelsens yttrande.

Féreningars nominering for val av ombud till SFIF:s forbundsarsmote ska sdandas till SDF:s valberedning inom av
SDF-styrelsen faststalld tid.

2 § Forslag till arenden att behandlas vid SDF-arsmotet
Forslag till arenden att behandlas vid SDF-arsmotet ska vara SDF-styrelsen tillhanda senast sex veckor fore
motet.

Ratt att inge forslag tillkommer SDF tillhérande rostberattigad forening samt rostberattigad medlem i sadan
forening. Motion fran foreningsmedlem insdands genom vederborande forening tillsammans med dess yttrande.

3 § Sammansattning och beslutsforhet

SDF-arsmote bestar av ombud for féreningar inom distriktet. Forenings ombud ska vara réstberattigad medlem
i foreningen.

Ombud far representera endast en forening och far inte vara ledamot av SDF-styrelsen eller SDF:s
valberedning. SDF-arsmote ar beslutsmassigt med det antal ombud, som efter kallelse i vederborlig ordning
deltar i motets beslut.

4 § ROstratt

Rostratten vid SDF-arsmote bestams genom rostlangdsunderlag som har upprattats av SFIF.

Rostlangdsunderlaget upptar de foreningar som senast den 31 december har fullgjort sina stadgeenliga
forpliktelser mot SFIF samt de forpliktelser som har bestamts av SDF-arsmotet. Rostlangdsunderlaget géller
oférandrat till dess nytt underlag har tillstallts SDF.

Varje rostberéattigad férening har en rost. Darutover erhaller de foreningar som enligt 3 kap. 4 § i SFIF:s stadgar
uppnatt SM-poang tillaggsroster enligt foljande: de tio foreningar som har det hogsta poangtalet far fyra
tillaggsroster, de darpa féljande tio far tre tillaggsroster, de darpa foljande tio far tva tillaggsroster och ovriga
en tillaggsrost.

Forenings rostetal far inte 6verstiga 1/3 av antalet rostberattigade vid SDF-arsmotet.

Forening ska inge fullmakt for ombud. Endast ombud har rostratt. Varje ombud har en rost. Rostratten far inte
Overlatas.

58§ Yttrande- och forslagsratt med mera

Yttrande- och forslagsratt vid SDF-arsméte tillkommer, forutom ombuden, ledamot av SDF-styrelsen och
motionar betraffande egen motion. SDF:s revisorer har yttrande- och forslagsratt i arenden de berett, och
valberedningens ledamoter i darenden som ror valberedningens arbete.

Yttranderatt tillkommer RF:s, SISU Idrottsutbildarnas, SFIF:s och RF/SISU-distrikts representanter, SDF:s
arbetstagare och med motets samtycke annan narvarande.



6§ Arenden vid SDF-arsmotet

SDF-arsmotets forhandlingar 6ppnas av SDF-ordféranden eller vid forhinder av vice ordféranden.

Vid SDF-arsmétet ska féljande darenden behandlas och protokollféras:

1. Faststdllande av rostlangd for moétet pa grundval av det rostlangdsunderlag som SFIF har uppréttat for
SDF.

2. Val av moétesordforande.

3. Val av protokollssekreterare.

4. Val av tva protokolljusterare att jamte motesordféranden justera métets protokoll.

5. Val av tva réstraknare.

6. Fraga om kallelse till motet har skett i den ordning 2 kap. 1 § foreskriver.

7. Faststdllande av foredragningslista for motet samt i férekommande fall faststdllande av arbetsordning
for motet.

8. Styrelsens verksamhetsberattelse med arsredovisning (arsbokslut).

Revisorernas berattelser.
10.  Fraga om styrelsens ansvarsfrihet.
11.  Styrelsens forslag samt inkomna motioner.
12.  Styrelsens forslag till verksamhetsplan med ekonomisk plan for innevarande verksamhetsar.
13.  Faststdllande av eventuell arsavgift/serviceavgift for foreningarna till SDF f6r kommande verksamhetsar.
14.  Val av SDF-ordférande, tillika SDF-styrelsens ordférande, for en tid av ett ar.
15.  Val av halva antalet 6vriga styrelseledamoter for en tid av tva ar.

16.  Utse tva revisorer med personliga suppleanter, eller ett revisionsbolag, med uppgift att granska
verksamhet, rakenskaper och férvaltning inom férbundet for en tid av ett ar.

17.  Val av ordférande (pa ett ar) och tva 6vriga ledamoter (pa ett ar) i valberedningen.

18.  Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till SFIF:s forbundsarsmote, varvid bada konen
ska vara representerade.

19. Beslut om val av ombud och erforderligt antal ersattare till berért RF/SISU-distriktens stimma.

Beslut i fraga av storre ekonomisk eller annan vasentlig betydelse for SDF eller dess féreningar far inte fattas
om den inte finns med i kallelsen till SDF-arsmotet.

7 §& Valbarhet
Valbar &r varje person som ar rostberattigad medlem i till SDF ansluten férening.

Ledamot av SDF-styrelsen far inte vara revisor eller revisorssuppleant eller ledamot i valberedningen.

Arbetstagare hos SDF eller hos SFIF far inte viljas till ledamot av SDF-styrelsen eller valberedningen.
Arbetstagare inom RF:s organisationer far inte vara revisor eller revisorssuppleant.

8 § Extra SDF-arsmote

SDF-styrelsen kan kalla medlemmarna till extra SDF-arsmote.

SDF-styrelsen ar skyldig att kalla till extra SDF-arsmote nar en revisor eller minst en tiondel av rostberattigade
foreningar inom distriktet begéar det. Sadan framstallning ska avfattas skriftligen och innehalla skalen for
begaran.

N&r SDF-styrelsen mottagit en begdran om extra SDF-arsmote ska den inom 14 dagar kalla till sddant mote att
hallas inom tva manader fran kallelsen. Kallelse med forslag till foredragningslista och 6vriga méteshandlingar
for extra SDF-arsmote ska tillstallas rostberattigade foreningar senast sju dagar fore motet, eller inom samma
tid hallas tillgangliga pa SDF:s hemsida.

Underlater SDF-styrelsen att utfarda foreskriven kallelse far de som gjort framstallningen utfarda kallelse i
enlighet med foregdende stycke.

Vid extra SDF-arsmote far endast i foredragningslistan upptagna drenden avgoras.



Extra SDF-arsmote far inte dga rum under tid da SFIF:s forbundsmote eller de berérda RF/SISU-distriktens
stammor pagar.

9 § Beslut och omroéstning

Beslut fattas med bifallsrop (acklamation) eller om sa begars efter omrostning (votering).

Med undantag for det i 1 kap. 4 § ndmnda fallet avgors vid omrostning alla fragor genom enkel majoritet. Enkel
majoritet kan vara antingen absolut eller relativ.

Val avgors genom relativ majoritet. Med relativ majoritet menas att den (de) som erhallit hogsta antalet roster
ar vald (valda) oberoende av hur dessa roster forhaller sig till antalet avgivna roster.

For beslut i andra fragor dn val kravs absolut majoritet, vilket innebar mer an halften av antalet avgivna roster.
Omrostning sker 6ppet. Om rostberattigat ombud begéar det ska dock val ske slutet.

Vid omrostning som inte avser val galler vid lika rostetal det forslag som bitrads av ordféranden vid motet, om
ordféranden r réstberattigad. Ar métesordféranden inte rostberattigad avgér lotten. Vid val ska i hiandelse av
lika rostetal lotten avgora.

10 § Ikrafttradande

Beslut fattade av SDF-arsmote eller extra SDF-arsmote géller fran motets avslutande om inte annat bestams.

3Kap Valberedningen

1§ Uppdrag och arbetssatt

Valberedningen ska bereda valen infér SDF-arsmotet och ska i detta arbete fortlopande folja SDF-styrelsens och
revisorernas arbete.

| valberedningens uppdrag ingar:

e Senast tre manader fore SDF-arsmotet fraga dem vilkas mandattid utgar om de 6nskar kandidera for
kommande mandatperiod.

e Senast tva manader fore SDF-arsmotet, meddela réstberattigade foreningar vilka som star i tur att
avga och namnen pa dem som har avbojt omval samt begéara in forslag pa kandidater.

e Senast tva veckor fore SDF-arsmotet skriftligen meddela réstberattigade foreningar samt ange pa
SDF:s hemsida sitt forslag betraffande varje val som beretts enligt 2 kap. 6 § samt meddela namnen pa
de kandidater i ovrigt som i foreslagits till valberedningen.

De som ingar i valberedningen far inte obehérigen réja vad de i denna egenskap fatt kinnedom om.

Valberedningens beslut ska protokollféras och efter SDF-arsmotet ska protokollet 6verlamnas till SDF-styrelsen.

2 § Sammansattning med mera
Valberedningen ska besta av ordférande och tva 6vriga ledaméter, valda av SDF-arsmotet. Valberedningen skall
bestd av méan och kvinnor.

Valberedningen ska inom sig utse vice ordférande.

Valberedningen ska sammantrdda nar ordféranden eller minst halva antalet ledamoter sa bestimmer.

3 § Forslagsratt till valberedningen samt nominering vid SDF-arsmotet

Rostberattigade foreningar har ratt att, senast fyra veckor fore SDF-arsmoétet till valberedningen lamna forslag
pa personer for val enligt 2 kap. 6 §.

Kandidatnomineringen vid SDF-arsmotet inleds med att valberedningen meddelar sitt forslag till nominering
betraffande varje val, och att féreningsombud darefter har ratt att nominera. Ombud har ratt att nominera
personer dven utdver dem som foreslagits till valberedningen. Den som vid motet féreslar kandidat, som inte
ar narvarande vid motet, bor férsakra sig om att personen ar villig att ata sig uppdraget.



4 Kap  SDF-styrelsen

1§ Sammansattning

SDF-styrelsen bestar av ordférande och sex 6vriga ledamoter valda av SDF-arsmotet. Antalet 6vriga ledamoter
ska vara lika fordelade mellan kénen.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande och tillsdtter sekreterare.

SDF-styrelsen far utse adjungerad ledamot i styrelsen. Sadan ledamot har yttrande- och forslagsratt men inte
rostratt. Adjungerad ledamot far utses till befattning inom styrelsen.

2§ Aligganden

SDF-styrelsen ar SDF:s beslutande organ nar SDF-arsmote inte ar samlat.

SDF-styrelsen ska ha féljande administrativa basuppgifter:

1.
2.

© N o v bk

10.

Bedriva sin verksamhet i enlighet med SFIF:s stadgar samt enligt dessa stadgar.
Verkstalla SDF-arsmétets beslut.

Handha friidrotten i distriktet enligt gallande stadgar och bestimmelser, verka for dess utveckling samt i
ovrigt tillvarata dess intressen.

Foretrada friidrotten i samarbete med myndigheter och organisationer i distriktet.
Forvalta SDF:s tillgangar.

Bereda darenden som ska forelaggas SDF-arsmotet.

Forelagga SDF-arsmotet forslag till SDF:s verksamhetsplan och ekonomisk plan.

Avge stadgeenliga rapporter samt tillhandahalla Riksidrottsstyrelsen (RS), Riksidrottsnamnden (RIN), SFIF,
RF/SISU-distriktsstyrelse begarda upplysningar och yttrande.

Bestamma om organisationen av SDF:s kansli samt i férekommande fall anstalla SDF:s arbetstagare.

Fora protokoll och ansvara for SDF:s ekonomi samt skota 6vriga [6pande drenden.

Harutover ska SDF-styrelsen ha foljande operativa basuppgifter.

1. Utbildning av trdnare och ledare

- Genomfora utbildning av tranare, ledare och funktionarer
- Informera och stddja foreningar kring utbildningar samt samverka med RF/SISU,
Riksidrottsgymnasium (RIG) och Prestationscenter (PC)

2. Samarbete och erfarenhetsutbyte

- Organisera moten och natverk med distriktets foreningar

3. Tavlingar

- Koordinera tavlingskalendern inom distriktet, tilldela distriktssanktioner
- Svara for att det genomférs DM-tavlingar, ej obligatoriskt
- Godkanna distriktsrekord

4. Styrning

- Initiera utvecklingsinsatser i enlighet med Svensk Friidrotts verksamhetsinriktning
- Fora ut centrala beslut samt informera om centrala koncept

3§ Kallelse, beslutsférhet och omrostning

SDF-styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféranden, eller av minst halva antalet ledamoter. Den ar beslut-
for nar samtliga ledamoéter kallats, och da minst halva antalet ledamoter &r narvarande. For alla beslut kravs att
minst halften av styrelsens samtliga ledamoterna ar ense om beslutet. Vid lika réstetal har ordféranden
utslagsrost. Rostning far inte ske genom fullmakt. Om ordféranden finner det erforderligt, kan bradskande



arende avgoras genom skriftlig omrostning eller vid telefonsammantrade. Sadant beslut ska anmalas vid det
narmast darefter féljande sammantradet.

4§ Overldtelse av beslutanderatten

SDF-styrelsen far dverlata sin beslutanderatt i vissa arenden till utskott, som utses inom styrelsen, till kommitté
eller annat organ, som har tillsatts for sarskild uppgift, eller pa enskild styrelseledamot eller anstalld.

Den som fattat beslut med stod av bemyndigande enligt foregaende stycke ska regelbundet underratta SDF-
styrelsen harom.

Beslut som fattas av delegerad ska kontinuerligt rapporteras till styrelsen pa lampligt satt. Rapporteringen bor

ske rutinmassigt och foretradesvis i samband med styrelsesammantraden.

5§ Utskott, kommittéer och andra underorgan
SDF-styrelsen kan for verksamheten inratta sarskilda kommittéer, utskott och andra underliggande organ.

SDF-styrelsen ska, i sarskild instruktion eller pa annat lampligt satt, faststalla de befogenheter och skyldigheter
de underliggande organen har.

5Kap Revisorer och revision

1§ Revisorer och revision

SDF:s rakenskaper och férvaltning ska arligen granskas av valda revisorer eller av ett revisionsbolag.

Ansvariga revisorer har ratt att fortlopande ta del av forbundets rdakenskaper, féorbundsmotes- och
styrelseprotokoll och 6vriga handlingar.

Styrelsens rakenskaper och handlingar éverlamnas till revisorerna senast fem veckor fére SDF-arsmotet och
ska, efter verkstalld revision, med revisorernas beréattelse vara styrelsen tillhanda senast tva veckor fére
arsmotet.



