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MITTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

Hej féreningar dar ute! Har kommer samlad information om
vad som hander i Mittsvenska friidrottsforbundet.

Tillsammans mot nya hojder!

Den 17 mars genomfdrdes distriktets arsmote och en ny styrelse blev tillsatt.
Den nya styrelsen ar ett kompetent
gang fyllt med energi och vilja att
jobba for friidrottens och distriktets
utveckling. Tillsammans med er
foreningar ar dom nu redo att mota
en ljus framtid i Mittsvenska!

I mars manad borjade aven
Mathilda Karlsson som ny
foreningsansvarig i Mittsvenska
friidrottsférbundet. Mathilda jobbar
50% och fungerar som en lank
mellan Svenska friidrottsforbundet,
distriktet och er foreningar.

En presentation av den nya
styrelsen och Mathilda hittar ni pd hemsidan. Klicka har!

Kann er varmt valkomna att kontakta styrelsen och Mathilda vid fragor, idéer,
onskemal och 6vriga tankar!

Tavling
DM-tavlingar

DM-Halvmaraton
Lordagen den 4 maj bjuder Saters IF FIK in till arets distriktsmasterskap i
halvmaraton. Mer info om tavlingen hittar ni har!

Sista anmalningsdag ar 21 april!
Arena-DM

Arena DM kommer i &r ga av stapeln den 8-9 juni i vackra Halsingland med
Bollnas FIK som vard. Inbjudan och tavlingsinformation kommer inom kort!


https://www.friidrott.se/mittsvenska/nyheter/lat-oss-presentera-den-nya-styrelsen-och-foreningsansvarige/
https://www.friidrott.se/mittsvenska/nyheter/dm-i-halvmaraton-den-4-maj/

Tavlingssanktion

For att skapa basta mojliga téavlingsprogram till kommande inomhussésong
24/25 ar maj manad tiden att ansoka om tavlingssanktion. Harmed kommer
en paminnelse till er féreningar om att se 6ver detta, om ni inte redan gjort
det!

Information om tavlingssanktion hittar ni har!

Utbildning
Utbildningar april

Kommande uthildningar anordnas i distriktet under april manad:

Utbildning Sista anmélningsdag Datum for utbildningen

Friidrott for barn 7—10 ar. 14 april 20 april

Mittsvenska friidrottsforbundet soker utbildare

For att kunna erbjuda och anordna utbildningar i det Mittsvenska
friidrottsforbundet ar vi nu i behov av fler utbildare till flertalet utbildningar! Ar
du intresserad av att dela med dig av kunskap ar du varmt valkommen med
din intresseanmalan till fredrik.mollerstrom@agmail.com eller
mathilda.karlsson@friidrott.se.

Eldsjal 2.0 — Utbildningsprogram for unga ledare

Ar du ledare/tranare inom friidrotten, 18—25 &r, och vill utveckla dig sjalv och
ditt ledarskap? Ansck da till utbildningsprogrammet Eldsjal 2.0 senast den 27
maj!

Las mer p& hemsidan!

Vad dnskar ni foreningar?
Mittsvenska friidrottsforbundet ar just nu intresserade av att veta vad ni
foreningar ar i behov av och vad ni dnskar for utbildningar!

Dela garna mer er av era 6nskemal till Fredrik och Mathilda!

Kommande nyhetsbrev

Framdver kommer ett nyhetsbrev i borjan av varje manad.

Onskemal om innehall till nyhetsbrevet tas garna emot fran féreningar,
styrelser, kommittéer eller andra arbetsgrupper!

Glad friidrottshalsning,
Mathilda Karlsson
Foreningsansvarig

Telefon: 070-355 56 26 | E-post: mathilda.karlsson@friidrott.se
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