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Man huvudklass

Per Enback -86

Jonas Nilsson -92
Oskar Hansson -97
Simon Karlsson -93
Par Muhr -72

Jimmy Jansson -79
Hannes Andersson -92
David Lundstréom -92
Andreas Ingberg -82
Elias Zika -81

Valter Pettersson -02
Simon Schagerstrom -93
Erik Axelsson -96

Erik Toivanen -97
Christoffer Skantz -85
Daniel Wérnelid -83
Dan Back -75

Jonatan Gustafsson -99
Kevin Henriksson -97
Philip Sander -91
Vilhelm Johansson -90
Andreas Karlsson -04
Anton Suontausta -89
Hugo Orn -04

Johan Fredriksson -84
John Lundstrém -90
Mats Johansson -72
Oskar Leksell -90
Robin Forsbacka -91
Tim Sundstrém -89
Viktor Zackrisson -00
David Klasson -89
Fredrik Radstrém -83
Janne Werner -88
Johan Edstrém -80
Linus Wedin -07
Ludvig Borjesson -77

Sodra Svealands Loparserie 2025

Summa
IF Start 80
Orebro AIK 37
Tisdagsklubben Orebro 35
Tisdagsklubben Orebro 35
Vasteras LK 27
IF Start 22
Tisdagsklubben Orebro 19
Tisdagsklubben Orebro 16
Orebro AIK 15
IF Start 15
OK Tisaren 15
Orebro AIK 14
Tisdagsklubben Orebro 13
Karlskoga FIF 13
IF Géta Karlstad 11
Orebro AIK 9
Kumla SF

KFUM Orebro Friidrott
Karlslunds IF SF
Tisdagsklubben Orebro
IF Gota Karlstad

IF Gota Karlstad

IK Westmannia Friidrott
IF Start

Kumla SF
Tisdagsklubben Orebro
Orebro AIK
Tisdagsklubben Orebro
Ostansjd SK

KFUM Orebro Friidrott
Enhérna IF

Asbro GolF

Hallefors LK
Tisdagsklubben Orebro
Hovsta IF

KFUM Orebro Friidrott
Orebro AIK
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1 2 5 7 8 910 11 12 13 14 16 18 19 20 21 22 23 24 25
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7 6| 5 5 4, 4
4 2 4 1 1 8
4 7 3 5
5 2 3 1 4| 2 5
1 4 11 1 2 3] 3| 1 6
5 5 5
6 6
7 2 6
4 3
3 6 6
5 7 2
1 3
6 7
7 4
6
1 2
8
3] 3
2
5
5
5
1 4
5
5
5
1 3
4
4
4
4
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Marcus Bargholtz -90
Oskar Persson -01
William Thorsell -96
Anton Ohman -89
Fredrik Johnsson -77
Kevin Mellberg -93
Magnus Liljeras -68
Mathias Viktorsson -82
Mats Andersson -67
Nasrallah Saleh -90
Oscar Lennell -07
Bjorn Eriksson -86
Daniel Torege -11
Fredrik Berg -88
Fredrik Hartman -68
Jodo Magalhaes -98
Martin Duberg -85
Axel Sandberg -00
Hakan Andersson -82
Jimmy Axelsson -93
Johan Svanholm -76
Linus Dahlberg -83
Mikael Bask -67
Peter Strém -70

Kvinnor huvudklass
Petra Hanaeus -72
Hanna Imhagen -03
Marie Dasler -68

Kajsa Rosdal -89

Emma Reinhed Liljeqvist -92
Mathilda Wiker -05
Sofia Wallén -05

Fanny Schulstad -88
Erica Lech -77

Eva-Maj Erneby -88
Wilma Wahlqvist -93
Liduina van Sitteren -89
Sara Leksell -87

Asa Bergman -83

Sodra Svealands Loparserie 2025

Hovsta IF

Ostansjo SK
Tisdagsklubben Orebro
Tisdagsklubben Orebro
Tisdagsklubben Orebro
Karlslunds IF SF
Ostansjd SK

Asbro GolF

Orebro AIK

Ostansjd SK

Vasteras FK
Tisdagsklubben Orebro
Garphyttans IF
Hallefors LK

Orebro AIK

Hagaby GolF Orebro
Orebro AIK

KFUM Orebro Friidrott
KFUM Orebro Friidrott
Karlslunds IF SF
Orebro AIK
Tisdagsklubben Orebro
Orebro AIK
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Kumla SF

Summa
IF Start 59
Orebro AIK 53
IF Start 49
Tisdagsklubben Orebro 32
IF Start 29
IF Goéta Karlstad 26
Eskilstuna Fl 26
KFUM Orebro Friidrott 23
Orebro AIK 19
Vasteras FK 15
Tisdagsklubben Orebro 15
Orebro AIK 13
Tisdagsklubben Orebro 12
Vasteras LK 11

4
2
3
3
3
3
3
3
3
2
2
2
2
1
1
1
1
3 5 6 7 9 10 11 12 13 14 16 18 19 20 21 22 23 24 25
2 4, 5/ 5 4, 5| 2| 5/ 5 4 6| 7| 4 5 11 4
7] 6 5 3 7| 6 5 2| 5
4 6 4 3 4 6 5 4, 2 6
6 5 6 3
4 6 4
6 8 4 8
6 6| 6
5 5 8 5
6| 6 7
11 3 2| 3 3 3
8 5
3
5 3 3




15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50

Amanda Brunosson -86
Jenny Dollerup -85
Maria Nagle -76
Mathilda Wiker -05
Ester Skoglund -07
Evelinn Sten -86

Idun Heidenreich Hjartsjo -11
Julia Forslin -82
Kristalina Smars -91
Sanna Mustonen -91
Josefin Conradsson -88
Margareta Norrman -56
Tuva Svedin -98
Beatrice Ekelo -85
Emma Holmberg -90
Lea Forsbacka -14
Rebecka Nylin -89

Anna Karlsson -82

Elin Térnqvist -03

Karin Karlsson -76

Lisa Brorson -99

Ljiljana Persson -53
Solveig Borjel -00

Anna Algotson -90
Jenni Ehn Gardhage -78
Kristina Lagerman -85
Linda Flod -83

Tuwa Montén -11

Benita Mansson -90
Elin-Marie Lonnstrom -81
Ellen Olsson -07

Helena von Elern -72
Iva Fagré -75

Marina Kumlin -88
Sandra Almer Carlson -81
Simone Bloom -98

Man Ungdom (-13 ar)
Theo Landegren -14
Daniel Hassan Lindman -13

Sodra Svealands Loparserie 2025

Kumla SF 1
IFK Nora

IF Start
Hallefors LK

IF Start

Orebro AIK
OK Tisaren
Vasteras FK
IFK Nora
Eskilstuna Fl
Orebro AIK
Storadalens SK
Orebro AIK

IFK Sala

IFK Nora
Ostansjd SK
OK Tisaren
Vretstorps IF
Garphyttans IF
Orebro AIK

IF Start

Almby IK

IFK Nora

OK Tisaren
Vasteras FK
Storadalens SK
Orebro AIK

IF Start

Hagaby GolF Orebro
Storadalens SK
Garphyttans IF
Orebro AIK
Orebro AIK
Orebro AIK
IFK Nora

Sisu Forshaga SK
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Summa
Wedevags IF 28
Vretstorps IF 26

2 6 2
1 2
4 4 1
8
3 11 2
2| 2 3
7
3 4
6
5
3 1
4
4
3
1 2
3
1 1
2
2
1
1
1
1
5 6 10 11 12 13 14 16 18 19 20 21 22 23 24 25
6 7 7 1
8 4 7
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14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42

Alfred Karlsson -13
Sindre Ingberg -14

Axel Aberg -13

Eric Térnqvist -12

Frank Holgersson -16
Liam Carlson -13
Vilmer Ericsson -14
Alvin Grantz -15

Knut Ivansson -13

Tage Resmark -15

Leo Astrém -19

Olle Johnsen -14

Viggo Resmark -12
Vilmer Hahne -15
Wilgot Nordvall -13
Alfred Sundeman -12
Axel Ingenas Allvin -14
Adam Ingenés Allvin -16
Albin Landstrém -14
Alfred Mannfolk -14
Alvar Bergbom -15

Axel Skog -16

Felix Larsson -17

Isaac Rydstrand -14
Kalle Larsson -15

Lowe Jutman -16

Lukas Fagre -13

Nilas Trank -17

Nils Unosson -14

Noel Westerborn -16
Oskar Granberg -13
Sam Kleberg Sundelius -15
Sigge Ekholm -13
Sixten Koérberg Lergy -16
Svante Kask -14

Thure Ganebéack Milan -15
Truls Gerdevag -16
Ture Kjellin -17
Valdemar Skog -14
Wilhelm Artursson -15

Sodra Svealands Loparserie 2025

IFK Nora

KFUM Orebro Friidrott
Vretstorps IF
Garphyttans IF

IK Westmannia Friidrott
IF Start

Fjugesta IF

Fjugesta IF

KFUM Orebro Friidrott
IF Spartacus

Laxa OK

Fjugesta IF

IF Spartacus

KFUM Orebro Friidrott
KFUM Orebro Friidrott
Almby IK

KFUM Orebro Friidrott
KFUM Orebro Friidrott
Almby IK

Frovi IK

KFUM Orebro Friidrott
KFUM Orebro Friidrott
KFUM Orebro Friidrott
KFUM Orebro Friidrott
KFUM Orebro Friidrott
KFUM Orebro Friidrott
KFUM Orebro Friidrott
KFUM Orebro Friidrott
KFUM Orebro Friidrott
KFUM Orebro Friidrott
KFUM Orebro Friidrott
IF Spartacus

KFUM Orebro Friidrott
KFUM Orebro Friidrott
KFUM Orebro Friidrott
Ostra Aimby FK
KFUM Orebro Friidrott
KFUM Orebro Friidrott
KFUM Orebro Friidrott
Ostra Almby FK
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Man Ungdom (14-16 ar)
Daniel Torége -11
Oscar Gustavsson -09
William Sallros -10
Edvin Wallgren -09
Lucas Elefant Anebo -11
Mans Dahlberg -09
Albin Widén -11

Liam Ostanbo -10
Alfred Pihel -11

Arne Lagerqvist -10
Viktor Ehrnstrém -09
Liam Carlsson -13
Michal Kulik -11

Vilmer Sundeman -09
Zaijan Gamulo -10
Andries De Groen -09
Gustav Ostlund -11

Sodra Svealands Loparserie 2025

Summa

Garphyttans IF
Hallefors LK
IFK Nora
Asbro GolF
Hallefors LK
IF Start
Vretstorps IF
Kils OK

OK Tisaren
Garphyttans IF
IF Start

IF Start
Gétlunda IF

IF Start
Vretstorps IF
Brevens IF
KFUM Orebro Friidrott

William Danielsson Wellsén -10 Vretstorps IF

Aleksandar L6f -10
Hassan Mouradi -10
Hugo Klingenholt -10
Felix Jerlstrém -11
Harry Andersson -11
Leo Oskarsson -10
Mahdi Mouradi -11
Rasmus Eriksson -11
Simon Karlsson -11
Ville Liljeholm -11
Wilmer Kihlberg -11

Man Juniorer (17-22 ar)
Albin Wallgren -07
Hampus Ostring -08
Julius Forsell -06

Svante Jorstig -08

Hugo Sjédin -03

Andiswa Mghele Moyo -05
Andreas Karlsson -04

Gétlunda IF
Vretstorps IF

KFUM Orebro Friidrott
Hallefors LK
Vretstorps IF
Vretstorps IF
Vretstorps IF
Vretstorps IF
Vretstorps IF
Vretstorps IF
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IF Start

Summa
Asbro GolF 60
KFUM Orebro Friidrott 21
Hallefors LK 17
KFUM Orebro Friidrott 15
OK Tisaren 13
IF Start 11
IF Goéta Karlstad 9

4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 16 18 19 20 21 22 23 24 25
7 6 6 77 7 7
6| 9 4| 7 5 3 3] 9
7] 3 6
5/ 3
5 5
8
7
7
6
6
6
5
5
5
4
4
4
3
3
3
3
3
3
3
2
4 5 6 7 10 11 12 13 14 16 18 19 20 21 22 23 24 25
5/ 7 7| 6 7 9 7 6
70 9 5
6 8 3
8 7
6 7
5
9
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Kasper Lagerstrom -03
Lucas Bjorfelt -08
Edvard Pelander -07
Hugo Orn -04

Linus Wedin -07
Oscar Lennell -07

Roy Khalaf -07
Thomas Ferletta -07
Lucas Asplund -06
Henning Janegren -07

Man Seniorer (23-34 ar)
Oskar Hansson -97
Robin Forsbacka -91
Jonas Nilsson -92
Simon Karlsson -93
Hannes Andersson -92
Tobias Celander -92
David Lundstréom -92
Simon Schagerstrém -93
Erik Axelsson -96
Valter Pettersson -02
Erik Toivanen -97
William Thorsell -96
Kevin Henriksson -97
Kevin Mellberg -93
Philip Sander -91

Karl Eklind -94

Victor Nederman -97
Gabiriel Fernsten -98
Jonatan Gustafsson -99
Jack Impola -92

Josef Eriksson -92
Patrik Jansson -92
Viktor Zackrisson -00
Oskar Hidén -96

Albin Bergstrém -00
Olof Blume -02

Oskar Persson -01
Edvin Strom -02

Sodra Svealands Loparserie 2025

OK Hallen 9
IF Géta Karlstad 8
Granbergsdals IF 7
IF Start 7
KFUM Orebro Friidrott 7
Vasteras FK 7
Vasteras FK 7
Karlskoga FIF 7
KFUM Orebro Friidrott 6
IF Start 4

Summa
Tisdagsklubben Orebro 65
Ostansjd SK 58
Orebro AIK 48
Tisdagsklubben Orebro 47
Tisdagsklubben Orebro 33
IFK Nora 30
Tisdagsklubben Orebro 26
Orebro AIK 20
Tisdagsklubben Orebro 19
OK Tisaren 19
Karlskoga FIF 18
Tisdagsklubben Orebro 16
Karlslunds IF SF 15
Karlslunds IF SF 14
Tisdagsklubben Orebro 12
Orebro AIK 10
Orebro AIK 10
Karlslunds IF SF 9
KFUM Orebro Friidrott 9
Torsby LK 7
OK Tisaren 7
Orebro AIK 7
Enhérna IF 7
IF Goéta Karlstad 6
Palsboda GolF 5
Brevens IF 5
Ostansjo SK 5
Brevens IF 4

9
8
7
7
7
7
7
6
4
1 2 3 4 5 6 10 11 12 13 14 16 18 19 20 21 22 23 24 25
3| 2/ 2| 6| 5 6/ 9/ 8 7, 3 1 9
5 4 6 7| 4 4, 8 6| 1 1| 7
8 7 77 6| 6
6| 6| 7| 9| 7 5/ 7
3| 4 4| 7 6| 7 2
7 1 8 5 1
8 6 5
7 9 4
3| 5 6 5
5 7 7
9 11 8
3 6 1
2
1 5 6 11 1
3 5 4
3 1 4 2
8 1 1
9
9
7
7
3 4
7
6
5
5
5
4
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42
43
44
45
46
47
48
49
50
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Filip Orn -99

Jodo Magalhaes -98
Viktor Hansson -92
Adam Forngren -99
Axel Sandberg -00
Emil Imhagen -01
Filip Jakobsson -97
Hamid Ali -99

Jimmy Axelsson -93
Johan Sjdberg -92
Jonathan Sandblom -93
Martin Hard -94
Sebastian Myrdahl -94
Victor Haggh -02
Hampus Lilja -91
Marcus Almefur -95
Dennis Bouhuis -99
Hilding Axelsson -00
Jesper Melin -96
Jesper Strém -91
Jonas Pettersson -93
Max Gunnarsson -91
Robin Gustafsson -02

Man 35 (86 - 90)

Per Enback -86

Karl Kind -90
Christoffer Kivling -87
Johan Ingjald -87
Alan Smith -87

Anton Suontausta -89
David Klasson -89
Jonas Brannmyr -86
Mattias Franda -88
Nasrallah Saleh -90
Daniel Lagré -88
Vilhelm Johansson -90
John Lundstrém -90
Oskar Leksell -90
Marcus Bargholtz -90

Sodra Svealands Loparserie 2025

IF Start

Hagaby GolF Orebro
Tisdagsklubben Orebro
Arla SK

KFUM Orebro Friidrott
Orebro AIK

OK Tisaren

Orebro AIK

Karlslunds IF SF
Karlslunds IF SF
Orebro AIK
Tisdagsklubben Orebro
Orebro AIK

Enhérna IF

Brevens IF
Tisdagsklubben Orebro
IF Géta Karlstad

Friskis & Svettis Orebro
Garphyttans IF
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Kumla SF
Orebro AIK
Svarta IF
Ostansjo SK

Summa
IF Start 94
Orebro AIK 44
Kumla SF 36
IF Start 30
Friskis & Svettis Orebro 28
IK Westmannia Friidrott 21
Asbro GolF 18
Foéreningen Nature Runn 18
Tisdagsklubben Orebro 18
Ostansjo SK 18
Tisdagsklubben Orebro 17
IF Géta Karlstad 17
Tisdagsklubben Orebro 16
Tisdagsklubben Orebro 16
Hovsta IF 15

3
4
3 1
3
3
3
3
3
3
11 1
1 11 1
3
2
1
1
1
1
1
1
1
1 2 5 6 8 10 11 12 13 14 16 18 19 20 21 22 23 24 25
9 9 9 7 7 7 7 9 77 9 77
6| 2 2 6| 5 6| 3 1 7
8 4 5 6 6/ 1 1
6 11 7 8 5
7] 5 71 3| 5 1
4 4
5 7 6
7 5 6
6 2 5
6 3 9
5 5
8 9
8 1
6 3
8 3 4
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17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55

Andreas Jonsson -90
Oskar Johansson -86
Christian Jonsson -90
Robert Larsson -86
Bjorn Eriksson -86
Rickard Kanon -90
Andreas Linder -89
Rasmus Andersson -90
Tim Sundstrém -89
Janne Werner -88
John Andersson -88
Anton Ohman -89
David Karlsson -90
Fredrik Berg -88
Viktor Larsson -89
Viktor Rikner -89

Erik Kilsberger -86
Kent Johansson -88
Rickard Eklund -87
Robin Eriksson -86
Emil Nylin -88

Erik Rysén -87

Emil Altskog -88

lvan Joziv -87

Jacob Junker -90
Jonas Blomqyvist -86
Jonatan Junker -90
Marten Larsson -90
Stefan Bergman -87
Tommy Holmberg -88
Andrés Avella -86
David Jutterstrom -87
Victor Saletti -88
Anders Pettersson -87
Andreas Linder -89
Aron Sjéberg -89
Emil Boqvist -89

Filip Grantz -90
Fredrik Lindholm -87
Kalle Jansson -88

Sodra Svealands Loparserie 2025

Ostansjd SK
Tisdagsklubben Orebro
Orebro AIK

Orebro AIK
Tisdagsklubben Orebro
Kumla SF
Kristinehamns MSK
Orebro AIK

KFUM Orebro Friidrott
Tisdagsklubben Orebro
IK Fryken
Tisdagsklubben Orebro
Ostansjd SK

Hallefors LK

Hagaby GolF Orebro
Karlslunds IF SF

IF Spartacus

Sisu Forshaga SK
Kumla SF
Tisdagsklubben Orebro
OK Tisaren

Brevens IF

Asbro GolF

Enhérna IF

Arla SK

Orebro AIK

Arla SK

Brevens IF

KFUM Orebro Friidrott
Hallefors LK

Orebro AIK

Vasteras FK

Brevens IF

Almby 1K
Kristinehamns MSK
Kumla SF

Ostra Aimby FK
Fjugesta IF

Vasterds LK

Ostansjd SK

13
13
12
11
10
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Kasper Natarajan -90
Mattis Wintélius -89
Nicklas Jander -89
Patrik Flink -88

Rihards Darzins -86
Sebastian Mansson -90
Stefan Andersson -87
Viktor Wikdahl -88

Man 40 (81 - 85)
Johan Fredriksson -84
Daniel Warnelid -83
Elias Zika -81

Herman Fernstrom -83
Mathias Viktorsson -82
Anders EKI6v -82
Christoffer Skantz -85
Andreas Ingberg -82
Linus Dahlberg -83
Anders Montén -83

Fredrik Skoglund Alriksson -82

Martin Duberg -85
Senad Suhonjic -84
Fredrik Radstrom -83
Emil Grip -83

Tobias Forsell -83
Simon Hagstrom -81
Erik Blohm -84

Hakan Andersson -82
Hampus Strém -83
Fredrik Skogman -82
Henrik Ogren -82
Mathias Wiktorsson -82
Thomas Julén -82
Anton Sénnerstam -83
Jonas Helgesson -84
Anders Eriksson -82
Cole Drop -83

Erik Blohm -84

Joel Bjork-Werner -82

Sodra Svealands Loparserie 2025

Tisdagsklubben Orebro 1
Orebro AIK 1
Ostra Almby FK 1
IFK Sala 1
Almby IK 1
Hagaby GolF Orebro 1
Karlslunds IF SF 1
Orebro AIK 1

Summa
Kumla SF 59
Orebro AIK 48
IF Start 48
IFK Nora 32
Asbro GolF 28
Orebro AIK 27
IF Géta Karlstad 26
Orebro AIK 25
Tisdagsklubben Orebro 18
IF Start 17
Hallefors LK 16
Orebro AIK 15
Norbergs OK 14
Hallefors LK 13
Hallefors LK 12
Hallefors LK 12
Tisdagsklubben Orebro 10
Tisdagsklubben Orebro 9
KFUM Orebro Friidrott 8
Tisdagsklubben Orebro 8
Granbergsdals IF 6
Storadalens SK 6
Asbro GolF 6
IF Goéta Karlstad 6
Karlskoga FIF 5
Orebro AIK 5
Ostra Aimby FK 4
Orebro AIK 4
Friskis & Svettis Orebro 4
IF Start 4

2 3 4 8 10 11 12 13 14 16 18 19 20 21 22 23 24 25
5 6 7/ 6| 7 4, 6| 4 9
7 7 5 77
8 7 6| 7 9] 5 6
3 1] 2 4, 1, 3
6| 6 7] 3
3 4 3
9 9 8
7 9
4 7 7
5 7 5
11 3 1 3 1
3 7 5
3 2
5 8
5
4
6 4
3 3] 3
8
3 5
6
6
6
6
5
5
3 1
4
3 1
4
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Thomas Ahlstrom -84
Magnus Rendahl -82
Matias Dahlin -83
Per EKI6f -81

Anders Ellow -82
Henrik Troedson -82
Markus Eklund -82
Johan Anger -84
Jonas Jehander -85
Mikael Johnsson -84
Remco van Elsacker -83
Robert Vestman -82

Man 45 (76 - 80)
Jimmy Jansson -79
Johan Svanholm -76
Staffan Dahl -78
Claes Nilsson -77
Roger Elima -78
Jonas Svensson -78
Fredrik Johnsson -77
Erik Andersson -78
Erik Malm -78

Mikael Norgren -78
Fredrik Zeitelberg -78
Omed Ahmed -78
Ludvig Borjesson -77
Par Ehrling -77
Conrad Granath -78
Joakim Jansson -77
Karl-Martin Nordling -77
Johan Edstrém -80
Jonas Janegren -79
Oskar Arlebo -77
Andreas Wendin -80
Henrik Hellborg -76
Par Englund -77
Andreas Ohrman -78
Daniel Linder -78

Ola Backlund -78

Sodra Svealands Loparserie 2025

Orebro AIK
Orebro AIK
Storadalens SK
IFK Nora
Orebro AIK
Hova IF
Hovsta IF
Hallefors LK
LK Gtanslost
Hova IF
Orebro AIK
Almby IK

=) 2 A A a NDNDNWWWH

Summa

IF Start

Orebro AIK

Orebro AIK

Vretstorps IF

Orebro AIK

Orebro AIK
Tisdagsklubben Orebro
Storadalens SK
Tisdagsklubben Orebro
Karlslunds IF SF
Orebro AIK
Kristinehamns MSK
Orebro AIK

Orebro AIK

IF Start

Garphyttans IF

IF Gota Karlstad

Hovsta IF

IF Start

Orebro AIK

Orebro AIK

Orebro AIK

IF Start

Karlslunds IF SF
Orebro AIK

Féreningen Nature Runn
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4
3
3
3
2
2
2
1
1
1
1
1
2 3 4 5 6 7 8 10 11 12 13 14 16 18 19 20 21 22 23 24 25
9 6| 6| 8 7| 7| 7 6| 6| 9 7| 7| 7 9 7 9
5 6 5 4/ 4 8 6 8 5/ 6
3 7/ 5| 6 5 8
3 4 7 5 6| 2
3 3| 6 3 1
2 4 4 2
9 7
6 1
3 4 7
6| 7
5 7
7 5
7 4
7 2
3 5
5 3
8
3 4
7
6
6
6
3 2
1 4
5
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31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
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Richard Pettersson -80
Stefan Sager -77
Jesper Zakrisson -80
Mikael Whern -77
Palle Kamali -77
Daniel Fredhe -79
Mattias Fritz -78
Rickard Wirén -78
Tommy Sjovall -77
Ulrik Karlsson -78
Patrik Anttonen -80
Andreas Ahlin -80
David Hjalmarlycka -79
Joakim Bjork -80
Johan Herbst -79
Jonas Olsson -78
Klas Joelsson -79
Markus Karlsson -79
Niklas Hedlund -77
Pontus Olofsson -76
Thomas Stenius -79

Man 50 (71 - 75)
Dan Back -75

Par Muhr -72
Tommy Theoren -72
Mats Johansson -72
Anders Johansson -72
Mikael Sandberg -75
Edmund Kurt -73
Jonas Féarnstrand -73
Dan Olsson -75
Tony Ehrnstrém -75
Tony Larsson -71
Patrik Karlsson -73
Johan Krafft -74
Magnus Persson -74
Peter Wiker -72

Par Johansson -74
Patrik Swens -71

Sodra Svealands Loparserie 2025

Palsboda GolF 5
Orebro AIK 5
Orebro AIK 4
IK Westmannia Friidrott 4
Orebro AIK 4
Karlslunds IF SF 3
Karlslunds IF SF 3
Orebro AIK 3
Vretstorps IF 3
Enhérna IF 3
Brevens IF 2
Kristinehamns MSK 1
Gétlunda IF 1
Orebro AIK 1
Vasteras SOK 1
Orebro AIK 1
Hovsta IF 1
Ostra AiImby FK 1
Almby IK 1
Kristinehamns MSK 1
LK Granslost 1

Summa
Kumla SF 83
Vasteras LK 79
Tisdagsklubben Orebro 58
Orebro AIK 57
IF Start 44
Orebro AIK 42
Orebro AIK 35
Orebro AIK 29
Orebro AIK 21
IF Start 19
Kungsors SK 18
Orebro AIK 18
Orebro AIK 14
OK Tisaren 13
Hallefors LK 13
Orebro AIK 9
Orebro AIK 8

5
4 1
4
4
3 1
3
3
3
3
3
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 16 18 19 20 21 22 23 24 25
1 4 5/ 6/ 6| 7| 6| 7| 8 7| 5 6| 8 8 6 8
8| 7 9 7 9 77 7 9
4, 7, 7| 7 7 7 4 6| 4 5
5 6| 6| 4 5 6| 7 9] 9
3 11 4| 2| 4| 5| 1 5 4, 4, 5| 6
5 5 4, 2 4, 6 4, 4 3 5
3| 6/ 3] 3] 3 5 4
3 1 1 3] 3 11 3 71 5 2
3 1 1 3 2 2 2| 3 4
3 5 6 5
3 1 1 2 1 3 3 3 1
3 2 6 7
7 7
6 7
8 5
9
11 3] 1 3
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19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
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Peter Berglez -73
Jimmy Glinneras -71
Jonas Fridberg -73
Mathias Lundberg -74
Mikael Sundqvist -75
Roger Carlsson -75
Dan Larsson -73
Mattias Folkesson -72
Per-Erik Lundin -74
Ulf Lekeborn -74
Andreas Osterlund -71
Mikael Sjégren -74
Peter Ahigren -74
Tomas Galmén -71
Tony Gottmarsson -72
Ingvar Skoglund -73
Tomas Fridh -73
Daniel Ehn -74

Per Tornevik -74
Torbjérn Oskarsson -73
Robert Berger -73
Stefan Sjogren -75

UIf Eriksson -75
Hakan Bodin -74

Jan Buske -72
Joachim Johansson -75
Marcus Milan -75
Mattias Larsson -72
Mikael Larsson -74
Peter Anyawantana -74
Par Wedin -74
Thomas Alstréom -73

Man 55 (66 - 70)
Peter Stréom -70
Peter Térnqvist -69
Torbjérn Eriksson -66
Mikael Bask -67
David Tachezy -70
Fredrik Hartman -68

IF Start

Orebro AIK
Orebro AIK
Orebro AIK
Frovi IK
Vasteras LK
OK Tisaren
Orebro AIK
Wedevags IF
Storadalens SK
Vretstorps IF
Sddertélje IF
IFK Nora
Orebro AIK
Hallefors LK
Ostansjd SK
Stockséaters IF
Vasteras FK
SK Bore Torsby
Vretstorps IF
Brevens IF
Orebro AIK
Orebro AIK
Orebro AIK
LK Granslost
Kungsérs SK
Ostra Aimby FK
Ostansjd SK
Sisu Forshaga SK
IFK Nora
Garphyttans IF
Orebro AIK

Kumla SF
Ostansjd SK
IF Start
Orebro AIK
Orebro AIK
Orebro AIK

Sodra Svealands Loparserie 2025
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Summa
87
71
69
62
49
45

3 4
1 3 3
1 1 4
1 11 1 1 3
5 1
7
6
6
6
6
1 3
5
1 3 1
2 2 1
5
3 1
4
3
3
3
2
1 1
1
1
1
1
1
1
1
1
2 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 16 18 19 20 21 22 23 24 25
8 6/ 8 6| 6| 4| 7 5/ 8 7\ 7| 8 7 8
7 5 4 2 5 7 6| 7 8 7
3| 6/ 1 5/ 3| 6/ 6/ 3/ 7| 6/ 5 5 6 6 6| 5
9 7 9 7| 7| 7 7] 9
6 5 3 4] 4 5 6 7 5 4
4, 7| 5 5 4, 3| 4
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Mats Andersson -67
Magnus Liljeras -68
Tomas Karlsson -70
Rodney Hundermark -69
Fredrik Sandberg -67
Peter Sparrow -68
Fredrik Djupstrém -68
Mikael Nornvik -69

UIf Carlson -67

Jonas Fritzson -68
Lennart Eriksson -66
Tero Suontausta -68
Nils Rutqvist -69
Kenneth Pettersson -66
Kent Johansson -68
Stanley Wong -69

Man 60 (61 - 65)
Mikael Hansson -63
Roger Skoéldgvist -65
Lars Karlsson -64
Lars Lundegard -65
Tomas Jansson -62
Torbjérn Sjélander -61
Patrik Johansson -65
Jakob Ohrstrém -63
Kenneth Isaacson -62
Dag Sandblom -65
Tomas Borjel -61
Javad Aghili -63

Leif Helgman -61
Morgan Sallstrom -62
Niclas Haggman -64
Anders Blomgren -61
Séren Forsberg -63
Torbjoérn Persson -63
Ken Nordstrém -65
Christer Hansson -65
Pedro Andersson -64

Sodra Svealands Loparserie 2025

Orebro AIK
Ostansjo SK
Vretstorps IF

IFK Nora

IFK Nora

Orebro AIK
Glanshammars IF
Karlskoga FIF
IFK Nora
Karlskoga FIF

IF Goéta Karlstad
IK Westmannia Friidrott
IFK Nora

IFK Sala

Ostansjd SK
Orebro AIK

28
25
14

= 2 NPT OO NN ©

Summa

IF Start

IF Start
Ostansj6 SK
IF Start

Laxa OK
Orebro AIK
Ostansjo SK
Karlskoga FIF
IF Start
Orebro AIK
Hjulsjo LK
Orebro AIK
IF Gota Karlstad
Vasteras LK
Vasterds LK
Asbro GolF
Orebro AIK
Ostansjd SK
Arla SK
Orebro AIK
Tisdagsklubben Orebro
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6 6 9 7
7 9
2 7 5
9
6 1
5 2
6
6
5
5
5
4
2
1
1
2 3 4 5 6 7 8 910 11 12 13 14 16 18 19 20 21 22 23 24 25
9 7| 9 7| 6| 7| 7 71 91 7 9] 9 7 9
8 7| 6| 7/ 6| 7| 6/ 6| 7| 6/ 6] 6| 7 8 7/ 5 4| 8
4, 6| 2| 5 6| 7| 6 6| 4 1] 6
5 5/ 8 6
5 6 7
7 4/ 6
8 7
3 6 4
5 5
6 3
8
5 2
7
7
7
11 5
6
6
5
3
3
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Man 65 (56 - 60)
Gote Pettersson -57
Stojko Despotoski -57
Peter Groénlund -60
Tony Karlsson -57
Rolf Ostman -58

Jari Heikkinen -60

Alf Ekblad -57

Henrik Liljeholm -56
Iradj Nikban -60

Jan Mossberg -56
Michael Bergkvist -60
Jan-Ove Lamgren -56
Christer Bjérkman -57

Man 70 (51 - 55)
Staffan Haggeborn -52
Ove Karasiak -53

Per Boérjesson -54
Torbj6érn Hallenborg -52
Hans Backstréom -53
Lennart Jonasson -52
Thomas Johansson -53

Mén 75 (46 - 50)
Bo Persson -48
Bengt Nilsson -49
Eric Malm -49
Christer Lilja -48

Man 80 (41 - 45)
Sven-Olov Dahlgren -44
Gosta Carlsson -44
Arne Evertsson -41

Ola Lindstrand -45

Man 85 (36 - 40)
Samuel Eriksson -38

Kvinnor Ungdom (-13 ar)

Sodra Svealands Loparserie 2025

Summa
Orebro AIK 85
Laxa OK 85
IFK Nora 35
IF Start 16
Kumla SF 15
Karlskoga FIF 12
Brevens IF 7
Brevens IF 6
Orebro AIK 6
IFK Kristinehamn 6
Hallefors LK 6
Kils OK 5
Kils OK 4

Summa
IF Start 86
Asbro GolF 85
Ostansjd SK 70
Kumla SF 53
Ostansjé SK 46
Vilsta IK 6
Almby IK 3

Summa
Almby IK 92
Ostansj6 SK 85
IFK Nora 76
Brevens IF 5

Summa
Kopparbergs IF 90
KFUM Orebro Friidrott 55
Storadalens SK 28
IF Start 16

Summa
Brohyttans IF 37

Summa
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Sodra Svealands Loparserie 2025
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Lea Forsbacka -14 Ostansjd SK 64 7 6 7
Anna Lindstrém -12 IF Start 59 7/ 8 7 7 9
Kajsa Lindstrém -14 IF Start 53 6| 9] 6 6| 6 6| 8 6
Maja Lindstrom -16 IF Start 37 6 7
Ida Landegren -12 Wedevags IF 21

Alice Werner Saaw -13 Stocksaters IF 15 5

Freja Lindstrém -17 IF Start 12

Edith Janegren -12 OK Tisaren 7

Lina Gustafsson -15 KFUM Orebro Friidrott 7

Lotta Wiksten -17 IF Start 6

Elin Kjellin -14 KFUM Orebro Friidrott 5

Lo Fleischmann -13 OK Tisaren 5 5

Rut Anttonen -12 Brevens IF 4

Kata Bjork -14 KFUM Orebro Friidrott 3

Kvinnor Ungdom (14-16 ar) Summa 1 2 3 4 5 6 7 8 910

Tuwa Montén -11 IF Start 32

Idun Heidenreich Hjartsj6 -11  OK Tisaren 30 9 7 7

Junia Forsell -09 Hallefors LK 18 7 4| 7

Emma Lindstrém -11 IF Start 15 7/ 8

Olivia Berg -09 Kumla SF 14 7

Ebba Vestman -11 IF Start 6

Julia Karlsson -11 Garphyttans IF 6 6

Milla Nilsson -11 Hallefors LK 6 6

Julia Vestman -09 IF Start 5

Tilda Gustavsson -11 Hallefors LK 5 5

Emmy Koskela -10 KFUM Orebro Friidrott 0

Kvinnor Juniorer (17-22 ar) Summa 1 2 3 4 5 6 7 8 910 2
Hanna Imhagen -03 Orebro AIK 80 8 7/ 8| 7 7 8
Ester Skoglund -07 IF Start 33 7] 6 7 7
Mathilda Wiker -05 IF Géta Karlstad 31 7 9 6
Sofia Wallén -05 Eskilstuna FI 30 9| 7

Molly Angermayr -07 IF Start 28 6 7

Ester Hjartsjo Heidenreich -08 OK Tisaren 25 6 6 7
Mathilda Wiker -05 Hallefors LK 9 9

Elin Térnqvist -03 Garphyttans IF 7

Ellen Olsson -07 Garphyttans IF 6 6

Ellen Karlsson -08 Katrineholms SK Friidroti 5

Linnea Torssell -08 Norbergs OK 3




Sodra Svealands Loparserie 2025

Kvinnor Seniorer (23 - 34 ar) Summa 1 2 3 45 6 7 8 910 11 12 13 14 16 18 19 20 21 22 23 24 25
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Wilma Wahlqvist -93 Tisdagsklubben Orebro 58 9 7 7 7 7 7| 5 9
Emma Reinhed Liljeqvist -92  IF Start 44 8 7 7 6 9 7
Kristalina Smars -91 IFK Nora 44 7 6| 6| 8
Malin Wiremalm -92 IF Start 23 5 6 7] 5
Solveig Borjel -00 IFK Nora 14 7

Bibben Nordblom -91 IFK Nora 9 3
Tuva Svedin -98 Orebro AIK 9 9

Alva Galmén -01 Orebro AIK 8 8

Ansung Kim -92 Tisdagsklubben Orebro 8 7 1
Elsa Karlsson -00 Orebro AIK 7 3 4
Kerstin Naslund -01 IF Gota Karlstad 7 7

Olivia Hansson -95 Tisdagsklubben Orebro 7

Sanna Mustonen -91 Eskilstuna FI 7

Elin Westh -02 IF Géta Karlstad 6 6

Filippa Ljungberg -98 Orebro AIK 6

Lisa Brorson -99 IF Start 6 6

Maja L66v -97 KFUM Orebro Friidrott 6 6

Simone Bloom -98 Sisu Forshaga SK 6 6

Ella Eriksson -93 Hallefors LK 5

Leonor Brandao -99 Hagaby GolF Orebro 5 5

Anna Hallmén -99 OK Tisaren 4 4

Mirjam Waldén -95 OK Tisaren 4 4

Ingrid Holmquist -00 Friskis & Svettis Orebro 3 3

Linnéa Hard -96 Tisdagsklubben Orebro 3 3

Emmy Dahlstrém -93 Sisu Forshaga SK 2 2
Jasmine Ivarsson -92 IFK Nora 1 1
Kvinnor 35 (86 - 90) Summa 2 4 5 6 8 9 1 13 14 16 21 22 23 24 25
Amanda Brunosson -86 Kumla SF 80 8 6 6| 5 5 5 4, 5 9
Emma Holmberg -90 IFK Nora 61 5 9 4 2 7 4 2 8
Evelinn Sten -86 Orebro AIK 58 7 77 6 3 4| 7
Kajsa Rosdal -89 Tisdagsklubben Orebro 43 8 7 7 6
Sara Leksell -87 Tisdagsklubben Orebro 31 6| 6 6 5

Fanny Schulstad -88 KFUM Orebro Friidrott 30 7
Marina Kumlin -88 Orebro AIK 21 5

Eva-Maj Erneby -88 Vasteras FK 18 9

Liduina van Sitteren -89 Orebro AIK 16 7
Angelica Swenson -87 Tisdagsklubben Orebro 13 7
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Anna Algotson -90
Eva-Sara Celander -87
Cassandra Lust -90
Josefin Conradsson -88
Rebecka Nylin -89
Benita Mansson -90
Emelie Stillfors -87
Terése Loodin-Ek -88
Alva Andersson -89
Beata Holmberg -88
Ase Gyllin -88

Amie Proper -86
Camilla Sjo -88
Caroline Boqvist -88
Jennifer Karning -89
Lina Palm -90
Michaela Wallin -90

Kvinnor 40 (81 - 85)
Jenny Dollerup -85
Kristina Lagerman -85
Maria Lithell -81

Anna Karlsson -82

Asa Bergman -83
Hanna Richter -81
Fanny Forsell -85
Sofie Yngstrém -85
Anna Janegren -82
Beatrice Ekelo -85
Julia Forslin -82

Anela Dzanic -83
Linda Flod -83
Elin-Marie Lonnstrom -81
Magdalena Costyson -84
Sofia Oskarsson -83
Therése Dahlstrém -83
Therese Hultman -83
Anna Lindstrém -83
Ida Lilja -85

Matilda Fernstrom -84

Sodra Svealands Loparserie 2025

OK Tisaren

IFK Nora
Orebro AIK
Orebro AIK
OK Tisaren
Hagaby GolF Orebro
Kumla SF
Orebro AIK
Almby IK
Brevens IF
Ostansjd SK
Siéffle FIK
Kumla SF

Ostra Aimby FK
Gétlunda IF
Kumla SF

Frovi IK

12
12
10

) A A A N WWMAPMONO©

Summa

IFK Nora
Storadalens SK
Ostansjd SK
Vretstorps IF
Vasteras LK
Orebro AIK
Hallefors LK
Hagaby GolF Orebro
IF Start

IFK Sala

Vasteras FK
Orebro AIK
Orebro AIK
Storadalens SK
Vretstorps IF

IFK Nora

Orebro AIK
Friskis & Svettis Orebro
Sisu Forshaga SK
Orebro AIK

IFK Nora
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6 6
3] 3 5 1
6 4
2
7
6
4
3
3
2
1
1
1
1
1
1
2 5 7 8 910 11 12 13 14 16 18 19 20 21 22 23 24 25
9 8 7, 77 7 7 6| 7| 5
5 6 6| 6| 6| 7 6| 7 3 6| 3] 5/ 7
5 5| 5| 6 8 6/ 5 6
7 7 5 8
9 9 7
6| 9
5 4
4
8 1
9
3
8
7
4
7
7
6
6
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Sandra Almer Carlson -81
Helen Landegren -82
Linnea Sjoholm -81
Emmy Vesterberg -82
Jenny Hoglund -83

Linda Westling -82

Lotta De Groen -82

Elin Hansson -84
Mathilda Fernstréom -84

Kvinnor 45 (76 - 80)
Karin Karlsson -76
Hanna Fridhamre -77
Carolina Sandberg -77
Erica Lech -77

Maria Nagle -76

Tina Fingal -76

Jenni Ehn Gardhage -78
Jenny Parling -76
Therese Satre -77
Malin Wong -76

Anna Ekenborg -77
Sara Melin -78
Jenny-Ann Ehrling -80
Elin Larsson -79

Katti Skoglund -80
Sofia Andersson -79
Ann-Sofie Morling -79
Maria Skoglund -77

Kvinnor 50 (71 - 75)
Petra Hanaeus -72
Helena von Elern -72
Antje Wiksten -75

Pansy Stahl -72

Anette Wiberg -73

Iva Fagré -75
Rosemarie Frébergh -74
Jenny Andersson -74
Maria Borg -73

Sodra Svealands Loparserie 2025

IFK Nora 6
Wedevags IF 5
Ostansjd SK 5
Storadalens SK 4
Foreningen Nature Runn 4
Hovsta IF 4
Brevens IF 4
Kumla SF 2
IFK Nora 2

Summa
Orebro AIK 80
IFK Nora 56
Orebro AIK 48
Orebro AIK 23
IF Start 23
Orebro AIK 21
Vasteras FK 16
Orebro AIK 13
Orebro AIK 12
Orebro AIK 11
Orebro AIK 10
Karlskoga FIF 8
IF Gota Karlstad 7
IFK Nora 6
Orebro AIK 6
Arla SK 6
Frovi IK 2
Ostansjo SK 1

Summa
IF Start 96
Orebro AIK 38
IF Start 25
IF Start 16
Vretstorps IF 12
Orebro AIK 11
Vretstorps IF 8
Sisu Forshaga SK 6
IF Start 6

5
5
4
4
4
4
2
2
2 3 4 5 7 8 910 11 12 13 14 16 18 19 20 21 22 23 24 25
8 7 9 7 8 7| 5 7 8 77
7 7 6| 3/ 7| 6 5/ 3
8 5 6| 6 7] 3 9
77 9
9 7
6| 5 4 4
9 7
5 4 4
6 6
6
5 5
8
7
6
6
2
2 3 4 5 7 8 910 11 12 13 14 16 18 19 20 21 22 23 24 25
9 7, 7| 9 7\ 7, 7| 7| 7\ 9 7| 7| 7| 9 9| 7 7] 9
5/ 8 6| 6 5/ 8
8 6| 6 5
7 4 5
7
6 5
8
6
6
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Rebecka Berger -75
Tina Karlsson -73
Martina Stigsson -74

Kvinnor 55 (66 - 70)
Marie Dasler -68
Annica Sjolund -67
Catrine Andersson -69
Marie Bergkvist -68
Eva Suontausta -66
Karina Larsson -66
Asa Hansson -66
Kerstin Liljeras -67
Laila Norrman -67
Camilla Bergdahl -69
Asa Lindstrém -70
Maria Larsson -69

Kvinnor 60 (61 - 65)
Ammi Gustafsson -64
Charlotta Nilsson -65
Ursula Turtinen -65
Avvai Singam -64

Pia Jonsson -65

Kvinnor 65 (56 - 60)
Margareta Norrman -56
Angela Bdrjesson -59
Ann-Kristin Olsson -59
Margareta Moberg -57
Maj-Britt Johansson -59
Yvonne Hedlund -57

Kvinnor 70 (51 - 55)
Maja Persson -53
Rose-Marie Enmalm -54
Ljiljana Persson -53
Gunilla Knutsson -55

Kvinnor 75 (46 - 50)

Sodra Svealands Loparserie 2025

Brevens IF 6
Vretstorps IF 6
Orebro AIK 5

Summa
IF Start 83
IF Start 64
Orebro AIK 53
Hallefors LK 17
IK Westmannia Friidrott 15
Kungsors SK 13
Brohyttans IF 12
Ostansjd SK 9
Vilsta IK 8
Karlskoga FIF 7
IFK Nora 6
Hallefors LK 4

Summa
Ostansjd SK 14
IFK Nora 9
Arla SK 9
Arla SK 9
Sisu Forshaga SK 8

Summa
Storadalens SK 83
Ostansjd SK 74
Karlskoga FIF 8
Vretstorps IF 7
Friskis&Svettis Vasteras 7
Vretstorps IF 6

Summa
Orebro AIK 65
IF Start 21
Almby IK 9
Vretstorps IF 8

Summa

6
6
5
2 3 5 6 7 8 910 11 12 13 14 16 18 19 20 21 22 23 24 25
7 9 VA AR AR 9 7 7 9
8 6| 6/ 5 5 6| 6| 8 7
8 6 77 6 7 6 6
6 3 8
9 6
7
7 5
9
8
7
6
4
2 3 5 6 7 8 910 11 12 13 14 16 18 19 20 21 22 23 24 25
7 7
9
9
9
8
2 3 5 6 7 8 910 11 12 13 14 16 18 19 20 21 22 23 24 25
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Barbro Gunnarsson -47
Anna Birgersson -50

Kvinnor 80 (41 - 45)
Ingegerd Eklund -41
Catharina Wahlstedt -44
Birgitta Jansson -42
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Soédra Svealands Loparserie 2025 - Féreningstavling

Korta i Stripa Spartacus iLanga
Plac :Férening Total : 1: 2: 3: 4: 5: 6: 7: 8: 9:10:11:12:13:14:16: 18: 19: 20: 21: 22: 23: 24: 25:Justering :TDM :stafetten :stafetten :TDM

1:IF Start 1598: 9:54:34:56:82:62: 56 64 68:51:63: 83: 52: 60: 32: 32: 45: 31: 44 29: 63 69 190 230 39
2:Orebro AIK 1323: 39: 58: 49: 46: 83: 71: 14:63: 43: 13: 54: 64: 36: 34: 35: 29: 48 13: 46: 52: 52 91 115 130 45
3iOstansjo SK 696: 7:23:i23i19:45:28:10i30i22:40: 16: 35i 22: 22: 40: 37: 22: 32 31i 15 53 22 20 60 22
4:Tisdagsklubben Orebro 543 3i 6i 9i22:19 7i 5i14i 4 13i17{ 9i 8:19: 8i 1i18 26 205 130
5iKumla SF 522 8i 1i24i32:30i12i33:19i25i23:33i14{23{24:31:19i29i 16 6i34 6 50 30
6:;IFK Nora 361i23i25; 8i13i39:13i14; 7:11:10i13i26i20:17 8i14i12i12i 9i 8 24 25 10
7:Asbro GolF 177 6:10i 7: 5i 6:13i 6i14i11: 9i 6i13: 5i17i 8i14: 7i13i 7

8iStoradalens SK 173i 7:12: 4i 6i15 6: 6i13i14; 7: 9i 7i13i 7i 9i 3i 6:10i12i 7

9:Kopparbergs IF 141: 7: 7: 7: 7: 8 6i 7: 7i 6: 7i 7i 9i 7i 6: 7: 9 7 6i 6: 8
10:Almby IK 92 7 Qi 7 7: 7i 7i 7i 7: 9 7 9: 9
11iLaxa OK 85 9: 7 7 8i 7 7i 8i 9: 7 7: 9
12iVasteras LK 79i 9i 8i 7 9 7 9 787 7 9
13:Brohyttans IF 70 7 7: 81 7 7 7i 7 7 6 7
14:Hallefors LK 63 6; 9i 4: 7 5 3i 3 9 17
15:KFUM Orebro Friidrott 55 705 7 70 6 70789
16:Vretstorps IF 31 31
17:Garphyttans IF 20 20
18:Kungsors SK 18 3 1i 1 2 1 3i 3 3 1
19:Karlskoga FIF 7 7




Ingaende lopp
Nr Datum Lopp Distans Extra
Mara (DM): 17-60
1 12025-03-15[{Nora Marathon Halvmara: 65-75 DM Maraton
Kvartsmara: 0-16, 80+
. 10 km (DM): 17-60
2 ]2025-04-05|Startmilen 5 km: 0-16, 65+ DM 10 km
2 Halvmara: 17-60
3 [2025-04-16|OAIK Halvmaraton 10 km: 0-16, 65+
4 |2025-04-26|Kumla Stadslopp 5 km
5 12025-05-01|Korta Terrang-DM 4 km DM, Lagpoang
6 |2025-05-13]|Fjugestaloppet 5 km
. , 10 km: 14-60
7 |2025-05-24|Halleforsterrangen 5 km: 0-13, 65+
8 12025-05-26]Rallarrundan 5 km
s 10 km: 14-60
9 12025-06-07|Froéviloppet 5.5 km: 0-13, 65+
. 10 km: 14-60
10 |2025-06-11|Gallaberget Trailrun 6.2 km: 0-13, 65+
11 [2025-06-17|Orebro AIK 10 km 10 km
12 |2025-06-24|DM 5000 m 5 km DM
13 |2025-06-29|Hbgenloppet 5 km
6 km: 0-75
14 |2025-07-27|Dalenrundan 3 km: 80+
15 |2025-08-09]| Stripastafetten 3 x 6 km Stafett
- 10 km: 14-60
16 |2025-08-30|Ostansjoloppet 5 km: 0-13, 65+
17 12025-09-03[Spartacusstafetten |6 + 3 + 9 km Stafett
18 |2025-09-06|DM 10000 m 10 km DM
19 |2025-09-13|Norasjén Runt Halvmara (DM) DM
9 km: 14-75
20 |12025-09-21|Tarstaborgsrundan 4 km: 0-13, 80+
21 12025-10-05|Hostruset 5 km
Halvmara: 17-60
22 |2025-10-11|A-stadsloppet 10 km: 14-16, 65-75
5 km: 0-13, 80+
. . 10 km: 14-60 .
23 |2025-10-25|Langa Terrang-DM 6 km: 0-13, 65-75, 80+ DM, Lagpoéang
14,7 km: 14-60
24 12025-11-01|Kilsbergsleden 10 km: 65-75
5 km: 0-13, 80+
25 |2025-12-13|Lucialoppet 10 km: 14-60

5 km: 0-13, 65+




