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OSTSVENSKA

SVENSK FRIIDROTT

INBJUDAN

till
Friidrottscupen Ostsvenska 2023

Lagtavling for barn fodda 2012 och senare.

Tavlingen ar en lagtavling som bestar av tva deltavlingar for mixade
lag. Varje deltavling genomfors med den egna foreningen eller
tillsammans med nagon annan forening.

Tavlingen innebar att laget ska samla sa manga poang som moijligt
dar de tre basta resultaten raknas enligt sarskild poangtabell.

SARRIAL

e Match 1 - tavlingsperiod 20 maj till 11 juni
60 m, 400 m, langd, kula (2 kg), stafett 5 x 60 m

e Match 2 - tavlingsperiod 19 augusti till 10 september
60 m hack (68,4 cm), 600 m, hojd, boll (300g), stafett 5 x 60 m

Varje deltavlingarna genomfors vid ett eller max tva tavlingstillfallen t.ex. i
samband med ordinarie klubbtraning.
Genomfor varje deltavling likt en mangkamp dar tavlingen avslutas med stafett.
Forsok daven att satta ihop extra lag i stafetten (deltar inte i lagtavlingen) sa att
alla far vara med och springa stafett.



REGLER

Lagsammansattning:

Ett lag i Friidrottscupen ska best av minst fyra eller hogst 9 pojkar eller flickor fodda 2012 eller senare.
Foreningar som vill delta i tavlingen med fler an 9 aktiva, far anmala fler lag.

Foreningar som inte har tillrackligt manga aktiva for att starta med ett eget lag kan bilda lag tillsammans med
en annan foérening.

Alla deltagare har ratt att starta i alla grenar. For att laget ska kunna fa full podng maste minst tre personer
starta i varje gren. Varje forening har ratt att starta med ett eller flera lag.

Aktiva tavlar i samma lag i alla lagmatcherna. Undantaget ar nar den aktives lag inte kan stélla upp i
nastkommande deltdvling. Da har den aktive ratt att byta lag. Pa satt far fler vara med och tavla. Syftet ar inte
att sla ihop tva lag for att skapa battre forutsattningar utan att framja sa att alla som vill ska fa en chans att
tévla oberoende av eventuella avhopp eller fordandringar (ingen toppning tillaten).

Antal forsok: fyra forsok i langd, tresteg och i alla kast.

Podngberakning:

For att rakna ut lagens podng i Match 1 och 2 anvénds en speciell podngtabell.

De tre basta resultaten per individuell gren rdaknas in i lagets podng samt resultatet for stafetten.
Podngen for samtliga deltavlingar laggs samman.

Nar varje deltavling r genomférd rapporteras tavlingen via resultatfilen (Excel) till tavling.esik@gmail.com
samt till férbundets aktivitetsrapport for barn aktivitetsrapporten.

PRISER
Medaljer till samtliga deltagare i de tva deltdvlingarna. Medaljer bestills i god tid fér genomférandet av
deltavling 2 till markus.ostsvenska@friidrott.se

ANMALAN
Anmalan till tavlingen senast den 14 maj till markus.ostsvenska@friidrott.se
Anmalningsavgift: 200kr/lag. Ostsvenska skickar faktura efter genomférd tavling.

RESULTAT

Vi kommer att I6pande publicera vilka lag som &r anmélda pa Ostsvenskas hemsida samt poangstéliningen i
tavlingen efter att tavlingen dr genomford. Pa hemsidan redovisar vi endast lagens totala
poangsammanstallning med ett segrande lag. Vi redovisar ej enskilda grenresultat.

INFORMATION
Information om anmalan och resultatfilen (Excel) kommer att publiceras pa Ostsvenskas hemsida samt skickas
till alla som har anmalt lag.

Vi kommer att genomfora tva digitala informationstillfallen i Microsoft Teams, den 10 och 17 maj kl 19:30 om
Friidrottscupen. Har far varje forening mojlighet att deltaga och stélla fragor kring upplagget av tavlingen och
hur anmélan och redovisning av tavlingen gar till. Meddela i anmalan till tavling.esik@gmail.com vid vilket
tillfalle ni vill vara med pa sa kommer en moteslank att skickas.

Vi vill att varje lag publicerar bilder pa Instagram med #lagudm med kul bilder fran tréningen eller
tavlingen.

Lycka till med tavlandet!

Ingemar Hedin
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