
PROTOKOLL STYRELSEMÖTE ÖSTSVENSKA FRIIDROTTSFÖRBUNDET
Datum: Lördag 30 maj 2026 kl. 16.30-17.45. Plats: Fredrikskans IP, Kalmar.
Närvarande: Ulrika Pizzeghello, Stefan Mattsson, Peter Håkansson, Linnéa Agefjäll och
Marina Karlsson. Personal: Markus Andersson, Nadja Casadei. 
Frånvarande: Monica Randström, Johan Thor, Anna Palmerius, Ebba Larsson.

§ 1. Mötets öppnande
a) Val av justeringsperson - Linnéa.
b) Godkännande av dagordning - Dagordning godkändes utan några ändringar.

§ 2. Genomgång av uppdragslistan
Tom.

§ 3. Östsvenskas Höstmöte - Ulrika
Förslag 3-4 okt lördag-söndag lunch-lunch på John Bauer Hotell i Jönköping. Godkändes. Johan har
fått bra priser, vi ser i år ut att hålla oss klart under budget, ca: 53 tkr i nettokostnader vs budget 
-70 tkr. Då räknar vi med 40 personer totalt varav 20 st föreningsrepresentanter som får betala 
900 kr/st (ca: hälften av självkostnadspris) och 20 st från Östsvenska styrelse, personal. Beslut att 
Östsvenska även står för kostnaden för ordförande + en till från varje kommitté, med utantag av 
Ungdomskommittén där Östsvenska står för samtliga.
På dagordningen planeras en punkt från SFIF, Freja Avebäck kommer till mötet och tar upp SFIFs 
nya strategi. Vi har även punkter om Tävling och Utbildning, där kommer t.ex. DM, distriktslag vid 
Stafett-SM, utvärderingar från våra utbildningar, antal timmar/dagar och digitalt vs fysiskt att kunna 
diskuteras. Vi kan också ta upp något om PC/utvecklingsträffar.

§ 4. Östsvenskas friidrottsgala och nomineringar till priser – Marina, Peter
Information kring priser, kriteringer och ansökan finns på hemsidan. Snart dags att gå ut med info till 
föreningarna. Ingen särskild summa avsatt i budgeten för priser, men det finns ekonomiskt utrymme 
inom Höstmötet.

§ 5. Ansvarsfördelning - Ulrika
Vi gick igenom flera men inte alla områden för uppdaterad status. Linnéa meddelade att det planeras
för ett Tränarforum i samband med Höstlägret. En informationsfolder för enbart utbildningar planeras
att tas fram. Marina tog upp ungdomsdelaktighet, blir ett spår på Höstmötet. Markus fick i uppdrag 
att inventera vilka föreningar som har ungdomskommitté/råd och kontaktuppgifter till dessa. Nadja 
nämnde läget kring Hällevikslägret, vi överväger att medverka kring OCR men ej klart.

§ 6. Ekonomi - Markus
Underlag utskickat inför mötet. Budget 2026 är -10 tkr, men pekar nu ca: mot +/-0 tack vare att 
vårens utbildningar prel. gått +49 tkr att jämföra med helårsbudget +39 tkr för utbildningarna. I övrigt 
inga större avvikelser, vi har nu fått alla bidrag från SFIF & RF-SISU ungefär i linje med budget. 
Framöver planerar Markus gå över till Fortnox (bokföring, fakturering, lönehantering, etc) samt byta 
till ett bättre räntekonto.

§ 7. Kommittéerna

a) Tävlingskommittén – Markus, Peter
IGM 2027 kommer arrangeras av Malmö AI 20-21 mars, vi har bytt så det är vår tur inomhus 2028 
istället preliminärt med IFK Växjö som arrangör, 2028 är det även vår tur att ha GM utomhus. 
Planering pågår med IDM-27 där Kalmar SK siktar på att köra en IDM-helg. Sanktionsansökningar 
inomhus-27 pågår också, ligger nu hos SFIF att godkänna under juni sen klart. Kommittén hade 
senast möte 7/5 och har ej satt datum för nästa möte. Har inkommit synpunkter på att JDM 19 år 
saknas och Lag-UDM uppdelning norra/södra samt dess poängberäkning.

b) Löpningskommittén - Nadja
Ledarträff planerad till 7-8 november.

c) Veterankommittén
Markus fick i uppdrag att fråga nuvarande kommittéledamöter om de känner engagemang att vara 
kvar samt om någon vill ta på sig att vara ordförande, frågan ställs även till Anna Ek utanför 
kommittén.

                                                                                                                                                     
Markus Andersson Ulrika Pizzeghello Linnéa Agefjäll
Sekreterare Ordförande Justerare



d) Utbildningskommittén – Linnéa
Kommittén bjöd in till digitalt föreningsmöte 20/5 med två föreningar deltog och uttryckte sina behov 
inför hösten. Ett till föreningsmöte är planerat till 30/9 samt vid Höstmötet. Tränarforum planeras 
tillsammans med Höstlägret. Under vårens utbildningar har vi haft 82 st deltagare, vilket är en bra 
nivå.

e) Ungdomskommittén - Marina
Ung ledarträff genomfördes 3 maj i Jönköping. 
Kommunikationen inom kommittén och med nya ledamöter har förbättringspotential.

§ 8. Övrigt
-

§ 9. Nästa möte
Tisdag 25 aug kl. 19.30 digitalt. Därefter i samband med Höstmötet 3 okt kl. 10.00-12.00.

Uppdragslista Östsvenska Friidrottsförbundet

Datum/§           Att göra                                                                                    Ansvarig                                Senast
30/5 §5 Inventera vilka föreningar som har ungdomskommitté/råd Markus 25/8
30/5 §7c Fråga veterankommittén & Anna Ek om ledamot/ordf. Markus 25/8

                                                                                                                                                     
Markus Andersson Ulrika Pizzeghello Linnéa Agefjäll
Sekreterare Ordförande Justerare


