Motion — regeltillagg for traillopp

Hdgre tolerans for anvandandet av namnet maraton/halvmaraton vid traillopp.

Traillopningens historia

Traillopning &r en relativt ung sport som slog igenom rejélt pa 2000-talet i Europa. Det &r just
nu en av de snabbast véxande sporterna i vérlden och sprider sig snabbt till Asien och
Sydamerika. Sa sent som 2015 blev traillopning accepterat av World Athletics som en
disciplin inom friidrott (1). Idag arrangeras ca 80% av alla traillopp i Sverige utanfor svenska
friidrottsforbundet och utan en godkénd sanktion (2).

International Trail Running Association (ITRA) grundades 2013 och & World Athletics
samarbetspartner for administration av traillopning dver hela véarlden (1). Med i ITRAs
tavlingskalender finns lopp sa som Oman Desert Marathon, Andersen Marathon Trail,
Bergmarathon Hohe Winde och San Vicino Marathon Trail vilket alla ar lopp som innehaller
namnet Maraton men dar strackan avviker fran 42 195 m. Ytterligare nagra exempel pa
traillopp med maraton i titeln &r Swissalpine Marathon, Marathon du Mont Blanc, Are
Fjallmaraton och Idre Fjallmaraton. Namnet maraton anvands alltsa redan pa traillopp bade
innanfor Sveriges granser och utanfér. Manga lopparrangérer har under aren investerat och
byggt upp ett varumarke dar deras namn forknippas med det lopp de arrangerar. Dar ett byte
av namn troligtvis skulle paverka arrangorerna negativt ekonomiskt.

Regler, maratons historia och folkhélsa

| svensk friidrotts regelbok star det att lopp inte far heta maraton om det inte handlar om
vaglopning och banan &r kontrollmatt till exakt 42195 m (C 6.1.6):

I namn pa eller inbjudan till Ianglopp far orden "marathon" eller "mara" inga endast
om det ror sig om en vaglopning dver den faststallda marathonstréackan 42195 m, utom
da de foregds av “ultra” och lopstrickan dr ldngre dn 42195 m. Forleden "halv-" eller
"kvarts-" far anvandas endast om tavlingsstrackan ar angiven del av
marathonstréckan.

Anm Tavlingsstrackan ska vara kontrollméatt av forbundsbanméatare (se kap G 4.3.2).

Regler och tillganglighet har genom alla tider férandrats efter vara mojligheter och behov.
Maratonloppets langd fastslogs forsta pa 1920-talet till 42 195 meter, distansen anvéandes dven
i London 1908, efter att tidigare ha varierat mellan 40 och 43 km. Forst fran OS 1960 fick
kvinnor tavla pa langre strackor, men det drojde anda till EM 1982 innan maraton inférdes pa
damsidan i olympiska spelen (3).

Maraton har varit och ar ett lopp déar elitiépare och motionarer samsas och rymmer mycket av
langdistanslépningens fascination: kampen om segern, jakten pa rekordtider, fysisk och
mental utmattning. Det &r vanligt att motiondrer anvander ett maraton som motivation till att
prioritera traning och det ses som den ultimata utmaningen for valdigt manga (3). Dessa lopp
fyller saledes ocksa en roll i svenskarnas folkhalsa och bredden av aktiva vilket &r nagot som
Svenska friidrottsforbundet ocksa kan se en vinning med att arbeta for.



Organisation och masterskap

Det &r otydligt bade nationellt och internationellt vad som géller for organisationer som
arrangerar traillopp. Vilket har lett till att privata aktorer skapar masterskap likt
boxningsvarlden, dar skyrunning &r ett exempel pa en organisation som skapat egna
maésterskap och regler, déribland skymarathon (4).

Under masterskap for trailldpning sa som EM och VM ér strackorna inte kontrollmatta, de
discipliner man tivlar i ir bland annat *Trail short” och “Trail long” (5). | terrang ar det svart
att skapa banor som &r exakt en specifik distans. Distansen speglar inte heller insatsen hos
deltagarna. Underlaget i terrangen och hojdskillnaden har stor inverkan pa bade vilken insats
som kréavs av de tavlande och deras sluttid, vilket gor traillopp svart att standardisera och
jamfora tider mellan olika banor. | traillépning registreras inte rekord och darfor blir
kontrollmatning av banor dverflodigt. Istallet har ITRA skapat ett index som syftar till att
kunna jamfora I6pare och skapa ett rankingsystem (1, 6).

Slutsats

Det ar olyckligt om ett namn ska vara anledningen till att vi exkluderar tavlingar och nekar
arrangorer en godkand sanktion. Vilket ocksa kan gora att arrangorer valjer att kliva ur
friidrottsforbundet. Detta gor svenska friidrottsférbundets regler och organisation
verkningsldsa inom trail. For aktiva elitidrottare och motionérer blir strukturen otydligt
eftersom det blir upp till varje arrangdr vart information gar att hitta, vilka regler som galler,
medlemskap, férening och hur arrangoren arbetar med olika fragor.

Svenska friidrottsférbundet behdver hjalpa till att inkludera trail genom att skapa regler som
ar anpassade efter sportens forutsattningar och géra det mojlighet for arrangérer att arrangera
tavlingar med godkand sanktion. Vart forslag rymmer inga regelandringar for landsvag utan
ett tillagg for trail.

Forslag: Vi yrkar for att namnet maraton ska fa anvandas pa traillopp. Vi yrkar ocksa for en
tolerans dar namnet maraton far anvandas pa traillopp som maéter distansen 42 km + 10 % och
halvmaraton 21 km + 10 %, samt att banan inte behdver vara kontrollmatt av
forbundsbanmatare. En tolerans pa 10 % ar ett rimligt forslag men kan diskuteras.

Forslag pa text i regelboken:

C 6.1.6. | namn pa eller inbjudan till langlopp far orden "marathon” eller "mara" inga endast om det
ror sig om en vaglopning éver den faststallda marathonstrackan 42195 m, utom da de féregas av
“ultra” och Iopstréiickan dr lingre éin 42195 m. Forleden "halv-" eller "kvarts-" far anvandas endast
om tavlingsstrackan ar angiven del av marathonstrackan. Vid traillopp fir namnet “marathon” eller
“mara” anvindas om strackan mater 42 km + 10 % och halvmaraton 21 km £ 10 %.

Anm Tavlingsstrackan pa landsvég ska vara kontrollmétt av forbundsbanmétare (se kap G 4.3.2).
Traillopp kontrollméts inte av forbundshanmaétare.



Motionen undertecknas av:
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