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Valkommen att anmala dig till

&=

GRUNDUTBILDNING FOR TRANARE

Datum, tid och plats:

Overgripande innehall och uppligg

Grundutbildningen bygger pé aktuell forskning
och ger dig en bra grund att sta pa i din roll
som tranare. Stor vikt laggs pa ledarskap och
hur du kan skapa goda forutsattningar for att
de aktiva ska bli motiverade och f& mojlighet
att lara och vaxa som manniskor och
idrottare. Du som trénare ska fa ett bra stod,
kénna dig trygg och bli inspirerad till att skapa
egna traningar dar de aktiva mar bra, har roligt
och utvecklas.

Grundutbildningens avsnitt:

Jag och idrottsrorelsen
Jag och ledarskapet
Jag och traningen

Jag och utbvaren
Valbart avsnitt

Grundutbildningens upplagg:

Egna studier via hafte och webb
Fysisk traff/traffar
Hemuppgift

Omfattar totalt ca 25 Utbildningstimmar & 45

min.

Ingen forkunskap kravs, men férbered dig
garna genom

att ga var digitala Introduktionsutbildning for

tranare

Forsta traffen:
15 juli 2025 kl.19.00-20.00
Digital introduktion via Teams

Andra utbildningstillfallet:
Start: 4 augusti 2024 kI.14.00
Slut: 5 augusti 2024 kI.13.00
(inklusive med Overnattning)

Kostnad:

2 400kr/deltagare, varav 1800 kr subventioneras
via projektstdd for dig som tillhor férening i
Blekinge. Egenavgiften ar 600 kr.
Deltagaravgiften inkluderar material, kost och
boende pa Hallevikslagret.

Boende sker i baracker tillsammans "Unga
Ledare”, blandat killar och tjejer. Medtag egna
sangklader.

Fragor:
Denis Jahic, 0708-544 458, denis.jahic@rfsisu.se

Anmalan:

» Anmal deltagare har (Iank) Kunskapsarenan

Sista anmalningsdag ar den 29 juni 2025

Las mer om anmalan pé sida 2.

Fokus Unga ledare



https://utbildning.sisuforlag.se/sisuiu/tranare/pw/Introduktionsutbildning-for-tranare/
https://utbildning.sisuforlag.se/sisuiu/tranare/pw/Introduktionsutbildning-for-tranare/
mailto:denis.jahic@rfsisu.se
https://kunskapsarenan.se/idrottsovergripande/utbildningar-och-produkter/produkt/grundutbildning-for-tranare

Folj dessa punkter for en smidig anmalan:

1. FOr att anmala sig behover alla deltagare ha Freja+.
Sa skaffar du Freja+ (l&nk)

2. I|<Iidcka nedan pa Anmal deltagare har. Leta upp din kurs pa anmalningssidan - Las mer och boka.
Valj det

]g_ntal deltagare du vill anmaéla. Vi rekommenderar att en person anméler flera deltagare fran samma
orening.

3. Klicka pa Varukorg. Valj Logga in och ga till kassan.
OBS ej "som gast”. Logga in med Freja+.

4. Fyll i alla uppgifter. Pa deltagare kravs ratt e-post.

5. Betalningsalternativ: Med faktura. Ange din forening och referens. Ange e-post fakturan ska skickas
till. Godkann villkor och Slutfor bestallning.

Om Freja+

For att kunna anvanda Freja+ SKAFFA FREJA*
behéver du en giltig svensk ID- ~. -. Enkelt och gratis!
handling.

1. Ladda ner Freja elD
2. Registrera e-post och valj PIN
3. Lagg till ID-handling och ta ID-foto med appen.

Hemifran

Det enklaste sattet att skaffa
Freja+ ar att slutfora din
reglstrgrlng digitalt i appen Fre;a , [fE sleree

med ditt svenska pass eller ditt F”%ﬁ% installera Soensk
nationella ID-kort. Detta kan du S il
gora hemifran.

Tips! Valj att registrera dig med ett pass eller
nationellt ID-kort sa gar det dnnu fortare!

4. Folj instruktionerna for ID-kontroll

Via ombud

Om du istallet for pass vill anvanda en annan typ av ID-handling, t ex ditt kdrkort eller
Skatteverkets ID-kort, sa det kravs ett fysiskt mote for att verifiera din identitet. D& vander du
dig till ett ombud (exempelvis ATG-ombud). Via hemskarmen i appen kan du hitta ditt
narmaste ombud och sa héar gar du tillvaga:

1.Registrera dig via appen

2.Ta darefter med din telefon och samma ID-handling som du anvande nar du registrerade
dig till ett ombud.

3.0mbudet kontrollerar din ID-handling och skannar QR-koden som du hittar i din app. Av
sakerhetsskal tar det sedan upp till 3 timmar for registreringen att trada i kraft.

Du far en notis i appen nar du har tillgang till Freja+ och kan logga in.

Har du Freja bas idag?

Du som tidigare har aktiverat Freja bas maste uppgradera till Freja+. Det gor du precis pa
samma sétt som tidigare ndmnts, med pass/nationellt ID-kort eller via ett ombud.

Observera att om du har ett befintligt Freja Bas konto som registrerades med ett kérkort som
nu har 16pt ut kan ATG-ombud inte hjalpa dig att uppgradera ditt konto till Freja+. Du behover
da forst radera ditt Freja-konto och déarefter skapa ett nytt enligt instruktionerna ovan.


https://kunskapsarenan.se/sa-skaffar-du-freja
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